ROZDZIAL 1

WPROWADZENIE

Przedmiotem ksigzki jest hatas w $rodowisku generowany przez zrodta ru-
chome: samochody, pociagi, tramwaje i samoloty. Podczas dnia taki hatas
moze by¢ dokuczliwy, a w nocy moze zaktécaé sen. Po dtuzszym czasie moze
stac sie przyczyna stresu i bezsennosci. Powszechnie wiadomo, ze dtugie dzia-
tanie hormondéw stresu zwigksza prawdopodobieristwo m.in. nadci$nienia,
zakrzepoéw, otylosci, cukrzycy. Sa dowody na to, ze hatas zwieksza wspot-
czynnik umieralnoéci w Europie i na $wiecie.

Zapozyczone z jezyka ukraifiskiego stowo hatas przed wiekami oznaczato
wrzask i krzyk. Stowo to pochodzi od wojennego okrzyku Tataréw: hatfa.
Pisze o tym w stowniku synoniméw ks. Ignacy Krasicki (1735-1801), arcy-
biskup gnieZnieriski. Rdzeniem angielskiego ttumaczenia noise jest taciriskie
noceo. Faktycznie, halas szkodzi naszemu zdrowiu! Aby zrozumie¢ dlaczego
szkodzi, musimy wroéci¢ do odleglej przesztosci.

Czlowiek przesztosci

W okresie dominacji gadéw ssaki byly aktywne przede wszystkim noca
i postugiwaly sie gtéwnie stuchem. Zgodnie z okrutnym prawem ewolugji,
ktoére nosi niewinng nazwe ,doboru naturalnego”, krwiozerczy napastnicy
eliminowali osobniki:
1) stabostyszqce, gdyz sygnat dzwiekowy nie wywotywat alarmu;
2) mato inteligentne, gdyz zwycieska walka lub ucieczka musiata by¢ ma-
drze zaplanowana;
3) fizycznie niesprawne, wszak dobrze zaplanowana walka lub ucieczka
musiata by¢ sprawnie zrealizowana.
Istotna role odgrywat wtedy i odgrywa nadal wspotczulny uktad nerwowy.
Po rejestracji jakiegokolwiek dzwieku uklad ten mobilizuje organizm: serce
bije szybciej, podnosi sie cisnienie krwi, miednie napinaja sie, tworzac natu-
ralny pancerz przed potencjalnym ciosem. Ponadto, istotne dla udanej walki
lub ucieczki mozg, serce, mieénie musza by¢ silnie ukrwione. Oczywiscie
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14 ROZDZIAL I. WPROWADZENIE
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Rys. 1.1. Zmienna w czasie sylwetka czlowiekowatych

odbywa sie to kosztem organéw mniej potrzebnych w takim momencie,
m.in. zoladka, jelit, nerek. Powtarzana wielokrotnie mobilizacja i demobilizacja
organizmu nie jest naturalng i zdrowa aktywnoscia.

Walki i ucieczki spelniaty dalej swoja role, kiedy gady zniknely i nawet
pozniej, gdy , cztowiek myslacy” stal sie krolem wszystkich zwierzat. Wtedy
i teraz $wist wiatru, ryk wezbranych rzek, grzmot towarzyszacy blyskawicy
nie wrézyt nic dobrego, wywolujac niepokdj oraz strach. Prowadzilo to do
niepotrzebnej mobilizacji organizmu.

Czlowiek wspotczesny

Przez setki tysiecy lat sygnaly akustyczne spelnialy pozytywna role.
Dzieki nim przetrwali nasi przodkowie, a my (ich potomkowie) cieszymy
sie zyciem w XXI wieku. Teraz, z wyjatkiem sygnalu mojego telefonu ko-
moérkowego, mowy do mnie skierowanej, muzyki przeze mnie stuchanej,
wiekszos¢ dzwiekéw generowanych przez innych (samochody, tramwaje,
pociagi, samoloty, ...), to codziennie dziesiatki albo i setki fatszywych alar-
méw, ktére inicjuja niepotrzebng mobilizacje i demobilizacje organizmu. Stad
tak wielka potrzeba glebokiego snu, ktéry jest warunkiem regeneracji.
Stad tak zgubne skutki bezsennosci!

Zdrowy sen wymaga bezwzglednej ciszy. Sen w hatasie nie spelnia swojej
roli. ,Przyzwyczajenie” do hatasu czltowieka nie oznacza przyzwyczajenia
organizmu [1.1]. Np. nie zwracamy uwagi na przejazdy glo$nych ciezaréwek
przed naszym domem, ale nasz wspdtczulny uktad nerwowy ich nie ignoruje:
kazdy przejazd traktuje jak prawdziwy alarm i zwieksza tetno, ci$nieni krwi
i ukrwienie mieéni. Niepotrzebnie, wszak nie bedziemy ani walczy¢, ani ucie-
ka¢. Mato tego: po positku niedokrwienie ukladu pokarmowego staje sie bar-
dziej szkodliwe. I tak dzieje sie kilka razy dziennie, przez wiele miesiecy
i wiele lat. I kiedy dodatkowo sasiad za Sciang, od czasu do czasu, bierze
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1.2. Cztowiek wspdtczesny 15

| halas - dzwiek niepozadany |

—

noc - zaklécony sen | | dzieni - obnizony dobrostan

y
| m.in. choroby naczyniowo-sercowe |

y
| wzrost §miertelnosci |

Rys. 1.2. Skutki zbyt glosnego hatasu

prysznic w $rodku nocy, to ciénienie krwi podnosi sie, a sen gleboki przechodzi
w sen plytki, co uniemozliwia pelng regeneracje organizmu [1.2]. Obnizanie
jakosci snu ma zgubny wptyw na uktad naczyniowo-sercowy [1.3].

Dokuczliwosé hatasu wiaze sie z obnizeniem dobrostanu, rozumianego
jako , doswiadczanie pozytywnych emocji i zadowolenie z zycia”. Tak jak
boél w okolicach prawej pachwiny jest sygnatem wskazujacym na zapalenie
wyrostka robaczkowego, tak dokuczliwosé moze by¢ zwiastunem np. choroby
naczyniowo-sercowej powodowanej hatasem [1.4, 1.5].

Wielu uwaza, ze muzyka musi by¢ glosna, bo cicha ,nie daje czadu”.
Niestety nie wiedzg oni, Ze zbyt glosna muzyka zmienia metabolizm komérek
stuchowych $limaka, co prowadzi do ich zaniku i gluchoty [1.6]. Niekt6rzy
z nas narzekaja na szumy uszne. Ich przyczyna moga by¢ stuchawki douszne,
wktadane do kanatu stuchowego. Ich szkodliwo$¢ wynika z tego, ze ewolucja
przystosowata cztowieka do odbioru sygnaléw akustycznych emitowanych
przez zrédla zewnetrzne. Przy czestotliwosci 1-3 kHz stuchawki takie niszcza
fale stojaca w kanale stuchowym, ktéra w istotny sposéb wzmacnia sygnal.

| zbyt glosna muzyka |
| gluchota | | szumy uszne |

y
| obnizony dobrostan |

Rys. 1.3. Skutki zbyt gtosnej muzyki
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16 ROZDZIAL 1. WPROWADZENIE

Biorac pod uwage wszystkie czynniki i okolicznosci, hatas nalezy defi-
niowac jako dzwiek niepozadany. Oczywiscie nie wszystkim przeszkadza
hatas samochodowy, kolejowy, lotniczy. Malarz i futurysta L. Russolo
(1885-1947) opublikowal manifest zatytulowany Sztuka hatasow, gdzie znaj-
dujemy stowa: ,Zycie przesztoéci byto cisza. Dopiero w wieku dziewietna-
stym wraz z wynalezieniem maszyn narodzif sie hatas. Dzi$ hatas triumfuje
i panuje suwerennie nad wrazliwoscig ludzi”.

Na szczescie dla zdecydowanej wiekszosci hatas to szkodliwy element
naszej cywilizacji. Wiekszos¢ obywateli Europy uwaza, ze najbardziej szko-
dliwym zrédtem hatasu jest ruch drogowy.

Krotka historia hatasu

Z duza pewnoscia mozna twierdzi¢, Ze tysiac lat temu sgsiedztwo jaskinio-
wego producenta kamiennych grotéw, nozy i siekier zaklécato sen, wypoczynek
i prace taka, jak np. malowanie naskalne. Po kamieniu nastepnym , hatasliwym
w obrébce” materialem byta miedZ (ok. 4,5 tys. lat przed Chr.). Potem przyszedt
twardszy brgz (ok. 3 tys. lat przed Chr.) i w koricu najlepsze do obrébki zelazo
(ok. 1 tys. lat przed Chr.). Juz w starozytnosci odnotowano gtuchote kamie-
niarzy i kowali, podobna do gluchoty wspoélczesnych muzykéw rockowych.
W VI wieku przed Chr. mieszkaricy miasta Sybaris (kolonii greckiej na potu-
dniu Italii) wyrzucili poza mury miejskie hatasliwych rzemieslnikéw: kamienia-
rzy, kowali, kotodziejow, platnerzy i ztotnikow. Taki byt poczatek walki z hata-
sem przemystowym. Wtedy sybaryta byl rozsadnym czlowiekiem, gdyz chronit
stuch swdj i catej rodziny! Od roku 100 przed Chr. hatasliwi rzemieslnicy nie
mogli lokowaé swoich warsztatow przy ulicach zamieszkalych przez ,na-
uczycieli i filozoféw”. Zakaz ten powtérzono 1800 lat p6zZniej w Jenie i Lipsku,
lokujac hatasliwych rzemieslnikéw na wydzielonych ulicach.

Wréémy do starozytnosci. Hipokrates (ok. 460-377 przed Chr.) pisal, ze
,Cisza, podobnie jak $wieze powietrze, jest warunkiem koniecznym wyijécia
z choroby”. Nieco pdzniej Arystoteles (384-322 przed Chr.) zauwazyl ujemny
wplyw hatasu na prace umystowa. Potwierdza to Horacy (65-8 r. przed Chr.),
pozniej mieszkajacy w Krélewcu I. Kant (1724-1804), W. Goethe (1749-
1832) z matego Weimaru oraz S. Kierkegaard (1813-1855) z nieco wiekszej
Kopenhagi.

Problem hatasu drogowego zaczyna sie od pierwszego stulecia naszej ery.
Wybrukowano wtedy ulice Rzymu. Poniewaz nie bylo opon, wydano zakaz
ruchu pojazdéw w poblizu Forum w porze dziennej, z wyjatkiem powozéw
przewozacych: westalki (kaplanki domowego ogniska), ofiary $wiatynne
oraz materialy budowlane na swiatynie i obiekty uzytecznosci publicznej.
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1.3. Krétka historia hatasu 17

Hatas budowlany, przenoszony przez $ciany sgsiadujacych ze sobg miesz-
kan, zapisal sie¢ w historii XVI-wiecznej Anglii: aby umozliwi¢ nocny wypo-
czynek mieszkaricom duzych miast, Henryk VIII (1491-1547) wydat , zakaz
bicia zon lub stuzacych po godzinie 10 wieczorem”. Prawdopodobnie prawo
to obowigzuje do dzi$! Dla historykéw przemystu wiek XIX jest ,wiekiem
pary”, kiedy to silnik parowy stal sie Zrédtem hatasu o duzej mocy aku-
stycznej. Dla historykéw akustyki symbolem tego wieku jest hatas przemy-
stowy rosnacej liczby fabryk oraz hatas kolejowy gestniejacej sieci polaczen
szynowych. Zrédlem tego hatasu byta ,buchajaca para” lokomotyw oraz
»stukajace” kota na niespawanych szynach. Dla A. Schopenhauera (1788-
1860) wprost nie do zniesienia byt trzask bata. A byt on dos¢ czesty, gdyz
w miastach niemieckich bylo wtedy duzo powozéw. Pod koniec wieku XIX
powozy zostaly zastgpione przez samochody i pojawit sie hatas samochodowy,
a trzask batéow zastapitly klaksony. Od 1890 roku tym wlasnie rodzajem ha-
tasu zajmowalo si¢ Londynskie Towarzystwo Tlumienia Hatasu. W 1898
i w 1908 podobne towarzystwa powotano w Norymberdze i w Hanowerze.

W 1936 roku przy polskim Ministerstwie Komunikacji powotano Ko-
mitet Walki z Halasem. W tym samym roku komitet ten wydelegowat
dr. M. Kwieka (powojennego profesora i zalozyciela akustyki na Uniwersy-
tecie Poznanskim, zyjacego w latach 1913-1962) do Genewy na konferencje
hatasowg, ktéra zorganizowata Liga Narodow.

Marek Kwiek (1913-1962) juz we wczesnej mtodosci pasjonowal sie mu-
zyka, a w szczeg6lnosci muzyka organowa. Jeden z pierwszych proble-
mow, jakie rozwazal, dotyczyl przyczyn réznicowania barwy dzwiekoéw.
M. Kwiek odpowiedzi szukal, studiujac fizyke i muzykologie na Uniwer-
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18 ROZDZIAL 1. WPROWADZENIE

sytecie Poznariskim. Halas to antypody muzyki. Dlaczego hatas jest do-
kuczliwy? - to kolejny i nie ostatni problem profesora z korca lat 30. XIX
wieku. W 1947 r. ad personam na Uniwersytecie Poznariskim powotano naj-
pierw Pracownie Akustyczng, potem Zaklad Akustyki i w konicu Katedre
Akustyki, gdzie do dzisiaj prowadzi sie badania naukowe i wyklady doty-
czace m.in. halasu drogowego, szynowego, lotniczego i przemystowego.

W drugiej dekadzie XX wieku, w kilku miastach USA, szpitale otoczono
strefami ciszy. Ogromna liczba samochodéw, zwarta zabudowa tworzaca ka-
niony uliczne, wybrukowane jezdnie, pociagi na stalowych wiaduktach oraz
glosne reklamy uczynily Nowy Jork najgtoéniejszym miastem $wiata. Dlatego
na przetomie 1929 i 1930 roku tam wtasnie prowadzono pomiary hatasu. Na-
wierzchnie drég pokryto asfaltem, a tory otulono bawelng i postawiono na
skrzynkach z piaskiem. Niedlugo potem podobne pomiary przeprowadzono
w Chicago, Bostonie, St. Louis oraz w Londynie, Paryzu i Berlinie. W latach 30.
inz. W. Gadzikiewicz [1.7] mierzyl halas w naszych miastach krolewskich:
Krakowie, Wilnie i Warszawie, a M. Kwiek (1913-1962) zajmowat si¢ minima-
lizacja hatasu polskiego samolotu pasazerskiego , Wicher”.

W 1957 roku rada miasta Chicago ustalila dopuszczalne poziomy hatasu
dla miejskich stref, ktérym dzisiaj odpowiada zabudowa srédmiejska, wie-
lorodzinna, jednorodzinna itd. W potowie XX wieku, kiedy zaczely lata¢

Rys. 1.4. W Europie najczesciej skarzymy sie na hatas samochodowy
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1.4. Celowe stosowanie hatasu 19

pasazerskie samoloty odrzutowe, ludzie zaczeli narzekac¢ na hatas lotniczy.
Obecnie Komisja Europejska stwierdza, ze dzisiaj najgrozniejszy jest hatas
drogowy, ktérego spoteczny koszt przekracza 40 mld euro rocznie. W krajach
nalezacych do Unii Europejskiej od 2002 roku wykonuje sie mapy akustyczne
miast oraz realizuje sie programy ochrony przed hatasem. A co przyniesie przy-
sztos¢? W krajach, gdzie jest duzo wolnej przestrzeni (np. USA i Rosja), sa-
mochody zastgpione zostang przez pojazdy powietrzne. Zwiastunami tego
jest lawinowy wzrost liczby dronéw. A to oznacza, ze w XXI wieku hatas
lotniczy bedzie bardziej dokuczliwy niz hatas drogowy.

D. Alighieri (1265-1321) uznatl halas za jeden z atrybutéw piekta. We-
dlug niego nie ogien, lecz wlasne szaleristwo byto kara za grzechy, a do te-
goz szalenistwa doprowadzat hatas! W Boskiej Komedii znajdujemy:

Okropne gwary, przeliczne jezyki,
Jek bolu, wycia, to ostre, to bledsze,
I rgk klaskania, i gniewu okrzyki
Czynity wrzawe, [...]

W innym miejscu Dante pisze wprost, ze halas jest wynalazkiem diabla.
I stad pewnie powszechnie uzywane okreélenie , piekielny hatas”. R. Koch
(1843-1910), odkrywca bakterii gruzlicy, waglika i cholery powiedzial: ,na-
dejdzie kiedy$ czas, gdy ludzkos¢ bedzie musiata rozprawié sie réwnie sta-
nowczo z hatasem, jak dzi§ rozprawia sie z cholery”. Niestety Koch miat
racje, chociaz nie przewidzial swiatowej pandemii SARS-CoV-2.

Celowe stosowanie hatasu

Dla zdecydowanej wiekszosci halas to bezuzyteczny produkt uboczny
postepu. Niestety, od dawna stosuje sie brorn akustyczng. Ksigga Jozuego mowi
o tym, ze przez 6 dni Izraelici grali na trgbach pod murami Jerycha. Bardzo
to deprymowato obronicéw.

W czasie II wojny $wiatowej wycie niemieckich Stukaséw podczas lotu
nurkowego terroryzowato miliony ludzi najpierw w Polsce, a potem w Bel-
gii, Holandii, Francji, Jugostawii i wielu innych krajach europejskich. Wspot-
czesna bron akustyczna, zwana Long Range Acoustic Device (LRAD), jest duzo
lepsza, gdyz nie tylko deprymuje, lecz wprost obezwladnia czlowieka.
LRAD emituje waska wiazke promieni akustycznych, podobna do stupa
$wiatla lotniczego reflektora, ktéra niesie ze soba hatas startujacego odrzu-
towca. Nie ma nic lepszego do rozpedzania demonstrantow! W 2011 roku
bron akustyczng wykorzystano w USA podczas akcji Occupy Wall Street. Na
Kubie w 2016 i 2017 roku ofiarami ataku akustycznego byli pracownicy am-
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20 ROZDZIAL 1. WPROWADZENIE

basady Kanady i USA. Kiedy$ bywato jeszcze gorzej. W 211 przed Chr.
chinski minister policji Ming-Ti nakazal egzekucje za pomoca tortury dzwo-
nu: ,Kto obraza Najwyzszego, nie bedzie powieszony, lecz fleciéci, dobosze
i heroldzi beda wokét niego czynic¢ halas dniem i nocg, poki nie padnie mar-
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twy, albowiem to jest wiasnie najciezsza kazn”.
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