Wstep

Ksiazka Zwigzki intymne miodziezy. Studium teoretyczno-empiryczne jest
rezultatem moich zainteresowan badawczych problematyka funkcjonowania
psychospolecznego mlodziezy i rozwoju w okresie adolescencji. Jestem przeko-
nana, ze faza dojrzewania obfituje w potencjal rozwojowy (Benson i in., 2007;
Jankowiak i Kurys-Szyncel, 2017) i jest czasem, ktéry ma zasadnicze znaczenie
dla ksztaltowanie dalszego biegu Zycia jednostki. Miodziez natomiast postrze-
gam jako aktywne, sprawcze jednostki, majace zdolnosci, by ksztattowa¢ swo-
je zycie, korzystajac zaréwno z zasobéw wlasnych, jak i tych znajdujacych sie
w ich kontekscie rozwoju (Benson i in., 2007; Bonino i in., 2005). Podczas okre-
su adolescencji wzrastajace pragnienie doswiadczen uczuciowych i seksualnych
nastolatkow, a takze potrzeba tworzenia wiezi poza rodzing, $wiadcza o coraz
wigkszych mozliwosciach mlodych ludzi w rozwijaniu zwigzkéw opartych na
intymnosci z réwiesnikami (Putri i in., 2021). Zdrowe relacje z osobami z grup
kolezenskich (Benson i in., 2007), a takze relacje intymne sa waznymi zasoba-
mi rozwojowymi. Jak wynika z dostepnej literatury angazowanie sie w zwigzki
uczuciowe moze miec¢ istotne znaczenie dla realizacji kluczowych zadan rozwo-
jowych, takich jak ksztaltowanie tozsamosci, rozwoj seksualnosci, ale takze pla-
nowanie kariery, czy nawet osiagniecia szkolne (Furman i Shaffer, 2003).

Niniejsza praca ma charakter interdyscyplinarny, a zamieszczone tu roz-
wazania stanowia wieloaspektowa narracje w obszarze nauk pedagogicznych
wokot rozwoju czlowieka w cyklu Zycia, socjalizacji, wychowania, edukacji
oraz pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Problem gléwny dotyczy zjawi-
ska zwigzkow intymnych wspoétczesnej mlodziezy, a podjete w ksigzce analizy
naukowe odnosza sie do réznych aspektéw funkcjonowania wspolczesnych
nastolatkéw i nastolatek w relacjach milosnych i seksualnych. Postanowilam
podda¢ naukowej eksploracji problematyke zwigzkéw intymnych mlodziezy,
by przy uzyciu metod jakosciowych zrozumie¢, jakie maja one znaczenie. Zda-
niem Uwe Flicka:



wspolne dla [...] podejs¢ [jakosciowych - przyp. aut.] jest dazenie do rozszyfrowania -
przy uzyciu kategorii znaczacych i bogatych w szczegoly — tego, w jaki sposéb ludzie
tworza $wiat woko? siebie, co robia, co im sie przydarza. [...] Wszystkie podejécia po-
szukujg regularnosci w znaczeniach, ktére moga by¢ odtworzone i analizowane przy
uzyciu réznych metod jako$ciowych, pozwalajacych badaczowi na sformulowanie -
mniej lub bardziej uogdlnionych — modeli, typologii i teorii jako sposobow opisywania
i wyjasniania zagadnien spolecznych czy psychologicznych (Flick, 2012, s. 13).

Ksigzka sklada si¢ z czternastu rozdziatow. Szes¢ pierwszych poswieco-
nych jest analizom o charakterze teoretycznym i diagnostycznym. Omawiam
w niej dostepne wyniki badan zaréwno aktualnie prowadzonych w Polsce i na
$wiecie, jak i te z lat ubiegtych, po to, aby zbudowac¢ tfo do omawiania badan
wlasnych ze §wiadomoscig, ze ptynna, zmienna nowoczesno$¢ sprawia, ze
przywolywane wyniki zagraniczne lub realizowane wczesniej dotyczace na-
stolatkow nie zawsze beda wystarczajace do scharakteryzowania wspodtczes-
nej polskiej mlodziezy. Nalezy wigc odczytywac je ze swiadomoscia, Ze nie
majg charakteru uniwersalnego.

W tej ksigzce relacje nastolatkow okreslane sa glownie jako zwigzki in-
tymne oraz romantyczne lub tez uczuciowe. Pojecia te majg podkresli¢ roz-
nice miedzy tymi relacjami a na przyktad przyjazniami. W literaturze anglo-
jezycznej zazwyczaj pojawiaja sie terminy romantic relationships lub intimate
relationships (zob. np. Collins, 2003; Diamond i in. 1999; Furman i Hand,
2006) do opisu zwiazkéow w okresie dojrzewania, ktére bliskie sa polskim
pojeciom zwiazkéw intymnych, uczuciowych (Ruszkiewicz, 2013; Kacprzak,
2015) i romantycznych. Dostepne wyniki badan wskazuja, ze wsréd europej-
skiej mlodziezy 57,2% dziewczat i 66,5% chlopcéw ma doswiadczenie two-
rzenia zwigzku intymnego. W Polsce takie deklaracje ztozyla ponad poto-
wa nastolatkéw uczestniczacych w projekcie Lights4Violence (Sanz-Barbero,
2019; Vives-Cases i in., 2021). W rozdziale pierwszym scharakteryzowalam
zwigzki intymne wspdlczesnych nastolatkow z perspektywy dostepnych wy-
nikéw badan. Analiza literatury wskazuje, ze sg one dla miodych ludzi waz-
ng i wyraznie rézniacg si¢ od innych relacjg. Zwiagzki intymne mozna opisa¢
poprzez spoleczng i komunikacyjng nieporadnos¢, ktéra odroéznia je od ta-
twosci komunikacyjnej w przyjazni, podwyzszong uczuciowos¢ i emocjonal-
nos¢, a takze zalozenie o wylacznosci i duze zaangazowanie (Giordanoi in.,
2006). Mimo ze wigkszo$¢ nastolatkow oczekuje, ze nawigze relacje intymna
podczas okresu dojrzewania i uwaza takie zwigzki za niezwykle wazne (Kar-
ney i in., 2007), to jednak nadal brakuje badan tego istotnego obszaru zycia
mlodziezy. Do opisywanych w literaturze przyczyny luk w wiedzy naukowej
zalicza si¢ na przyklad stereotypy i mity na temat relacji intymnych mlodych
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ludzi, zgodnie z ktérymi sa one powierzchowne, przejsciowe i niepowazne
(Collins, 2003) - a wigc niezastugujace na uwage naukows.

W rozdziale drugim opisatam wybrane socjologiczne, pedagogiczne i psy-
chologiczne teorie rozumienia milosci i zwigzkéw intymnych, ktére mozna
zastosowac do relacji intymnych nastolatkéw. Umiescitam globalnego nasto-
latka/globalng nastolatke w dialogu z kulturg popularng, mass mediami oraz
spoleczenstwem konsumpcyjnym, ktére to w znaczacym stopniu ksztaltuja
jego tozsamo$¢ (Melosik, 2013) i podejscie do relacji uczuciowych. Przemiany
spoleczne w obszarze seksualnosci moga wplywac na szersze relacje spotecz-
ne, a z drugiej strony ksztaltuja fenomen, jakim jest mito$¢ (Giddens, 2007,
s. 12). Poniewaz globalna gospodarka jest wysoce technologiczna i opiera sie
na informacji, mtodzi ludzie muszg si¢ dtuzej edukowac i odkladaja podjecie
rél oso6b dorostych, czekajac dluzej na malzenstwo i rodzicielstwo (Arnett,
2002). Wsrod klasycznych teorii psychologicznych czolowe miejsce zajmuja
teoria przywiazania (Bowlby, 2022) oraz teoria rozwoju psychospolecznego
Erika Eriksona (Erikson, 1997). Styl przywigzania ma istotne znaczenie dla
sposobu, w jaki mtodziez buduje lub unika relacji mitosnych, a takze ksztalttuje
swoja motywacje do podejmowania aktywnosci seksualnej (Tracy i in., 2003).
Ponadto okres adolescenciji jest kluczowy dla przemian w relacjach przywia-
zania i ksztaltowaniu bliskich relacji poza rodzing pochodzenia (Marszal,
2017). Z kolei Erik Erikson zakladal, ze pojawienie si¢ fazy intymnosci musi
by¢ poprzedzone osiagnigciem tozsamosci ego (Witkowski, 2015). Jednakze
jak wynika z prowadzonych wspdlczesnie badan, proces ksztaltowania tozsa-
mosci wspolwystepuje z procesem rozwoju intymnosci (Adamczyk i Pilarska,
2012). Mozna wigc przypuszczaé, Ze oba procesy wzajemnie na siebie wptywa-
ja. Natomiast zgodnie z psychodynamiczna teorig relacji z obiektem funkcjo-
nowanie w waznych zwigzkach jest zdeterminowane poziomem dojrzalosci
reprezentacji mentalnych ja-obiekt (Kernberg, 2004, 2005). Otto Kernberg
twierdzi, ze ,mlodziencze zwigzki mitosne moga by¢ silne i glebokie, ale ich
stalos¢ zalezy od osobowosci mtodego czlowieka, dla ktdrej rozwoju potrzeba
czasu” (Kernberg, 1998, s. 214).

W rozdziale trzecim opisano okres adolescencji jako czas intensywnych
zmian rozwojowych - zaréwno w sferze fizycznej, jak i psychospoleczne;j.
Wszystkie te zmiany z jednej strony majg kolosalny wptyw na ksztaltowanie
mozliwosci mtodziezy do wchodzenia w zwigzki intymne. Z drugiej funkcjo-
nowanie w zwigzkach intymnych pociaga za soba zmiany w innych obszarach
rozwoju miodziezy. W aspekcie biologicznym pojawiaja si¢ wigc zdolnosci
reprodukcyjne, a w psychologicznym i spotecznym wzrasta samodzielnos¢,
zaangazowanie w zwigzki réwiesnicze i uzyskiwanie niezaleznosci od rodzi-
cow. Wszystkie te przeobrazenia powoduja, ze mlodziez staje si¢ zdolna do
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tworzenia nowych form relacji, w tym relacji mifosnych i seksualnych. Jedno-
cze$nie zwiazki intymne nastolatkéw odgrywaja podstawowa role w okresie
adolescencji, w rozwoju tozsamosci, transformacji relacji rodzinnych i relacji
z réwiesnikami, rozwoju seksualnosci oraz dla szkolnych osiagnie¢ i plano-
wania kariery (Furman i Shaffer, 2003). Zwiazki intymne sg wiec kluczowe
dla rozwoju na tym etapie zycia (Salerno i in., 2015).

Rozdzial czwarty poswiecony jest intymnosci i seksualnosci mtodziezy
w internecie, ktory stal si¢ miejscem nawigzywania bliskich relacji interper-
sonalnych, takze tych intymnych (Leppert i Kacprzak, 2013). Mlodziez uzywa
narzedzi cyfrowych do interakcji i komunikacji z réwiesnikami - przyjaciol-
mi offline, przyjaciétmi online oraz partnerami romantycznymi (Subrah-
manyam i Smahel, 2011). Poszukuje informacji o potencjalnym partnerze/
potencjalnej partnerce, o jego lub jej pozadanych cechach i wadach. I cho¢
mlodziez korzysta z sieci w celu poznania nowych znajomych oraz potencjal-
nych partneréw, to jednak nie postrzega tego sposobu komunikacji tak samo
jak tego poza siecig (Mesch i Talmud, 2007), gdyz zazwyczaj uwaza, ze jest
mniej warto$ciowy niz relacje twarza w twarz (Subrahmanyam i Smahel, 2011,
s. 93). Ponadto mlodziez eksplorujac obszar mitosci i erotyki, podejmuje za-
chowania seksualne nie tylko offline, ale réwniez online (Jaszczak, 2008; Maas
iin., 2018). Cho¢ nadal istnieja luki w danych na temat intymnoéci i seksual-
nos$ci mtodych ludzi w internecie, dostepne wyniki badan wskazuja, ze kon-
teksty spoteczne offline i online adolescentek i adolescentéw w znacznej czesci
pokrywaja sie.

W rozdziale pigtym opisatam ryzyko zwigzane z podejmowaniem relacji
intymnych przez nastolatkéw. Wynika ono z nowych form relacji, ktére wyma-
gaja uzycia innych sposobéw nawigzywania i budowania zwigzkéw niz te uzy-
wane do tej pory. Podejmowanie zwigzkéw milosnych i seksualnych w okresie
adolescenciji jest czescig normalnego rozwoju mlodziezy. Zazwyczaj ma po-
zytywne znaczenie dla jednostki, ktora poszerza repertuar wlasnych kompe-
tencji, jednakze moze wiazac sie takze z zagrozeniem dla jej dalszego rozwoju.
Powazne konsekwencje zaréwno krétko-, jak i dlugoterminowe dla mtodych
ludzi wiaza si¢ z do$wiadczaniem przemocy na randkach. Skutkiem tego sa:
mysli samobojcze, zaburzenia psychiczne, naduzywanie substancji psycho-
aktywnych, autoagresja, zaburzenia odzywiania (Beatrizi in., 2018), obnizone
wyniki w nauce, obrazenia wymagajace opieki medycznej (Wilson i Maloney,
2019), obnizona samoocena (Jankowiak i in., 2021), a takze obnizone poczucie
dobrostanu (Jaskulska i in., 2022). Z kolei ryzykowne zachowania seksualne
to aktywno$¢ seksualna, ktéra prowadzi mlodziez do podwyzszonego ryzyka
niechcianej cigzy lub zakazenia chorobami przenoszonymi droga piciowsa. Do
aktywnosci takiej zalicza sie: posiadanie wielu partneréw seksualnych, seks
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pod wptywem alkoholu lub narkotykéw oraz nieuzywanie prezerwatyw (Sny-
der, 2006), podejmowanie wspolzycia plciowego z osobami, o ktérych niewiele
sie wie (Verweij i in., 2009), inicjacja seksualna w wieku 14 lat lub wczedniej
(Collins i in., 2012). Takze nastoletnie rodzicielstwo jest zazwyczaj nieoczeki-
wane, a czesto takze niepozgdane przez adolescentéw i adolescentki. Ma ono
duzy wplyw zaré6wno na samych mtodych ludzi, jak i ich dzieci, a takze ich ro-
dziny (Bidzan, 2007). Warto podkresli¢, ze wsrdd licznych konsekwencji wy-
mienia si¢ miedzy innymi te, ktére odnoszg si¢ do nastoletnich matek, ktore
czesto przerywajg edukacje lub porzucaja szkole, co w konsekwencji prowadzi
do ograniczenia ich mozliwosci zawodowych (Aruda i Burke, 2013).

Rozdzial szdsty poswiecony jest problematyce edukacji seksualnej i pro-
filaktyki skierowanej do adolescentek i adolescentéw. Edukacja seksualna do-
tyczy seksualnosci czlowieka (Dlugolecka, 2013), zdrowia seksualnego i pro-
kreacyjnego (Izdebski, 2012, s. 717). W Polsce budzi od wielu lat silne emocje
spoteczne (Izdebski, 2012, s. 718). Obecnie realizowana jest w szkofach w ra-
mach zaje¢ ,wychowanie do zycia w rodzinie”, w ktérych udziat nie jest dla
nastolatkéw obowiazkowy (Izdebski, 2012, s. 719-720). Podreczniki do przed-
miotu ,wychowanie do Zycia w rodzinie” odbiegaja od zalozen i rekomendacji
Swiatowej Organizacji Zdrowia, gdyz nie wpisuja si¢ w holistyczng edukacje
seksualng (Dec-Pietrowskai in., 2016, s. 170). Programy profilaktyczne ukie-
runkowane na zapobieganie zagrozeniom w zwigzkach intymnych mlodzie-
zy dotycza przemocy na randkach oraz ryzykownych zachowan seksualnych
i zapobiegania rodzicielstwu oséb niepetnoletnich. Profilaktyka powinna by¢
kompleksowa, oparta na wspotczesnej wiedzy i pozbawiona uprzedzen, a tak-
ze wykorzystywa¢ dowody naukowe (evidence-based prevention programs,
EBP) (Benuto, 2013). Analiza dostepnej literatury wskazuje, Ze s3 to aktualne
wyzwania zaréwno dla praktyki, jak i nauki wymagajace wspdtpracy miedzy
naukowcami i naukowczyniami, nauczycielami i nauczycielkami oraz osobami
odpowiedzialnymi za polityke spoteczng.

Rozdzialy od siédmego do czternastego poswiecone sg opisowi zalozen
metodologicznych (rozdzial siédmy) oraz analizie i interpretacji wynikow
badan. W kontekscie badawczym podejmuje te zagadnienia, ktére wczes-
niej przeanalizowalam w czesci teoretycznej zaréwno na poziomie koncepcji
naukowych, jak i danych statystycznych. Jak pisze Agnieszka Gromkowska-
-Melosik: ,kazda mozliwg do uchwycenia tendencje spoleczng wyrazong
w postaci ogolnych danych czy wnioskéw [...] mozna ostatecznie sprowadzi¢
do poziomu mikro, ktérego jest przeciez wyrazem” (Gromkowska-Melosik,
2011, s. 264). Rozwazania dotyczace ogélnych danych wyrazaja si¢ bowiem
na poziomie jednostkowym, a poddane odpowiedniej analizie dane z pozio-
mu jednostkowego maja mozliwos¢ wzbogacenia wczesniej powstatych teorii
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i uogdlnien. Badanie kierowalam do mlodziezy, ktéra ukonczyla szkote pod-
stawowa, a wiec w wieku 14 lat i wigcej, gdyz zalozylam, ze wsrdd tych mto-
dych ludzi sg juz prawdopodobnie osoby, ktére maja pierwsze doswiadczenia
funkcjonowania w zwigzkach uczuciowych. Deklaracje dotyczace randkowa-
nia rosng bowiem wraz z wiekiem mlodziezy. Wéréd dzieci w wieku 11-12
lat zdecydowana wigkszo$¢ nigdy nie randkowata lub robila to sporadycznie,
a wérod 15-16-latkow juz tylko mniej niz potowa nigdy lub prawie nigdy nie
chodzita na randki (Cooksey i in., 2002). Kierowanie zaproszenia do badan dla
grupy nastolatkéw w szkotach ponadpodstawowych dato wiec szanse na po-
zyskanie 0sob, ktdre maja juz doswiadczenia dotyczace budowania pierwszych
zwigzkow. Analizy postanowitam przeprowadzi¢ w schemacie badan jakoscio-
wych, by ukazac, jak mlodziez postrzega swoje doswiadczenia funkcjonowa-
nia w zwigzkach intymnych. Wybralam powszechnie stosowane w naukach
o edukacji studium przypadku (Merriam, 1998). Cel badania, problemy ba-
dawcze, sposéb doboru préby, plan badan, metody zbierania i analizy danych
oraz zasady etyczne, ktdre przyswiecaly mi podczas konstrukcji badania, jego
przebiegu i analizy materiatu badawczego, oméwitam szczegélowo w rozdziale
siddmym ksigzki.

Rozdzialy od 6smego do trzynastego zawierajg analizy i interpretacje ma-
terialu badawczego zgromadzonego podczas wywiaddw, a punktem wyjscia
podziatu tekstu jest sze$¢ problemoéw szczegélowych przedstawionych w roz-
dziale metodologicznym. Zgromadzony material badawczy opisuje poprzez
wyrdznione za pomocg analizy tresci kategorie. Na koniec kazdego rozdzialu
podsumowuje uzyskane wyniki i interpretuje je w odniesieniu do literatury
przedmiotu. W ostatnim etapie analizy, w rozdziale czternastym, podsumo-
walam uzyskane wyniki badann w odniesieniu do problemoéw szczegétowych,
a takze dokonalam konceptualizacji interesujacego mnie zjawiska zwiazkow
intymnych mlodziezy - w ten sposéb odpowiadajac na problem gléwny pra-
cy. I cho¢ nalezy podkresli¢, ze prezentowane wnioski dotyczg uczestnikow
i uczestniczek tego badania, to jednak zdobyta w wyniku procesu badawczego
wiedza moze - przynajmniej do jakiego$ stopnia — opisywaé wybrane przeze
mnie zjawisko spoteczne (Gromkowska-Melosik, 2011, s. 274) zwigzkow in-
tymnych mlodziezy i naswietli¢ teoretyczne pojecia (Yin, 2015, s. 72) z nim
zwigzane, umozliwiajac lepsze jego zrozumienie (Yin, 2015, s. 72). Wyraznie
jednak nalezy podkresli¢, ze uogolnienie uzyskanych wnioskéw na populacje
nastolatkow nie jest w przypadku tego projektu mozliwe.

Warto takze podkresli¢, ze niniejsza rozprawa jest kontynuacja moich
zainteresowan badawczych - nie pojawila si¢ wiec w ,,biograficznej pustce”.
Problematyka zwigzana z rozwojem w okresie adolescencji zaréwno w kontek-
$cie potencjatu tego okresu, jak i zagrozen oraz form pomocy psychologiczno-
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-pedagogicznej dla nastolatkdw podejmowana byla przeze mnie w artykutach,
ksigzkach i pracach zbiorowych. Do najwazniejszych z nich nalezg ksigzki:
Jankowiak, B. (2017). Zachowania ryzykowne wspotczesnej mtodziezy. Studium
teoretyczno-empiryczne, Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM; oraz Janko-
wiak, B. Soroko E. (2021). Socjoterapia mtodziezy. Studium psychologiczno-
-pedagogiczne, Warszawa: PWN. Tematyki ,mlodziezowe;j” dotycza takze pra-
ce zbiorowe, w ktérych bylam wspolredaktorka, a takze autorka i wspotautor-
ka rozdziatéw: B. Jankowiak, A. Matysiak-Blaszczyk (2017) (red.) Mtodziez
miedzy ochrong a ryzykiem. Wspieranie rozwoju oraz pomoc psychologiczno-
-pedagogiczna dla adolescentéw i adolescentek, Poznan: Wydawnictwo Nauko-
we UAM; A. Matysiak-Blaszczyk, B. Jankowiak (2016) (red.) Kontrowersje wo-
kot socjalizacji dziewczgt i kobiet, Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

Ponadto uczestniczylam w dwdch miedzynarodowych projektach badaw-
czych dotyczacych funkcjonowania w zwigzkach intymnych. Pierwszy z nich
to naukowo-wdrozeniowy program Lights, camera and action against dating
violence (Lights4Violence), ktory dotyczyt profilaktyki przemocy na randkach
wérdéd nastolatkow. Projekt, w ktorym uczestniczyli naukowcy i naukowczy-
nie z szesciu krajow europejskich, otrzymal finansowanie z European Comis-
sion Directorate-General Justice and Consumers Rights, Equality and Citizen
Violence Against Women Programme. Analizy naukowe na podstawie pro-
wadzonych badan pozwolily na ocene skutecznosci stosowanych interwencji
oraz analize réznych zmiennych zwigzanych z do$wiadczeniami przemocy
na randkach (zob. np. Jaskulska i in., 2022; Pérez-Martinez i in., 2020; Pérez-
-Martinez i in., 2022; Sanz-Barbero i in., 2022). Drugi projekt, Intimate Re-
lationship: a cross-cultural study, dotyczyl perspektywy miedzykulturowej na
zwigzki intymne, realizowany byl przez Department of Psychology Whittier
College w Kalifornii, USA, a brali w nim udzial naukowcy i naukowczynie
z 21 krajow (Jankowiak, 2019; Jankowiak i Kurys-Szyncel, 2019).

Niezwykle inspirujace dla dzialalnosci naukowej s3 moje doswiadczenia
praktyczne. Przez wiele lat pracowalam z mlodzieza zaréwno jako nauczy-
cielka, wychowawczyni klasy zawodowej oraz psychoterapeutka pracujaca
w domu dziecka, a takze osrodku opiekunczo-wychowawczym dla dziewczat
uczeszczajacych do gimnazjum. Dzigki tym doswiadczeniom zdalam sobie
sprawe, jak wazne dla mlodych ludzi sg ich relacje intymne, uczuciowe, sek-
sualne, ktore moga wspiera¢ ich dobrostan lub w niektorych sytuacjach by¢
przyczyna cierpienia i dezadaptacji.

Niniejsza rozprawa stanowi takze kontynuacje¢ poszukiwan teoretycz-
nych i empirycznych polskich autoréw. Bardzo wazne znaczenie dla moje-
go rozumienia spoleczno-kulturowych aspektéw konstruowania tozsamosci
wspolczesnej mtodziezy odegraly ksigzki Zbyszko Melosika (2013), Agnieszki
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Cybal-Michalskiej (2006) i Agnieszki Gromkowskiej-Melosik (2017). Wazna
perspektywa przyjmowang w tej ksigzce jest perspektywa psychologii rozwo-
jowej. W tym obszarze bez watpienia w rozwijaniu mojego sposobu myslenia
duze znaczenie mialy ksigzki Anny Brzezinskiej (2000, red. 2021) czy Lecha
Witkowskiego (2015). Tematyka zwiazkéw intymnych poruszana byla przez
Kamile Kacprzak-Wachniew (2020) i Romana Lepperta (Leppert i Kacprzak,
2013), a zachowan seksualnych mlodziezy i edukacji seksualnej przez Zbignie-
wa Izdebskiego (2012), Mari¢ Beisert (2004) i Barbar¢ Woynarowska (2015).
Bez watpienia wszystkie te pozycje przyczynily si¢ do rozwoju mojej wiedzy
na temat miodziezy i znaczenia relacji uczuciowych i seksualnych w jej zyciu.

W ksigzce przyjeto binarny podzial, jesli chodzi o pte¢ i gender, jednak-
ze kiedy pisze o nastolatkach w czesci teoretycznej mam na mysli wszystkich
mlodych ludzi bez wzgledu na ich identyfikacje (chyba, ze w tekscie wyraznie
zaznaczam inaczej), natomiast w czesci badawczej w grupie uczestnikéw ni-
niejszego projektu nie znalazly si¢ osoby identyfikujace si¢ jako niebinarne.



