Wstep

Ksiazka Zachowania ryzykowne wspétczesnej miodziezy. Studium teoretyczno-
-empiryczne jest rezultatem moich zainteresowan badawczych problematyka
psychospotecznego funkcjonowania miodziezy. Poniewaz uznaje doniosle
znaczenie okresu adolescencji dla ksztaltowania si¢ dalszego biegu zycia
czlowieka, potencjatu kryjacego sie w okresie przejscia od dzieciristwa do
dorostosci, a takze zasobéw indywidualnych tkwigcych w nastolatkach, po-
stanowilam poddac¢ naukowej eksploracji problematyke zachowan ryzykow-
nych mtodziezy, by przy uzyciu metod jakosciowych odkry¢, jakie maja one
znaczenie'.

Praca ma charakter interdyscyplinarny, a zamieszczone rozwazania sta-
nowia wieloaspektowq narracje w obszarze nauk pedagogicznych wokét:
socjalizacji, wychowania, edukacji, rozwoju cztowieka oraz pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej. Problem gtéwny niniejszej pracy dotyczy obszaru
zachowarn ryzykownych wspélczesnej mtodziezy, a podjete w ksigzce analizy
naukowe odnosza sie do ré6znych aspektéw funkcjonowania wspoélczesnych
nastolatkow, znajdujacych sie w okresie przejécia, charakteryzujacym sie
zjednej strony duzym potencjalem kreacyjnym w obrebie wlasnej tozsamosci
oraz relacji z innymi i $wiatem, lecz z drugiej niepewnoscia i ryzykiem, co
moze by¢ dodatkowo wzmacniane przez $wiat zewnetrzny, bedacy ,cywiliza-
cyjnie przypisany do ryzyka”?. Funkcjonowanie adolescentek i adolescentéw
we wspolczesnej ptynnej rzeczywistos$ci moze dostarcza¢ im wielu wyzwan

! Zdaniem Uwe Flicka ,wspoélne dla tych podejs¢ [jakosciowych - przyp. aut.] jest dazenie
do rozszyfrowania - przy uzyciu kategorii znaczacych i bogatych w szczegély - tego, w jaki
sposob ludzie tworza swiat wokot siebie, co robig, co im sie przydarza. [...] Wszystkie podejécia
poszukuja regularnosci w znaczeniach, ktére moga by¢ odtworzone i analizowane przy uzyciu
r6znych metod jakosciowych, pozwalajacych badaczowi na sformulowanie - mniej lub bardziej
uogodlnionych - modeli, typologii i teorii jako sposobéw opisywania i wyjasniania zagadnien
spotecznych czy psychologicznych”, zob. U. Flick (2012), Projektowanie badania jakosciowego.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 13.

2 Zob. U. Beck (2002), Spoteczeristwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci. Warszawa: Wy-
dawnictwo ,,Scholar”.
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w obszarze konstruowania tozsamosci’, w sytuacji gdy ciggle poszukiwanie
i dookreslanie siebie jest procesem koniecznym w obliczu zmian spoleczno-
-kulturowych spoteczeristwa nowoczesnego*. Mlodzi ludzie, odpowiadajac
na centralny dylemat okresu dojrzewania, czyli na pytanie ,kim jestem?”>,
ksztaltujac wlasne , bycie w Swiecie”?, konfrontuja sie nie tylko ze zmianami
we wlasnym ciele oraz rozwijaja swoje mozliwosci poznawcze, emocjonalne
i moralne, ale takze z ponowoczesng rzeczywistoscia spoteczna. Mlodziez,
konstruujac wlasna tozsamos¢ i (re)konstruujac swoje miejsce w otaczajacej
rzeczywistosci spotecznej, podejmuje nowe formy zachowan, w tym zacho-
wania ryzykowne. Nie sa one przypadkowe, lecz sa odpowiedzia na zmiany
wewnatrz organizmu oraz zewnetrzne oczekiwania. Podejmowanie ryzyka
przez mlodziez jest dla os6b odpowiedzialnych za jej rozwdj, czyli rodzicow,
pedagogéw, nauczycieli, psychologéw, wyzwaniem dotyczacym wiasciwych
interwencji - od wspierajacych rozwdj i potegujacych zasoby, przez profilak-
tyke, az do terapii.

Ksigzka sklada sie z dwoch czesci. Pierwsza z nich poswiecona jest anali-
zom o charakterze teoretycznym i diagnostycznym.

W rozdziale pierwszym dokonuje charakterystyki okresu adolescencji,
a takze przedstawiam znaczenie zachowan ryzykownych dla rozwoju ado-
lescentek i adolescentéw. Na poczatku opisuje kontekst biologiczny oraz
fizyczny i spoleczno-kulturowy rozwoju milodziezy, a takze zmiany spo-
teczne i psychologiczne okresu dorastania. W aspekcie biologicznym mlodzi
podlegaja fizycznym zmianom oraz oddzialywaniu biologicznych potrzeb,
ktore wymagaja akceptacji i zmian w obrazie wlasnej osoby. Przemiany bio-
logiczne, ktére sa wsp6lne dla nastolatkéw, moga mieé¢ dla nich bardzo réz-
ne znaczenie w zaleznosci m.in. od kontekstu spoteczno-kulturowego, ktéry
jest z jednej strony specyficzny dla danej kultury, lecz z drugiej uniwersalny
dla wszystkich mlodych ludzi ze wzgledu na tendencje globalizacyjne wsp61-
czesnego $wiata. W aspekcie oddziatywan spolecznych miodziez podlega
wiec oczekiwaniom i wymaganiom spoteczno-kulturowym oraz doswiadcza
zmian kulturowo-cywilizacyjnych, takich jak m.in. wspomniana juz globali-
zacja, konsumpcjonizm, a takze rozwoj technologiczny, warunkujacy poja-
wienie sie nowych narzedzi komunikacji ze $wiatem, jak internet czy telefony

3 Wiecej na ten temat: Z. Melosik (2013), Kultura popularna i tozsamosé mlodziezy. W niewoli
wladzy i wolnoéci. Krakéw: Impuls.

* A. Cybal-Michalska (2006), Tozsamos¢ miodziezy w perspektywie wspotczesnego Swiata. Stu-
dium socjopedagogiczne. Poznar: Wydawnictwo Naukowe UAM, s. 146-147.

® Por. E. H. Erikson (1997), Dzieciristwo i spoleczeristwo. Poznan: Dom Wydawniczy Rebis.

¢ Por. R. Leppert (2010), Mtodziez - swiat przezywany i tozsamos¢. Krakow: Impuls, s. 447-249;
H. Swida-Ziemba (2000), Mtodziez korica tysigclecia. Obraz §wiata i bycia w $wiecie. Warszawa: In-
stytut Stosowanych Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego, s. 551-556.
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komorkowe. Wspoélczesni adolescenci i adolescentki doswiadczaja wiec nie
tylko wplywu kontekstu offline, ale takze online, ze wzgledu na to, ze wycho-
wali sie jako ,cyfrowi tubylcy”, dorastali w $wiecie nowych mediéw i nie
znaja innej - pozbawionej technologii cyfrowej rzeczywistosci’. W aspekcie
rozwoju psychiki uzywaja coraz bardziej zaawansowanych proceséw po-
znawczych dzieki rozwojowi myslenia logicznego i abstrakcyjnego, a takze
doswiadczaja dynamicznego rozwoju emocjonalnego i moralnego, co przy-
czynia sie do ksztalttowania sie uczu¢ wyzszych opartych na ztozonych sche-
matach poznawczych oraz ksztalttowania swiatopogladu mtodziezy®. Mlodzi
ludzie podczas rozwoju w okresie adolescencji podejmujg szereg réznych
zachowan, bedacych ich sposobami na adaptacje zaréwno do wyzwan ze-
wnetrznych, jak i wiasnych zmian biologicznych. W rozdziale pierwszym do-
konuje charakterystyki r6znych koncepcji teoretycznych odnoszacych sie do
zachowan ryzykownych mtlodziezy, ze szczegélnym uwzglednieniem klu-
czowego dla tej pracy sposobu rozumienia tych zachowan jako takich, ktére
podejmowane sa przez mlodziez podczas rozwoju, aby osiggnac¢ wazne dla
niego cele w odpowiedzi na kryzys rozwojowy, ktérego nasilenie determinu-
je okreslone ryzyko rozwojowe.

Kryzysy rozwojowe stanowia typowy uklad, ktéry mozna nazwa¢ ukladem ry-
zykownych szans. Nasilenie konfliktu i sprzecznosci zwieksza prawdopodobien-
stwo nierozwigzania kryzysu lub stosowania patologicznych strategii przezwy-
ciezania go. Aby méc rozwigzac kryzys, potrzebne jest podejmowanie ryzykow-
nych, nowych zadan - dlatego méwi sie o ryzyku rozwojowym’.

W tej czesci pracy prezentuje takze czynniki chroniace i czynniki ryzyka
w rozwoju mtodziezy, gdyz wybory adaptacyjne nastolatkéw zaleza od moz-
liwosci kompensowania przez istniejace w jednostce i otoczeniu zasoby dzia-
tania czynnikéw ryzyka, a ,diagnoza dotyczaca zdrowia i patologii - czyli re-
lacji czynnikéw ryzyka do posiadanych zasobow - jest podstawa interwencji
profesjonalnych pedagoga, wychowawcy lub psychologa w ramach edukacji
zdrowotnej, promocji zdrowia i profilaktyki patologii”'’. Na koniec rozdziatu
pierwszego podejmuje eksploracje znaczenia podejmowanych zachowan ry-

7' S. Chadwick (2014), Impacts of Cyberbullying, Building Social and Emotional Resilience in
Schools. New York: Springer, s. 1.

8 Por. A. Oleszkowicz, A. Senejko (2013), Psychologia dorastania. Zmiany rozwojowe w dobie
globalizacji. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 231.

? H. Sek, L. D. Kaczmarek (2016), Promocja zdrowia i prewencja zaburzeni, w: L. Cierpialkow-
ska, H. Sek (red.), Psychologia kliniczna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 666.

10 H. Sek (2004), Psychologia ryzyka, zdrowie i zachowania zdrowotne w kontekscie rozwoju psy-
choseksualnego oraz jego zaburzeni, w: M. Beisert (red.), Seksualnos¢ w cyklu zycia cztowieka. Poznan:
Zaktad Wydawniczy Dombke, s. 71.

13



zykownych przez mlodziez dla realizacji zadan rozwojowych okresu adole-
scendji, przyjmujac zalozenie, ze mlodziez dziala w celowy sposéb, aby méc
zrealizowa¢ zadania rozwojowe pojawiajace sie w okreslonym kontekscie
(action in context). Dlatego tez zachowania adolescentéw i adolescentek, za-
rowno te niebezpieczne i antyzdrowotne, jak i bezpieczne, i zdrowe spelnia-
ja okreslong funkcje w osigganiu osobistych i spotecznych znaczacych celéow
wzrostu w okresie dojrzewania'’.

Rozdzial drugi zawiera charakterystyke zachowan ryzykownych mio-
dziezy. Na poczatku rozdzialu przedstawitam zachowania ryzykowne nasto-
latkéw jako element ich stylu zycia, gdyz wsréd wnioskéw z badan na plan
pierwszy wysuwa sie zalozenie o wspoétwystepowaniu badanych zachowan,
co oznacza, ze pojawienie sie u nastolatka jednego znacznie zwieksza ryzyko
pojawienia sie kolejnych'?. W zwiazku z tym w literaturze przedmiotu uzy-
wane sg pojecia syndromu zachowan ryzykownych® lub ryzykownego stylu
zycia'. Na podstawie wynikéw dostepnych badan wyréznitam trzy najbar-
dziej powszechne grupy zachowan ryzykownych zwigzanych z: uzywaniem
substancji psychoaktywnych, agresja i przestepczoscia, a takze ryzykownych
zachowan seksualnych. Opis wyréznionych grup w kolejnych podrozdzia-
tach zawsze zawiera ich charakterystyke i informacje o rozpowszechnieniu.
Dane dotyczace wystepowania opisywanych zachowan przytoczytam na pod-
stawie badan empirycznych, opierajac sie m.in. na informacjach z projektow
ESPAD?" oraz HBSC". Do kazdej grupy zachowan ryzykownych przeprowa-
dzilam takze, na podstawie wynikow dostepnych badan, analize czynnikéw
ryzyka i czynnikéw chronigcych, przyjmujac podziat na czynniki: biologicz-
ne, indywidualne, rodzinne, réwiesnicze, szkolne i spoteczno-kulturowe.

Rozdzial trzeci poswiecony jest profilaktyce zachowan ryzykownych
mlodziezy. Cho¢ jestem §wiadoma interdyscyplinarnego charakteru profilak-
tyki, to przyjelam w tej ksigzce rozumienie prewencji jako pewnej formy po-

1 S. Bonino, E. Cattelino, S. Ciairano (2005), Adolescents and Risk. Behavior, Functions, and
Protective Factors. Springer-Verlag Italia, s. 6-13.

12 K. Ostaszewski (2014), Zachowania ryzykowne mlodziezy w perspektywie mechanizmow resi-
lience. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii, s. 61-65.

13 Tamze, s. 61.

14 R. Jessor (1991), Risk Behavior in Adolescence: A Psychosocial Framework for Understanding
and Action. ,Journal Of Adolescent Health”, 12, s. 599-600.

5 European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD), zob.: B. Hibell,
U. Guttormsson, S. Ahlstréom, O. Balakireva, T. Bjarnason, A. Kokkevi, L. Kraus (2012), The 2011
ESPAD Report. Substance Use among Students in 36 European Countries. Sztokholm: Szwedzka
Rada ds. Informacji o Alkoholu i Innych Uzywkach, Szwecja.

16 Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), zob.: J. Mazur (red.) (2015), Zdrowie
i zachowania zdrowotne mlodziezy szkolnej w Polsce na tle wybranych uwarunkowar socjodemograficz-
nych. Wyniki Badarn HBSC 2014. Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.
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mocy psychologiczno-pedagogicznej, dlatego tez opisatam kwestie zapobie-
gania zachowaniom ryzykownym mlodziezy w szerszym kontekscie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. Odniostam si¢ m.in. do znaczenia przyjmo-
wanych zalozen teoretycznych w planowaniu programéw profilaktycznych
oraz do nowego nurtu badan naukowych oceniajacych skutecznos¢ praktycz-
nych dziatait pomocowych (evidence-based practice), ktéry - pomimo pojawia-
jacych sie kontrowersji co do znaczenia i jakosci uzyskiwanych dowodow'”
- rozwija si¢ preznie takze w obszarze profilaktyki (evidence-based prevention
programs - EBP). W dalszej czesci rozdziatu opisatam ustalenia szczegétowe
dotyczace profilaktyki wyréznionych grup zachowan ryzykownych - uzy-
wania substancji psychoaktywnych, agresji i przestepczosci oraz ryzykow-
nych zachowan seksualnych, odnoszac sie takze do konkretnych programéw
profilaktycznych, ktére zostaly uznane za skuteczne na podstawie prowadzo-
nych badan naukowych.

Druga czes¢ ksigzki poswiecona jest analizie i interpretacji prowadzonych
przeze mnie badan. W kontekscie badawczym podejmuje te zagadnienia,
ktére wczesniej przeanalizowalam w czesci teoretycznej zar6wno na pozio-
mie koncepcji naukowych, jak i danych statystycznych. ,Kazda mozliwg do
uchwycenia tendencje spoteczng wyrazona w postaci ogélnych danych czy
wnioskéw [...] mozna ostatecznie sprowadzi¢ do poziomu mikro, ktérego
jest przeciez wyrazem”'. Towarzyszylo mi przekonanie, stanowigce punkt
wyjécia do badan, ze rozwazania dotyczace ogélnych danych wyrazaja sie na
poziomie jednostkowym, a poddane odpowiedniej analizie dane z poziomu
jednostkowego, maja mozliwos¢ wzbogacenia wczesniej powstatych teorii
i uogodlnieri. W moim projekcie badawczym uczestniczyli wychowawcy/wy-
chowawczynie klas gimnazjalnych oraz socjoterapeuci/socjoterapeutki pro-
wadzacy grupy z mlodzieza uczaca sie w gimnazjum. Wybratam osoby pra-
cujace z gimnazjalistami, gdyz ten etap edukacji najpelniej wpisuje sie w po-
ruszang w czesci teoretycznej problematyke rozwoju w okresie adolescencji
oraz zachowan ryzykownych podejmowanych w tym okresie zycia. Mlodzi
ludzie na tym etapie edukacji sa zazwyczaj w wieku od 13 do 16 roku zycia,
czyli w przedziale wiekowym, ktéry w catosci lokuje sie¢ w okresie adolescen-
qji. Na przyklad dorastanie wedlug Lwa S. Wygotskiego to okres od 12/13 do

17 Zob. N. A. Constantine (2013), Intervention Effectiveness Research in Adolescent Health Psy-
chology: Methodological Issues and Strategies, w: W.T. O’Donohue, L. T. Benuto, L. Woodward
Tolle (red.), Handbook of Adolescent Health Psychology, New York: Springer Science + Business
Media, s. 295-323.

B A. Gromkowska-Melosik (2011), Edukacja i (nie)réwnosc spoteczna kobiet. Studium dynamiki
dostepu. Krakéw: Impuls, s. 264.
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17/18 roku zycia", Erika Homburgera Eriksona - od 12/13 do 18/20 roku zy-
cia®, a Daniela Lewinsona - od 17 do 22 roku zycia®. Jak wynika z analizy
dostepnych badan, na tym etapie rozwoju mlodziez podejmuje zachowania
ryzykowne® mogace z jednej strony stanowi¢ zagrozenie dla ich dalszego zy-
cia, lecz z drugiej szanse na osiaggniecie znaczacych celéw rozwojowych. Za-
stosowalam badania jakosciowe, a dokladnie jako$ciowe zbiorowe studium
przypadku, ktore jest powszechnie stosowane w naukach o edukacji® ze
wzgledu na zainteresowanie konkretnym zjawiskiem, zwlaszcza postrzega-
niem przez nauczycielki/nauczycieli i socjoterapeutéw/socjoterapeutki za-
chowan ryzykownych mlodziezy. Poprzez wybodr do badar osob z tych grup
zawodowych, mialam mozliwos¢ , zrozumienia zjawiska”* zachowan ryzy-
kownych mlodziezy przez analize wypowiedzi respondentéw i responden-
tek, ktérzy pracuja zaré6wno z cala grupa mtodziezy (nauczycielki i nauczy-
ciele), jak i z osobami z grup zwiekszonego ryzyka® (socjoterapeuci i socjote-
rapeutki), co umozliwito mi zdobycie informacji o nastolatkach zagrozonych
zainicjowaniem, rozpoczeciem podejmowania ryzykownych zachowan lub
tez podejmujacych je jedynie okazjonalnie oraz tych, ktérzy podejmuja wiecej
réznego typu zachowan i m.in. z tego wzgledu zostali skierowani na zajecia
socjoterapeutyczne. Cel badania, problemy badawcze, sposéb doboru préby,
plan badan, metody badawcze oraz zasady etyczne, ktére przyswiecaly mi
podczas konstrukcji badania, jego przebiegu i analizy materiatu badawczego
omoéwilam szczegbélowo w rozdziale czwartym czesci drugiej pracy.

Kolejne rozdzialy czesci drugiej ksiazki - piaty, szosty, siodmy i 6smy
- zawieraja analizy i interpretacje materialu badawczego zgromadzonego
podczas wywiadéw, a punktem wyijscia podziatu tekstu na poszczegdlne
czesci sa cztery problemy szczegélowe przedstawione w rozdziale metodo-
logicznym. Zgromadzony material badawczy w pierwszej kolejnosci analizu-
je i interpretuje na zasadzie poréwnania podobienstw i réznic w narracjach
wychowawcéw /wychowawczyn i socjoterapeutéw /socjoterapeutek, bedac

19 Zob. L. S. Wygotski (2000), Problem wieku rozwojowego, w: L. S. Wygotski, Wybrane prace
psychologiczne II: dziecifistwo i dorastanie. A. Brzeziniska, M. Marchow (red.). Poznan: Zysk i S-ka.

2 Zob. E. H. Erikson (1997), Dziecitistwo..., dz. cyt.

# Zob. D. ]. Lewinson (1986), A Conception of Adult Development. , American Psychologist”,
41, 1.

2 Por. np. K. Ostaszewski (2014), Zachowania..., dz. cyt.

3 Por. S. B. Merriam (1998), Qualitative Research and Case Study Applications in Education. San
Francisco: CA: Jossey-Bass.

% Zob. R. E. Stake (2014), Jakosciowe studium przypadku, w: N. K. Denzin, Y. S. Lincoln (red.),
Metody badan jakosciowych, t. 1. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 624.

% Zob. B. Jankowiak, E. Soroko (2013), Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej, w: B. Jankowiak (red.), Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Teoria
i praktyka. Poznani: Wydawnictwo Naukowe UAM.
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Swiadoma faktu, ze zar6wno poréwnania, jak i réznice oraz wnioski dotycza
wylacznie uczestnikéw i uczestniczek badan, a wszelkie uogélnienia dotycza-
ce nauczycieli i socjoterapeutéw jako grup zawodowych sa nieuprawnione.
Stosowane poréwnania maja na celu opisa¢ z réznych perspektyw (pojawia-
jacych sie w wypowiedziach respondentek i respondentéw) badane przeze
mnie zjawisko. Na koniec kazdego rozdziatu przedstawiam wnioski z badan
i odpowiadam na postawiony problem szczegétowy. W ostatnim etapie ana-
lizy dokonatam konceptualizacji interesujacego mnie zjawiska zachowarn ry-
zykownych mtodziezy, a takze klasyfikacji zachowan ryzykownych mlodzie-
zy w zaleznosci od ich nasilenia i funkcji, jakie spelniaja.

Warto takze podkresli¢, ze niniejsza rozprawa nie pojawita sie w , bio-
graficznej prozni”* - jest kontynuacja nie tylko moich zainteresowar badaw-
czych, lecz przede wszystkim rozwazan i badan polskich i zagranicznych au-
torow prowadzonych na plaszczyznie pedagogiki i psychologii.

Do najwazniejszych moich prac stanowiacych kanwe dalszych poszukiwan
naukowych nalezg trzy prace zbiorowe, w ktérych bytam redaktorka i wspot-
redaktorka, a ponadto autorka i wspétautorka rozdzialéw poswieconych prob-
lematyce ,mlodziezowej”, a takze pomocy psychologiczno-pedagogicznej
skierowanej do mtodziezy. Naleza do nich: B. Jankowiak, A. Matysiak-Btasz-
czyk (red.), Mlodziez miedzy ochrong a ryzykiem. Wspieranie rozwoju oraz pomoc
psychologiczno-pedagogiczna dla adolescentéw i adolescentek. Poznar: Wydawni-
ctwo Naukowe UAM (w druku); A. Matysiak-Blaszczyk, B. Jankowiak (red.)
(2016), Kontrowersje wokdt socjalizacji dziewczqt i kobiet. Poznar: Wydawnictwo
Naukowe UAM; B. Jankowiak (red.) (2013), Socjoterapia jako forma pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej. Teoria i praktyka. Poznani: Wydawnictwo Naukowe
UAM. Wazne dla tej pracy byly takze badania empiryczne oraz poszukiwa-
nia teoretyczne w obszarze socjoterapii mtodziezy, na podstawie ktérych po-
wstaly liczne artykuty naukowe majace na celu zapetnienie luki w naukowych
rozwazaniach dotyczacych tej formy pomocy, ktéra jest skierowana wylacznie
do dzieci i mlodziezy. Istotne byly réwniez prowadzone przeze mnie bada-
nia dotyczace funkcjonowania mtodych dorostych i miodziezy w zwigzkach
intymnych, ktoére stanowity rezultat zar6wno wspéitworzonej z dr Karoling
Kurys-Szyncel grupy badawczej , Tradycyjne i alternatywne zwiazki partner-
skie w perspektywie psychopedagogicznej”, dziatajacej na Wydziale Studiow
Edukacyjnych UAM w Poznaniu, jak i badan wlasnych.

Ponadto nie bez znaczenia byly moje doswiadczenia praktyczne - praco-
walam bowiem przez wiele lat z mtodzieza jako nauczycielka zaje¢ psycho-
edukacyjnych i promujacych zdrowie, wychowawczyni klasy zawodowej
oraz psychoterapeutka pracujagca w domu dziecka, a takze osrodku opie-

% Por. A. Gromkowska-Melosik (2011), Edukacja..., dz. cyt., s. 13.
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kuniczo-wychowawczym dla dziewczat uczeszczajacych do gimnazjum.
Dzieki tym doswiadczeniom miatam okazje pracowac z mlodzieza zaréw-
no w obszarze promocji zdrowia i potegowania zasobéw, profilaktyki, jak
i psychoterapii zaburzen. Moglam wiec diagnozowa¢, planowac interwencje
psychologiczno-pedagogiczne oraz dokonywacé ich ewaluacji, co pozwolito
mi osobiScie obserwowac efekty stosowanych metod, aktywnosci samych na-
stolatkow oraz kompensacyjnych i prorozwojowych potencjatéw tkwiacych
w adolescencji jako silnie (auto)kreacyjnym etapie zycia.

Niniejsza rozprawa - podkresle raz jeszcze - stanowi kontynuacje po-
szukiwan teoretycznych i empirycznych polskich i zagranicznych autorow.
Wazng perspektywa przyjmowana w tej ksigzce jest perspektywa rozwoju
czlowieka w cyklu zycia i w tym obszarze bez watpienia w rozwijaniu mo-
jego sposobu myslenia duza role odegraty ksiazki i artykuly Anny Brzezin-
skiej”” i Beaty Ziotkowskiej*, a takze Anny Oleszkowicz i Alicji Senejko®.
Z kolei prace Krzysztofa Ostaszewskiego®, Richarda Jessora®, a takze Silvii
Bonino, Eleny Cattelino oraz Silvii Ciairano® pozwolily mi zglebi¢ rézne
perspektywy rozumienia zachowan ryzykownych miodziezy. Istotne zna-
czenie w zrozumieniu przeze mnie spoleczno-kulturowych aspektéw kon-
struowania tozsamosci wspolczesnej mlodziezy odegraly ksigzki Zbyszko
Melosika® i Agnieszki Cybal-Michalskiej*. Prace Agnieszki Gromkowskiej-

7 A. Brzeziniska (2000), Spoteczna psychologia rozwoju, t. 3. Warszawa: Wydawnictwo Na-
ukowe ,Scholar”; A. 1. Brzezinska, K. Appelt, B. Ziotkowska (2011), Psychologia rozwoju cztowie-
ka, w: ]. Strelau, D. Doliniski (red.), Psychologia akademicka, t. 2. Gdanisk: GWP; A. 1. Brzeziniska
(red.) (2015), Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. Gdansk: GWP;
A. 1. Brzeziniska, K. Appelt, B. Ziétkowska (2015), Psychologia Rozwoju Cztowieka. Gdarisk: Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne.

% B. Ziotkowska (2015), Okres dorastania. Jak rozpoznac ryzyko i jak pomagac?, w: A. 1. Brzezin-
ska (red.), Psychologiczne..., dz. cyt.

# A. Oleszkowicz, A. Senejko (2013), Psychologia..., dz. cyt.

% K. Ostaszewski, K. Bobrowski, A. Borucka, M. Cybulska, K. Kocon, K. Okulicz-Kozaryn,
A. Pisarska (2009), Raport techniczny z realizacji projektu badawczego p.n. Monitorowanie zacho-
wan ryzykownych mlodziezy. Badania mokotowskie. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii;
K. Ostaszewski (2014), Zachowania..., dz. cyt.

3 R. Jessor (1991), Risk Behavior..., dz. cyt., s. 597-605; tenze, (1993), Successful Adolescent
Development Among Youth in High-Risk Settings. ,American Psychologist”, vol. 48, no. 2, s. 117-
126; R. Jessor, M. S. Turbin, F. M. Costa (1998), Protective Factors in Adolescent Health Behavior.
»Journal of Personality and Social Psychology”, 75, s. 788-800.

% S. Bonino, E. Cattelino, S. Ciairano (2005), Adolescents and Risk..., dz. cyt.

¥ Z. Melosik (1996), Tozsamos¢, ciato i wladza. Teksty kulturowe jako (kon)teksty pedagogiczne.
Poznan-Torun: Wyd. Edytor; tenze, (2007), Teoria i praktyka edukacji wielokulturowej. Krakow:
Impuls; tenze, (2013), Kultura popularna..., dz. cyt.

* A. Cybal-Michalska (2006), Tozsamo$¢ mlodziezy..., dz. cyt.; tejze: (2011), Tozsamosé po-
szukujgca podmiotu jako remedium na jego odnalezienie sig w sytuacji globalnej zmiany, w: A. Cybal-
-Michalska, D. Kope¢, W. Segiet (red.), Studia z pedagogiki i nauk z pogranicza. Poznari: Wydaw-
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-Melosik®, a takze Debory J. Bell, Sharon L. Foster i Erica J]. Masha* wskaza-
ty mi na znaczenie r6znic miedzypliciowych w socjalizacji dziewczat i chtop-
coéw, a w konsekwencji na réznice w podejmowanych zachowaniach. Nato-
miast dzieki lekturze prac Heleny Sek”, Barbary Woynarowskiej*, Magda-
leny Piorunek®, Katarzyny Sawickiej®, a takze Ewy Solarczyk-Ambrozik*!
poglebitam wiedze na temat r6znych form pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej i interwencji psychologiczno-pedagogicznych skierowanych do
mlodziezy.

Materialy i Zrédta do napisania ksiazki Zachowania ryzykowne wspotczesnej
mitodziezy. Studium teoretyczno-empiryczne zgromadzitam podczas wyjazdow
studyjnych i kwerend bibliotecznych w wielu osrodkach akademickich, do
ktorych naleza University of Sydney, Berkeley University of California, Uni-
versity College London.

nictwo Naukowe UAM; A. Cybal-Michalska (2013), Mlodziez akademicka a kariera zawodowa.
Krakéw: Impuls; tejze: (2013), Spoteczeristwo globalnej zmiany i kondycja wspotczesnego cztowieka
- przyczynek do dyskusji nad ideq homo explorens, w: B. Jankowiak (red.), Socjoterapia jako forma
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Teoria i praktyka. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

® A. Gromkowska-Melosik (2011), Edukacja..., dz. cyt.; tejze: (2007), Cyber-kobieta, czyli
o wirtualnych symulacjach istnienia, w: A. Gromkowska-Melosik (red.), Kultura popularna i (re)
konstrukcje tozsamosci. Poznan-Leszno: Wyzsza Szkota Humanistyczna w Lesznie; tejze: (2016),
Spoteczne konstrukcje agresji dziewczqt. Wybrane konteksty i kontrowersje, w: A. Matysiak-Blaszczyk,
B. Jankowiak (red.), Kontrowersje wokdt socjalizacji dziewczqt i kobiet. Poznar: Wydawnictwo Na-
ukowe UAM.

% D.J. Bell, S. L. Foster, E. ]. Mash (2005) (red.), Handbook of Behavioral and Emotional Problems
in Girls. New York: Kluwer Academic/Plenum Publishers.

¥ H. Sek, A. 1. Brzezinska (2011), Podstawy pomocy psychologicznej, w: J. Strelau, D. Doliriski
(red.), Psychologia akademicka..., dz. cyt.; J. Cz. Czabatla, H. Sek (2000), Pomoc psychologiczna, w:
J. Strelau, Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 3. Gdanisk: GWP; H. Sek (2000) (red.), Psychologia
zdrowia. Warszawa Wydawnictwo Naukowe PWN; tejze: (2008), Promocja zdrowia i prewencja
zaburzen z perspektywy psychologii, w: H. Sek (red.), Psychologia kliniczna, t. 1. Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe PWN; H. Sek, £. D. Kaczmarek (2016), Promocja zdrowia i prewencja zaburzen,
w: L. Cierpiatkowska, H. Sek (red.), Psychologia kliniczna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

% B. Woynarowska (2013) (red.), Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. Warszawa: Wy-
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% K. Sawicka (2010), Socjoterapia - proces i metoda, w: K. Sawicka (red.), Socjoterapia. Warsza-
wa: Wydawnictwo Kompendium; tejze: (2008); Terapia w resocjalizacji, w: B. Urban, J. M. Stanik
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