Stres jest nieodlaczng czeScia naszego zycia. Jak podkresla Wtodzimierz
Oniszczenko, ,towarzyszyl on kazdemu zywemu organizmowi, poczawszy
od narodzin zycia na Ziemi (jaskiniowcy takze przezywali stres, chociaz jego
zrédia byly zapewne nieco inne niz te, ktére zna wspoélczesny czlowiek)”.
Hans Selye wykazywal, iz stres jest nieuchronny i potrzebny, bo catkowity
brak stresu oznacza $mier¢ (odzwierciedla nie tyle stan psychologicznej i fi-
zjologicznej obojetnosci, ile stan réwny zeru).

Terminu ,stres” po raz pierwszy uzyl wspomniany Hans Selye w arty-
kule pt. A Syndrome Produced by Diverse Noxious Agents* z 1936 roku. Okre-
slit go jako niespecyficzng reakcje organizmu powstala w wyniku dziatania
bodzcow szkodliwych, czyli stresorow’. Akcentowal, ze wszystkie stresory
powoduja u jednostki te sama biologiczng reakcje stresowq. Zaré6wno uwaga
krytyczna przelozonego, jak i wspaniate wydarzenie w naszym zyciu spo-
woduja, ze np. serce zabije nam szybciej, poczujemy ,ucisk” w gardle lub
zoladku. Owa niespecyficzna reakcja organizmu, o ktérej pisal Hans Selye,
wymaga przystosowania sie organizmu do okreslonych stresoréw* i prowa-
dzi do pobudzenia ukltadu nerwowego oraz wewnatrzwydzielniczego. Istota
stresu w koncepcji H. Selyego jest zatem ,zespot wszelkich niespecyficznych
zmian fizjologicznych, a wiec niezwigzanych bezposrednio z naturg i dziata-
niem bodzca szkodliwego”, ktéry autor nazwat Ogélnym Zespotem Adapta-
cyjnym (GAS - General Adaptation Syndrome).

! W. Oniszczenko, Stres to brzmi groznie, Wydawnictwo Zak, Warszawa 1998, s. 5.

2 J.E. Terelak, Psychologia stresu, Oficyna Wydawnicza Branta, Bydgoszcz 2001, s. 23.

® 1. Heszen-Niejodek, Teoria stresu psychologicznego i radzenia sobie, [w:] J. Strelau (red.),
Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 3. Jednostka w spoleczeristwie i elementy psychologii stosowanej,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2000, s. 465.

* H. Selye, Stres okietznany, PIW, Warszawa 1977, s. 26.

> J.F. Terelak, dz. cyt., s. 23.
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Nalezy podkresli¢, iz Hans Selye wyodrebnit dwa rodzaje stresu:

¢ dystres (stres zly) - stres deprywagji, stres przeciazenia prowadzacy
do choroby i zwigzany ze stresorami oddajacymi cierpienie, frustracje,
udaremnienie, zachowania agresywne;

* eustres (dobry stres) - wigzacy sie ze zdarzeniami pozytywnymi oraz
stresorami motywujacymi do wysilku i osiagnie¢ zyciowych, generuja-
cymi zadowolenie, rados¢, spelnienie, autoekspresje.

Hansowi Selyemu przypisuje sie duze zastugi w zakresie badan nad stre-
sem biologicznym. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze obok stresu biologicznego
wyroéznia sie tez stres psychologiczny, ktéry odnosi sie do trzech nurtéw:

* w pierwszym nurcie rozpatruje sie stres w kategoriach bodzca, sytuacji
lub wydarzenia zewnetrznego o okreslonych wlasciwosciach (teoria
napiecia emocjonalnego Irvinga L. Janisa, koncepcja stresowych zda-
rzen zyciowych Barbary Snell i Bruce’a P. Dohrenwendow);

* w drugim podejsciu stres jest analizowany w kontekscie reakcji we-
wnetrznych czlowieka, zwlaszcza emocjonalnych, doswiadczanych
wewnetrznie w postaci okre$lonego przezycia (ujecie Davida Mecha-
nica charakteryzujace stres jako reakcje dyskomfortu jednostki znajdu-
jacej sie w okreslonej sytuacji oraz Tomasza Kocowskiego, ktory badat
m.in. wplyw leku na czynnosci poznawcze w procesie rozwigzywania
zadan);

* w trzecim ujeciu stres jest okre$lany poprzez relacje miedzy czynni-
kami zewnetrznymi a wlasciwosciami cztowieka (teoria sytuacji trud-
nych Tadeusza Tomaszewskiego, informacyjno-regulacyjna teoria stre-
su Janusza Reykowskiego, rozwojowa teoria sytuacji trudnych Marii
Tyszkowej, transakcyjna teoria stresu Richarda S. Lazarusa i Susan
Folkman)®.

Sposrod wymienionych psychologicznych ujec i teorii dotyczacych stre-
su najwiekszy wplyw na swiatowe badania dotyczace tego fenomenu miata
transakcyjna teoria stresu Richarda S. Lazarusa i Susan Folkman. Wspomnia-
ni autorzy definiuja stres jako okreslona relacje ,miedzy osobg a otoczeniem,
ktoéra oceniana jest przez osobe jako obcigzajaca lub przekraczajaca jej zasoby
i zagrazajaca jej dobrostanowi”’. Istotng role w przytoczonej teorii odgrywa
relacja jednostki z otoczeniem - transakcja z otoczeniem - ktéra podmiot pod-
daje ocenie poznawczej. Jesli oceni te transakcje jako stresujaca, to wowczas

¢ I. Heszen-Niejodek, dz. cyt., s. 467.
7 R.S. Lazarus, S. Folkman, Stress, appraisal, and doping, Springer Publishing Co., New York
1984, s. 19.
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moze ona zosta¢ odebrana przez jednostke jako: 1. krzywda / strata, 2. zagro-
Zenie, 3. wyzwanie.

Stres jest specyficznym rodzajem doswiadczenia emocjonalnego, z re-
guly taczonym z emocjami negatywnymi. W sytuacje, ktéra zostanie przez
jednostke oceniona jako krzywda / strata czy zagrozenie, sa wpisane takie
emocje, jak: zlos¢ / gniew, zal, rozczarowanie, smutek, strach / lek. Postrze-
ganie danej sytuacji stresowej jako wyzwania otwiera natomiast palete emocji
pozytywnych, takich jak: nadzieja, zapal, podniecenie, rozweselenie. Warto
bowiem wykaza¢, iz w psychologii od wielu lat podejmuje si¢ badania nad
ukazaniem znaczenia emocji pozytywnych w sytuacjach stresowych. Szcze-
golna role w stresie przypisuje tego rodzaju emocjom Susan Folkman, ktéra
wraz z Judith Moskowitz zwrécita uwage na ,,radzenie sobie skoncentrowane
na znaczeniu”, odzwierciedlajagce poszukiwanie i odnajdywanie pozytywne-
go znaczenia w sytuacjach stresowych. W toku badan wlasnych dotyczacych
wskazanego obszaru sytuacji stresowych dzieci w mlodszym wieku szkol-
nym (8- i 9-letnich) ustalono, iz znaczaca wiekszos¢ badanych trzecioklasi-
stow dostrzega korzysci w doswiadczeniach stresowych, dokonuje pozytyw-
nego przewartoSciowywania, ich poznawczego przeksztalcania. Strategie
owego przewartosciowywania stosowane przez dzieci dotycza:

* osobistego rozwoju jednostki;

* uczenia si¢ waznych zyciowych umiejetnosci;

* doceniania wartosci zycia®.

W niniejszej publikacji stres zostal odniesiony przede wszystkim do ne-
gatywnych emocji dzieciecych i wyzwalajacych je okreslonych sytuacji (ob-
szarow). Oddawana do ragk Czytelnikéw wieloautorska monografia ukazuje
zasygnalizowana tu problematyke w dwoch niezwykle wazkich obszarach.
Pierwszy z nich dotyczy stresowych interpersonalnych wymiaréw rzeczywi-
stosci edukacyjnej dzieci, a drugi zostal poswiecony funkcjonalnemu, kultu-
rowemu i informacyjno-komunikacyjnemu wymiarowi systeméw edukacji
jako zZrédla stresu u dzieci. Autorzy poszczegolnych zamieszczonych tu tek-
stow, ukazujacy sytuacje stresowe dzieci w kategoriach dystresu, rozpatru-
ja je w sposob interdyscyplinarny, wieloaspektowy, w kontekscie réznych
stanowisk teoretycznych i empirycznych. Przywolywane przez nich obrazy
dzieciecej rzeczywistosci, przyjmujace niekiedy dramatyczny wymiar ich
codziennoéci, czynigce niepowetowane straty w psychice, w obszarze funk-
cjonowania emocjonalnego, spoleczno-moralnego i poznawczego dzieci, do-
magaja sie naszej uwagi, poszukiwania srodkéw zaradczych, zastosowania

8 M. Cywinska, Stres dzieci w mlodszym wieku szkolnym. Objawy, przyczyny, mozliwosci prze-
ciwdziatania, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2017, s. 245-248.
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réznych form wsparcia, podejmowania okreslonych dziataii naprawczych,
terapeutycznych - czyli naszej ogromnej uwaznosci. Naprzeciw owej uwaz-
nosci wychodzi niniejsza monografia zbiorowa.

W pierwszym wspomnianym wyzej obszarze rozwazan, zatytulowa-
nym: Stresowe interpersonalne wymiary rzeczywistosci edukacyjnej dzieci, na plan
pierwszy wysunieto sytuacje odrzucenia réwiesniczego w klasie szkolnej,
a szczegolnie podkreslono role nauczycieli w przezwyciezaniu statusu dziec-
ka odrzuconego i minimalizowaniu zwigzanego z nim stresu (Malgorzata Cy-
winska). Role nauczyciela w procesie edukacyjnym zaakcentowano réwniez
w kolejnym autorskim tekscie, podnoszacym tworzenie przez niego pozy-
tywnego klimatu emocjonalnego sali lekcyjnej oraz wzmacnianie potencjalu
uczniow w kontekscie radzenia sobie z sytuacjami trudnymi (Stefan T. Kwiat-
kowski).

Sytuacje stresowe w zyciu dziecka, w tym silne negatywne emocje, rzutuja
niejednokrotnie na prace jego aparatu glosowego, powodujac okreslone dys-
funkcje tego obszaru, takie jak: nagta niemoznos¢ wydobycia gltosu, nerwowe
zacinanie sie czy jakanie. One z kolei czesto wyzwalaja negatywne konse-
kwencje w funkcjonowaniu spolecznym dziecka, co moze wyrazac sie w nie-
checi do wystgpien publicznych i zabierania glosu przed klasa, leku przed
o$mieszeniem, unikaniu udzialu w zajeciach grupowych. Te wazne aspekty
sytuacji trudnych u dzieci w niniejszej publikacji zostaly wzbogacone o me-
tody pracy majace na celu niwelowanie owych zaburzeni (Barbara Nowak).

Radzenie sobie dzieci z sytuacja stresowa i udzielanie im pomocy w tym
zakresie zostaly takze ukazane poprzez rysunki dzieci, przepelnione symbo-
lika i ekspresyjnoscig srodkéw plastycznych. Forma plastyczna staje sie tu
zrédiem informacji o dziecku, w tym o jego problemach, i umozliwia reflek-
syjnemu nauczycielowi podjecie wobec niego odpowiednich dzialari ,na-
prawczych” (Urszula Szuscik).

W problematyke stresu dotyczacego dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi wprowadza nas tekst poruszajacy jakos¢ zycia tych dzieci
w kontekscie edukacji wlaczajacej, ukazujacy przy tym zlozonosé¢ problemow
inkluzji, a w tym nieoceniona role nauczyciela w tym zakresie, jego zawodo-
wych kompetencji, empatycznego reagowania (Wiga Bednarkowa).

Dziecko z niepelnosprawnosciami cechuje sie szczegdélnymi sposobami
funkcjonowania, wymaga specjalnej troski i wyjatkowych dziatan, impliku-
jacych czesto wiele sytuacji stresowych w srodowisku rodzinnym. Specyficz-
ny obszar probleméw dotyczacy rodzeristwa dzieci z niepelnosprawnoscia-
mi i doznawanego przez nie stresu stanowi przedmiot rozwazan kolejnego
tekstu (Andrzej Twardowski), zamykajacego watki pierwszego zakresu roz-
wazan niniejszej publikacji.
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Drugi obszar tej wieloautorskiej monografii zostal poswiecony - co wczes-
niej sygnalizowano - funkcjonalnemu, kulturowemu i informacyjno-komuni-
kacyjnemu wymiarowi systemow edukacji jako zZrédtu stresu u dzieci. W tek-
Scie rozpoczynajacym rozwazania we wskazanym obszarze przeprowadzono
analizy edukacji szkolnej jako zrédla przede wszystkim negatywnych do-
$wiadczen i przezy¢ uczniéw, edukacyjnie dysfunkcyjnej, niedemokratycznej
roli polskiej szkoty (Andrzej Olubinski).

Edukacja domowa jako pozaszkolna forma ksztalcenia nieczesto stanowi
przedmiot rozwazan, zwlaszcza w ujeciu sytuacji stresowych dzieci. W po-
Swieconym jej teksécie ukazano rézne stresowe wymiary edukacji domowej
dzieci, a takze strategie radzenia sobie z nimi (Marek Budajczak).

Stres towarzyszy réwniez procesowi ksztaltowania i manifestowania
tozsamosci kulturowej dzieci dwujezycznych, funkcjonujacych w dwukul-
turowych rodzinach mieszanych. Radzenie sobie ze stresem w powyzszym
aspekcie zostalo przedstawione na przykladzie rozméw z Polakami i ich por-
tugalskimi rodzinami (Aleksandra Boron).

Stres zwigzany z wielokulturowoscia odnoszaca sie do mniejszosci etnicz-
nych, jezykowych, religijnych, wiaczanych czesto z uzyciem réznorodnych
form przemocy przez polityke grupy dominujacej, poznamy w kolejnym waz-
kim tekscie. Ten obraz przyblizono na podstawie szkolnictwa internatowego
w Kanadzie, stanowigcego przyklad opresyjnego i destrukcyjnego funkcjono-
wania szkolnictwa zorganizowanego dla dzieci pochodzacych z rdzennych
mniejszosci (Tomasz Gmerek).

Sytuacje stresowe dzieci pojawiaja sie tez w kontekscie technologii in-
formacyjnych i komunikacyjnych. Ich przyczyny, skutki, zagrozenia, jakie
stwarzaja one w $wiecie dzieci, a takze $rodki zaradcze zostaly ukazane
w nastepnym autorskim tekscie (Pawel Topol). Do zasygnalizowanych
powyzej mysli nawigzuje artykul przedstawiajacy problemy cyfrowych
tubylcow uwiklanych w sytuacje determinowane stosowaniem technolo-
gii informacyjnych wystepujace na terenie szkoly. Stres ucznia wynika tu
z fasadowej polityki szkolnej oraz sieci toksycznych powiazan i zaleznosci
(Malgorzata Makiewicz).

Autorom tekstéw zamieszczonych w niniejszej wieloautorskiej publikacji
szczerze dziekuje za nad wyraz znaczacy tworczy wkiad w jej powstanie,
przedstawienie autorskiego namystu nad jakze wazna problematyka, decy-
dujaca o jakosci dziecifistwa.

Szczegodlne wyrazy podziekowania skladam na rece Prof. dr. hab. Zbyszka
Melosika za opatrzenie prezentowanej monografii przedmowa, pochylenie
sie¢ nad zawartymi w niej artykutami oraz zaakcentowanie doniostosci po-
ruszanej problematyki, rangi zagadnien stresu dzieciecego w naukach spo-
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tecznych i wpisywania sie autorskich tekstow w ogoélnoswiatowa debate na
powyzszy temat.

Stowa wdziecznosci kieruje takze do Prof. UMCS dr hab. Jolanty Andrze-
jewskiej oraz Prof. UWr dr hab. Danuty Boreckiej-Biernat, recenzentek przed-
stawionego opracowania, za wnikliwe zapoznanie sie z tekstami, ich konstruk-
tywny, krytyczny oglad i trud opracowania recenzji przekazywanej do rak
Czytelnikow pozycji ksigzkowej.

Serdecznie dziekuje rowniez Pani Dziekan Wydzialu Studiow Edukacyj-
nych UAM prof. dr hab. Agnieszce Cybal-Michalskiej za przychylnos¢ w za-
kresie wydania tejze publikacji.

Matgorzata Cywiriska
Poznan, maj 2020



