Wstep

Dynamiczne przemiany towarzyszace postepujacemu procesowi indywidu-
alizacji sktaniaja nauki spoleczne do ich empirycznej diagnozy. Dominuje
podejscie o dekonstrukeji zastanych struktur spotecznych na poziomie in-
stytucjonalnym’, natomiast stosunkowo niewiele jest doniesienn naukowych
o egzystencjalnej ptaszczyznie odczuwania indywidualizmu.

Przedmiotem niniejszej monografii uczynitlam teoretyczno-empirycz-
ne studium nad jednostkowym wymiarem indywidualizmu. Interesowaty
mnie narracje osoéb tworczych, ich doswiadczenia i dzialania w obecnych
przestrzeniach zycia spoteczno-kulturowego oraz towarzyszaca im forma
ekspresji wzgledem egocentrycznych zachowan. Gtos jednostek postrzega-
nych spolecznie jako wychodzace poza schematy i ramy strukturalne oraz
osiaggajace sukcesy na polu twoérczym i artystycznym jest wazny z kilku
powodow.

Pedagogika w ramach ogdlnoludzkiej praxis wespdt z antropologia, so-
cjologia, etyka, psychologia i polityka od zawsze dostrzega potrzeby grup
stanowiacych mniejszos¢. Osoby twdrcze osiagajace sukcesy w réznorodnych
formach sztuki i literatury, cho¢ nie naleza do kategorii doznajacej bezposred-
nich form opresji i wykluczania, w jakims sensie stanowia grupe niewygod-
na, bo niedajaca sie zaklasyfikowa¢ do utartych klisz i diagnoz spotecznych
zachowan (w pedagogice specjalnej opisywanych zgodnie z nomenklatu-
ra dotyczaca neuroréznorodnosci). Indywidualisci ekspresyjni w systemie

! Por. m.in.: A. Giddens, Modernity and Self-Identity: Self and Society in the Late Modern Age,
Stanford 1991; Z. Bauman, Together Alone: Personal Relationships in a Fragmenting World, Cam-
bridge 2011; tenze, The Individualized Society, Cambridge 2001; J.L. Degen, A. Kleeberg-Niepage,
P.M. Bal, Lost in Context? Critical Perspectives on Individualization, ,Human Arenas” 2024, vol. 7,
https://doi.org/10.10007/s42087-022-00295-6 (dostep: luty 2025); Ch. Derber, Bonfire: American
Sociocide, Broken Relations and the Quest for Democracy, New York 2025.
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edukacji postrzegani sa czesto jako problematyczni, wprowadzajacy chaos,
nieprzynoszacy tadu i pozytku dla stabilnych i hierarchicznych struktur szko-
ty. Dzieje sie tak zazwyczaj na skutek przejawiania przez nich wrazliwosci
i empatii, a takze Swiadomej niezgody i buntu traktowanych w dominujacej
retoryce ewaluacyjnej (szukania zyskéw) jako przejaw nieprzystawalnosci,
a nawet przeszkoda w strukturach, ktére chca utrzymac utarty porzadek in-
stytucjonalny.

Teoretyczna konstrukcja ksigzki oparta jest na budowaniu konstelacji na-
piec¢ i oporu wzgledem zauwazalnych w procesach kulturowych wybranych
zjawisk, ktére wychtadzaja empatie oraz odbieraja autonomie i refleksyjnosc.
Przedmiotem rozwazan empirycznych uczynitam doswiadczenia i narracje
wybranych indywidualistow ekspresyjnych na temat kultury promujacej ego-
centryzm, ze szczegdlnym uwzglednieniem oporu demonstrowanego zaréw-
no podczas wywiadow, jak i w wybranych formach sztuki wobec proceséw
destrukcyjnych dla czlowieczenstwa. Projekt badawczy miat na celu zdiag-
nozowanie perspektywy grupy artystycznej zaangazowanej w rézne formy
ekspresji twérczej (jak muzyka, literatura, grafika, fotografia, kolaz, malar-
stwo), stanowiacej afront dla powtarzalnych i bezrefleksyjnie utrwalanych
wyznacznikéw wspdtczesnej kultury, ktdra silnie ulega stechnicyzowanym
formom wyrazu.

Adekwatnymi metodami do zebrania materialu empirycznego okazaly
sie wywiad poglebiony wsrdd 30 respondentéw, pozwalajacy na interpreta-
cje transformatywna, oraz metoda ABR - arts based research, uzupelniajaca
tresci zgromadzone podczas rozméw. Dwadziescia utworéw literackich po-
chodzacych od respondentéw, ktére powstalo w trakcie trwania badan, jak
i bezposrednio po wywiadach, stanowilto autoekspresyjna i refleksyjna forme
uzupelniajaca zgromadzony podczas wywiadéw material badawczy. Pozwo-
lito to jeszcze szerzej dostrzec i nazwac obecne w kulturze egocentrycznej
mechanizmy desensytyzacji (odwrazliwiania) na tle potrzeb i doswiadczen
jednostek autonomicznych, majacych osiagniecia twoércze.

Zbieraniu danych empirycznych towarzyszylo czerpanie inspiracji teo-
retycznych z interdyscyplinarnych analiz badaczy (m.in. Shoshana Zuboff,
Sherry Turkle, Ulrich Beck, Anthony Giddens, Jean Twenge, Manfred Spitzer,
Martha Nussbaum), dla ktérych wazna jest postawa zaangazowanego krytyka
wspolczesnych zjawisk spoteczno-kulturowych.

Teoretyczne implikacje i tezy zawarte w monografii staly sie punktem wyj-
$cia do poszukiwania odpowiedzi na zasadnicze pytanie: jak jednostka moze
ochronic¢ siebie i przyszte pokolenia przed narzucana kulturowo domena sa-
mowystarczalnosci, silnie deindywidualizujaca i destrukcyjna dla wspélnoty?

Celami byly dostrzezenie wybranych mechanizmoéw zaleznosci podmio-
tu od kultury egocentrycznej oraz préba propozycji dziatan pedagogicznych
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w kierunku urefleksyjniania tych zjawisk oraz rozwijania odpowiednich kom-
petencji w przysztosci, m.in. takich jak zwiekszenie swiadomosci spotecznej
poprzez empatie, rozumienie perspektyw innych, szacunek dla ré6znorodnosci
czy konstruktywne wybory w sytuacjach zyciowych.

W kolejnych rozdziatach i podrozdziatach stopniowo odstaniatam do-
minanty kultury Ego (nazywanej tez kultura narcyzmu), tworzac dwie kate-
gorie: ,pepkowania” i ,dopalaczy Ego”, ktére zaréwno w czesci teoretycznej,
jak i badawczej stanowia trzon analiz i interpretacji. Celowo uzyte w ksigzce
metafory jako narzedzia poznania nie sa jedynie literackim czy potocznym
jezykiem, jak sie to zwykle przyjmuje. Rola metafor w kreowaniu i pogltebianiu
ludzkiej percepcji, myslenia oraz komunikacji, dzieki ktorej interpretujemy
rzeczywistos¢, stanowi bardzo uzasadniony i ukierunkowany wybor analiz
teoretyczno-empirycznych w naukach spolecznych. Metaforyzacja jezyka
naukowego, jak trafnie wyjasnia Rom Harré?, brytyjski filozof i psycholog,
jest niejako wypadkowa kryzysu stownikowego i przewartosciowania doko-
nujacego sie w sporach dotyczacych tego, komu maja stuzy¢ badania nauko-
we. Korzysci, jakie dostrzegam z ukucia tych dwoch kategorii i konstruktow
myslowych, to efekt ubrania starych stéw i proceséw spolecznych w nowe,
szersze sensy i znaczenia oraz ich wyjasnienia poprzez jakosciowe i em-
piryczne spojrzenie. Metafory, ktérymi postuguje sie w tytule, spisie tresci
oraz na kolejnych stronach monografii bez watpienia ksztattuja i odzwier-
ciedlaja normy spoleczno-kulturowe, sa bezposrednio zaczerpniete z zycia
codziennego, co wiecej — stanowia dla pedagogéw aktualna, zywa materie
danych, ktére umozliwiaja zrozumienie aspektéw prowadzacych nie tylko do
wychtadzania empatii, lecz takze do zainicjowania skutecznych rozwiazan
wzgledem narcystycznych i egocentrycznych wzorcéw obecnych w social
mediach i zagarniajacych autonomie jednostek.

W toku pracy nad wieloetapowym projektem monografii pojawita sie
obawa, ze osadzenie proponowanego paradygmatu naukowego w kulturze
cyfrowej, narcystycznej i masowej moze ja poniekad nobilitowaé. Z perspek-
tywy nauk spolecznych, zwlaszcza pedagogicznych, wieksze znaczenie ma
jednak przysztos¢ pokolen anizeli spory, czy paradygmat ogélnodostepnych
trendéw nie ujmuje i nie banalizuje jakosci dyscyplin naukowych. Zadaniem
pedagogiki jest realna pomoc we wdrazaniu w systemach edukacyjno-wycho-
wawczych (do ktérych dzi$ bez watpienia nalezy takze przestrzen wirtualna)
narzedzi rozwijajacych konstruktywne, wewnatrzsterowne myslenie, ucza-
cych twdérczego i analitycznego podejmowania decyzji, a nie jest to wykonalne
bez zrozumienia aktualnych proceséw kulturowych, znaczaco utrudniajacych

2 D. Rotbart, Modeling: Gateway to the Unknown. A Work by Rom Harré, Virginia 2004 oraz
From a Metaphorical Point of View: A Multidisciplinary Approach to the Cognitive Content of Metaphor,
ed. Z. Radman, Berlin—-Boston 1995, s. 289-308.



te misje. Ponadto celowy zabieg ujecia dwdch opisanych zjawisk spotecznych
w metafory obrazuje swego rodzaju zakorzenienie w spoteczenstwie takie-
go, a nie innego sposobu myslenia (pepek $wiata od zawsze symbolizowal
egocentryczne zachowanie). Site uzywania metafor w naukach podkreslaja
takze w kognitywno-filozoficznych odkryciach badawczych naukowcy z Uni-
wersytetu Kalifornijskiego w Berkeley — George Lakoff oraz Mark Johnson®.

Tytul ksiazki — Indywidualizm ekspresyjny w opozycji do kultury Ego. Twor-
cza pedagogika — wskazuje na intencjonalnie prowadzony dyskurs w ramach
tadu interakcyjnego i ukazywania eksplikacji spotecznych napie¢ obecnych
w kulturze Ja — zorientowanej egocentrycznie. Tres¢ monografii ma forme
maksymalnie otwarta, dajaca przestrzen do pytan, czerpiaca z inspiracji inter-
dyscyplinarnych i intertekstualnych, takze ze $wiata artystycznych form sprze-
ciwu wzgledem powierzchownych mechanizméw kultury dbajacej o adoracje
i atencje, ale ostabiajacej refleksyjnos¢.

Rozdzial pierwszy — Orientacja ku sobie a indywidualizm ekspresyjny — sta-
nowi teoretyczne wprowadzenie do pojecia indywidualizmu ekspresyjnego
oraz jego uwarunkowan. Podjeto w nim watki teoretycznego ugruntowywania
koniecznosci badan majacych na celu dostrzeganie proceséw destrukcyjnych
dla podmiotowosci i autentycznosci. Zoperacjonalizowano kategorie ,pepko-
wania’, ktora najkrocej mozna zdefiniowac jako zjawisko kultury egocentrycz-
nej, skoncentrowanej na powierzchownych, powtarzalnych zachowaniach
kontrolowanych za pomoca uprzedmiotawiajacych jednostke drég do samo-
doskonalenia, dewaluujacych jej podmiotowos¢, sprawstwo i empatycznosé.
,Pepkowanie” korzysta z wyznacznikéw, czyli ,dopalaczy Ego” jako wzorcéw
chwilowego dowartosciowania, prowadzacych w dtuzszej perspektywie do
spotecznej i jednostkowej obojetnosci i pustki.

Perspektywa indywidualistow bedacych czesto kreatorami zmian przypo-
mina losy pozytywnych dewiantéw. Postuzy za kierunkowskaz w implikacjach
praktycznych i pedagogicznych oraz w teoretycznym dyskursie rozdziatu
pierwszego i drugiego, bowiem utwierdza w przekonaniu, ze indywiduali-
Sci ekspresyjni charakteryzujacy sie wyjatkowa wrazliwoscia doswiadczaja
biernych mechanizméw cancel culture. Ich dziatania twércze konsumowane
przez spoteczenstwo dokonuja sie niejednokrotnie w poczuciu osamotnienia,
wykluczenia, a nawet doswiadczen zwiazanych ze wstydem i nieujawnia-
niem form ekspresji. Empatyczne i etyczne zachowanie okazuje sie coraz cze-
$ciej przeszkoda w $rodowiskach grup walczacych o oceng, efekt, utrzymanie
szkodliwych i wsobnych styléw funkcjonowania calych struktur spotecznych.

Rozdzial drugi eksploruje wptyw cyberprzestrzeni na ksztaltowanie toz-
samosci oraz funkcjonowanie w ramach cancel culture. Poruszono zagadnie-

* G. Lakoff, M. Johnson, Metaphors We Live By, Chicago 1980.
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nia przymusu bycia szczesliwym, rozwoju kultury sukcesu i pozytywnego
myslenia jako form nacisku spolecznego, a takze oméwiono status outsidera
w kontekscie tesknoty za autentycznym Ja.

Rozdzial trzeci — metodologiczny — stanowi omoéwienie strategii eksplo-
racyjnej czesci pracy, przedstawiam w nim najwazniejsze aspekty metodo-
logiczne zrealizowanego projektu. Wyjasniam paradygmat badan, problemy,
cele, uzasadniam wybdr podejscia badawczego, przyjetych analiz i wykorzy-
stanych w badaniach narzedzi — wywiadu pogtebionego i metody arts based
research. Celem tego rozdziatu jest zapewnienie transparentnosci procesu
badawczego oraz uzasadnienie wyboru metod i grupy badawczej.

W rozdziale czwartym monografii — najobszerniejszym — priorytetowym
celem podjetego trudu empirycznego byta diagnoza srodowisk oséb twor-
czych doswiadczajacych dychotomii, ktére definiowaly swéj indywidualizm
na tle spotecznych oddzialywan i zmian dokonujacych sie w kulturze nar-
cystycznej, zabarwionej egoistycznie. Wydarzenia wspodiczesnosci, takie jak
wzmozona aktywnos$¢ w mediach spolecznosciowych oraz wszechobecne
kalkulacje i sprowadzanie ludzkich zachowan do korporacyjnych wymiaréw
efektywnosci i optacalnosci, ostatecznie prowadza do desensytyzacji jako
procesu stopniowego zmniejszenia reakcji na przemoc, przyczyniaja sie do
braku rozumienia innosci i habituuja nieréwnosci spoteczne. W procesie
badawczym interesowalo mnie to, co sie wspélczesnie dzieje z jednostkami
uwikltanymi w konteksty silnie narzucone przez swiat zachwytu, sukceséw
i perfekcjonizmu. Szczegdlnie istotne wydaly mi sie te przestrzenie zycia
spotecznego, ktore definiuja i odzwierciedlaja silne skupienie na brakach
oraz wskazuja (mozna zaryzykowaé twierdzenie, ze uporczywie wypomina-
ja) niedostatki, niedopasowania, skazy jako zbedne spotecznie. Ciekawito
mnie, jak wybrani indywidualisci ekspresyjni nazywaja i definiuja to, co wi-
kta wspdtczesnego cztowieka w swego rodzaju mechanizmy uwieziennienia,
odbierajace prawo do decyzyjnosci i sfery autonomicznego funkcjonowania.
Bardzo wazne okazaly sie formy tworczego oporu w postaci literackich utwo-
réw i wypowiedzi potwierdzajacych wartos¢ wewnatrzsterownosci, wspdlnoty
i relacji miedzyludzkich. Caly rozdzial odnosi sie do doswiadczen i narracji
0s6b twoérczych jako potencjalnych agentéw zmiany spoteczno-kulturowej.
Badani ujawnili sie jako osoby empatyczne, dla ktérych ekspresja tworcza
stanowi forme odpowiedzialnosci i Swiadomosci spolecznej wobec powierz-
chownych social mediéw i kultury ,pepkowania”.

W dobie bezprecedensowego kapitalizmu w social mediach istnieje
szczegodlna potrzeba rekomendacji ochrony i oporu przed kultura opresyjnie
przekonujaca o nieomylnosci i samowystarczalnosci jednostki. Taka retoryka
rozumienia podmiotowosci wzbudzita silny dysonans wsréd respondentéw.
Brutalne monetyzowanie potrzeb i wysitkéw zyciowych prowokuje wiele
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pytan o skutecznos¢ i efektywnos¢ pedagogiki oraz humanistyki wzgledem
galopujacego, niemajacego zadnych barier i norm swiata technologicznego,
a ten bez watpienia uwodzi jednostke i utwierdza wiele egocentrycznych za-
chowan, co potwierdzaja konicowe podrozdzialy ksiazki oraz obecne w nich
doswiadczenia i narracje wybranych grup artystycznych.

Umberto Eco zanalizowal cztowieka zewnatrzsterownego jako kieru-
jacego sie ekonomia konsumpcji w swiecie stechnicyzowanym. Autor ten
ponad szes¢dziesiat lat temu zauwazyl, Ze ,nieustannie podpowiada sie za
posrednictwem reklamy, transmisji telewizyjnych, kampanii (...), czego ma
pragnaé [jednostka — MSM] i jak ma to osiagnac”®. Sterowanie emocjami
i bezrefleksyjne przyjmowanie wszystkiego, co daje kultura popularna, zna-
czaco sie rozszerzylo na skutek innych form nieustannego rozwijania social
mediéw, co moze prowadzi¢ do dramatycznego spadku refleksyjnosci i de-
cyzyjnosci. Przyszlos¢ jest z gory przewidziana, zaprojektowana przez po-
wierzchowne systemy wtadzy i wszechwiedzy, mechanizmy manipulacyjne,
w ktérych wszyscy uczestniczymy. Czy wspdtczesny cztowiek potrafi wzgle-
dem nich stawiac skuteczny opdr i sie chroni¢? Caly rozdziat czwarty jest nie
tylko przekonujaca narracja oséb potrafiacych is¢ pod prad wszechobecnym,
wsobnym trendom, ale takze optymistycznym, dajacym nadzieje przykladem
0s0b, dla ktérych tworczos¢ to empatia. Indywidualisci ekspresyjni bedacy
poza grupami nie stanowia konkurencji dla ogétu, ale szanse na rozwdj i do-
strzezenie koniecznych zmian w systemie edukacji na wszystkich szczeblach.
Wprowadzenie do niego metod uczenia spoteczno-emocjonalnego (social and
emotional leaming), ktére wedtug CASEL (Collaborative for Academic, Social,
and Emotional Learning)® stanowi klucz do zdrowych relacji oraz efektywnej
wspolpracy z innymi, sprawi, ze zwieksza sie tolerancja, empatia i szacunek
wzgledem réznorodnosci.

Cho¢ zaréwno rozdzialy teoretyczne, jak i empiryczne zawarte w mono-
grafii nie roszcza sobie prawa do wyczerpania szerokiego kontekstu proceséw
zachodzacych w kulturze Ego, to w moim odczuciu stanowia jednak asumpt
do formulowania rozwiazan pedagogicznych w trosce o cztowieka, kulture
i edukacje. To z kolei zaowocuje wgladem w ztozone i niejednoznaczne me-
chanizmy egocentryczne.

Wyrazam nadzieje na dalszy rozwdéj pedagogiki krytycznej i zaangazo-
wanej — ukierunkowanej na twdrczo$¢ rozumiang jako empatia oraz na roz-
wijanie kompetencji konstruktywnego myslenia, ktére pomoga w otwartosci,
zaufaniu i wspolpracy. Sa to projekty niezwykle aktualne i konieczne, stojace

* U. Eco, Apokaliptycy i dostosowani: komunikacja masowa a teorie kultury masowej, przet. P. Sal-
wa, Warszawa 2010. Pierwsze wydanie ksiazki ukazato sie we Wloszech w 1964 roku.
3 Zob. https://casel.org.
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w opozycji do retoryki ujednolicania i uprzedmiotawiania relacji miedzy-
ludzkich.

Skladam wyrazy wdziecznosci za mozliwos¢ opublikowania monografii
dzieki wspdtpracy z Wydzialem Pedagogiczno-Artystycznym UAM i wspol-
finansowaniu procesu badawczego w ramach projektu Inicjatywa Doskona-
lenia Uczelni Badawczej — IDUB. Podziekowania za dobre praktyki wymiany
akademickiej i naukowej kieruje do grona przedstawicieli pedagogiki. Szcze-
golna wdziecznos¢ kieruje w strone Profesorow: $p. Jerzego Modrzewskiego,
Zbyszko Melosika, Andrzeja Radziewicza-Winnickiego, sp. Mariusza Dem-
binskiego oraz wielu innych Oséb, ktére towarzysza mii wspieraja na drodze
naukowej. Dziekuje recenzentom — profesor Magdalenie Szpunar i profe-
sorowi Maciejowi Bernasiewiczowi — ktérych cenne uwagi przyczynily sie
do nadania publikacji glebszego wymiaru. Najwieksza wdziecznos¢ kieruje
w strone najblizszych: meza i cérek, merci — za zrozumienie, czas i milos¢,
ktore od Was otrzymuje od poczatku Sciezki naukowej.





