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Ksiazka Dobrostan. Perspektywa indywidualna i spoleczna jest rezultatem rosna-
cego zainteresowania zaréwno naukowcéw, jak i praktykéw budowaniem dobro-
stanu poszczegdlnych oséb i grup. Wyniki prowadzonych badan wiaza bowiem
dobrostan ze zdrowiem, satysfakcjonujacym funkcjonowaniem spolecznym,
edukacyjnym i zawodowym. Niezwykle istotne jest wiec po pierwsze wspieranie
cztowieka w cyklu zycia w mozliwosci ksztattowania wlasnego well-being, a po
drugie kapitatu spolecznego srodowiska interpersonalnego, w jakim funkcjonuje.
Niniejsza praca ma charakter interdyscyplinarny, a zamieszczone rozwazania sta-
nowia wieloaspektowa narracj¢ w obszarze nauk pedagogicznych wokoét szeroko
rozumianej problematyki dobrostanu.

W pierwszej czesci ksiazki zostaly umieszczone teksty wprowadzajace w pro-
blematyke dobrostanu. Barbara Jankowiak w artkule pt. Wybrane koncepcje dobro-
stanu opisuje dobrostan subiektywny, hedonistyczny i eudajmonistyczny. Zdaniem
autorki w literaturze przedmiotu dobrostan konceptualizowany jest w odniesieniu
do hedonii i eudajmonii. W kolejnej czedci artykutu autorka opisuje dobrostan
spoteczny w kontekscie réznych dyscyplin naukowych, takich jak ekonomia, psy-
chologia czy pedagogika. W koncowej czgsci artykulu Barbara Jankowiak przed-
stawia wybrane narze¢dzia do pomiaru dobrostanu oraz zwraca uwage na to, ze jest
on waznym zasobem w zyciu jednostek, dzigki ktéremu ludzie moga pozytywnie
sie rozwijac i radzi¢ sobie z wyzwaniami Zyciowymi.

Ewa Kasperek-Golimowska, w artykule pt. O réznych sposobach rozumie-
nia i osiqgania dobrostanu prowadzi narracje ukierunkowang na przedstawienie
rozmaitych warunkow, ktére pozwalajg cztowiekowi uzyskiwa¢ i odczuwacé do-
brostan. Autorka przywotuje liczne koncepcje dobrostanu w kontekscie jednost-
kowym i spolecznym, a takze omawia badania naukowe dotyczace mozliwosci
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osiagania dobrostanu oraz czynnikéw zakldcajacych poczucie dobrego zycia.
W tekscie zostaly takze przedstawione kwestie doswiadczania przez ludzi stresuja-
cych wydarzen zyciowych w kontekscie nie tylko negatywnych konsekwencji, ale
takze pozytywnych zmian psychologicznych, ktére wzmacniaja zasoby jednostek.
Ewa Kasperek-Golimowska w przygotowanym artykule zwraca uwage na wazna
role edukacji zdrowotnej jako dziedziny wspierajacej cztowieka w osigganiu do-
brostanu. Opisuje cele edukacji zdrowotnej w odniesieniu do rozwijania dobro-
stanu oraz liczne programy rozwijajace umiejetnosci ,dobrego zycia”. W konicowej
czesci artykulu autorka opisuje oferte z zakresu pomocy psychologicznej, psycho-
edukacji czy psychoterapii, ktére moga ukierunkowaé uwage jednostek czy grup
na: rozwdj osobisty oparty na wartosciach waznych dla zachowania zdrowego
funkcjonowania, rozwdj samokontroli w zakresie stosowania strategii radzenia so-
bie z problemami, opracowanie realistycznego planu samopomocy, opanowanie
technik poprawy nastroju. Artykut wiericzy zaprezentowanie interesujacych zasad
pomocnych cztowiekowi w osiaganiu szczescia.

Natalia Walter w tekscie pt. Dobrostan cyfrowy wskazuje, ze budowanie tegoz
bazuje na zréwnowazonym korzystaniu z technologii. W artykule czytelnik odnaj-
dzie liczne definicje dobrostanu cyfrowego wraz z opisem jego psychologicznych,
fizycznych, spolecznych i poznawczych aspektéw. Autorka opisuje zagrozenia i ko-
rzysci zwigzane z jednoczesnym funkcjonowaniem cztowieka w przestrzeniach
offline i online. W dalszej czesci artykutu autorka, przywotawszy liczne badania
naukowe, opisuje zaburzenia dobrostanu cyfrowego. Natalia Walter w artykule
przedstawia takze interesujace sposoby dbania o dobrostan cyfrowy, ktére moga
by¢ podejmowane przez nauczycieli w szkotach.

Katarzyna Sadowska w artykule pt. Dobrostan psychiczny dziecka a wybra-
ne zagrozenia bezpieczeristwa we wspolczesnym swiecie opisuje okres dziecinstwa
jako fundament wysokiej jakosci zycia czlowieka, w ktérym rozwijane sa kluczowe
kompetencje istotne dla calozyciowego poczucia dobrostanu psychicznego. Autor-
ka powoluje si¢ na liczne badania i przedstawia znaczenie interakeji spotecznych
dla poczucia bezpieczenstwa i wysokiej jakosci zycia dziecka od okresu prenatal-
nego po kolejne etapy zycia cztowieka. W dalszej czesci artykutu wyjasnia pojecie
dobrostanu psychicznego w perspektywie klinicznej i psychologicznej. Zwraca
szczeg6lng uwage na trzy wymiary dobrostanu psychicznego dziecka: psychiczno-
-fizyczny, spoleczno-emocjonalny i poznawczy. Kolejno opisuje bezpieczernstwo
dzieci we wspélczesnym swiecie oraz aktualne zagrozenia egzystencjalne, ktére
moga wplywac na obnizenie jakosci zZycia matoletnich. Wsréd waznych zagrozen
zaburzajacych dobrostan psychiczny dzieci autorka zalicza toczacg si¢ wojne na
Ukrainie oraz pandemi¢ COVID-19. W artykule zostaly przywotane liczne rapor-
ty z badan oraz doniesienn medialnych na temat wspdtczesnych sytuacji trudnych
(czasami dramatycznych) przezywanych przez polskie dzieci. Autorka przywotuje
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takze liczne fakty dotyczace zagrozen bezpieczenstwa zycia i zdrowia dzieci, a po-
nadto opisuje wybrane czynniki sSrodowiskowe oraz zagrozenia spoteczno-ekono-
miczne obnizajace dobrostan psychiczny dzieci. W dalszej czesci artykutu zostaly
opisane zagrozenia zwiazane z postgpem technologii, a zwtaszcza dostgpnoscia
matych dzieci do mediéw. W tekscie zostaly przywotane rozmaite konsekwencje
dla rozwoju i zdrowia dzieci wynikajace z korzystania z TIK przez dzieci. Katarzy-
na Sadowska opisuje pandemig i wojne w Ukrainie w kontekscie doswiadczanych
przez dzieci traum pierwszego kwartatu XXI wieku. Autorka uwrazliwia czytel-
nika na liczne trudne emocje i doswiadczenia dzieci, ktére staly si¢ odbiorcami
kryzysowych sytuacji. W konicowej czgsci artykutu autorka apeluje o troske o do-
brostan dzieci w czasie, w ktérym rozwija si¢ indywidualizacja spoleczna.

Kolejny tekst, autorstwa Ewy Karmoliniskiej-Jagodzik, pt. Zaburzenia lekowe
jako stan deficytu dobrostanu psychicznego zostal poswiecony problematyce zabu-
rzen lekowych, ich etiologii w kontekscie przymusowego odczuwania szczescia,
ktére w konsekwencji moze powodowac wypieranie emocji strachu, smutku i gnie-
wu. Autorka tekstu opisuje emocje cztowieka (zadowolenie i rado$¢, strach i lek,
smutek, gniew, wstret, wstyd i poczucie winy), a szczeg6lng uwage poswieca obja-
wom i rozpoznaniu zaburzen legkowych. W artykule przedstawiono autorska pro-
pozycje ksztattowania dojrzalosci emocjonalnej jako opozycji wobec doswiadcza-
nych lgkéw. Zaproponowane przez autorke rozwiazania dotycza zadan z czterech
obszaréw funkcjonowania czlowieka: ciata, oddechu, §wiadomosci i proceséow
poznawczych. Jak wskazuje w tekscie Ewa Karmolinska-Jagodzik, uaktywnienie
tych czterech sfer funkcjonowania czlowieka i praca nad nimi daje realne efekty
zmierzajace w kierunku poprawy dobrostanu psychicznego i sSwiadomosci siebie.

Bartlomiej Sipiniski w rozdziale pt. Dobrostan duchowy opisuje zalozenia do-
brostanu duchowego w kontekscie dialogu jako sensu czlowieczenstwa, ktory
ozywia wartosci, otwiera czlowieka ku dobru, uwrazliwia na potrzeby drugiego
czlowieka. Autor odwoluje si¢ do koncepcji Emmanuela Levinasa i pisze, ze me-
tatrescig kazdego dialogu jest wezwanie, aby nie krzywdzi¢ innego czlowieka, ze
jestesmy odpowiedzialni za Innego, tak bardzo jak jestesmy odpowiedzialni za sie-
bie. Czlowiek, zdaniem Barttomieja Sipiniskiego, powinien troszczy¢ sie o Innego
w taki sam sposdb, jak dba o siebie, poniewaz w nim odkrywa siebie. Dobrostan
duchowy zdaniem autora ma charakter moralny, poniewaz pomaga jednostce
w odkryciu dobra w sobie. Autor w koncowej czesci artykutu przywotuje osobe
i czyn Janusza Korczaka, ktéry w imie dialogu z dzie¢mi osiggnat dobrostan du-
chowy, do konca towarzyszac podopiecznym i prowadzac z nimi dialog az do mo-
mentu $mierci w obozie koncentracyjnym w Treblince.

W drugiej cz¢sci ksiazki znalazly si¢ artykuly poswiecone problematyce insty-
tucji edukacyjnych wspierajacych dobrostan dzieci i mlodziezy. Sylwia Jaskulska
w artykule pt. Idee zrownowazonego rozwoju a kultura pedagogiczna przedszko-
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la i szkoly ukazuje zwigzki migdzy pojeciami ,idea zréwnowazonego rozwoju”
i ,kultura pedagogiczna” Przytacza liczne definicje kultury i stwierdza, ze kultura
pedagogiczna ma w sobie zawsze element intencjonalnosci i Swiadomego powia-
zania z celami wychowania. Kolejno podaje cechy kultury pedagogicznej insty-
tucji przedszkola i szkoly, aby na tym tle opisa¢ postulaty i zadania przewidziane
do realizacji idei zréwnowazonego rozwoju. Zdaniem autorki budowanie kultury
pedagogicznej przedszkola czy szkoly w duchu idei zréwnowazonego rozwoju wy-
kracza poza dziatania zwiazane z realizacja proekologicznych projektéw, ale do-
tyczy ksztaltowania waznych Zyciowych umiejetnosci dzieci i mlodziezy, dziatan
kreujacych postawy odpowiedzialnosci, wdzigcznosci, wspélnotowosci, ale takze
powinno by¢ nastawione na warstwe emocjonalng wszystkich uczestnikéw pro-
cesow wychowawczych. Sylwia Jaskulska stusznie stwierdza, ze w realizacji idei
zréwnowazonego rozwoju w szkotach napotykamy wiele przeszkéd. Podaje przy-
klady nastawienia dzieci i mlodziezy na rywalizacje, ktéra zaktdca dziatania na
rzecz dobra wspélnego i dobroczynnosci. Zwraca uwage na polskie zapisy statu-
téw szkolnych w odniesieniu do ocen z zachowania, podaje paradoksy rozliczania
punktow, ktére zdaniem autorki ucza interesownosci, wzmacniaja polaryzacje po-
miedzy uczniami oraz niweluja okazj¢ do pracy nad soba. W artykule zostaly takze
zamieszczone praktyczne wskazéwki do realizacji idei zréwnowazonego rozwoju
w placéwkach edukacyjnych. Autorka przywotuje w tekscie kluczowe kompeten-
cje przysztosci, aby na tym tle nakresli¢ kierunki myslenia o edukacji i budowania
adekwatnych do wyzwan wspélczesnosci kultur pedagogicznych. W tekscie zostat
takze opisany program dla klas I-III Szkoty Podstawowej ,,Zréwnowazona Szkota”
jako przyktad budowania kultury pedagogicznej na podstawie idei zréwnowazo-
nego rozwoju. Ponadto w koncowej czesci tekstu Sylwia Jaskulska podaje prak-
tyczne przyklady jej zastosowania w kontekscie oceniania zachowania.

Agata Matysiak-Blaszczyk w artykule zatytutowanym Praktyka dobrostanu
w szkole przedstawia stan badan nad wspdtczesna jakoscia zycia dzieci i mlodziezy
oraz kondycja systemu psychiatrycznego w Polsce. Nastgpnie autorka syntetycz-
nie okresla najwazniejsze czynniki dobrostanu psychicznego dzieci i mlodziezy,
aby na tej podstawie szeroko opisaé praktyke ksztaltowania odpornosci psychicz-
nej u dzieci. Do waznych elementéw budowania odpornosci psychicznej dzieci,
ktére nauczyciel moze integralnie wdraza¢ podczas codziennej pracy z uczniami,
Agata Matysiak-Blaszczyk zaliczyla: nawigzywanie pozytywnych relacji z réwie-
$nikami, uczenie dzieci Zyczliwosci i grzecznosciowych stéw, zachgcanie do po-
magania innym, uczenie dzieci porzadku codziennych dziatan, prace z emocjami,
zarzucanie kotwicy, czyli doskonalenie umiejetnosci skupiania si¢ na tym, co sie
robi i angazowania si¢ w dzialania, uczenie dzieci troski o siebie, wyznaczanie
celéw mozliwych do osiagnigcia, ksztalttowanie samodzielnosci, sprawczosci i za-
radnosci dzieci, pozytywnego obrazu wlasnej osoby, uczenie dzieci optymistycz-
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nego nastawienia, tworczos¢ dzieci, zmiany jako nieodlacznej sytuacji zyciowej,
uczenie dzieci nowych rzeczy, poznawania $wiata oraz uczenie dzieci wdzieczno-
$ci. Zdaniem autorki nauczyciele w swojej codziennej pracy powinni zapewniaé
uczniom wlasciwe wsparcie psychiczne i emocjonalne oraz chronié¢ dzieci przed
czynniki negatywnie wpltywajacymi na ich psychofizyczny rozwdj. Szkota ma by¢
bezpiecznym miejscem do radosnego poznawania swiata i rozwoju osobowosci.
Jednym z waznych zadan wspodlczesnej szkoly jest wzmocnienie jej roli w dbaniu
o dobrostan dzieci i mtodziezy.

Barbara Jankowiak w artykule pt. Dobrostan uczniow i nauczycieli podczas
ksztatcenia na odleglos¢ w czasie pandemii COVID-19 w Polsce opisuje negatyw-
ne konsekwencje ksztalcenia na odleglos¢ wplywajace na jako$¢ zycia uczniow
i nauczycieli. Autorka definiuje termin ksztalcenie na odleglos¢, wskazuje formy
pracy oraz zadania klasowe, ktére przede wszystkim koncentruja si¢ na wypel-
nianiu funkcji dydaktycznych szkoly. Dbanie o dobrostan uczniéw i uczennic
oraz higien¢ cyfrowa zdaniem Barbary Jankowiak stanowia duze wyzwanie dla
wigkszosci polskich szkét. W dalszej czesci artykutu zostaty przywolane liczne
badania i raporty wskazujace, ze pandemia koronawirusa SARS-CoV-2 wplyneta
na zdrowie psychiczne, samopoczucie i dobrostan uczniéw. Z badan dowiaduje-
my sig, ze w percepcji uczniéw pomoc szkoly byta w tym czasie niewystarczaja-
ca. Z kolei nauczyciele i nauczycielki w sytuacji pandemicznej zostali postawieni
w obliczu nowych zadan zwiazanych z ksztalceniem zdalnym odczuwali nie tylko
stres zwigzany z nowymi obowiazkami, ale takze ich samopoczucie psychiczne
i fizyczne pogorszylo si¢ w poréwnaniu do czasu sprzed pandemii. Autorka przy-
woluje w tekscie badania dobrostanu eudajmonistycznego nauczycieli i nauczy-
cielek pracujacych w szkotach, ktory jest dos¢ wysoki, podobnie jak u nauczycieli
wychowania przedszkolnego. Na tle przywotanych danych empirycznych opisano
w tekscie job crafting, czyli przeksztalcanie miejsc swojej pracy w taki sposob, aby
byta miejscem budowania kapitatu spolecznego opartego na bliskich i wspieraja-
cych relacjach spotecznych.

Marta Grzesko-Nyczka w artykule pt. Szczescie w szkole - projekt miedzynaro-
dowej wspolpracy na rzecz dobrostanu milodziezy opisuje zatozenia projektu ,,Hap-
piness — simple solution to complex problems”. Jak podaje autorka, celem projektu
uczyniono wspieranie nauczycieli we wdrazaniu kultury szkolnej, w ktérej ucznio-
wie dobrze si¢ ucza i lubig si¢ uczy¢. Z tekstu czytelnik dowie sie o inicjatywie
powstania projektu oraz o partnerach bioracych udziat w projekcie. Z ramienia
naszego kraju polska organizacja partnersky jest Akademia Nauk Stosowanych
im. Jana Amosa Komenskiego w Lesznie. W dalszej czesci artykulu zostaty opi-
sane podstawy teoretyczne oraz zalozenia projektu. Podstawa do budowania
innowacyjnego programu i zwigzanych z nim narzedzi utworzonych w ramach
miedzynarodowej wspotpracy byly przede wszystkim cztery filary: psychologia
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pozytywna, nastawienie na rozwdj, pasja i wytrwalos¢ oraz metapoznanie. Marta
Grzesko-Nyczka wspomniane podstawy teoretyczne projektu w tekscie wyjasnita,
aby kolejno opisac grupe docelowa uczniéw w wieku 13-17 lat i nauczycieli szkot
srednich. Wszystkie etapy dziatan projektowych zostaly w tekscie syntetycznie
przedstawione. Nastepnie przyblizono czytelnikom efekty miedzynarodowej pra-
cy intelektualnej i dziatan projektowych. W zakonczeniu artykutu autorka zwraca
uwage na konieczno$¢ wprowadzania zmian w polskich szkolach i wyraza opinieg,
ze to proces zlozony, skomplikowany i dtugofalowy. Autorka zachgca do podejmo-
wania dziatan majacych na celu troske o dobrostan psychiczny ucznidéw i uczen-
nic. Jednym z takich dziatan moze by¢ wdrazanie programu ,Happines’, ktory
przyczyni si¢ do poprawy jakosci zycia dzieci i mlodziezy.

Kamila Stupska przygotowata tekst pt. Wzmacniajqca moc literatury... Ksigz-
ka w zyciu najmiodszego pokolenia (wybrane kwestie). Autorka zwraca uwage, ze
kontakt z ksigzka dostosowang do wieku i mozliwosci czytelnika moze odgrywac
znaczacy role we wzmacnianiu dobrostanu dzieci i mtodziezy. W tekscie doko-
nano przegladu stanowisk rozmaitych autoréw na temat roli i znaczenia litera-
tury w zyciu dziecka oraz przydatnosci inicjowania ich czytelniczych przygdd.
W artykule zostaly wskazane cele wprowadzania dziecka w swiat literatury oraz
rola 0s6b dorostych inicjujacych rozmaite formy aktywnosci czytelniczej. Kamila
Stupska przywotuje kilka tytutéw literatury adresowanej do dzieci, mogacej sta-
nowi¢ pewna propozycje tresci wspierajacych ich dobrostan. W tekscie wskazano
takze na wazny aspekt terapeutycznego wykorzystania literatury. Autorka opisu-
je biblioterapi¢ i bajkoterapi¢ jako metody wspierajace pomyslny rozwdj dzieci,
omawia ich funkcje, rodzaje oraz znaczenie. W artykule nakreslono takze role
bibliotek, bibliotekarek i bibliotekarzy. Kamila Stupska w zakonczeniu artykutu
zwraca uwage na wazno$¢ kontaktu dziecka z ksiazka, zaangazowanie dorostych
uczestniczacych w czytelniczej wedréwce dziecka po swiecie literatury. Zdaniem
autorki literatura ma ogromna moc, stanowi kapital na przyszlos¢, takze w sferze
dbatosci o dobrostan.

Trzecia czes¢ ksiazki, dotyczaca rodziny, pracy, grupy réwiesniczej i ich zna-
czenia dla dobrostanu, otwiera tekst Agaty Matysiak-Blaszczyk poswiecony pro-
blematyce rodziny i jej troski o dobrostan dzieci. Autorka wskazuje, Ze pozytywne
relacje rodzinne stanowia podstawe zdrowia psychicznego, fizycznego i poczucia
dobrostanu wychowywanych w tych rodzinach dzieci. W artykule zwrécono uwa-
ge na bezpieczne wiezi migdzy rodzicami a dzie¢mi, ktére sg podstawg ksztalto-
wania dalszych relacji spotecznych pomiedzy matoletnimi i innymi ludZmi. W tek-
$cie wskazano takze na znaczenie rodziny i domu rodzinnego w zyciu dziecka.
Autorka podaje wiele przyktadow odpowiadajacych na pytanie, jak rodzice moga
wspiera¢ dobrostan dzieci. W artykule zostaly opisane zadania rodzicielskie beda-
ce zrédlem dobrostanu.
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Mirostawa Sciupider-Mtodkowska w artykule zatytutowanym: Mysle¢ per-
spektywq dobrostanu w relacjach miedzyludzkich odpowiada na pytanie: Jak so-
cjokulturowe procesy prowadza do erozji destrukeji wiezi i relacji? Autorka, do-
konujac krytycznej analizy dyskursu, demaskuje mit o dobrostanie rozumianym
wylacznie jako bycie dbajacym o siebie, odrzucajacym dobro wspdlne. Zdaniem
Mirostawy Sciupider-Mtodkowskiej satysfakcjonujace i trwate relacje spoteczne
sa priorytetem i warunkiem trwania wspdlnoty. Dzis, jak pisze autorka, znacznie
ostabione wiezi i relacje wymagajq interwencji pedagogicznej, zwlaszcza w sferze
racjonalnego kodowania tresci ptynacych z kultury nadmiaru i narcyzmu.

Anna Wawrzonek w artykule pt. Well-being w miejscu pracy jako wazny aspekt
dobrostanu jednostek, przedmiotem rozwazan w artykule czyni aspekt dobrosta-
nu, ktdry jest zwigzany z aktywnoscia zawodowa cztowieka. Autorka zwraca uwa-
ge, ze dobrostan pracowniczy jest elementem calosciowego dobrostanu jednostki
w mys$] holistycznego ujecia rozmaitych aktywnosci podejmowanych przez czto-
wieka. Anna Wawrzonek w artykule opisuje zmiany spoteczne ostatnich lat, ktére
wplywaja na rynek pracy oraz funkcjonowanie na nim wspoétczesnych pracowni-
kéw. Na tle szeroko opisanych zmian spotecznych autorka wskazuje na potrzebe
wspierania dobrostanu jednostkowego i zbiorowego jako podstawowego elementu
nowego swiata. W tekscie przywolano liczne definicje dobrostanu ze szczegélnym
uwzglednieniem dobrostanu zawodowego. Autorka omawia w tekscie wyniki ba-
dan ukazujacych pozytywna korelacj¢ miedzy dobrostanem pracownikéw, a wy-
nikami firmy oraz postrzeganiem dobrostanu jako waznego zasobu wptywajacego
na jakos$¢ zycia pracownika oraz dzialania organizacji. Przywotane przez Anne
Wawrzonek wyniki badan wskazuja, iz problematyka dobrostanu pracownicze-
go jest niezwykle waznym zagadnieniem, szczegélnie z punktu widzenia kondy-
cji psychicznej oséb dorostych. W koncowej czgsci artykutu zwrdcono uwage na
wzrost tendencji dbania o pracownika, o jego dobrostan psychiczny i spoteczny
oraz dynamiczne wprowadzanie praktyk wzmacniajacych kapital ludzki. Zdaniem
Anny Wawrzonek well-being zdecydowanie zyskuje na znaczeniu, a wraz z nim
jest wigksze zapotrzebowanie na dzialania wspierajace dobrostan pracownikéw.

Daria Wrona w artykule pt. Dobrostan psychiczny a cosplay dokonuje prze-
gladu literatury i badan odnoszacych si¢ do powigzania problematyki cosplay,
tozsamosci jednostki i jej dobrostanu. W artykule przywotano definicje szczescia,
satysfakeji zyciowej, czyli dobrostanu psychicznego. W dalszej kolejnosci autor-
ka omawia wyniki badan w odniesieniu do tozsamosci jednostki a odczuwanego
przez nig dobrostanu psychicznego, aby nastepnie przywotac i opisa¢ koncepcje
tozsamosci narracyjnej w ujeciu Dana McAdamsa. Nastepnie Daria Wrona zwra-
ca uwage na znaczenie koncepcji negatywnej opracowanej przez Erika Eriksona,
ktéra odnosi do elementéw negatywnie wplywajacych na poczucie dobrostanu
przez jednostke. Zaréwno tozsamos¢ negatywna oraz tozsamos$¢ narracyjna wiaza
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sie z subiektywnym poczuciem dobrostanu. W dalszej czesci artykutu zostat opi-
sany cosplay jako aktywnos$¢ jednostki powiazana z dobrostanem jednostkowym,
grupowym i plciowym. Autorka tekstu powoluje si¢ na liczne badania naukowe
i udowadnia, ze cosplay jako aktywnos¢ zwiazana z innymi ludZmi moze przyczy-
nia¢ si¢ do podniesienia poczucia dobrostanu jednostek.

Adriana Brzezinska, w tekscie pt. Stosowanie diet wegetariatiskich a dobro-
stan mlodziezy przedstawia wyniki badan naukowych i raportéw wskazujacych
na wzrost stosowania diet wegetarianskich przez mlode osoby w Polsce oraz ich
wplywie na zdrowie fizyczne oraz dobrostan psychiczny mtodziezy. Autorka tek-
stu przywoluje definicje wegetarianizmu i diet wegetarianskich, aby kolejno opisacé
motywy stosowania diet wegetarianskich. W dalszej kolejnosci zostaty przywolane
i opisane zwiazki stosowania diet wegetarianiskich z dobrostanem psychicznym
mlodziezy oraz wyniki badan w tym obszarze. Autorka analizuje w obrebie do-
brostanu psychicznego tak pozytywne, jak i negatywne skutki stosowania przez
milodziez diet wegetarianskich. W zakonczeniu tekstu Anna Brzeziriska pisze o ko-
niecznosci zwrdcenia wigkszej uwagi na profilaktyke w zakresie sSwiadomego ko-
rzystania z diet alternatywnych, ktére odpowiednio bilansowane stwarzaja wiele
korzysci dla zdrowia fizycznego.

Oddana do rak czytelnikéw ksigzka zawiera opracowania — od zagadnien
ogélnych do szczegélowych, od analiz teoretycznych do praktyki oddziatywan
psychologiczno-pedagogicznych. Jestesmy swiadome, Ze prezentowane teksty nie
stanowig jednolitej kompozycji, lecz z cala pewnoscig opisuja istotne, wybrane
pedagogiczne, psychologiczne i spoteczno-kulturowe aspekty dobrostanu. Pra-
gniemy podziekowaé Autorkom i Autorowi tekstéw za merytoryczny wkiad, Pani
prof. dr hab. Ewie Syrek za przygotowanie przedmowy do publikacji, a Recenzent-
kom za wnikliwg analize pracy oraz cenne wskazéwki. Pani Dziekan prof. dr hab.
Agnieszce Cybal-Michalskiej dzigkujemy za wsparcie naszej inicjatywy.





