Pomoc, wsparcie spoteczne, poradnictwo
jako kategorie interdyscyplinarnej refleksji —
tytulem wstepu

Social Support, Help, and Counselling
as Categories of Interdisciplinary Reflection —
by Way of Introduction

Interdyscyplinarne podejscie do badan i teoretycznej refleksji nad poradnictwem,
wsparciem i pomoca zaklada postrzeganie cztowieka jako podmiotu wielowymiaro-
wego, funkcjonujacego w sieci zlozonych relacji spotecznych, kulturowych i instytu-
cjonalnych. W tej perspektywie szczegélnego znaczenia nabiera koniecznos¢ ciaglego

redefiniowania podstawowych kategorii pojeciowych, takich jak pomoc, wsparcie czy

poradnictwo oraz ich przedmiotowo-podmiotowych obszaréw. Ich szerszy oglad jest

przedmiotem zainteresowania szeregu dyscyplin humanistyczno-spolecznych, a kie-
runek analiz wyznacza punkt ciezkos$ci dociekan skoncentrowany dla przyktadu na

motywacjach pomagania, mechanizmach wywierania wplywu, charakterystyce relacji

pomagajacy — wspomagany i jej efektach, wplywie wsparcia spotecznego na funkcjo-
nowanie szerszych grup spotecznych, ekonomicznych skutkach dziatan pomocowych,
ich historycznych uwarunkowaniach, czym zajmowac¢ moga sie odpowiednio — filo-
zofowie, etycy, psychologowie, socjologowie, pedagodzy, antropolodzy, ekonomisci

czy historycy. To wyliczenie nie wyczerpuje zreszta listy dyscyplin, w ramach ktérych

dokonuje sie refleksji teoretycznej i prowadzi badania obejmujace problematyke po-
magania. Czesto refleksja ta ma charakter inter- czy transdyscyplinarny. Umozliwia to

nie tylko trafniejsze rozpoznawanie aktualnych probleméw — zaréwno jednostkowych,
jaki spolecznych — lecz takze podejmowanie dziatan o charakterze antycypacyjnym,
ukierunkowanych na prognozowanie i prewencyjne reagowanie na wyzwania, jakie

niesie ze sobg wspolczesna rzeczywisto$¢ spoteczna.
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W toku zycia czlowiek wielokrotnie konfrontowany jest z sytuacjami trudnymi —
problemami, dylematami i decyzjami podejmowanymi w warunkach niepewnosci
oraz ryzyka. Doswiadcza zdarzen stresujacych, krytycznych i kryzysowych, ktére
zakldcaja jego dotychczasowy porzadek funkcjonowania i wymagaja uruchomienia
zasobow adaptacyjnych (Berger, Weiss 2015). Tego rodzaju do§wiadczenia czesto
prowadza do dezorganizacji funkcjonowania jednostki, prowokujac liczne, nie za-
wsze skuteczne, préby znalezienia rozwigzania oraz odzyskania poczucia kontro-
li nad sytuacja. Kryzysy i sytuacje graniczne pojawiaja sie w réznych obszarach
ludzkiej biografii — w zyciu rodzinnym, edukacyjnym, zawodowym, w relacjach
spolecznych, w kolejnych fazach cyklu zycia ludzkiego. Nie sa one stanem zwyczaj-
nym, lecz konsekwencja — a niekiedy réwniez przyczyng — trudnosci w realizacji
istotnych celéw zyciowych. Ograniczaja zdolno$¢ jednostek i grup do skutecznego
dziatania, podwazaja poczucie sprawstwa i bezpieczenistwa, nierzadko rodzac lek
oraz bezradno$¢. Jednoczes$nie jednak sytuacje kryzysowe moga sta¢ si¢ impulsem
rozwojowym, sklaniajagcym do poszukiwania pomocy, wsparcia i nowych, dotad
nieuruchamianych, strategii dziatania (James, Gilliland 2004).

Trajektorie ludzkich biografii obfituja w zdarzenia, w ktérych zewnetrzne
wsparcie okazuje si¢ warunkiem przezwyciezania trudnosci i osiggania dobrosta-
nu, jednoznacznie wskazuja na systematyczny wzrost zapotrzebowania na rézne
formy pomocy psychologicznej, pedagogicznej i poradniczej. Tendencja ta pozostaje
w $cistym zwiazku z funkcjonowaniem w realiach ptynnego $wiata nacechowane-
go zmienno$cig, niepewnoscia, ztozonoscia i niejednoznaczno$cia (Bauman 2006,
2007), a takze z wystepowaniem nagtych, trudnych do przewidzenia zdarzen o dale-
kosieznych konsekwencjach spotecznych, ekonomicznych i kulturowych. Kontekst
ten sprzyja intensyfikacji potrzeb (a tym samym ofert) pomocowych i czyni je jed-
nym z kluczowych wyzwan wspétczesnych spoleczenistw. Nie bez znaczenia jest tez
potrzeba optymalizowania funkcjonowania jednostek i grup spolecznych, ktére nie
tyle doswiadczaja bezradno$ci, co staraja sie efektywniej wykorzysta¢ swéj potencjat
w relacjach z wyzwaniami wspolczesnosci i emancypowaé w réznych obszarach
budowania wlasnej tozsamo$ci i codziennej aktywnosci. Kategoria pomocy staje sie
nadrzedna wobec dzialan substytucyjnych (opieka), dzialai surwiwalnych (interwen-
cja kryzysowa), restytucyjno-kompensacyjnych (terapie réznego typu, rehabilitacja
spoleczna), prewencyjno-promocyjnych czy optymalizacyjnych (niedyrektywne
formy pomocy np. coaching) (Muszynski 2008, Barika 2011, Piorunek 2010).

W warunkach dynamicznych przeobrazen rzeczywisto$ci spotecznej prowadze-
nie systematycznych badan naukowych, pogltebionych analiz oraz rozwijanie refleksji
teoretycznej w obszarze poradnictwa, wsparcia i pomocy nabiera charakteru nie tyle
postulatuy, ile epistemologicznej i praktycznej konieczno$ci. Wspélczesne uwarun-
kowania spoteczne w sposéb bezposredni oddziatuja na funkcjonowanie jednostek
i rodzin (oraz innych wspélnot, grup spotecznych), generujac nowe wyzwania dla
instytucji edukacyjnych, pomocowych i wychowawczych.
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Wobec tak zarysowanych uwarunkowan kategorie wsparcia spotecznego, po-
mocy i poradnictwa wymagaja nieustannej, pogltebionej refleksji — zaréwno teore-
tycznej, jak i empiryczne;j.

Szczegoélne znaczenie kategorii pomocy i odpowiedzialnosci za innych, na co
uwage zwraca R. Zieminska (2008), wnosi koncepcja rozwoju moralnego Carol
Gilligan, ktéra akcentuje relacyjny wymiar etyki. W jej ujeciu dojrzato$¢ moralna
nie polega wylacznie na respektowaniu abstrakcyjnych zasad sprawiedliwosci, lecz
na uwaznym rozpoznawaniu potrzeb innych os6b i reagowaniu na nie w kontekscie
relacji miedzyludzkich. Pomaganie staje si¢ tu wyrazem troski, empatii i wspoéi-
odpowiedzialnos$ci, przy jednoczesnym zachowaniu réwnowagi miedzy dbaniem
o innych i troska o siebie. Kazdy czlowiek w biegu zycia wielokrotnie wystepuje
w podwdjnej roli — zaréwno jako osoba potrzebujaca wsparcia, jak i jako ta, ktéra
pomocy udziela. Bieg zycia rodzinnego, edukacyjnego i zawodowego wyznacza
specyfike sytuacji, w ktérych jednostka doswiadcza trudnosci, ale réwniez tych,
w ktérych staje sie Zrédlem wsparcia dla innych — w ramach relacji nieformalnych,
instytucjonalnych czy zawodowych. Podstawowym celem dziatai pomocowych
pozostaje wzmacnianie samodzielno$ci osoby wspomaganej. Kluczowe znaczenie
ma tu zasada subsydiarnosci, rozumiana jako pomoc do samopomocy, zgodnie
z ktéra wsparcie powinno umozliwia¢ odzyskanie sprawczo$ci, a nie prowadzi¢ do
wyreczania czy uzaleznienia od pomocy. Pomoc powinna trwac jedynie tak diugo,
jak dlugo jest niezbedna, i ustepowac miejsca autonomii jednostki.

W kategorie pomocy wpisuja sie dzialania o charakterze wsparcia spotecznego
czy poradnictwa.

Charakterystyka i efektywno$¢ wsparcia spolecznego zalezg od jego adekwatno-
$ci — jako$ciowej i ilo§ciowej — oraz od cech sieci spolecznych, uczestnikéw relacji
pomocowej i subiektywnego postrzegania dostepnosci pomocy. Cho¢ wsparcie
spoleczne jest zjawiskiem powszechnie warto$ciowanym pozytywnie, niewlasciwie
udzielane moze prowadzi¢ do ostabienia samodzielnos$ci, obnizenia poczucia wlasnej
wartosci czy utrwalenia postaw zalezno$ciowych (Zieminska 2008).

Poradnictwo, jako jedna z form pomocy, koncentruje sie na wspieraniu jednostek
w rozwigzywaniu probleméw, podejmowaniu decyzji i uruchamianiu wtasnych za-
sobéw rozwojowych. Moze by¢ ujmowane jako relacja interpersonalna, dzialalnos¢
instytucjonalna, element polityki spotecznej i edukacyjnej, a takze jako praktyka
osadzona w konkretnych kontekstach mikro-, mezo- i makrospotecznych (Kar-
gulowa 2010) . Adresowane jest zaréwno do os6b doswiadczajacych kryzyséw, jak
i do tych, ktére daza do optymalizacji swojego funkcjonowania w obszarze edukacji,
pracy, zycia rodzinnego i aktywnosci spoteczne;j.

Niniejsza pozycja wpisuje si¢ tematycznie w wieloletni cykl publikacji skoncen-
trowanych wokét zagadnien zwigzanych z pomoca, w ktérych przyblizano interdy-
scyplinarne ujecia réznych jej wymiaréw, wskazujac takze na aspekty praktyczne
pomagania, wspierania, doradzania. Sq wérdd nich nastepujace monografie:
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+ M. Piorunek (red.), (2010), Pomoc — Wsparcie spoteczne — Poradnictwo. Od teorii
do praktyki, Torun: Wydawnictwo Adam Marszatek;

+ M. Piorunek (red.), (2011), Poradnictwo. Kolejne przyblizenia, Toruni: Wydaw-
nictwo Adam Marszalek;

+ M. Piorunek, J. Kozielska, A. Skowronska-Pudka (red.), (2013), Rodzina. Mio-
dziez. Dziecko. Szkice z teorii i praktyki pomocy psychopedagogicznej i socjalnej,
Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM;

+ M. Piorunek (red.), (2015), Dymensje poradnictwa i wsparcia spolecznego w per-
spektywie interdyscyplinarnej, Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM,;

+ J.Kozielska, A. Skowroniska-Pucka (red.), (2016), W kregu dziatar pomocowych
i poradniczych, Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM;

+ M. Piorunek (red.), (2018), Spofeczne i jednostkowe konteksty pomocy, wsparcia
spotecznego i poradnictwa. Koncepcje — Dyskursy — Inspiracje, t. 1, Poznan: Wy-
dawnictwo Naukowe UAM,;

+ J.Kozielska, A. Skowronska-Pucka (red.), (2018), Spoteczne i jednostkowe kon-
teksty pomocy, wsparcia spotecznego i poradnictwa. Przyczynki empiryczne —
Praktyka spoteczna, t. 2, Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM,;

+ M. Piorunek, J. Nawdj-Poloczanska, A. Skowronska-Pucka (red.), (2021), Wspie-
ranie jednostek i grup w réznych wymiarach zycia spotecznego. Aspekty teore-
tyczno-praktyczne, Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

Powstaly one w zwigzku z tematyka, utrwalonych juz tradycja, ogdélnopolskich
interdyscyplinarnych konferencji naukowych organizowanych przez Zaklad Po-
radnictwa Spolecznego (Wydzial Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu)', kazdorazowo wzbogacana opracowaniami zapraszanych
specjalistow zajmujacych sie réznymi aspektami pomagania z wielu osrodkéw na-
ukowych w kraju.

Prezentowana Czytelnikowi pozycja sklada sie z pieciu obszaréw tematycznych,
stanowigc wielowymiarows, interdyscyplinarng rekonstrukcje kategorii pomocy,
wsparcia spolecznego i poradnictwa, ukazujac ich znaczenie, napiecia definicyjne
oraz praktyczne konsekwencje w zmieniajacym si¢ $wiecie spotecznym. Punktem
wyjécia jest zalozenie, ze poradnictwo i wsparcie nie sa pojeciami oczywistymi,
lecz obszarami sporéw, aporii i nieustannego negocjowania senséw, co wyraznie
wybrzmiewa w otwierajacych tom rozwazaniach. Autorki pierwszej czesci wskazuja,

12010 — I Ogoélnopolska Konferencja Naukowa ,Poradnictwo i wsparcie spoleczne w biegu zycia
czlowieka”; 2012 — II Ogoélnopolska Konferencja Naukowa — ,,Dziecko — Mlodziez— Rodzina jako adre-
saci pomocy psychopedagogicznej i socjalnej”; 2014 — III Ogdlnopolska Konferencja Naukowa ,Obszary
poradnictwa i wsparcia spotecznego. Tradycyjne i alternatywne strategie, formy i metody pomocy”;
2017 - IV Ogélnopolska Konferencja Naukowa ,Pomagajacy i wspomagani. Potrzeby — kompetencje —
relacje pomocowe i poradnicze”; 2021 — V Ogoélnopolska Konferencja Naukowa ,Pomoc — wsparcie
spoteczne — poradnictwo. Miedzy teoria a praktyka wspierania jednostki w zyciu osobistym, edukacji
i pracy” (konferencja on-line); 2025 — VI Ogoélnopolska Konferencja Naukowa ,,Wielowymiarowosé
pomocy, wsparcia spolecznego i poradnictwa. Perspektywa interdyscyplinarna”.
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ze pomoc i opieka wymagaja namystu zaréwno na poziomie teoretycznych uzasad-
nien, jak i spolecznych funkcji, a ich rozumienie zalezy od przyjetej perspektywy
pedagogicznej, socjologicznej i filozoficznej. Rozwijana jest tu refleksja nad opieka
w ujeciu szerokim i waskim, co pozwala uchwycic jej instytucjonalne ramy, ale
tez relacyjny, etyczny i kulturowy wymiar. W tej czesci publikacji wybrzmiewaja
zagadnienia performatywnego potencjatu poradnictwa, ktére nie tylko opisuja
i interpretuja doswiadczenia, lecz moga je takze wspoéttworzy¢, wzmacniajac lub
ostabiajac podmiotowo$¢ osoby wspieranej. Szczegdlnie wyraziscie przedstawio-
no napiecie towarzyszace wspotczesnemu ,,pekajacemu podmiotowi’, dla ktérego
poradnictwo staje si¢ przestrzenia (za)angazowania, lecz takze ryzyka przecigzenia
i ambiwalencji. Waznym watkiem jest egzystencjalny wymiar poradnictwa, trak-
towanego jako odpowiedz na ,luke ludzka” i potrzebe sensu, a nie wylacznie jako
technika rozwiazywania probleméw. Autorki wskazuja réwniez na réznorodnosc
drég wsparcia dzieci i mtodziezy, lokujac poradnictwo na styku opieki, wychowania
i edukacji, gdzie rozstrzygaja sie kluczowe kwestie rozwojowe i aksjologiczne.

Kolejna cze$¢ ksiazki przenosi analize na poziom spoteczno-kulturowych kon-
tekstéw pomagania, odstaniajac, ze praktyki wsparcia sa zawsze osadzone w insty-
tucjach, normach ilokalnych tradycjach. Oméwiono funkcjonowanie organizacji
poradniczych w sferze ustug spotecznych, podkreslajac ich role w porzadkowaniu
dostepu do pomocy, ale tez w reprodukowaniu okres$lonych modeli relacji pomo-
cowej. Istotne miejsce zajmuja badania nad pracownikami socjalnymi, w ktérych
poczucie wlasnej skutecznosci i style radzenia sobie ze stresem ukazane sg jako
czynniki warunkujace jako$¢ wsparcia i odpornos¢ profesjonalna. W tomie przedsta-
wiono takze mniej oczywiste oblicza kultury pomocowej, jak wspdlnotowe praktyki
diakonis w Szwajcarii, gdzie pomoc splata sie z etosem stuzby, duchowoscia i dyscy-
plina zycia wspdlnotowego. Historyczno-instytucjonalna perspektywe dopetniaja
analizy wspolczesnych dzialan dawnych zakondéw rycerskich, ktére podejmuja ak-
tywnos¢ charytatywna i wspierajaca, redefiniujac swoje miejsce w nowoczesnym
spoleczenstwie. Poznawczo interesujace jest ponadto studium poradnictwa wsréd
Tarahumara w Meksyku, ukazujace wspétistnienie doradcéw formalnych i niefor-
malnych oraz znaczenie lokalnej kultury w konstruowaniu autorytetu, zaufania
i skutecznosci pomocy.

Nastepna cze$¢ opracowania koncentruje sie na poradnictwie wobec jednostek
i grup doswiadczajacych sytuacji trudnych, kryzysowych i traumatycznych, ujmujac
pomoc jako proces towarzyszenia, odbudowy zasob6w i przywracania sprawstwa.
Szczegdblne miejsce zajmuje problem wsparcia ukrainskich uczniéw dotknietych
do$wiadczeniami wojennymi, interpretowany w perspektywie pedagogiki ,zranio-
nego serca’, ktéra eksponuje potrzebe uwaznosci, relacyjnej troski i pracy z rang
jako faktem biograficznym. Osobny blok tworza analizy pomocy psychologicznej
dla mlodziezy do$wiadczajacej traumy szokowej i relacyjnej, wskazujace na ko-
nieczno$¢ faczenia interwencji z dlugofalowym wzmacnianiem wiezi i kompetencji
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emocjonalnych. Autorzy podejmujg réwniez problem zachowar autodestrukcyjnych
adolescentéw, akcentujac ztozonos¢ etiologii tych zjawisk oraz wyzwania dla sy-
stemdw wsparcia, ktére musza integrowac oddziatywania profilaktyczne, terapeu-
tyczne i srodowiskowe. W tomie oméwiono takze wsparcie wobec 0séb chorych
onkologicznie mierzacych sie ze zjawiskiem ,zmeczenia chorobg’, co uwydatnia
znaczenie pomocy ukierunkowanej nie tylko na leczenie, lecz takze na jakosc¢ zycia.
Wazny glos stanowia narracje studentéw — doroslych dzieci alkoholikéw — w kté-
rych efektywno$¢ wsparcia terapeutycznego ujawnia sie jako proces negocjowania
tozsamosci, granic i relacji z przeszlo$cia. Rozdzialy dotyczace rodziny podkreslaja
role wzmacniania czynnikéw ochronnych oraz potrzebe integrowania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej z dzialaniami $rodowiskowymi. Podejscie ekolo-
giczne w pracy socjalnej z rodzing zagrozona wykluczeniem pokazuje natomiast,
ze skuteczne wsparcie wymaga aktywizowania zasobéw lokalnych, sieci relacji
i instytucji, a nie wylacznie interwencji skoncentrowanej na deficytach.

Kolejna czes¢ sytuuje poradnictwo w systemie edukacji, gdzie uczen i nauczyciel
jawia sie jednocze$nie jako odbiorcy i wspottwdrcy wsparcia. Watki aksjologiczne,
zwiazane ze stylami zycia dorastajacej mtodziezy, ujawniaja, ze nowoczesne poradni-
ctwo nie moze abstrahowac od warto$ci, senséw i presji kulturowych ksztaltujacych
wybory mlodych ludzi. Terapia pedagogiczna w perspektywie humanistycznej zo-
staje przedstawiona jako forma pomocy, ktéra przekracza techniczne usprawnianie
uczenia si¢ i dotyka doswiadczenia osoby, jej godnosci oraz prawa do rozwoju. Istot-
na problematyka jest przygotowanie nauczycieli do wykorzystywania technologii
wspomagajacych w pracy z dzie¢mi w spektrum autyzmu, gdzie wsparcie faczy
kompetencje cyfrowe, rozumienie potrzeb rozwojowych i etyke inkluzji. Ta czesc
opracowania podejmuje réwniez temat rozwoju nauczycieli akademickich, ujmujac
wsparcie jako warunek satysfakcji zawodowej, dobrostanu oraz jakosci pracy dy-
daktycznej i badawczej. Uzupelnieniem jest deskrypcja poznanskiej spolecznosci

~Lejeréw’; ktora ukazuje, jak pomoc i wsparcie spoteczne moga by¢ zakorzenione
w lokalnej kulturze, tradycji i wspélnocie praktyk, tworzac specyficzne srodowisko
socjalizacyjne.

Ostatnia cze$¢ poswiecona jest poradnictwu zawodowemu, rozumianemu jako
obszar, w ktérym krzyzuja sie procesy rozwojowe, wymagania rynku pracy i dyle-
maty tozsamo$ciowe. Autorki analizuja wyzwania, jakie dla szkolnych doradcéw
zawodowych niesie pokolenie Alpha, wskazujac na zmiane styléw uczenia sie, ko-
munikacji i oczekiwan wobec przyszlosci. Doradca zawodowy przedstawiany jest
réwniez w roli coacha, co przesuwa akcent z dyrektywnego doradzania na wzmac-
nianie autonomii, motywacji i zdolnosci do samostanowienia. Waznym obszarem sa
dzialania wobec os6b osadzonych, gdzie doradztwo zawodowe staje si¢ narzedziem
sprzyjajacym adaptacji po opuszczeniu zakladu karnego, odbudowie sprawstwa
i reintegracji spolecznej. Tom zamyka refleksja nad wykorzystaniem europejskich
kompetencji na rzecz zréwnowazonego rozwoju (GreenComp) w doradztwie za-
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wodowym, co pokazuje, ze wspdlczesne poradnictwo musi uwzgledniaé nie tylko
kariere jednostki, ale i odpowiedzialno$¢ wobec §wiata spoteczno-przyrodniczego.

Intencja Redaktorek, Autorek i Autoréw tekstéw stalo sie ukazanie poradni-
ctwa, wsparcia spolecznego i pomocy jako dynamicznych pdl praktyk oraz idei,
w ktorym spotykaja sie wiedza naukowa, etos relacji pomocowej oraz swoista wraz-
liwos¢ na drugiego cztowieka i stanowiacy go kontekst, a profesjonalne wspieranie
z istoty ma relacyjny charakter i lokuje sie w sieciach uwarunkowan spolecznych,
a skuteczna, zracjonalizowana i profesjonalnie realizowana pragmatyka dzialan
pomocowych, wspierajacych i poradniczych nie moze zostaé wypracowana bez
uprzedniego rzetelnego rozpoznania natury probleméw, identyfikacji ich uwarun-
kowan oraz mechanizméw lezacych u podstaw obserwowanych zjawisk. Publikacje
w tym obszarze oraz badania naukowe ukierunkowane na poznanie i interpretacje
rzeczywisto$ci spolecznej oraz propagowanie ich rezultatéw zwiekszaja trafnosé
oraz efektywno$¢ podejmowanych interwencji pomocowych i poradniczych, réw-
niez na etapie ich konceptualizacji i projektowania. Niniejsza publikacja nie tylko
porzadkuje podstawowe kategorie, lecz takze wskazuje ich praktyczne implikacje
dla edukacji, pracy socjalnej, interwencji kryzysowej i poradnictwa zawodowego.
Jej adresatami stac sie¢ moga przedstawiciele szerokiego, lecz sprofilowanego grona
odbiorcéw. W ujeciu akademickim sa to przede wszystkim badacze i badaczki re-
prezentujacy pedagogike, psychologie, socjologie, nauki o rodzinie, prace socjalna,
filozofie oraz teologie, zainteresowani teoria, metodyka i metodologia poradnictwa
(takze niedyrektywnego), wsparcia spotecznego oraz dzialarh pomocowych, ale takze
praktycy zawodéw pomocowych (pedagodzy, nauczyciele, psychologowie, doradcy
zawodowi, pracownicy socjalni, asystenci rodziny) majacy potrzebe rozumienia
szerszych kontekstéw spotecznych i aksjologicznych kategorii stanowiacych tema-
tyke opracowania, jest ono bowiem kompilacja refleksji teoretycznej i praktycznych
odniesien dotyczacych szeroko rozumianych dziatann pomocowych, realizowanych
w réznorodnych momentach biegu zycia i jego spoteczno-kulturowych kontekstach.

Magdalena Piorunek, Joanna Kozielska
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