
































































































































































































































































































































- paradygmat autorewalidacji — dopuszcza podmiotowe, indywidualne
preferencje dzialan adaptacyjnych i samorealizacyjnych, ktére powinny wspot-
wystepowac z juz sprawdzonymi metodami i strategiami zewnatrzsterownymi;

- paradygmat pomocy pomagajacemu — zaklada tworcze i poszukujace
metody pracy nauczycieli, przezwyciezajace schematyzm i rutyne;

- paradygmat podmiotowosci w metodach oddzialywania — wskazuje na
potrzebe (z uwzglednieniem metod i zasad hermeneutyki oraz pogtebionej
analizy) poznawania niepelnosprawnosci, jej objawdéw i skutkdw, subiektyw-
nie odniesionych do czlowieka w jego ekosystemie.

Usytuowanie teatroterapii dorostych w obszarze teorii wspomagania, ktéra
stuzy¢ ma zachecaniu do aktywnego dzialania w relacjach miedzyludzkich,
rozwijania zasobéw i okreslonych umiejetnosci waznych z racji zachowan
komunikacyjnych pozadanych w swiecie spolecznym, jest uzasadnione tyl-
ko wtedy, gdy osoba wykazuje w tym obszarze braki i wspomaganie jest jej
niezbedne do prawidlowego funkcjonowania®.

4.2. Teoretyczne uzasadnienie zastosowania teatroterapii
W procesie wspomagania aktywnosci komunikacyjnej

Teatralne odgrywanie rél daje mozliwos¢ poddawania sie rozmaitym zabiegom
poznawczym, gdzie szczegoélnej wartosci nabieraja stosunki miedzyludz-
kie ksztaltowane przez teatr. O tych relacjach pisze Eugenio Barba: ,To one
decyduja o spotecznej waznosci spektaklu-spotkania, a tym samym o tera-
peutycznej funkgcji teatru”®. Teatroterapia to proces grupowy, ktéry bada na
wielu poziomach scenicznych metafor i dziatan dramatyczne zaangazowanie
czlonkoéw grupy. Praca terapeutyczna w duzej mierze dotyczy poprawy ko-
munikacji. Odbywa sie to poprzez pomaganie osobom i grupom w budo-
waniu relacji, a zadaniem terapeuty-rezysera jest organizowanie relacyjnej
sytuacji tak, by uczestnik prébowal pozytkowac w roli teatralnej to wszystko,
co przypomina sobie, co czuje lub odczuwa w danej okolicznosci. Nacisk
w procesie teatroterapii na wspomaganie mocnych stron i zmiane percepcji
siebie otwiera mozliwos¢ odkrywania wielu uczu¢ i relacji w bezpiecznym
$rodowisku swiata umownego. Celem jest jednakze rozpoczecie podrézy na
wlasny rachunek, a tym samym zmiana stereotypowych rél. Jednym ze spo-
sobow prowadzacych do jego osiagniecia jest rozpoznawanie swoich atutow
i akceptowanie ograniczen w trakcie pracy scenicznej, budowanie spektaklu.

8 Dzieki wlasciwemu, zindywidualizowanemu wsparciu zapewnionemu przez dlugi czas
funkcjonowanie zyciowe osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna na ogét poprawia sie; zob.
D. Deutsch Smith, Pedagogika specjalna. Podrecznik akademicki, t. 2, Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN 2008, s. 225.

% E. Barba, Teatr-kultura, ,Dialog” 1980, nr 5, s. 120.
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Stosunek do gry ma w tym przypadku kluczowe znaczenie®. Istnieja liczne
warianty wspomagania aktywnosci w relacjach miedzy partnerami gry, jednak-
ze jest to mozliwe tylko wtedy, gdy teatr budzi zainteresowanie uczestnikow.
Aktorzy podejmuja wéwczas aktywnos¢ wzgledem siebie i innych, a poprzez
przejecie odpowiedzialnosci za to, co sie zdarza na scenie i werbalizacje swych
doswiadczen pozwalajaca na przejecie kontroli nad tym, w czym uczestnicza,
zyska¢ moga umiejetnosci interpersonalne polepszajace ich funkcjonowanie
w relacjach z innymi ludzmi.

4.21. Rola interpersonalnych kompetencji komunikacyjnych
w aktywnos$ci komunikacyjnej

W czasach, gdy uznaje sie kompetencje interpersonalne za kluczowe w pro-
cesie uczenia sie przez cate zycie*’, aktywnos¢ komunikacyjna zyskuje wazna
range. Poglad ten koresponduje z aktualnym w pedagogice specjalnej roz-
szerzeniem obszaru wspomagania jednostki z niepelnosprawnoscia o okres
dorostosci. Zalozenie to odpowiada wspolczesnym postulatom normaliza-
cyjnym, ktére dotycza opracowania i doskonalenia metod oraz form i zasad
rehabilitacyjnych, funkcjonujacych w niestandardowych koncepcjach pracy®.
Osoby doroste traktowane nieadekwatnie do swoich potrzeb i mozliwosci
(podejmowana tematyka lub zakres stawianych zadan) w rezultacie zosta-
ja naznaczone poprzez infantylizacje ich zycia w stopniu niewynikajacym
z niepelnosprawnosci.

U zdecydowanej wiekszosci 0séb z umiarkowana niepelnosprawnoscia
deficyty, ograniczenia czy utrudnienia w komunikowaniu sie sa zwiazane
z trudnosciami w klarownym formulowaniu swoich mysli czy z wtasciwym
rozumieniem nadawcy wypowiedzi, ale takze z brakiem odpowiednich lub
wystarczajacych doswiadczen w zyciu codziennym. Innym czynnikiem po-
wodujacym trudnosci w komunikowaniu sie jest réwniez stosunek os6b pel-
nosprawnych do nawiazywania wiezi z osobami mniej sprawnymi. Bardzo

8 Por. S. Bailey, Barrier-Free Theatre: Including Everyone in Theatre Arts — In Schools, Recreation
and Arts Programs — Regardless of (Dis)Ability. Enumclaw, WA: Idyll Arbor, Incorporated 2010;
R.J. Landy, D.T. Montgomery, Theatre for Change..., dz. cyt.; S. Hackett, ]. Bourne, The Get Going
Group: Dramatherapy with Adults Who Have Learning Disabilities and Mental Health Difficulties,
,Dramatherapy” 2014, 36 (1), s. 43-50; A. Stefariska, Using Theatrical Activities in the Process of
Developing a Sense of Dignity among Youth with Slight Mental Disabilities, ,Polish Journal of Applied
Psychology” 2006, 1 (4), s. 81-90.

8 Dz.U.L 394 2 30.12.2006, s. 32. Koncepcja Life Long Learning jest wiodacym elementem
strategii lizbonskiej ogltoszonej w 2000 roku przez Unie Europejska.

8 A. Krause, Ku ,nowej” pedagogice (specjalnej), w: Pedagogika specjalna - koncepcje i rzeczy-
wisto$é. Wielowymiarowos¢ edukacji i rehabilitacji 0séb z niepetnosprawnoscig, t. 4, T. Z6tkowska,
I. Ramik-Mazewska (red.), Szczecin: Wydawnictwo Uniwersytetu Szczecinskiego 2009, s. 37-47.
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czesto ,jesli — zgodnie z zasadami komunikacji interpersonalnej — nie do-
chodzi do satysfakcjonujacej obie strony interakcji porozumienia, relacja
taka jest dos¢ szybko przerywana, a posiadane doswiadczenie podpowiada
unikanie kontaktu z osobami niesprawnymi umystowo w przysztosci”®. Dys-
proporcja sprawnosci w porozumiewaniu sie z partnerem jest powodem nie
tylko do unikania nowych kontaktéw, ale rowniez sztywnego trzymania sie
zachowan kontrolowanych i rutynowych lub niepodejmowania rozmowy
w ogdle. Ludzie mniej sprawni intelektualnie traca poczucie zadowolenia
i satysfakcji z przebywania z drugim czlowiekiem. Odczuwaja, iz nie potra-
fig zrobi¢ czegos na tyle waznego, aby ktos inny to doceniat i dostrzegat ich
wklad. Ograniczenie ich aktywnosci w relacjach miedzyludzkich taczy sie
z niska aktywnoscia w srodowisku. Aleksandra Zawislak zwraca uwage na
istotny czynnik, jakim jest akceptacja wlasnej izolacji i pogodzenie sie z nia:
,(...) ludzie ci sa gotowi i otwarci na kontakt, jednak nie wykazuja w tym za-
kresie inicjatywy, przyjmujac postawe biernego wyczekiwania. Wszystkie te
czynniki powoduja brak mozliwosci tych os6b, aby osiagaty optimum swojej
jakosci zycia w tym zakresie”®.

Fakt, iz cztowieka postrzega sie przez pryzmat mozliwosci kontaktu mie-
dzyludzkiego, budzi u 0séb niepelnosprawnych lek przed wykluczeniem z zy-
cia spolecznego. Ich stabe umiejetnosci interpersonalne wiaza sie z brakiem
efektywnosci w sytuacjach komunikacyjnych, w tym formalnych, towarzyskich
oraz intymnych i wplywaja na sposéb przyjmowania oraz osiagania osobi-
stych dokonan i porazek. Czesto osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna
doswiadczaja wykluczenia i autowykluczenia ze srodowiska zewnetrznego.
Dlatego ich stabo rozwiniete umiejetnosci porozumiewania sie uznawane sa
za wtérny skutek niepetnosprawnosci’’. Czesta niemoznos¢ podotania zada-
niom spotecznym czy w ogoéle ich podjecia moze by¢ przyczyna ksztaltowania
sie niskiego poziomu aspiracji i nieadekwatnej samooceny, co w konsekwencji
moze doprowadzi¢ do zaburzen zachowania. U 0séb z niepeinosprawnoscia
umiarkowana zauwaza si¢ wyrazne braki w doswiadczaniu sytuacji z r6znych
obszaréw zycia i zdarzen dnia codziennego — wplywania na nie lub ich mody-

8 J. Konarska, Zaburzenia mowy i komunikacji w Swietle relacji interpersonalnych, w: Dzieci

o specjalnych potrzebach komunikacyjnych, B. Winczura (red.), Krakéw: Oficyna Wydawnicza
Jmpuls” 2014, s. 189.

0 A. Zawislak, Jakos¢ zycia 0s6b dorostych z niepelnosprawnosciq intelektualng, Warszawa:
Difin 2011, s. 111.

o1 M. Wilinski, Modelowe strategie pomocy osobom z ograniczeniami sprawnosci: medykalizacja -
usprawnianie - wlgczanie, w: Diagnoza potrzeb i modele pomocy dla 0s6b z ograniczeniami sprawnosci,
A.L Brzezinska, R. Kaczan, K. Smoczynska (red.), Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar
2010, s. 81; J. Kostrzewski, Niepetnosprawnos¢ umystowa: poglady, metody diagnozy i wsparcia, w: Psy-
chologiczne wspomaganie rozwoju psychicznego dziecka, A. Czapiga (red.), Wroctaw: Wydawnictwo
WTN 2006, s. 30.
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fikowania — a to zdecydowanie ogranicza mozliwos¢ pelnego uczestniczenia
w relacjach interpersonalnych®. Kontakty miedzyludzkie oséb z umiarkowana
niepelnosprawnoscia intelektualna sa wysoce ograniczone i charakteryzuja
sie czestym naruszaniem, czy wrecz zaprzeczeniem, niepodwazalnej tezy
gloszacej, ze kazda osoba jest ,niewymienng” czescia sytuacji komunikacyj-
nej”. Konsekwencja braku zetkniecia sie czlowieka z pewnymi sytuacjami
lub zdarzeniami jest luka w jego umiejetnosciach, zas rezultatem pejoratyw-
nych doswiadczen sa zahamowania w kontaktach towarzyskich, relacjach
interpersonalnych, dlatego miejsce teatroterapii oséb z umiarkowana nie-
pelnosprawnoscia usytuowalam w przestrzeni, jaka jest stwarzanie okazji do
poznania mato doswiadczanych czy stabo rozpoznawalnych sytuacji w zyciu
codziennym i zdobycia umiejetnosci umozliwiajacych uczestnikom / aktorom
wykorzystanie ich do nawiazania czynnego kontaktu werbalnego i pozawer-
balnego z innymi osobami podczas pracy nad budowaniem przedstawienia®.

Powszechnie wiadomo, ze komunikowanie sie jest swego rodzaju me-
chanizmem, bez ktérego nie moze wystapi¢ zadna forma interakcji miedzy-
ludzkiej. Wiadomo réwniez, ze umiejetnosci interpersonalne naleza do tych
kompetencji spotecznych, ktérych przyswojenie nie oznacza jeszcze bycia
sprawnym interpersonalnie. Niezbedna jest takze wiedza spoteczna, umie-
jetnos¢ zastosowania adekwatnej do sytuacji strategii postepowania oraz
odpowiedniej postawy nacechowanej pozytywnym nastawieniem do innych
i do siebie. Te czynniki sa pierwszoplanowymi wyznacznikami sprawnosci
w spotecznej relacji, a jak zauwaza Ditta Baczala, wszystkie definicje kom-
petencji spotecznych zwracaja uwage na ich znaczenie w osiaganiu efektyw-
nej relacji miedzyludzkiej. Autorka, powolujac sie na Briana H. Spitzberga
i Williama R. Cupacha, precyzuje wskaznik kompetencji spotecznej, jakim
jest ,ocena jakosci danej relacji interpersonalnej oparta na obserwacji za-
chowania jednostki”®. Podobnie konstatuje Richard M. McFall, uwazajac, ze
kompetencje spoteczna mozna zdefiniowac jako zdolnos¢ danej osoby do
oceny wykonania spotecznego zadania, zas umiejetnos¢ spoteczna to, jego
zdaniem, rzeczywista zdolno$¢ wykonania tego zadania w sposéb kompe-

9 W. Otrebski, Osoby z uposledzeniem umystowym w sytuacji pracy, Lublin: Towarzystwo
Naukowe KUL 2001, s. 38.

% J. Stewart, Komunikacja interpersonalna: kontakt miedzy osobami, w: Mosty zamiast muréw.
Podrecznik komunikacji interpersonalnej, J. Stewart (red.), Warszawa: PWN 2003, s. 45.

% Podkreslam, iz wydarzenia sceniczne podejmowane w teatroterapii musza mie¢ zwiazek
ze znanymi dla aktora wydarzeniami na tyle, by wpasowywac je w sie¢ wzajemnie powiazanych
ze soba zdarzen - dzialania, ktére wymagaja postawienia aktora wobec zadania teatralnego
zbudowanego wokol okreslonej relacji interpersonalnej. Samo pojecie relacje interpersonalne
z punktu widzenia terminologicznego wydaje sie jasne i zrozumiate.

% D. Baczata, Niepelnosprawnosé intelektualna a kompetencje spoleczne, Torun: Wydawnictwo
Naukowe UMK w Toruniu 2012, s. 228.
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tentny (zadowalajacy)®. Zaktadajac, ze pojecie umiejetnosci wiaze sie ze
zdolnoscia do wykonania czegos, to aktywnos¢ komunikacyjna nalezaloby
rowniez rozpatrywac w kontekscie wykonawczym i odnies¢ do okreslonego
dziatania, ktére wplywa na funkcjonowanie cztowieka w jego kontaktach
interpersonalnych. W przypadku dorostych oséb z niepelnosprawnoscia in-
telektualna jest to zapewne rodzaj kompetencji przyjmujacej bardziej lub
mniej oczekiwane formy:.

Wywodzace sie z poznawczych i humanistycznych nurtéw nauk o czto-
wieku koncepcje jednostki uznaja ja za aktywnie realizujaca wlasny poten-
cjali mozliwosci, a przez to urzeczywistniajaca sie w przestrzeni spoleczne;j.
Takie spojrzenie doprowadzilo do zweryfikowania i zrekonstruowania po-
jecia kompetencji. Zdaniem H. Sowinskiej, w pojeciu kompetencji ktadzie
sie nacisk ,(...) nie tyle na wiedze i umiejetnosci, ile przede wszystkim na
zdolnos¢ ich wykorzystania w réznorodnych i zmieniajacych sie sytuacjach
dla skutecznego osiagania celéw osobistych lub pozaosobistych, a wiec
zdolnos¢ do postugiwania sie przyswojona wiedza i umiejetnosciami w kon-
takcie z rzeczywistoscia spoleczng”™’. Wedlug A. Brzezinskiej natomiast na
uwage zasluguja trzy obszary kompetencji istotne z racji wykorzystania ich
do wspomagania rozwoju czlowieka dorostego. Sa to kompetencje: osobi-
ste, interpersonalne i dotyczace sprawnego dzialania. Autorka stwierdza, ze
kompetencje osobiste dotycza ,jakosci osobistego, indywidualnego funkcjo-
nowania czlowieka, te drugie wiaza sie z sie z jakoscia jego funkcjonowania
w driadach, grupach i organizacjach spotecznych, te trzecie to ré6znorodne
umiejetnosci i sprawnosci, takze techniki dziatania przydatne w réznych
sytuacjach”®. Kompetencje odnoszace sie do sprawnego dziatania wiaza
sie z jakoscia wykonywania okreslonej czynnosci. Poréwnujac ten rodzaj
kompetencji np. do kompetencji komunikacyjnych, nalezy odnies¢ sie do
Adriana Kelly'ego, Franka D. Finchama i Stevena R.H. Beacha, ktérzy zdol-
nos¢ realizacji celow komunikacyjnych postrzegaja przez pryzmat zachowan
uznanych za spotecznie wlasciwe®.

Interakcje kreowane w umownym s$wiecie scenicznym wiaza sie z roz-
wijaniem umiejetnosci (sprawnosci) miekkich, do ktérych zaliczaja sie:
nawiazywanie kontaktu, orientacja na dziatanie, aktywne stuchanie czy
wspolpraca w zespole oraz wytrwalos¢. Dzialania w teatroterapii, cho¢ pel-

% R.M. McFall, A review and reformulation of the concept of social skills, ,Behavioral Assessment”
1982, 4,s.1-35.

% H. Sowinska, Rozwdj kompetencji spotecznych dziecka..., dz. cyt., s. 273.

% Al Brzezinska, P. Wiliniski, Psychologiczne uwarunkowania wspomagania rozwoju cztowieka
dorostego, ,Nowiny Psychologiczne” 1995, 1, s. 85.

% Zob. A. Kelly, E.D. Fincham, S.R.H. Beach, Emerging Perspectives on Couple Communication,
w: Handbook of communication and social interaction skills, ].O. Greene, B.R. Burlson (ed.), New
York: Erlbaum, Mahwah 2003, s. 724.
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ne sa zabawy i improwizacji, odnosza sie do sprawnosci wpisanych w cel
oddziatywania terapeutyczno-teatralnego. Oddziatywania te nie sa w ja-
kimkolwiek stopniu treningiem, a zatem stuza naturalnym zachowaniom,
opartym na wrodzonej gotowosci do komunikacji. Zgadzam sie w pelni
z twierdzeniem Barbary Marcinkowskiej, iz kompetencje komunikacyjne
0s0b z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualna, czyli rowniez z umiar-
kowana niepelnosprawnoscia, ,mozna wyrazi¢ w aspekcie skutecznosci sto-
sownosci zachowan w kontaktach spotecznych. Kompetencje komunikacyjne
stanowia wyraz adaptacji spotecznej jednostki, jak tez innych uczestnikéw
procesu komunikacji spotecznej”®. Osoby z niepelnosprawnoscia w stopniu
umiarkowanym, jak stwierdza w swoich badaniach B. Marcinkowska, rea-
guja i zachowuja sie stosownie z punktu widzenia oczekiwan spolecznych,
a reakcjami i zachowaniami dominujacymi w ich komunikacji jest kontakt
wzrokowy, usmiech, odpowiedz werbalna akceptowana spolecznie oraz
podejmowanie aktywnosci, natomiast w sytuacji komunikacyjnej wykazu-
ja wiecej reakcji w przypadku propozycji interakcji niz jej przerywania'®'.
Z kolei D. Baczata w swoich badaniach dowodzi, iz poziom kompetencji
spotecznych dorostych z niepelnosprawnoscia w stopniu umiarkowanym
(91 0s6b — uczestnikéw warsztatéw terapii zajeciowej) lokuje sie raczej
w kategoriach wynikéw niskich. Autorka uzyskata podobne wyniki w sytu-
acjach ekspozycji spotecznej i zachowaniach wymagajacych asertywnosci.
Natomiast zachowania w obszarze wymagajacym bliskiego kontaktu in-
terpersonalnego — intymnosci — naleza do kategorii wynikéw $rednich'®.
Wspomniana B. Marcinkowska przekonuje, iz ,0soby z gltebsza niepeino-
sprawnoscia intelektualna stanowia zréznicowana grupe pod wzgledem
umiejetnosci i sposobéw komunikowania sie. Mozna obserwowac u nich
nie tylko bogate spektrum reakcji i zachowan komunikacyjnych, od wyko-
rzystania jedynie niewerbalnych kanaléw komunikacji po postugiwanie sie
mowa, ale takze zréznicowany zakres kontekstu komunikacji”'®.

Warto przyjrze¢ sie blizej zainteresowaniom badawczym dotyczacym oce-
ny kompetencji komunikacyjnych dostrzeganych w kategorii bardziej zlozo-
nego procesu nizli tylko wybranych, pojedynczych umiejetnosci dialogowych
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna. Zainteresowania te ewoluowaty od
lat 80. XX wieku. Badania nad komunikacja oséb z tym rodzajem niepeino-

100 B. Marcinkowska, Kompetencje komunikacyjne 0séb z glebszg niepetnosprawnoscig intelek-
tualng — ujecie modelowe, ,Cztowiek — Niepelnosprawnosé — Spoteczenstwo” 2011, 1 (13), s. 42.

101 Taz, Model kompetencji komunikacyjnych oséb z glebszq niepetnosprawnosciq intelektualng -
w poszukiwaniu wzajemnosci i wspdlpracy, Warszawa: Wydawnictwo APS 2013, s. 117-121, 131.

192 D. Baczata, Niepelnosprawnos¢ intelektualna..., dz. cyt., s. 189-191.

103 B. Marcinkowska, Sposoby komunikacji 0sob z glebszq niepelnosprawnosciq intelektualng,
,Roczniki Pedagogiki Specjalnej” 2012, t. 14, s. 366.
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sprawnosci wskazuja na zwolnione u nich tempo rozwoju komunikacji, a takze
na réznice na poziomie indywidualnym w aspektach: ilosciowym, jakoscio-
wym i pragmatycznym'®. Kierunki badan dotyczace jakosci porozumiewania
sie 0s6b z umiarkowana niepelnosprawnoscia intelektualna, jak réwniez na-
turalne obserwacje rozwoju komunikacji lokuja sie wiec w dwdch obszarach
(nurtach): logiczno-formalnym i spoteczno-interpersonalnym (pragmatyczno-
-funkcjonalnym)'®. Zainteresowania interpersonalnym kontekstem porozu-
miewania sie 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualna prezentowane w tej
ksiazce wpisuja sie w spoleczno-interpersonalny nurt analizy tego zjawiska,
przedstawiajac osobe z umiarkowana niepetnosprawnoscia intelektualna jako
waznego, pelnoprawnego i niepowtarzalnego uczestnika procesu teatrotera-
pii, ktory kreuje swoj wlasny wizerunek przez aktywne uczestnictwo w tym
wydarzeniu i wyrazajac sie w sposdb ekspresyjny, wplywa na to, co dzieje sie
w jego kontaktach z uczestnikami wspottworzacymi z nim dzieto — spektakl.
W podejsciu spoteczno-interpersonalnym definicja pragmalingwistyczna
jasno okresla, iz ,komunikowanie interpersonalne to podejmowana w okreslo-
nym kontekscie wymiana werbalnych, wokalnych i niewerbalnych sygnatow
(symboli) w celu osiagniecia lepszego poziomu wspédtdziatania”'®. John Ste-
wart okresla komunikacje interpersonalna jako ,typ, jakos¢, rodzaj kontaktu,
ktéry pojawia sie, kiedy osoby méwia lub stuchaja w sposéb maksymalizujacy
to, co osobiste”!?”. Jak zauwaza z kolei B. Marcinkowska, fundamentalnym
warunkiem komunikacji interpersonalnej jest okreslony typ porozumiewania
sie, podczas ktérego ,w relacjach spolecznych nie musi zachodzi¢ kontakt
miedzy osoba a osoba (Ja —Ty), podczas gdy w relacjach miedzyludzkich jest
on elementem podstawowym”'%. Istota komunikowania sie jest skutek prak-
tyczny dotyczacy czegos, co wydarza sie pomiedzy osobami, a na co wpltywa
zapewne poziom i jakos¢ zdobytych umiejetnosci porozumiewania sie.
Wychodzac od zatozenia J. Stewarta, iz komunikacja jako dziatanie jest
ujeciem, ktére nacisk ktadzie na akcje i reakcje interpersonalna oraz zaklada,
ze osoba przekazujaca bodziec jednoczesnie $ledzi reakcje innych, nalezy
tego rodzaju sprzezenie zwrotne odnies¢ w teatroterapii do wzajemnego
angazowania sie w relacyjny kontakt w trakcie gry teatralnej indywidualnej
i zbiorowej, tak samo podczas pracy nad rola oraz wspdlnego negocjowania
zagadnien waznych dla zespolu i terapeuty. Jak napisze J. Stewart: ,Jedli rze-

104 Tamze, s. 367.

105 J. Rzeznicka-Krupa, Komunikacja - edukacja - spoteczeristwo. O dyskursie dzieci z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls” 2007, s. 150.

106 7. Necki, Komunikacja migdzyludzka, Krakéw: Oficyna Antykwa 2000, s. 98.

07 Mosty zamiast muréw. Podrecznik komunikacji interpersonalnej, J. Stewart (red.), Warszawa:
PWN 2003, s. 37.

108 Zob. B. Marcinkowska, Sposoby komunikagji..., dz. cyt., s. 21.
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czywiscie w trakcie komunikacji tozsamosci podlegaja zmianie (negocjacji),
to komunikacja jest takze «budujgca osobe». Jest to proces, ktéry wptywa na
to, kim jestesmy”'”®. Zacytowany poglad Stewarta zadziwia swa oczywistoscia,
a jednoczesnie moze wskazac¢ na istote komunikowania sie w teatroterapii.

W przekonaniu Teresy Wilk ,kwestia szczegdlnej wagi w podejmowaniu
jakichkolwiek form aktywnosci jest kategoria checi (aspiracji czy motywacji),
to ona «dysponuje» jednostka, decydujac o podjeciu versus niepodjeciu dzia-
tan. (...) aktywnos¢ stanowi fizyczna forme dziatania zwiazana z konkretna
jednostka badz grupa oséb (...)""°. Aktywnos¢ tego rodzaju jest zjawiskiem
interpersonalnym i interakcyjnym, ujawnianym w sposobie zachowywania
sie. Dobre porozumiewanie sie sprzyja rozwijaniu aktywnosci komunika-
cyjnej ujawnianej w werbalnych, jak i, pozostajacych czesto poza kontrola
$wiadomosci, pozawerbalnych znakach. Zbigniew Necki podaje, ze ,dobra
komunikacja oznacza taki sposéb moéwienia i stuchania, ktéry umozliwia wza-
jemne rozumienie sie, a w warunkach sprzyjajacych prowadzi do zgodnego
rozwiazania konfliktowego problemu”'.

4.2.2. Gtéwne zatozenia koncepcji wspomagania aktywnosci komunikacyjnej
w procesie teatroterapii

Wspomaganie okresla sie jako rodzaj dziatlania odnoszacego sie do promowa-
nia edukacji, intereséw i osobistego dobra czlowieka z niepelnosprawnoscia
intelektualna w celu rozbudowywania obszaréw jego funkcjonowania spo-
tecznego przy zwiekszajacej sie w ten sposéb akceptacji niepetnosprawnosci.
Dotyczy to wspomagania takich obszaréw dziatalnosci i aktywnosci, jak Zycie
w domu, w spotecznosci, uczenie sie przez cale zycie, zatrudnienie, zdrowie
i bezpieczenstwo, stosunki miedzyludzkie i ochrona prawna''?. Anna Brze-
zinska, tworczyni koncepcji wspomagania rozwoju czlowieka w ciagu zycia,
traktuje wspomaganie jako forme pomocy, ktérej istote stanowi gotowos¢
do korzystania z niej badz tez che¢ jej udzielania. Zwraca rowniez uwage na
to, by oferta wspomagania byta dobrze dobrana do osoby wspomaganej'®.
Autorka wyraznie podkresla role szeroko rozumianego dialogu i wzajemnosci

199 Mosty zamiast muréw..., dz. cyt., s. 49.

10T, Wilk, Obecnos¢ sztuki teatralnej w codziennosci zycia spotecznego. Nowe obszary zaintere-
sowari pedagogiki spotecznej, Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego 2015, s. 144-145.

1 Z. Necki, Komunikacja miedzyludzka, dz. cyt., s. 109.

112 W.H.E. Buntinx, R.L. Schalock, Models of Disability, Quality of Life and Individualized Sup-
ports: Implications for Professional Practice in Intellectual Disability, <http://www.buntinx.org/
yahoo_site_admin/assets/docs/Models_of_Disability_-f> [10.10.2016], s. 287-289.

113 AL Brzezinska, Jak skutecznie wspomagac rozwéj, w: Psychologiczne portrety cztowieka. Prak-
tyczna psychologia rozwojowa, A.l. Brzezinska (red.), Gdanisk: GWP 2005, s. 685-694.
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w procesie opanowywania konkretnej umiejetnosci niezbednej do wsparcia
rozwoju osoby wspomaganej. Traktuje przy tym osobe wspomagana jako
adresata i jednoczesnie nadawce wspdlnego wysitku. Zaznacza, iz ,naturalna
réznica na poziomie kompetencji (w réznych obszarach raz na korzys$c jednej,
raz drugiej osoby) tworzy swoiste napiecie stymulujace do podejmowania
wspdlnie i samodzielnie wysitkéw zmierzajacych do opanowania czegos”'*.
Moze zatem dotyczy¢ rowniez osiagania pewnej zmiany istotnej dla poprawy
jakosci dziatania jednostki. Adresatami procesu wspomagania rozwoju moga
by¢ dzieci i dorosli, jednakze dotychczas, zdaniem Andrzeja Twardowskiego,
brakuje szczegétowych badan na temat zastosowania tej koncepcji w przy-
padku dorostych®®.

Funkcjonujaca w ramach pedagogiki specjalnej koncepcja wspomagania,
usytuowana w obszarze innowacyjnych form terapii pedagogicznych, od-
noszacych sie do wykorzystania warunkéw i czynnikdéw sprzyjajacych oso-
bie wspomaganej w jej dazeniu do rozwoju, stala sie teoretyczna podstawa
uzasadniajaca umiejscowienie teatroterapii dorostych oséb z umiarkowana
niepelnosprawnoscia w obszarze wspomagania ich aktywnosci komunika-
cyjnej w toku dziatan scenicznych nad przygotowaniem spektaklu. Opraco-
wujac prezentowana koncepcje teatroterapii, skorzystalam z zalozent modelu
wczesnego wspomagania dziecka skoncentrowanego na oddziatywaniu za
pomoca interakcji autorstwa A. Twardowskiego, koncepcji wspomagania
zaproponowanej przez Barbare Kaje oraz humanistyczno-egzystencjalnego
ujecia wspomagania rozwoju wedtug Marii Stras-Romanowskiej. Twardowski
w swojej propozycji wyraznie bowiem akcentuje w interakcji interpersonalnej
koniecznos¢ istnienia dwupodmiotowego i wielosytuacyjnego wspoétdziatania
partneréw dialogu. Podkreslajac istote i umacniajac role konkretnych cech
interakgcji (w tym wypadku dziecko — rodzic), uwypuklit znaczenie relacyjnych
strategii wspomagajacych i sprzyjajacych gromadzeniu nowych doswiadczen
oraz doskonaleniu umiejetnosci juz zdobytych!®. Wyznaczajac cechy tego
typu interakcji, A. Twardowski bardzo wyraznie wskazal na znaczenie m.in.
wzajemnosci oddziatywan, stwarzania okazji do interakcji komunikacyjnych
inicjowanych spontanicznie, bedacych wyrazem potrzeb i dazen jednostki,
dostosowania sposobu porozumiewania sie do tempa aktywnosci specyficz-
nego dla uczestnika relacji (w tym przypadku dziecka) oraz przeksztatcania
zachowan stereotypowych w interakcyjne'”. W swoich badaniach wyodrebnit
wskazane powyzej cechy, odwolujac sie m.in. do ustalent Anny Brzezinskiej,

4 Tamze, s. 694.

15 A. Twardowski, Wezesne wspomaganie rozwoju dzieci z niepelnosprawnosciami w srodowisku
rodzinnym, Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM 2012, s. 82.

116 Tamze.

7 Tamze, s. 226-247.
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Grzegorza Lutomskiego czy Rudolpha Schaffera — badaczy, ktérzy réwniez
podkreslali istote interakcji, wyrézniajac ja w paradygmacie spoleczno-in-
terakcyjnym.

Proponowana przeze mnie koncepcja wspomagania aktywnosci komu-
nikacyjnej skoncentrowana jest na podnoszeniu dobrostanu dorostych oséb
z umiarkowana niepeinosprawnoscia intelektualna. W peini wiec podzielam
poglad, iz wspomaganie moze by¢ ,procesem potegowania cech, mozliwo-
$ci, zasobow jednostki, przyjmujac forme optymalizowania, promowania,
stymulowania”'8, jak pisze Maria Kielar-Turska. Prezentowane przez nia uje-
cie bezposrednio wspétbrzmi z holistycznym, humanistycznym i personali-
stycznym podejsciem w terapii i dotyczy okreslonych wtasciwosci zachowan
czlowieka oraz warunkow i okolicznosci, ktérych stymulowanie ma na celu
jego bardziej kompetentny udziat w zyciu spolecznym. Jednym z kluczowych
elementéw koncepcji M. Kielar-Turskiej jest intencjonalne dzialanie dzieki
zastosowaniu celowych metod polegajacych na ingerowaniu w organizacje
doswiadczen zyciowych sterujacych postepowaniem czlowieka czy tez w sy-
stem norm i wartos$ci. Autorka zaznacza (co jest niezwykle istotne w przyjetym
na potrzeby tego opracowania humanistycznym paradygmacie terapii), by
unika¢ stosowania nadmiernej pomocy, ,ktéra moze obezwtadnia¢ osobe,
ktérej pomagamy i prowadzi¢ nawet do obnizenia jej osiagnie¢”'"”. Wiadyslaw
Dykcik réwniez zwraca uwage na przeciwstawianie sie ,urabianiu” osobo-
wosci w pracy z osoba niepelnosprawna, wskazujac, jak niezbedne staje sie
odkrywanie potencjaléw kazdego cztowieka, a zatem przyjecie w pedagogice
specjalnej opcji postulujacej tworzenie warunkéw do ujawniania sie nowych
mozliwosci cztowieka z niepelnosprawnoscia, pozwalajacych na jego samo-
realizacje'®. Autor widzi w podmiotowosci oraz partnerstwie wspomaganego
i wspomagajacego sens interakcji miedzyludzkiej.

18 M. Kielar-Turska, O réznych sposobach wspomagania rozwoju, ,Sztuka Leczenia” 2012,
nr 3-4, s. 14. Warto w tym miejscu zaakcentowac fakt, na co zwraca uwage M. Kielar-Turska, iz
jesli nie ma ogodlnej teorii wspomagania, to funkcje eksplanacyjna w postepowaniu badawczym
moga pelni¢ z jednej strony teorie ujmujace calosciowo rozwoj czlowieka, a z drugiej strony
koncepcje odnoszace sie do poszczegélnych proceséw czy sfer stanowiacych przedmiot wspo-
magania. Nawiazujac do tego zaloZenia, mozna wskaza¢ na wspomaganie sfery ekspresywnej
w celu rozwijania interpersonalnych umiejetnosci komunikacyjnych; M. Kielar-Turska, Analiza
pola semantycznego termindw zwigzanych ze wspomaganiem rozwoju, w: Wspomaganie rozwoju: psy-
chostymulacja, psychokorekeja, t. 5, B. Kaja (red.), Bydgoszcz: Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej
2003, s. 22.

119 Tamze, s. 21.

120 W. Dykcik, Nowe orientacje i perspektywy badawcze pedagogiki specjalnej dla systemowego
wspierania 0s6b niepetnosprawnych, w: Pedagogika specjalna szansg na realizacje potrzeb 0sob niepelno-
sprawnych, W. Dykcik, C. Kosakowski, J. Kuczyriska-Kwapisz (red.), Olsztyn-Poznafi—-Warszawa:
PTP 2002, s. 35-36.
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Na bazie powyzszych koncepcji w niniejszym opracowaniu utozsamitam
pojecie wspomagania doroslej osoby z niepelnosprawnoscia z jej wzrasta-
niem w kontekscie spotecznym i artystycznym, gdzie proces wspomagania
jest rozumiany, za W. Dykcikiem, jako ,wzmacnianie czynnikéw sprzyja-
jacych lub utrwalanie korzystnych sit, mechanizméw i tendencji, w odrdz-
nieniu od dokonywania zmian i przeksztalcen w psychice, ktére naleza
juz do psychoterapii”’*'. Warto zauwazy¢, ze w koncepcji zaproponowa-
nej przez B. Kaje wspomaganie rozwoju réwniez nie jest ukierunkowane
na osobowos¢, lecz na zmiany w koncepcji zycia, w relacjach ze swiatem,
z uwzglednieniem odniesien do aksjologicznych znaczen i rozumienia ich
sensOw w egzystencji cztowieka. Przyjmuje za autorka jej pojecie wspoma-
gania jako dokonywanie zmian polegajacych na modyfikacji ,sposobu bycia
w Swiecie”'?, a zatem takze roli oraz wartosci aktywnosci komunikacyjnej
jako umiejetnosci niezbednej do zyskania dobrych kontaktéw z innymi.
Wsdrod waznych kompetencji znajda sie wiec te dotyczace umiejetnosci
personalnych, kluczowe w kontaktach towarzyskich przy podejmowaniu
rozmowy z innymi, stuchania innych czy niezbednych do prezentacji wlasnej
ekspresji. Osoby niepelnosprawne z reguly funkcjonuja w swoich ,statych”
rolach, niezmiennych z racji swej pozycji spotecznej. Uczestnicza przewaznie
w jednorakich i powtarzalnych sytuacjach, innych od tych, ktére sa udzialem
pelnosprawnych, czyli

w relacjach symetrycznych, jak i asymetrycznych o charakterze podrzednosci i nad-
rzednosci. Ta wielorako$¢, umozliwiajaca zdobywanie heterogenicznych doswiadczen,
jest waznym elementem rozwoju psychospotecznego. Tymczasem osoba niesprawna
intelektualnie zna siebie jedynie — lub gtéwnie — z roli ,pod”. Jest kims stabszym, kim
trzeba sie opiekowa¢, komu potrzebne jest wsparcie oraz pomoc. Widzi siebie jako
osobe zalezna. Takie doswiadczenia moga prowadzi¢ do postawy roszczeniowej albo
biernej'*.

Ostatecznie dla uzasadnienia przyjetych zatozen w kontekscie projek-
towania rozwiazan praktycznych teatroterapii w autorskim modelu Mdt'*

121 W. Dykcik, Formy postepowania terapeutyczno-wychowawczego, w: Pedagogika specjalna,
W. Dykcik (red.), Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM 2001, s. 88.

122 B. Kaja, Psychologia wspomagania rozwoju: zrozumie¢ Swiat Zycia cztowieka, Sopot: GWPA
2010, s. 37-38, 27.

123 1, Bakiera, Z. Stelter, Wspomaganie rozwoju 0s6b niepelnosprawnych intelektualnie, w: Diag-
noza potrzeb i modele pomocy dla 0sob z ograniczeniami sprawnosci, A.l. Brzezinska, R. Kaczan,
K. Smoczynska (red.), Warszawa: Scholar 2010, s. 146.

12 W tym modelu interesuje mnie poszukiwanie punktu ciezkosci podczas przebiegu
akcji, zderzenie sie gry ustrukturowanej z momentami improwizowanymi ,tu i teraz” oraz
odszukanie w nich proporcji. Dzialania sceniczne tocza sie zgodnie z okreslonymi etapami
i stanowia kompilacje ¢éwiczen wstepnych (etap Cwiczenie, etap Poszukiwanie) z narracyjny-
mi osiagnieciami etapu Integracja, w ktérym aktor jest juz przygotowany do przyjecia regut
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w funkcji wspomagania jako punkt wyjscia wybralam humanistyczny mo-
del wspomagania rozwoju, koncepcje wspomagania zaproponowana przez
B. Kaje oraz humanistyczno-egzystencjalne ujecie wspomagania rozwoju
wedlug M. Stras-Romanowskiej'**. Wedtug B. Kai ,wspomaganie rozwoju jest
elementem bardziej ogélnego procesu, ktéry mozna okredli¢ jako specjalny
rodzaj interakcji cztowieka z czlowiekiem. (...) nadrzednym pojeciem jest
tu interakcja miedzyludzka, a znaczacym (...) — pojecie wywierania wply-
wu (wzajemnego, dwéch podmiotéw) w mniej lub bardziej okreslonych
sytuacjach spotecznych”'?. Ten proces intencjonalnych oddzialywan, umoz-
liwiajacych wchodzenie w relacje z innymi, nie moze sie jednak toczy¢ bez
zrozumienia Swiata osoby wspomaganej — podkresla badaczka. Wywotuje
namyst, aktywny stosunek do wlasnych doswiadczen rozumianych tu jako
$lady przezytych zdarzen. Oczekiwana zmiana opinii i przekonan o zyciu
cztowieka dokonuje sie wyniku jego dziatania w interakcjach. Z kolei w ujeciu
M. Stras-Romanowskiej uwage przykuwa ukazanie wspomagania w wymiarze
rozwoju wielokierunkowego — docenianie i niepomijanie roli wspomagania
w aspekcie podmiotowym i duchowym, oprécz biologicznego i psychospo-
tecznego'¥. Zakltada sie, ze osoba oczekujaca pomocy sama wie najlepiej,
czego potrzebuje i co jest dla niej korzystne.

Supozycje wspomagania aktywnosci komunikacyjnej oséb z niepelno-
sprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym w procesie teatroterapii
opierac nalezy na nastepujacych zalozeniach:

* Tworzenie umozliwia ludziom wykorzystanie pelnego spektrum ich
emocji do budowania poczucia dobrostanu.

* Kazda jednostka istnieje na poziomie ciata, umystu i duchowosci — w ob-
szarach o réwnym znaczeniu, z ktérych zadnego nie wolno ignorowac w kwe-
stii relacyjne;j.

teatralnej rzeczywistosci, co konczy etap Dzialanie, bedacy probowaniem do spektaklu, reali-
zacja wypowiedzi teatralnej wedlug okreslonych zadan teatralnych. Model zostat szczegétowo
zaprezentowany w: A. Stefaniska, Teatroterapia jako metoda ksztattowania poczucia godnosci u 0sob
niepetnosprawnych intelektualnie, Poznan-Kalisz: Wydzial Pedagogiczno-Artystyczny, Biblioteka
Arteterapeuty 2012. Zob. takze zarys autorskiej koncepcji Teatru Idei; tamze, s. 233-249.

125 M. Stras-Romanowska, Wspomaganie ludzkiego rozwoju w swietle zatozer na temat jego
ukierunkowania, w: Wspomaganie rozwoju. Psychostymulacja i psychokorekcja, t. 5, B. Kaja (red.),
Bydgoszcz: Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej 2003, s. 40-54.

126 B. Kaja, Wspomaganie rozwoju - nauka czy tylko préba interdyscyplinarnego porzgdkowania
probleméw?, w: Wspomaganie rozwoju. Psychostymulacja i psychokorekcja, t. 4, B. Kaja (red.), Byd-
goszcz: Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej 2002, s. 260.

127 M. Stras-Romanowska, Refleksje na temat wspomagania rozwoju moralnego w kontekscie
zagadnient psychologii osobowosci, w: Wspomaganie rozwoju. Psychostymulacja i psychokorekcja, t. 1,
B.Kaja (red.), Bydgoszcz: Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej 1997, s. 60-73; zob. A. Twardowski,
Wezesne wspomaganie rozwoju..., dz. cyt., s. 110-113.
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* Na kazda osobe nalezy patrze¢ jak na jednostke wyjatkowa i w sposéb
odpowiedni dla tej osoby wspomagac jej indywidualnos$¢ ujawniana w rela-
cjach miedzyludzkich.

* Wspomaganie wymaga swiadomej aktywnosci, w trakcie ktérej osoba —
podmiot staje sie na swoja miare inicjatorem, zrédtem dziatania wynikajacego
z jego wlasnych wartosci, celéw, standardow'*.

Proponowana przeze mnie koncepcja teatroterapii oparta na pedago-
gicznej teorii wspomagania rozwoju (teatroterapia wspomagajaca) odnosi
sie wprost do holistycznie pojetej koncepcji cztowieka jako catosci cielesno-

-duchowej i wpisuje sie tym samym w nurt psychologii pozytywnej'®, de
facto w pozytywna koncepcje cztowieka. Fundamentalnym powodem po-
dejmowania dziatan w ramach teatroterapii wspomagajqcej jest wspomaganie
mocnych stron aktora / osoby poprzez tworzenie warunkéw i okolicznosci
do ujawniania sie jego ekspresji, kiedy angazuje sie w proces kreowania
(odtwarzania) teatralnej postaci i to staje sie okazja do podkreslenia, co jest
w nim silne i co stuzy jego dobrostanowi. Zatozenie to dobrze koresponduje
z podstawowym warunkiem psychologii pozytywnej, psychologii mocnych
stron, jakim jest dzialanie na rzecz dobrostanu jednostki, tak by ,spotegowac
jej osobisty rozkwit”**. Zdaniem Ireny Obuchowskiej, wspomaganie takze
dotyczy poszukiwania nowych mozliwosci jednostki'', co $cisle wspo6tbrzmi
z istota oddzialywan arteterapeutycznych, gdyz podobnie podkresla sie zna-
czenie aktywnosci na polu spotecznych kontaktow, integrowanie tego, co
ludzie mniej sprawni intelektualnie juz wiedza o swiecie z zachowaniami
majacymi charakter prospoleczny.

Pojecie wspomagania, w zaproponowanej w tej pracy koncepgji teatro-
terapii, facze najmocniej z rozwojem idei normalizacji w kierunku relacji
i interakcji. Takie podejscie kieruje uwage na te obszary funkcjonowania oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng, ktére ukazuja ich potencjal w kierunku
aktywnosci komunikacyjnej oraz umiejetnosc¢ korzystania ze wsparcia innych
0s6b, wyrywajace z postawy biernego obserwatora.

128 Por. T. Tomaszewski, Cztowiek jako podmiot i cztowiek jako przedmiot, w: Studia z psychologii
emocji, motywacji i osobowosci, . Reykowski (red.), Wroctaw: Ossolineum 1985, s. 60.

129 A. Carr, Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu i ludzkich sitach, thum. Z.A. Krélicki,
Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka 2009.

130 MLE.P. Seligman, Pelnia Zycia. Nowe spojrzenie na kwestig szczescia i dobrego zZycia, ttum.
P. Szymczak, Poznan: Media Rodzina 2011, s. 28; zob. P. Majewicz, Niepetnosprawnosé z per-
spektywy psychologii pozytywnej, w: Swiat pelen znaczer — kultura i niepetnosprawnoéé, J. Baran,
S. Olszewski (red.), Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls” 2006, s. 483.

131 I. Obuchowska, Wspomaganie rozwoju emocjonalnego: refleksje i propozycje, w: Wspomaganie
rozwoju. Psychostymulacja i psychokorekcja, t. 1, B. Kaja (red.), Bydgoszcz: Wydawnictwo Akade-
mii Bydgoskiej 1997, s. 36; B. Skatbania, Diagnostyka pedagogiczna. Wybrane obszary badawcze
i rozwigzania praktyczne, Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls” 2011, s. 25.
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Teatroterapia stosowana jako narzedzie wspomagania aktywnosci komu-
nikacyjnej u dorostych oséb z umiarkowana niepetnosprawnoscia intelektu-
alna odnosi sie do wykorzystania procesu budowania roli teatralnej w celu
ukazania grajacym Scistego zwiazku dziatan fizycznych ze sfera uczuciowa.
Rozwdj prac nad spektaklem stwarza terapeucie rézne mozliwosci, aby do-
strzec i okredli¢ zachowania, ktére, jego zdaniem, mozna poprzez udzial
w teatroterapii rozwina¢, nie tylko dzieki granym rolom, ale poprzez tworzenie
sie relacji miedzy uczestnikami. Ustala on kierunek dziatania scenicznego
w taki sposdb, by integracja doswiadczen z nich ptynaca prowadzita aktora
do pelnego, pozytywnego doswiadczenia. Temu prawdopodobnie dobrze
stuzy cykliczna powtarzalnos¢ etapéw oddziatywan teatralnoterapeutycznych
w modelu Mdt, tworzac okolicznosci i warunki do rozwijania pozytywnych
i warto$ciowych umiejetnosci i dyspozycji, jak aktywne reagowanie na komu-
nikaty ptynace od innych (elastycznosc¢), odpowiedzialno$é, samodyscyplina
(przestrzeganie zasad spotecznych w relacjach) czy zdolno$¢ prowadzenia
ekspresyjnej rozmowy i rozwdéj pewnosci siebie w relacjach z innymi ludZmi.
Niewatpliwie stosowanie oddziatywan teatralnoterapeutycznych na rzecz
wspomagania aktywnosci w komunikacji interpersonalnej u dorostego uczest-
nika / aktora z umiarkowana niepetnosprawnoscia intelektualna powinno by¢
spojne z wizja wspomaganego na temat swojej obecnosci w relacji z innym?'#.

Zaktadam, ze teatroterapia w funkcji wspomagania moze by¢ skuteczna
z nastepujacych powodow:

Po pierwsze, rezyser-terapeuta stosuje podczas teatroterapii odpowiednie
zadania w pracy nad rola tak, by nauczy¢ aktora koncentrowania si¢ na partnerze.
Wymagana jest wowczas sprawnos¢ w nawiazywaniu relacji z innymi oraz ich
podtrzymywaniu, a takze otwartos¢ na informacje zwrotne od partnera. Po-
wyzsze dzialania maja okreslone konsekwencje natury praktycznej, poniewaz
tylko w relacji partnerskiej moze toczyc¢ sie proces budowania postaci scenicznej.
Wymaga on ksztaltowania, rozwijania lub modyfikowania wielu umiejetnosci,
m.in. uwaznego i aktywnego stuchania grupy i rezysera, czyli angazowania
sie w komunikat, ktéry maja do przekazania inni oraz wykazywania troski
i zrozumienia wobec przezywanych przez innych emocji — zdolnosci do de-
centracji oraz empatii.

Po drugie, uczenie sie we wspolpracy dotyczy zdobywania kompetencji
w grze teatralnej, co wymaga maksymalnego pragnienia obrony wtasnego
zadania aktorskiego przy jednoczesnej checi, aby i druga strona réwniez mo-
gla zrealizowac¢ wlasne zadanie. Wymaga to komunikowania interakcyjnego
w teatralnie zespolonej grupie. Owo komunikowanie w pewnym stopniu

132 Zob. S. Kowalik, Psychospoleczne podstawy rehabilitacji 0s6b niepelnosprawnych, Katowice:
Wydawnictwo Naukowe Slask 1999.
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nawiazuje do edukacyjnego modelu konstruktywistycznego'. Zgodnie z tym
modelem nauczania zrédlo aktywnosci ulokowane jest w samych uczestni-
kach, ale juz jej uwolnienie i optymalne rozwijanie potrzebuje wspomagania
i okreslonych warunkow'*. Wspdtprace w teatroterapii nalezy rozwazy¢ wtas-
nie pod katem stwarzania mozliwosci do wspdélnego uczestnictwa w relacjach
0 wymiarze partnerstwa poznawczego i odwolywania sie do doswiadczen na-
tury interpersonalnej. Samodzielne dzialania aktoréw polegaja na odbieraniu
i odgrywaniu swojej roli teatralnej zgodnie z wlasnym rytmem dziatania oraz
zaleznie od wilasnych wtasciwosci fizycznych wspomaganych promowaniem
relacji, w najszerszym znaczeniu, z samym soba i partnerami gry.

W toku zdobywania nowych kompetencji w grze znaczenia nabiera sita
plynaca ze wspomagania przez terapeute indywidualnej pracy aktora. Jest
ona tym bardziej istotna, jesli wiedza potoczna uczestnika / aktora uzywana
w spontanicznie inicjowanych i realizowanych procedurach postepowania
nie wystarczy mu do budowy trafnej i adekwatnej relacji komunikacyjnej, co
wymaga kompetentnej pomocy. Aktorzy z niepelnosprawnoscia intelektualna
ucza sie poprzez wspoltprace w trakcie rozwijania zawezonej do konkretu sy-
tuacji scenicznej. Zdobywana woéwczas dzieki innym, a nie dzieki samodziel-
nemu wysitkowi poznawczemu, wiedza jest bogatsza o ich doswiadczenia
i przekazywane emocje (komunikaty odczytywane poprzez mimike, gesty,
tembr glosu i rytm wypowiedzi). Akcentowanie osobistego znaczenia, jakie
ma dla grajacego jego praca nad rola teatralna, rozwija w aktorach poczucie
pewnosci, ze potrafia samodzielnie ja podja¢, wykazujac tolerancje na nie-
pokoj, ktéry niekiedy niesie. Rozwija sie tu i wspomaga rozwdj sprawnosci
w pracy scenicznej, czyli kompetencji w dramatycznej grze.

Po trzecie, warsztatowo realizowany proces teatroterapii z jednej strony
ukazuje zespotowe dzialanie ludzi tworzacych dla siebie grupe wsparcia,
dzieki czemu aktorzy czuja sie razem odpowiedzialni za efekty realizowanych
dzialan, z drugiej za$ strony pozwala im wzia¢ wieksza odpowiedzialnos¢
za jakos¢ wlasnej aktywnosci relacyjnej, poniewaz warsztatowo prowadzo-
na gra sceniczna stopniowo zwieksza autonomie aktora. Gdy w umownej
przestrzeni teatralnej uczestnik / aktor eksperymentuje, wchodzi w rézno-
rodne relacje komunikacyjne z partnerami w réznych sytuacjach scenicznych,
ajego ekspresywno$¢ (tworcza i odtwoércza) wskazuje na poziom osiagnietej
Swiadomosci ciala i rozumienia wplywu emocji na reakcje fizyczne orga-
nizmu. Pierwszym krokiem do gry, jak juz wczesniej wspomniatam, jest

133 Zob. tez S. Keiny, Constructivism and Teacher’s Professional Development, ,Teaching and
Teacher Education” 1994, nr 2.

134 Warto wspomnie¢, ze aktywnos¢é moze wzrasta¢ w teatroterapii pod warunkiem, Ze aktor
ma pewna zdolnos¢ wyodrebnienia z tta interesujacego go zjawiska, a zatem rozpoznawalnosci
0s6b — fikcyjnych bohateréw.
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spontanicznos$¢, bedaca wyrazem poczucia wolnosci osobistej. Viola Spolin
spontanicznos$¢ rozumie jako chwile, w ktérej cztowiek przeksztalca sie
w samego siebie i staje w obliczu rzeczywistosci, widzi ja, bada, aby stac sie
czedcia otaczajacego go Swiata i robi to prawdziwie, dotykajac go, widzac,
czujac, smakujac i wachajac'®.

Po czwarte, aktywnos¢ w pracy nad rola opiera sie na aktywnosci aktorskiej
(byciu w akeji dramatycznej) najczesciej o charakterze improwizacyjnym, co
wymaga od aktora wiekszej kreatywnosci, wysiltku fizycznego i pracy nad
cialem. Doswiadczenie bycia dostepnym, komunikatywnym dla zespotu oraz
dla terapeuty, a zatem trwanie w interakcjach z bardziej sSwiadomym komu-
nikatorem i odbiorca tworzonych slownie i niewerbalnie sygnatéw, jest dla
aktora doswiadczeniem indywidualnym. Teatroterapeuci w celu wspomagania
zauwazonych u aktora, korzystnych tendencji w jego sposobie wyrazania sie,
proponuja szeroka game ¢wiczen polegajacych na wykorzystaniu muzyki,
ruchu, dzwieku, mimiki, fizycznego relaksu. Czesto stuza temu tez rozmaite
elementy sceniczne, przedmioty nieozywione (sznury, plachty, wiadra, dra-
biny), ktére sa uzywane do dramatyzacji i / lub improwizacji nowej sytuacji
scenicznej w celu odtworzenia i przebadania raz jeszcze starszych rozwiazan
aktorskich. Zadaniem terapeuty-rezysera jest zwiekszanie liczby zadan teatral-
nych tak, by aktor mégt je skutecznie przyjac i podjac¢ w grze. Wspomaganie
w procedurze podejmowania roli dotyczy rozwijania umiejetnosci przecho-
dzenia od zadan z jednym partnerem do zadan zespolowych, uwzgledniajac
przy tym sposoéb gry wspdtuczestnikéw. Rozwijanie umiejetnosci przejscia
z jednego uktadu gry do drugiego'** stanowi¢ moze osiagniecie optymalnego
stanu rownowagi i w takiej sytuacji powinno wplywac¢ na wzrost ptynnosci
zachowan os6b bedacych w interakcyjnej grze scenicznej'¥.

Po piate, wykorzystywanie metody pracy nad rolg w umownie okreslonej
przestrzeni sprzega sie z doswiadczaniem zdarzen i laczy sie z wyrazaniem
szacunku wobec partnera gry. W tej dobrze ukonstytuowanej metodzie te-
atroterapeutycznej zaklada sie organizowanie scenicznej dziatalnosci ze-
spotowej i indywidualnej, ktérej podstawowe cele terapeutyczne dotycza
rozwoju okreslonych wtasciwosci zachowan, ktére uczestnik bedzie umiat
zauwazy¢ u siebie, w postaci pozytywnych efektéw uzyskanych dzieki graniu
teatralnej roli.

135V, Spolin, Improvisation for the theater, <https://archive.org/details/improvisation-
for006499mbp> [11.07.2015].

136 B. Meldrum, Evaluation and assessment in dramatherapy, w: The handbook of dramatherapy,
S.Jennings, A. Cattanach, S. Mitchell, A. Chesner, B. Meldrum (eds), London: Routledge 1994.

137 Por. B. Kosek-Nita, Problemy komunikacji i porozumiewania, w: Kontakty z ludZmi ,innymi” jako
problem wychowania, opieki i resocjalizacji, B. Kosek-Nita, D. Ras (red.), Katowice: Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego 2000, s. 30.
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W teatroterapii dobra komunikacja to aktywna komunikacja. Wiazac¢ ja
nalezy, jak juz pisatam, z nabywaniem kompetencji teatralnych w grze, ktore
facza sie z umiejetnosciami uwaznego stuchania czy méwienia z optymalna
$wiadomoscia celu rozmowy i doceniania ekspresji swego ciata. Rozwijaniu
wspomnianych umiejetnosci sprzyjaja wyznaczone w teatroterapii zasady
pracy i przyjmowanie okreslonych regul postepowania. Przykladem takiej
reguly jest ta, ktora glosi, iz ,zaufanie, pasywna, jak i aktywna zdolnos¢ kry-
tyki sa istotnymi czesciami skladowymi procesu tworzenia”'?®. Ponadto kre-
acja zespolowa, tak oczywista w scenicznym rozwoju, jest swoista metoda
wywierania wplywu, co dotyczy bezposrednio komunikowania sie podczas
konkretnych zadan w pracy nad rola. Warto przy tym podkresli¢, ze podczas
tego rodzaju pracy kazdy aktor ujawnia swoja obecnos¢ w kontaktach rela-
cyjnych (np. odnoszac sie do sadéw powszechnie uznanych), przenoszac na
nie swdj system wartosci, prezentujac uznane za swoje normy zachowania,
ktére zasymilowal w ciagu zycia. Wykazuje sie réwniez odmienna od innych
sprawnoscia w tworzeniu symboli i postugiwaniu sie nimi. W procesie teatro-
terapii aktywnos¢ komunikacyjna wspomagana jest nie tylko przez wzajemna
sympatie uczestnikow terapii czy wysoki poziom zaufania miedzy nimi, wy-
kazywanie akceptacji i checi wzajemnej pomocy, ale nade wszystko poprzez
che¢ grania, robienia czegos, co pozwala pokazac innym umiejetnosci, atuty
i silne strony. Granie, czy tez wcielanie sie w kolejne role, moze pozytywnie
wplywac na utrwalanie u aktoréw / uczestnikéw korzystnych sit i mechani-
zmow stuzacych ich aktywnemu zachowaniu sie w relacjach towarzyskich.

Akt gry staje sie imperatywem oddziatujacym w tak mocny sposéb, ze
prowadzi do rozwoju potrzeby uczenia sie czegos, zdobywania nowych umie-
jetnosci i w koncu do realizacji celdéw komunikacyjnych. Poréwnywanie sie —
nieodzowny mechanizm spoteczny — moze by¢ naszym sprzymierzericem na
drodze rozwoju albo wrogiem wprawiajacym w zyciowy bezruch. Opierajac
sie na powyzszych rozwazaniach, pojecie interpersonalnej aktywnosci komuni-
kacyjnej rozumiem jako aktywnos¢ zorientowana na dzialanie w kontakcie
interpersonalnym i identyfikuje je z zaangazowanym zachowaniem adaptacyj-
nym. Rozumiana w ten sposéb aktywnos¢ sprzyja optymalnemu, sprawnemu
porozumiewaniu sie¢ partneréw w bezposredniej relacji, z uwzglednieniem
roli motywacji, przekonania, sadéw, doswiadczenia, a takze poziomu emo-
cjonalnosci. Jest dziataniem, ktére mozna, a wrecz nalezy w drodze rozwoju
i treningu udoskonala¢. Wedlug tych zatozen przebiega realizacja celu wiek-
szosci sesji teatroterapii, podczas ktérych uczestnicy na poziomie bezpiecznej
ogolnosci badaja okreslony typ analizowanej postaci i dalej poznaja motywy

138 Moc sztuki, A. Kowal (red.), Krakéw: Krakowski Szpital Neuropsychiatryczny 1996,
s.11-12.
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jej dzialan w obszarze wykreowanych teatralnie, a zatem umownie przestrzeni
spotecznych.

Doswiadczenia dramatyczne sa jednym z kluczowych poje¢ w dyskursach
wszystkich systemow terapii ekspresyjnych i potrafia spetnia¢ wiele funkgji.
W procesie teatroterapii os6b z umiarkowana niepelnosprawnoscia moga
stanowi¢ zrédlo ich wiedzy, jezeli tylko objasnienie nie kryje tresci nazbyt
ztozonych i przez to trudnych do zwerbalizowania. Nade wszystko doznanie
sceniczne prowokuje do namystu nad rzeczywistoscia i budzi refleksje prowa-
dzona z pespektywy réznych aspektow obecnosci w niej cztowieka z niepetno-
sprawnoscia. Doswiadczenia teatralne moga pomdc wartosciowac zamkniete
w strukturze dramatycznej wydarzenia prezentowane na scenie, ktére moga
z kolei by¢ podobne do tych rozgrywajacych sie w przestrzeni osobiste;.

Aktywnos¢, jak powszechnie wiadomo, moze by¢ jednym z gléwnych

wyznacznikéw rozwoju psychicznego, zas jej brak czy tez niewlasciwy jej
przebieg moze wrecz uniemozliwia¢ zaspokojenie podstawowych potrzeb
psychicznych. Wedlug Martina Seligmana bogate kontakty towarzyskie sa wy-
znacznikiem poczucia zadowolenia z zycia'* i zapewne ten rodzaj aktywnosci
uwarunkowany jest poziomem odpowiednich umiejetnosci komunikacyjnych
stosowanych przez uczestnikéw spotkania. Z pewnoscia z powodu swoich
ograniczen osoby z mniejsza sprawnoscia intelektualna czesciej doswiadczaja
porazek niz sukceséw w kontaktach relacyjnych, a tym samym otrzymuja
znacznie mniej pozytywnych wzmocnien, mimo iz ujawniaja tak samo silna
potrzebe dziatania oraz nawiazywania bliskosci interpersonalnych jak oso-
by w pelni sprawne. Czesto takze ,aktywnos¢ oséb z niepelnosprawnoscia
umystowa jest niedocenianym sposobem umozliwiajacym osobom sprawnym
doswiadczenie kontaktu z osobami z niepelnosprawnoscia”'*’. Jak podkresla
Jolanta Lausch-Zuk, osoby z niepelnosprawnogcia intelektualna nierzadko
funkcjonuja ponizej swoich kompetencji, stajac sie przez to bierne i w ogoéle
,niezmotywowane do sensownej aktywnosci”'*!. W takiej przestrzeni niemoz-
nos¢ okazania partnerowi dialogu wiasciwego zainteresowania i zrozumienia
przenosi sie na brak swobody podczas rozmowy i wywoluje skrepowanie
udaremniajace podjecie jakiejkolwiek satysfakcjonujacej aktywnosci.

139 M. Seligman, Pelnia Zycia. Nowe spojrzenie na kwestig szczescia i dobrego Zycia, thum. P. Szym-
czak, Poznan: Media Rodzina 2011, s. 28.

140°W. Otrebski, K. Marianczyk, R. Dusza-Przybylinska, Nietypowa aktywnosé 0séb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng jako czynnik zmieniajgcy ich postrzeganie oraz postawy spoleczne wobec nich,
w: Dystans spoleczny wobec 0s0b z niepetnosprawnosciq jako problem pedagogiki specjalnej, t. 1: Przy-
czyny - Konsekwencje - Przeciwdziatanie, M. Parchomiuk, B. Szabata (red.), Lublin: Wydawnictwo
UMCS 2012, s. 207.

141 7. Lausch-Zuk, Modele wspierania 0s6b z niepelnosprawnoscia i ich rodzin, w: Dorostos¢, niepet-
nosprawnosc, czas wspoélczesny. Na pograniczach pedagogiki specjalnej, K.D. Rzedzicka, A. Kobylaniska
(red.), Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls” 2003, s. 231.
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Warto jeszcze wspomnie¢, ze o ile u dzieci i mlodziezy system edukacji
specjalnej czesciowo wspomaga rozw6j kompetencji komunikacyjnej poprzez
zadania stawiane w toku zaje¢, tozsame z celami edukacji, o tyle u 0s6b doro-
stych, niepodlegajacych juz obowiazkowi szkolnemu, wykorzystanie narzedzi
i metod stricte edukacyjnych (w znaczeniu metod i form wykorzystywanych
w toku zajec szkolnych) jest juz niemozliwe. Niestety nadal jest zbyt mato pro-
jektow nakierowanych na wspomaganie réznorodnych doswiadczen komuni-
kacyjnych dorostych 0oséb z umiarkowana niepelnosprawnoscia intelektualna
oraz rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych przydatnych w relacjach
w zyciu codziennym, co przy zbyt jednorodnych i stale powtarzajacych sie
schematach interakcyjnych ukazuje ich relacje z pozycji nudnej stabilizacji
zmarginalizowanego srodowiska. Pomimo propagowanych idei poststruktu-
ralnych, wskazujacych na zaniedbania jednolitych systemowych rozwiazan,
problematyka wspomagania dorostych oséb z umiarkowana niepetnospraw-
noscia intelektualna dopiero od niedawna zaczela by¢ obecna w programach
i projektach srodowisk decyzyjnych i opiniotworczych'*.

142 B. Cytowska, Dorosli z niepelnosprawnoscig intelektualng w labiryntach codziennosci: analiza
badan - krytyka podejs¢ — propozycje rozwigzan, Torun: Wydawnictwo Adam Marszatek 2011, s. 5.



Rozdziat 3

Metodologiczne podstawy
badan wtasnych

1. Przedmiot i cel badan

Teatroterapia, znacznie obszerniej niz inne formy terapii, obejmuje moz-
liwos¢ wykorzystywania niemal kazdej konstruktywnej formy aktywnosci
0s6b w niej uczestniczacych. Polega na tym, ze jako terapia zorientowana
na dziatanie ma przydatne cechy niewystepujace w innych ofertach terapeu-
tycznych. Mimo iz terapia dramatyczna jest obecna w praktyce i doczekata
sie opracowan teoretycznych, to nadal brakuje badan, zwlaszcza ilosciowych,
dowodzacych jej skutecznosci'. Trudno jest tez przeprowadzi¢ takie badania,
poniewaz wiele proceséw tworczych w tego rodzaju terapii uznawanych jest
za niekwantyfikowalne. Poza tym niektdére podejscia w dramaterapii sa zgodne
z ustalonymi modelami teoretycznymi, podczas gdy inne maja swoje wlasne,
unikalne ramy teoretyczne?.

Teatroterapia wraz ze swym silnym teatralnym zapleczem rozwija sie
w kreatywny i dynamiczny sposdb, jednakowoz niewiele jest dotad publikacji
z zakresu badan dotyczacych tworzenia narzedzi do oceny jej skuteczno-
$ci, w odniesieniu do 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna, oraz opisu
praktyki opartej na dowodach przy uzyciu kontrolowanych badan. By¢ moze
dlatego wiedza na temat efektywnosci teatroterapii w funkcji wspomagania
interpersonalnych umiejetnosci u 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna,
niezbednych do podjecia aktywnosci w interakcjach spotecznych, ktéra bylaby
potwierdzona badaniami, zwlaszcza o charakterze eksperymentalnym, na
polu arteterapii jest wciaz bardzo skromna®. Wyrazna nieobecnos¢ dotyczy
badan populacji dorostych 0séb z umiarkowanym stopniem niepetnospraw-

1 Zob. R.J. Landy, The future of drama therapy, ,The Arts in Psychotherapy” 2006, 33 (2),
s. 135-142.

2 C.R. Armstrong, M. Rozenberg, M.A. Powell, J. Honce, L. Bronstein, G. Gingras, E. Han,
A step toward empirical evidence: Operationalizing and uncovering drama therapy change processes, ,The
Arts in Psychotherapy” 2016, vol. 49, s. 27.

* A. Gilroy, Arteterapia - badania i praktyka, ttum. S. Sobczynski, L6dz: Wydawnictwo AHE
2009, s. 165.
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nosci intelektualnej, szczegdlnie tych skupionych na sztuce artystycznej. Totez
istnieje potrzeba przeprowadzenia naukowej oceny efektywnosci teatroterapii
w funkcji wspomagania, by wypelni¢ luke, jaka jest brak przydatnych i war-
tosciowych wskazdéwek dla praktyki artystyczno-terapeutycznej prowadzonej
na gruncie polskiej pedagogiki specjalnej oraz teoretycznych, krytycznych
refleksji na temat wspomagania w aktywnosci komunikacyjnej dorostych
ludzi z umiarkowana niepelnosprawnoscia metodami opartymi na dziataniu.

Prowadzona podczas tych badan teatroterapia polegala na organizowa-
niu okreslonych dzialan scenicznych. Podczas przygotowywania spektaklu
uczestnicy mieli okazje opanowac¢ umiejetnosci niezbedne w kontaktach
interpersonalnych i komunikowaniu sie z innymi ludZmi. Tworzenie roli
teatralnej wymagato okreslonych dzialan scenicznych, prowadzonych na
bazie partytury zgodnie z etapami modelu Mdt. Dzieki nim uczestnicy jako
grupa wspottworzaca spektakl mogli, poprzez wywieranie wplywu na to, co
dzieje sie na scenie, doswiadcza¢ nowych form kontaktéw relacyjnych oraz
nabywac¢ umiejetnosci, ktére rewidowali w teatralnej grze*. Oddzialywanie
teatroterapeutyczne oparte zostato na dziataniu i kreatywnej grze teatral-
nej, osadzone w potrzebach i wartosciach funkcjonujacych w spotecznosci
dorostych ludzi z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz zorientowane na
aktywnos¢ komunikacyjna, poniewaz u 0séb z umiarkowana niepelnospraw-
noscia intelektualna przy ogélnie niskich umiejetnosciach komunikacyjnych?
ich wspomaganie bylo celem oczekiwanym i uzasadnionym. Anna Chesner
w zwiazku z zastosowaniem dramaterapii (w ktdrej teatrotroterapia jest jed-
nym z podejs¢) w grupie dorostych klientéw stwierdzita, iz ta grupa charakte-
ryzuje sie wiekszymi trudnosciami w komunikacji z terapeuta i rowiesnikami®,
trudnosciami, ktére zapewne i w Zyciu codziennym zawezaja obszar ich
towarzysko-spotecznych kontaktow.

Zastosowalam w badaniu metode eksperymentu jako najbardziej odpo-
wiednia do uzyskania odpowiedzi na postawione problemy badawcze i ma-
jac na uwadze, ze ,najprecyzyjniejszym i najbardziej eleganckim sposobem
planowania eksperymentu jest ten oparty na statystycznym modelu analizy
wariancji”’. Opracowany projekt badan, jego realizacja oraz analiza zgroma-
dzonego materialu empirycznego mieszcza sie w ramach modelu ekspery-
mentalnego z powtarzanymi pomiarami zmiennej zaleznej. Zastosowatam

* Por. S. McNiff, Integrating the Arts in Therapy: History, Theory, and Practice, Springfield: Charles
C. Thomas Publisher, Ltd. 2009, s. 234-244.

> D. Baczata, Niepetnosprawnosc intelektualna a kompetencje spoteczne, Torun: Wydawnictwo
Naukowe UMK 2012, s. 229.

¢ A. Chesner, Dramatherapy for People with Learning Disabilities. A World of Difference, London:
Kingsley Publishers 1995, s. 35-45; zob. D. Deutsch Smith, Pedagogika specjalna, t. 2. Warszawa:
PWN 2008, s. 225; por. D. Baczata, Niepelnosprawnosc intelektualna..., dz. cyt., s. 115.

7 ]. Brzezinski, Metody badari psychologicznych, Poznart PWN 2007, s. 291.

126



wiec plan eksperymentalny z grupa kontrolng z pomiarem poczatkowym
i koncowym zmiennej zaleznej oraz z pomiarem dystansowym?®. Sprawdzitam
takze zmienne posredniczace. Projekt badawczy obejmowal zebranie oraz
analize danych o charakterze iloSciowym oraz jakosciowym, wpisujac sie
w typ badan wykorzystujacych strategie mieszane’. Badania pilotazowe, ktére
umozliwily kontrole narzedzi badawczych, przeprowadzilam na grupie oséb
niebioracych udzialu w eksperymencie'?, totez przed rozpoczeciem badan
wlasciwych w zaden sposob uczestnicy teatroterapii nie mieli do czynienia
z czynnikiem eksperymentalnym. Prowadzilam badania w obu grupach eks-
perymentalnych, zawsze w asyscie sedziéw kompetentnych. W arteterapii
badania, ktére maja na celu okreslenie skutkow, czyli weryfikujace dzia-
tanie, ,pojawiaja sie gtéwnie w sytuacji, kiedy efektywnos¢ danej metody
terapii sprawdzamy przez zastosowanie eksperymentalnego planu badania,
operacjonalizacje zakladanych rezultatow i ocene modyfikacji cechy, jaka
poddalismy wsparciu czy usprawnieniu. I odnotowujemy podczas badania
okreslone dane”"'.

2. Problemy i hipotezy badawcze

Zasadniczym celem moich dociekan empirycznych bylo zbadanie efektywno-
$ci teatroterapii we wspomaganiu okreslonych umiejetnosci interpersonalnych
u dorostych uczestnikéw z umiarkowana niepelnosprawnoscia intelektu-
alna — niezbednych w rozwoju ich aktywnosci komunikacyjnej. Ponadto
interesowalo mnie, czy oczekiwany u uczestnikéw wzrost tej aktywnosci
komunikacyjnej bedzie uzalezniony od ich wieku i plci oraz czy zostanie
zauwazony w najblizszym srodowisku badanych oséb. W pracy zaprezen-
towatam problemy badawcze oraz odnoszace sie do nich hipotezy. Pragne
zaznaczy¢, ze Swiadomie zdecydowatam sie sformulowac hipotezy badawcze,
opierajac sie na wlasnych doswiadczeniach i obserwacjach z wieloletniej
praktyki teatroterapeutycznej, poniewaz nie odnalaztam badan, do ktérych
moglabym sie odnies¢ w tym zakresie. Jednak fakt, ze bede tworzy¢ hipotezy
na podstawie wlasnych analiz z wczesniejszych praktyk, w ktérych bylam
teatroterapeutka, sprawial, ze moglam wykazywac tendencje do ich ukierun-

8 Tamze, s. 325; zob. T. Pilch, T. Bauman, Zasady badai pedagogicznych. Strategie ilosciowe
i jakosciowe, Warszawa: Wydawnictwo Zak 2001, s. 72-75.

? Zob. K. Krason, L. Konieczna-Nowak, Sztuka - Terapia - Poznanie. W strong podejscia indy-
widualizujgcego w badaniach muzykoterapeutycznych, Warszawa: PWN 2016, s. 126-127.

19'W badaniu pilotazowym w 2013 roku wzieta udziat grupa 30 dorostych oséb z umiarko-
wang niepelnosprawnoscia intelektualna z Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nowych
Skalmierzycach za zgoda dyrektor Krystyny Kowalczyk.

1 Tamze, s. 96.
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kowanego tworzenia. Bylam tego swiadoma i staralam sie nie ulega¢ owym
tendencjom w najwyzszym, jak to tylko mozliwe, stopniu.

Sformutowatam nastepujace problemy badawcze oraz odnoszace sie do
nich hipotezy:

PG: Jaki bedzie stopien pozytywnych zmian w aktywnosci komunikacyjnej
0s0b z umiarkowana niepelnosprawnoscia intelektualna po zastosowa-
niu teatroterapii?

HG: W wyniku zastosowania teatroterapii w znacznym stopniu nastapia
korzystne zmiany w aktywnosci komunikacyjnej oséb z umiarkowana
niepelnosprawnoscia intelektualna.

Ponizsze problemy szczegétowe wywodza sie z problemu gltéwnego,
uwzgledniaja oddzialywanie zmiennych niezaleznych, ktérych rola w pro-
cesie teatroterapii moze by¢ istotna.

P1: Czy czynnik plci réznicuje wyniki teatroterapii w zakresie poszczegol-
nych czynnikéw aktywnosci komunikacyjnej u badanych oséb?

H1: Ple¢ badanych oséb réznicuje poziom niektérych czynnikéw aktywnosci
komunikacyjne;j.

P2: Jakajest zaleznos¢ miedzy wiekiem badanych oséb a uzyskanym przez
nie poziomem poprawy w zakresie poszczegélnych czynnikéw aktyw-
nosci komunikacyjne;j?

H2: Wraz ze wzrostem wieku badanych oséb poziom poprawy ich aktyw-
nosci komunikacyjnej bedzie sie obnizal.

P3: W jakim stopniu w wyniku zastosowania teatroterapii nastapia korzyst-
ne zmiany w zakresie koncentrowania sie badanych na swoich celach
w rozmowie?

H3: Zastosowanie teatroterapii w znacznym stopniu wplynie korzystnie na
poziom koncentracji na wlasnych celach w rozmowie u badanych oséb.

P4: Czy czynnik plci réznicuje wyniki teatroterapii w zakresie koncentro-
wania sie na wlasnych celach w rozmowie u badanych oséb?

H4: Ple¢ badanych oséb nie réznicuje poziomu koncentrowania sie na
wlasnych celach w rozmowie.

P5: W jakim stopniu w wyniku zastosowania teatroterapii nastapia korzystne
zmiany w zakresie ekspresyjnosci rozmowy u badanych oséb?

H5: Zastosowanie teatroterapii w znacznym stopniu wplynie korzystnie na
poziom ekspresyjnosci rozmowy u badanych oso6b.

P6: Czy czynnik plci réznicuje wyniki teatroterapii w zakresie ekspresyjnosci
rozmowy u badanych oséb?
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Hé6:

P7:

H7:

P8:

HS:

P9:

HO9:

P10:

H10:

P11:

H11:

P12:

H12:

Ple¢ badanych oséb réznicuje poziom ekspresyjnosci rozmowy — w po-
réwnaniu z kobietami mezczyzni uzyskaja wyzszy poziom poprawy
w zakresie tego czynnika.

W jakim stopniu w wyniku zastosowania teatroterapii nastapia korzystne
zmiany w zakresie zachowania norm spotecznych u badanych os6b?
Zastosowanie teatroterapii podwyzszy poziom zachowania norm spo-
tecznych w relacjach interpersonalnych u badanych oséb.

Czy ptec réznicuje wyniki teatroterapii w zakresie zachowania norm
spotecznych u badanych os6b?

Ple¢ nie bedzie miata wplywu na poziom zachowania norm spotecz-
nych w relacjach interpersonalnych. Mezczyzni i kobiety z jednakowa
czestoscia beda deklarowac kierowanie sie zasadami spotecznymi w re-
lacjach interpersonalnych.

Czy poziom poszczegdlnych czynnikéw aktywnosci komunikacyjnej
uzyskany przez badanych w pomiarze koricowym pierwszego cyklu
teatroterapii jest trwaly, tzn. pozostaje na tym samym poziomie w po-
miarze dystansowym?

Poziom aktywnosci komunikacyjnej w zakresie poszczego6lnych czynni-
kéw uzyskany przez badane osoby w pomiarze koricowym pierwszego
cyklu teatroterapii pozostanie na tym samym poziomie w pomiarze
dystansowym.

Czy, a jesli tak, to poziom ktérych czynnikéw aktywnosci komunika-
cyjnej badanych oséb przed rozpoczeciem drugiego cyklu teatroterapii
zmieni sie po zakonczeniu tego cyklu?

Po zakonczeniu drugiego cyklu teatroterapii badane osoby prawdopo-
dobnie uzyskaja wyzszy poziom aktywnosci komunikacyjnej niz przed
rozpoczeciem tego cyklu teatroterapii ze wzgledu na wzrost czynnika:
zachowanie norm spotecznych.

Czy poziom poszczegdlnych czynnikéw aktywnosci komunikacyjnej
badanych 0s6b po zakonczeniu pierwszego cyklu teatroterapii bedzie
sie r6znit od poziomu tych czynnikéw uzyskanych po zakonczeniu
drugiego cyklu teatroterapii?

Po zakonczeniu drugiego cyklu teatroterapii jedynie poziom aktywnosci
komunikacyjnej w czynniku: zachowanie norm spotecznych bedzie
wyzszy od uzyskanego przez osoby badane po zakonczeniu pierwszego
cyklu teatroterapii.

W jakim stopniu zastosowanie teatroterapii poprawi poziomu uwzgled-
niania roli autoprezentacji i odbierania innych przez badane osoby?
Zastosowanie teatroterapii w znacznym stopniu poprawi poziom uwzgled-
niania roli autoprezentacji i odbierania innych przez badane osoby.
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P13:

H13:

P14:

H14:

P15:

H15:

P1é:

H1é6:

P17:

H17:

P18:

H18:

P19:

H19:
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Jaki bedzie wplyw teatroterapii na rozpoznawanie przez badanych
negatywnych emocji wyrazanych ciatem?

Zastosowanie teatroterapii spowoduje u badanych os6b wzrost poziomu
rozpoznania negatywnych emocji wyrazanych ciatem.

Jaka bedzie efektywnos¢ teatroterapii w zakresie obserwacji ubioru
przez badane osoby?

Zastosowanie teatroterapii spowoduje poprawe poziomu obserwacji
ubioru przez badane osoby.

Jak zastosowanie teatroterapii wplynie na uwzglednianie przez uczest-
nikow roli ciata w komunikacji interpersonalnej?

Zastosowanie teatroterapii spowoduje wzrost poziomu uwzgledniania
przez uczestnikow roli ciata w komunikacji interpersonalnej.

Czy uzyskane wyniki dotyczace roli ciata w komunikacji interpersonal-
nej po trzech miesiacach od zakonczenia pierwszego cyklu teatroterapii
przez badane osoby beda sie réznily od wynikéw uzyskanych bezpo-
$rednio po pierwszym cyklu teatroterapii?

Wyniki dotyczace roli ciata w komunikacji interpersonalnej beda nizsze
po trzech miesiacach od zakonczenia pierwszego cyklu teatroterapii od
wynikéw uzyskanych przez badane osoby bezposrednio po pierwszym
cyklu teatroterapii.

Czy poziom uwzgledniania roli ciata w komunikacji interpersonalnej
uzyskany przez badane osoby bedzie r6zny po zakonczeniu pierwszego
cyklu teatroterapii oraz bezposrednio po zakonczeniu cyklu drugiego?
Poziom uwzgledniania roli ciata w komunikacji interpersonalnej uzy-
skany przez badane osoby bedzie nizszy bezposrednio po zakonczeniu
pierwszego cyklu teatroterapii od poziomu uzyskanego po zakonczeniu
cyklu drugiego.

Czy poziom nasilenia (czesto$ci) uwaznego stuchania u badanych oséb
podczas pierwszego cyklu teatroterapii bedzie sie r6znit sie od poziomu
nasilenia uwaznego stuchania podczas drugiego cyklu teatroterapii?
Na skutek oddzialywan teatroterapeutycznych poziom nasilenia uwaz-
nego stuchania u badanych o0séb podczas drugiego cyklu teatroterpii
bedzie wyzszy niz podczas pierwszego cyklu teatoterapii.

Czy poziom nasilenia (czestosci) aktywnego reagowania pozawerbal-
nego u badanych oséb podczas pierwszego cyklu teatroterapii bedzie
sie réznil sie od poziomu nasilenia tych zachowan podczas drugiego
cyklu teatroterapii?

Na skutek oddziatywan teatroterapeutycznych poziom aktywnego re-
agowania pozawerbalnego u badanych os6b podczas drugiego cyklu
teatroterapii bedzie wyzszy niz podczas pierwszego cyklu teatroterapii.



P20: Jaka bedzie skutecznosc teatroterapii w zakresie kompetencji podejmo-
wania roli teatralnej w dramatycznej grze?

H20: Pod wplywem oddzialywan teatroterapii badane osoby beda czesciej
podejmowac role teatralng zgodnie z rozumieniem celu dziatania po-
staci teatralnej okreslonej przez zadanie aktorskie.

P21: Czy po kolejnych cyklach teatroterapii opiekunowie z placéwek ba-
danych oséb dostrzega u podopiecznych, uczestnikéw teatroterapii,
zmiany w zakresie ich aktywnosci komunikacyjnej?

H21: Kolejne cykle teatroterapii spowoduja pozytywne zmiany w zakresie
aktywnosci komunikacyjnej zauwazone przez opiekunéw z placéwek
badanych 0s6b.

P22: Czyrodzice lub prawni opiekunowie badanych oséb dostrzega zmiany
w zakresie ich aktywnosci komunikacyjnej, ujawnione po kolejnych
cyklach teatroterapii?

H22: Kolejne cykle teatroterapii spowoduja pozytywne zmiany w zakresie
aktywnosci komunikacyjnej zauwazone przez rodzicéw lub prawnych
opiekunéw badanych oséb.

3. Zmienne i ich operacjonalizacja

Swiadomos¢ roli wiasnej aktywnosci w obszarze kontaktéw spoteczno-to-
warzyskich wzrasta takze wsréd ludzi z niepelnosprawnoscia, czemu sprzyja
przeswiadczenie, ze to aktywnos¢ mozliwa do osiagniecia, a jej podejmowanie
warte jest wysitku i przynosi wymierne, pozytywne korzysci wizerunkowe, jako
ze inni oczekuja takiej osoby w swojej grupie czy zespole. Punktem wyjscia do
rozwazan na temat teatroterapii jako narzedzia wspomagania aktywnosci ko-
munikacyjnych powinno by¢ sprecyzowanie, jaki rodzaj umiejetnosci sprzyja
byciu aktywnym komunikacyjnie, a nawet pomaga wywiera¢ na innych wptyw.
Matgorzata Koscielska faczy wspomaganie rozwoju 0séb z niepelnosprawnos-
cig intelektualng m.in. z nabywaniem okreslonych umiejetnosci spotecznych
i z uczeniem sie ustosunkowan i funkcjonowania w rolach spotecznych'.
Aktywnos¢ komunikacyjna identyfikuje z czynnoscia, dzialaniem, rodzajem
zachowania sie jednostki w obszarze relacji z innymi ludzmi, ktéra zawiadamia
o stopniu (zblizania sie) angazowania sie uvs unikania sytuacji interpersonal-
nych, a w konsekwencji o skutecznym (wysoki poziom zadowolenia z kontaktu)
lub nieskutecznym (niski poziom zadowolenia z kontaktu) porozumiewaniu sie
w relacjach miedzyludzkich. Aktywnos¢ komunikacyjna jest zaréwno proce-
sem, jakirezultatem, czyli stanem oznaczajacym uzyskanie sily, ktéra sprawia,

12 M. Ko$cielska, Uposledzenie umystowe a rozwdj spoteczny, Warszawa: PWN 1984, s. 17.
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Ze osoba zaangazowana w relacje interpersonalne wykazuje w nich swoja
podmiotowa obecnos¢, zarowno w wymiarze osobistym, jak i spotecznym.

W tej pracy przyjetam nastepujaca definicje operacyjna zmiennej zalezne;j:
aktywnos¢ komunikacyjna to rodzaj aktywnosci podejmowanej w relacjach
interpersonalnych, najczesciej ujawniana podczas rozmowy, kiedy osoba,
wykazujac sie umiejetnosciami interpersonalnymi, doklada staran, by by¢
zrozumiana przez partnerai by ona go rozumiala. W obecnosci innych oso-
ba aktywna komunikacyjnie potrafi uwaznie stuchac i aktywnie reagowac
pozawerbalnie, ponadto koncentruje sie na swoich celach w rozmowie, na
ekspresyjnosci rozmowy, potrafi takze kierowac sie zasadami spolecznymi
w relacjach interpersonalnych. Poza tym uwzglednia role mowy ciala jako
komunikatu bezslownego. Aktywnos¢ te mozna postrzegac jako niezbedna
do osobistego wzrostu, a jej rozwdj wiazac ze wzrastajacymi umiejetnos-
ciami funkcjonowania w ukladach relacyjnych (spotecznych) pozytywnie
odbieranymi przez inne osoby. Mozna przyja¢, ze osoba aktywna komu-
nikacyjnie ma umiejetnosci interpersonalne umozliwiajace jej nawiazanie
i dobry tok komunikacji z innymi, dzieki czemu rozmawiajac, czuje sie pewnie
i wywiera pozytywne wrazenie. Zakladam réwniez, ze aktywnos¢ komunika-
cyjna jest wystarczajacym wskaznikiem sprawnosci interpersonalnych. Brak
aktywnosci komunikacyjnej moze z pewnoscia wiazac sie z niedoborami, jakie
dana osoba ma w zakresie umiejetnosci spotecznych, bezposrednio wynika-
jacych z niesprawnosci intelektualnej, w tym funkcjonowania zadaniowego
czy dyspozycji procesow psychicznych i stad nie potrafi w celu czynnego
porozumiewania sie z innym przekraczac bariery swych ograniczen', ale tez
moze wynikac ze stabej motywacji do komunikowania sie interpersonalnego
czy z negatywnego nastawienia do kontaktu z innymi ludzmi.

Przyjete przeze mnie rozumienie aktywnosci komunikacyjnej wiaze sie
z okreslonymi konsekwencjami natury praktycznej, jakimi jest uczestnictwo
w szeroko pojetych kontaktach spotecznych. Mianem zachowan komuni-
kacyjnych okreslam wszelkie zachowania lub ich brak majace zwiazek ze
spolecznymi umiejetnosciami czlowieka, dzieki ktérym podejmowane przez
niego czynnosci i dzialania w relacjach miedzyludzkich ukierunkowane sa na
poszerzanie kregu kontaktéw spolecznych. Aktywnos¢ komunikacyjna uznaje
za jeden z warunkéw nabywania kompetencji do uczestnictwa w kontaktach
spolecznych'.

13 Zob. J. Glodkowska, Specyfika kontaktu z osobami niepetnosprawnymi umystowo, w: Pe-
dagogika specjalna dla pracownikéw socjalnych, D. Piekut-Brodzka, J. Kuczyrniska-Kwapisz (red.),
Warszawa: Wydawnictwo APS, 2004, s. 50-59.

* Wiecej na temat wspomagania rozwoju dorostych o0séb z niepelnosprawnoscia intelektu-
alna w odniesieniu do nowej koncepcji uczestnictwa jako tworzenia ludziom z niepelnospraw-
noscia warunkéw do nabywania kompetencji do uczestnictwa w zyciu spotecznym pisze Teresa
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Przedstawiona wyzej definicja operacyjna zmiennej zaleznej pozwala
wyloni¢ jej podstawowe wymiary: umiejetno$¢é uwaznego stuchania (Y1),
umiejetnosé aktywnego reagowania pozawerbalnego (Y2), koncentrowa-
nie sie na swoich celach w rozmowie (Y3), ekspresyjnos$¢ rozmowy (Y4),
kierowanie si¢ zasadami spotecznymi w relacjach interpersonalnych (Y5),
rozumienie roli mowy ciata jako komunikatu w relacjach interpersonalnych
(Y6). Miara poziomu tych umiejetnosci byta czestosé ich zaobserwowania
podczas pracy nad rola teatralna (Y1, Y2) oraz czestos¢ ich rozpoznawania
deklarowana w odpowiedziach badanych na pytania zawarte w skali SAK'
(Y3,Y4,Y5)iw tescie Cialo (Y6).

Zmienna niezalezna: teatroterapia (X) byta zmienna dwuwartosciowa
zerojedynkowa (tab. 2). Wartos¢ 1 to zastosowanie specjalnie opracowane-
go warsztatu teatroterapii skoncentrowanego na procesie podejmowania
i realizacji przez badanych zadan aktorskich, przygotowanych w kierunku
wspomagania ich aktywnosci komunikacyjnej, a nie szlifowania aktorskiego
wykonawstwa. Budowanie roli teatralnej jest dzialaniem zwigzanym z aranza-
cja sytuacji komunikacyjnych i odnosi sie do przestrzeni relacji interpersonal-
nych toczacych sie w umownej, teatralnej rzeczywistosci, w tym dostrzegania
mozliwych w niej zagrozen. Podejmowane podczas jej tworzenia dzialania
sceniczne prowadzone sa zgodnie z modelem Mdt i tocza sie w nastepujacych
po sobie etapach. Etap: Cwiczenie dotyczy zabaw teatralnych prowadzonych
technika improwizacji, etap: Poszukiwanie odnosi sie do prac nad rola tea-
tralna technika gry ustrukturowanej z partnerem, kolejny etap — Integracja -
to zespotowe tworzenie roli, zadania ruchowe z wykorzystaniem muzyki
i dzwieku, a ostatni etap — Dzialanie — jest proba sytuacyjna, czyli aktor po-
dejmuje role do spektaklu zgodnie z partytura i gtéwnym zadaniem aktor-
skim'. Wszystkie wymienione dzialania sceniczne ukierunkowane zostaty
na wspomaganie u aktora / uczestnika aktywnosci komunikacyjnej, na ktéra
skladaja sie odpowiednie umiejetnosci przejawiajace sie w dramatycznym
dzialaniu. W praktyce sa to: umiejetnos¢ uwaznego stuchania, umiejetnos¢
aktywnego reagowania pozawerbalnego, koncentrowanie sie na swoich celach

Zétkowska, Wspomaganie rozwoju doroslych 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualna — refleksje
pedagoga, w: Dorosli z niepetnosprawnosciq intelektualng w labiryntach codziennosci, B. Cytowska
(red.), Toruri: Wydawnictwo Adam Marszatek, s. 72-85.

15 Skala Aktywnosci Komunikacyjnej (SAK) Zbigniewa Neckiego w swym zatozeniu wyod-
rebnia konkretne wymiary porozumiewania (komunikacji miedzyludzkiej) oraz pozwala oceni¢
globalna sprawno$¢ komunikacyjna wyrazana wynikiem sumarycznym. Zatozenia teoretyczne
skali i opis poszczegdlnych jej wymiaréw zostaly przedstawione w: Z. Necki, Komunikacja
miedzyludzka, Krakéw, Wydawnictwo Antykwa 1987; zob. tenze, Komunikowanie interpersonalne,
Wroctaw: Ossolineum 1992. Skala, za zgoda autora, zostata zmodyfikowana i opracowana przeze
mnie na potrzeby podjetych badan.

® Wiecej o modelu w podrozdziale 5.3; por. M.A. Czechow, O technice aktora, Krakdw:
AKSHA 1995, s. 177; K. Stanistawski, Praca aktora nad rolg, t. I, Warszawa: PIW 1953, s. 15.
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w rozmowie, ekspresyjnos¢ rozmowy, kierowanie sie zasadami spotecznymi
w relacjach interpersonalnych, rozumienie roli mowy ciala jako komunikatu
w relacjach interpersonalnych.

W niniejszej pracy teatroterapia, jako system dzialan teatralnoterapeutycz-
nych realizowanych metoda pracy nad rolg, stuzacy budowaniu roli (postaci
teatralnej) z wykorzystaniem rozpoznawanych w tym procesie mozliwosci
i umiejetnosci uczestnika, odbywa sie w jasno okreslonej narracji, majacej
charakter catkowicie bezpieczny, bo umowny - ,na niby”. Gléwna konstrukcje
budowanego spektaklu tworzy autorska partytura teatralna: Niebieski Kol (8
scen) i W Gabinecie Figur Woskowych...? (8 scen) stanowiaca ciag scen / akcji
polaczonych gléwna linia dramaturgiczna, realizowanych w formie zespolo-
wych dramatyzowanych improwizacji'’.

Warto$¢ 0 to brak teatroterapii (oddziatywan teatroterapeutycznych) oraz
niestosowanie zadnych specjalnych zadan wspomagajacych rozwijanie in-
terpersonalnej aktywnosci komunikacyjnej u 0os6b dorostych z umiarkowana
niepelnosprawnoscia intelektualna. Zmienna posredniczaca: wiek badanych
uczestnikéw zostata zdychotomizowana i takze przyjela dwie wartosci: uczest-
nicy mlodsi — ich wiek w momencie rozpoczecia oddziatlywan teatralnotera-
peutycznych wynosit od 19,5 do 34,5 roku, zas wiek uczestnikow starszych
miescil sie w przedziale od 35 do 55 lat. Zmienna posredniczaca: ple¢ badanych
jest zmienna zerojedynkowa. Kolejna zmienna posredniczaca byt poziom
adaptacji spotecznej badanych ustalony za pomoca Skali Przystosowania
Spotecznego McConkeya-Walsha w polskim ttumaczeniu i modyfikacji Wtady-
stawy Pileckiej i Danuty Wolskiej'®. Kwestionariusz sktada sie z podsystemoéw
i kryteriéw, ktore jest w stanie spelni¢ dorosta osoba z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Pozwala wykresli¢ profile takich umiejetnosci spotecznych, jak:
komunikowanie sie, samodzielnos¢, samoobstuga dotyczaca podstawowych
czynnosci zycia codziennego'’. Uzyskane wyniki pozwolily ustali¢ indywidu-

7 Patrz zalacznik 4 Partytury.

% D. Wolska, Wplyw prawidlowego przystosowania spolecznego na jakos¢ zycia 0sob dorostych
z niepetnosprawnosciq intelektualng, w: Dorosli z niepetnosprawnosciq intelektualng w labiryntach
codziennosci, B. Cytowska (red.), Torun: Wydawnictwo Adam Marszalek 2011, s. 63-69.

% Poslugiwanie sie pojeciem komunikowania sie oceniono, opierajac sie na nastepujacych
wskaznikach obserwacyjnych dotyczacych: a) zdolnosci wykonywania poleceni: , 1. Jest w stanie
pamietac o tym, aby wypelni¢ ciag instrukeji np. lista zakupéw albo droga do jakiego$ miejsca;
2. Umie zapamietac instrukcje, a pdzniej ja wypelni¢, np. wiadomos¢ z pracy; 3. Jest w stanie
wypelniaé proste instrukcje, ktore spelnia sie w tym miejscu bezzwlocznie; 4. Zadnej reakcji,
gdy sie do niego méwi, reaguje na imie, nazwisko oraz b) komunikowania sie: 1. Dobrze
moéwi — zrozumialy dla wszystkich, uzywa wlasnego jezyka, potrafi udzieli¢ dobrych informacji;
2. Troche ma trudnosci z méwieniem — brak czystosci i ptynnosci (np. tendencja do jakania sie),
ale uzywa wlasciwego jezyka; 3. Trudnosci w mowie — zrozumialy tylko dla tego, kto zna go /
ja dobrze; 4. Nie mowi — gdy stara sie komunikowa¢, uzywa gestéw”; tamze, s. 64. Uzyskany
dzieki temu opis funkcjonowania uczestnika w zakresie jego umiejetnosci komunikowania sie
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Tabela 2. Operacjonalizacja zmiennych uwzglednionych w planie badawczym (zmienne,
ich wskazniki oraz sposéb pomiaru)*

Zmienna niezalezna
Teatroterapia w modelu Mdt(X)

Wskazniki zmiennej niezaleznej

Liczba analizowanych czynnosci scenicznych dotyczacych zmian teatroterapeutycznych, tj: dzia-
tari scenicznych okreslonych przez zadanie aktorskie podjete indywidualnie i / lub zespotowo

w pracy nad rola.

Zmienna zalezna

Aktywnos¢ komunikacyjna dorostych os6b z umiarkowana niepelnosprawnoscia intelektualna

)

Wskazniki zmiennej zaleznej

Poziom umiejetnosci wystepujacy w:

sytuacjach wymagajacych
dziatania w relacjach interper-
sonalnych

sytuacjach wymagajacych ak-
tywnego reagowania niewer-
balnego i uwaznego stuchania

sytuacjach wymagajacych
dostrzegania roli mowy ciala
w kontakcie interpersonalnym

odpowiedzi badanego uzyska-
ne na skali SAK

odpowiedzi rodzicéw na pyta-
nia w kwestionariuszu ankiety
odpowiedzi opiekunéw z pla-
céwki na pytania w kwestiona-
riuszu ankiety

wypowiedzi (ustne, pisemne)
uzyskane podczas ukierunko-
wanej rozmowy od rodzicéw
i opiekunéw z placéwek po
zakoniczeni kolejnego cyklu
warsztatow

wypowiedzi i zachowania
uczestnikéw podczas pracy
nad rola, w zapisie notatek te-
renowych i rozmowy w dzia-
faniu

obserwacja uczestniczaca
czestos¢ podejmowania roli te-
atralnej zaznaczona w arkuszu
obserwacji

- czesto$¢ wykazania aktyw-
nego reagowania niewerbal-
nego zaznaczana w arkuszu
obserwacji przez sedziow
kompetentnych

czesto$¢ wykazania umie-
jetnosci uwaznego stucha-
nia zaznaczana w arkuszu
obserwacji przez sedzidw
kompetentnych

- odpowiedzi badanych na py-
tania w tescie Ciato

Zmienne posredniczace

Wiek Ple¢ Zdolnos$¢ adaptacji spolecznej
Wskazniki zmiennych posredniczacych
Ocena uzyskana na Skali
Wiek metrykalny Ple¢ biologiczna Przystosowania Spolecznego

McConkeya-Walsha

* Dobrany uktad zmiennych zaleznych, niezaleznych oraz szczegétowych wynika z podziatu wyste-
pujacego m.in. w koncepcji A. De Wintera, ktéry tutaj zastosowatam; wiecej: J. Gnitecki, Metodologia
pedagogiki i metodologia badari pedagogicznych, Poznan: Wydawnictwo Naukowe Polskiego Towarzystwa
Pedagogicznego 2006, s. 127. Wszystkie tabele, rysunki i wykresy w tym rozdziale zostaly wykonane
przez autorke.

** Szczegdlowy opis wykorzystanej procedury teatroterapeutycznej znajduje sie w zalaczniku 4

Partytury.
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alny profil umiejetnosci uczestnika w podsystemie komunikowanie sie: wynik
2—-4 $wiadczyl o wysokich umiejetnosciach osoby badanej w tym obszarze
umiejetnosci spotecznych, wynik 5-8 $wiadczyl o niskich umiejetnosciach
w tym obszarze®. Kwestionariusz na podstawie opinii zawartej w dokumentacji
placéwki zostal wypelniony przez wyznaczonego przez dyrektora / kierowni-
ka placowki opiekuna pelnigcego nad osobami badanymi codzienna opieke.

Kontroli zmiennych zaleznych dokonatam przed przeprowadzeniem
pierwszego cyklu teatroterapii (pretest), po przeprowadzeniu pierwszego
cyklu teatroterapii (posttest) oraz po uptywie trzech miesiecy od zakornczenia
pierwszego cyklu teatroterapii (follow up) oraz przed przeprowadzeniem
drugiego cyklu teatroterapii i po nim.

4. Metoda badan i narzedzia pomiaru

W badaniach nad reprezentowanymi w tej pracy problemami zastosowatam
procedure eksperymentalna w uktadzie dwuczynnikowej analizy wariancji
w schemacie mieszanym, by mie¢ mozliwos¢ testowania hipotez o wyste-
powaniu istotnych efektéw interakcji*'. Ta mozliwos¢ stanowi podstawowy
walor wieloczynnikowych planéw opartych na statystycznym modelu ana-
lizy wariancji ANOVA. W zaplanowanym eksperymencie uklad czynnikow
przedstawiat sie nastepujaco: postepowanie eksperymentalne (oddziatywanie
teatroterapii) x aktywno$¢ komunikacyjna. Czynnikiem kontrolowanym we-
wnatrzgrupowym dla tej samej grupy oséb byl moment pomiaru (pomiar 1,
pomiar 2), natomiast czynnikiem miedzygrupowym byta przynaleznos¢ do
jednej z grup badanych: poddanie sie oddzialtywaniom teatroterapii (grupa
eksperymentalna), brak poddania sie oddzialywaniom teatroterapii (grupa
kontrolna). Zatem byt to uktad ANOVA 2 (pomiar) x 2 (grupa badana), ktéry
dawat cztery mozliwe kombinacje pozioméw czynnikéw. Przeprowadzitam
badania pilotazowe na osobach z odlegtego osrodka, niebioracych udziatu
w eksperymencie, gdyz przed rozpoczeciem badan wtasciwych uczestnicy nie
powinni mie¢ w zaden sposéb do czynienia z czynnikiem eksperymentalnym.

Kierujac sie w tych badaniach prymarnym dazeniem do peinej koncen-
tracji na osobie, jej indywidualnosci i niepowtarzalnosci, poza analizami
ilosciowymi przeprowadzitam dodatkowe analizy jakosciowe zgromadzonego
materialu w celu pelniejszej interpretacji danych z analiz statystycznych. Za-
stosowanie metod jakosciowych mialo rozszerzy¢ i pogtebi¢ badania poprzez
opis i interpretacje interakcji i aktow komunikacji toczonych wsréd uczestni-

z innymi wykorzystatam pdzniej w planowaniu indywidualnych i zespotowych zadan aktorskich
w grupie eksperymentalnej.

20 Tamze, s. 68.

21 ]. Brzezinski, Badania eksperymentalne w psychologii i pedagogice, Warszawa: Scholar 2000.
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kéw / aktoréw podczas budowania spektaklu warsztatowego lub czerpanych
zrozmow z ich opiekunami w placdwce czy rodzicami®?. Przywotatam zatem
zaobserwowane zachowania aktoréw, ktére notowatam podczas dziatan sce-
nicznych do spektaklu Niebieski Kori i W Gabinecie Figur Woskowych...?, ukazujac
je wmozliwie Scisty sposob, gdyz prowadzitam notatki terenowe oraz rozmowe
w dziataniu®. Zapis notatek (notatki terenowe) byt stosowany wéweczas, kiedy
dzialo sie cos istotnego, waznego z pozycji zachowan uczestnika w odniesie-
niu do podejmowania przez niego zadan aktorskich (obserwacja swobodna,
nieskategoryzowana). Sporzadzatam je, gdy uczestnicy byli zaangazowani
w dziatania lub zaraz po zakonczeniu sesji. Natomiast czestos¢ podejmowania
przez nich roli w dramatycznej grze byla zaznaczana na arkuszu obserwacji
przez sedziéw kompetentnych, ktérzy uczestniczyli w sesjach. Zastosowatam
dwa kwestionariusze ankiet: jeden dla opiekunéw z placéwki, drugi dla rodzi-
cOw lub prawnych opiekunéw badanych oséb. Procedura gromadzenia danych
byla réwniez, jak wspomniatam, rozmowa niestrukturalizowana, indywidualna
i bezposrednia, polegajaca na swobodnej wymianie informacji podawanych
badaczowi ustnie lub pisemnie przez opiekunéw i rodzicéw oséb badanych
po zakonczeniu pierwszego i drugiego cyklu warsztatow teatroterapii®*.
Zidentyfikowanie funkcjonowania dorostych oséb niepelnosprawnych
w roli teatralnej, w tym zrozumienie spotecznych kontekstéw zachodzacych
w procesie pracy nad rola, stanowi specyficzna ceche badan jakosciowych?,
zblizajac je do strategii hermeneutycznego percypowania otaczajacej rzeczy-

2 Zob. G. Gibbs, Analizowanie danych jakosciowych, ttum. M. Brzozowska-Brywczynska, War-
szawa: PWN 2010, s. 12-13; por. K.J. Szmidt, Wspélczesne podejscia w pedagogicznych badaniach
nad twdrczoscig: przeglgd wybranych stanowisk, w: Metody pedagogicznych badati nad twdrczoscig.
Teoria i empiria, K.J. Szmidt (red.), Lodz: Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej
2009, s. 63; E. Hornowska i in., Paradoksalny efekt triangulacji? ,Edukacja” 2012, 120, s. 72-83.

% J. Jagieta, Stownik terminéw i poje¢ badari jakosciowych nad edukacjg, Czestochowa: Wy-
dawnictwo AJD 2015, s. 245.

2'S. Juszczyk, Badania jakosciowe w naukach spotecznych. Szkice metodologiczne, Katowice:
Wydawnictwo US 2013, s. 140-142.

» Opisujac metodologie jakosciowa, Andrea Gilroy wymienia liczne metody pozyskiwania
dowoddéw naukowych, w tym obserwacje, badania aktywne (action research), badania oparte na
wspolpracy; szerzej: A. Gilroy, Arteterapia..., dz. cyt., s. 133-161. Coraz czesciej przeprowadza
sie w terapiach przez twoérczos¢ badania z wykorzystaniem danych jakosciowych i ilosciowych
(mixed methods), by przyczynic sie do doktadniejszego zrozumienia danego zagadnienia i doko-
nac oceny efektywnosci arteterapeutycznej interwencji. W badaniach nad arteterapia jednakze
dominuja rézne typy badan jakos$ciowych: opracowania pojedynczych przypadkéw (case study),
takze podejscia badawcze majace bliski zwiazek z praktyka (practice - led research), takie jak:
teoria poparta faktami (grounded theory), teoria ugruntowana, badanie aktywnosci artystycznej
(artistic research), badanie do$wiadczenia przez sztuke (art-based-research); w: T. Stegemann,
M. Hitzeler, M. Blotevogel, Arteterapie dla dzieci i mtodziezy. Muzykoterapia, choreoterapia, terapia
sztukg, przekl. E. Cieslik, Harmonia Universalis, Gdansk 2015, s. 58. O istocie jakosciowego podej-
$cia w badaniach procesu terapeutycznego w arteterapii (szczegélnie muzykoterapeutycznych)
szeroko pisza K. Krason, L. Konieczna-Nowak, Sztuka - Terapia - Poznanie..., dz. cyt., s. 77-82.
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wistosci*®. Metody stosowane w badaniach procesu terapeutycznego moga
przybierac r6zna forme. To od obszaru, jaki interesuje badacza, zalezny bedzie
dobor metod. Zakladajac centralnos¢ watku artystycznego, proponowana
metoda badan jest eksperyment, w ktérym eksperymentator, podobnie jak
w badaniach w dziataniu staje sie inicjatorem czy tez — jak pisze Stanistaw Ju-
szczyk — inspiratorem?, a jednoczesnie uczestnikiem grupy i wydarzen. Autor
ten przestrzega przed subiektywizmem, ktérego trudno unikna¢ w opisie ba-
dan, podajac za przyklad driade badacz — badany, w ktérej moga pojawic sie
relacje partnerskie niepozbawione emocji i zaangazowania®. Chcac unikna¢
subiektywnosci analiz, zastosowatam ujecie ilosciowe, tak aby zweryfiko-
wac przyjete w ramach podjetego eksperymentu hipotezy. Tym bardziej, ze
~wykorzystanie danych zaréwno jakosciowych, jak i iloSciowych oraz metod
analitycznych obu podjes¢ badawczych powinno sie przyczyni¢ do doktad-
niejszego zrozumienia danego zagadnienia z uwzglednieniem jego zlozo-
nosci i zapewni¢ glebszy wglad w przedmiot badan*. Stad tez, aby badacz
mogt dostrzec wszelkie niuanse i zobiektywizowa¢ swoje stanowisko, do
udzialu w badaniach i opracowania wynikow zaprositam czterech sedziéw
kompetentnych. Byli to eksperci, ktérych ocena ma znaczenie dla rzetelnego
opracowania czesci empirycznej. W celu oszacowania postepu wynikéw grupy
postuzylam sie réznymi typami pomiaru wynikow.

4.1. Skala SAK wedtug Zbigniewa Neckiego

Skala Aktywnosci Komunikacyjnej (SAK) Zbigniewa Neckiego® to kwestio-
nariusz sktadajacy sie z 38 pozycji testowych, wyrazonych w formie zdan py-
tajacych, ktéry pozwala opisa¢ sprawnos¢ komunikacyjna w szczegdétowych
wymiarach. Od respondentéw oczekuje sie odpowiedzi dotyczacych réznych
zachowan, jakie moga podejmowac w sytuacjach interpersonalnych. Badany
okresla na 5-stopniowej skali czestotliwos¢, z jaka podejmuje okreslone dziatanie
w sytuacjach towarzysko-spolecznych, co swiadczy o jego poziomie aktywnosci
komunikacyjnej. Skala pozwala oceni¢ globalna sprawno$¢ komunikacyjna,
wyrazang wynikiem sumarycznym. Kazdy wymiar jest opisywany poprzez

% J. Gnitecki, Elementy metodologii badarn w pedagogice hermeneutycznej, Zielona Géra: Wy-
dawnictwo WSP 1996; T. Pilch, T. Bauman, Zasady badar pedagogicznych..., dz. cyt., s. 273.

¥ Zob. S. Juszczyk, Badania jakosciowe..., dz. cyt., s. 183.

% Tamze, s. 75; zob. takze: K.J. Szmidt, Wspélczesne podejscia..., dz. cyt., s. 81; E. Babbie,
Badania spoleczne w praktyce, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2004, s. 312.

» Cyt. za T. Stegemann, M. Hitzeler, M. Blotevogel, Arteterapie dla dzieci i mlodziezy..., dz. cyt.,
s.55.

% Postuguje sie wersja skali z 12 kwietnia 2012 roku otrzymana od autora testu. Zatozenia
teoretyczne skali zostaly przedstawione w: Z. Necki, Komunikacja migedzyludzka, dz. cyt.
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stwierdzenia punktowane na skali od 0 do 4. Wynik najnizszy (teoretycznie) to 38
pytan x 0 = 0 punktéw. Teoretyczna Srednia to 76 punktéw. Rozklad rzeczywisty
wynosi przecietnie 90-110 punktéw, 111-119 ponadprzecietnie, 120 i wiecej
punktow to wynik wysoki, 80-90 — wynik niski. Mniej niz 80 punktéw to wynik
bardzo niski. Realnie ponizej 76 punktéw uzyskuja osoby niewykazujace sie ak-
tywnoscia komunikacyjna’'. Powolani sedziowie kompetentni — osoby fachowo
pomagajace, zajmujace sie w praktyce wspomaganiem dorostych 0oséb z umiar-
kowana niepelnosprawnoscia intelektualna — pozytywnie ocenili zmodyfikowa-
ne przeze mnie tresci stwierdzen zawartych w skali SAK, ktére dostosowalam
do 0s6b z umiarkowana niepelnosprawnoscia intelektualna. Sformutowatam
pytania jak najbardziej uproszczone i konkretne. Mimo to zaktadatam podczas
prowadzenia badania ewentualna moja (ankietera) pomoc osobom badanym
w zrozumieniu tresci pytania dotyczacego okreslonego zachowania relacyjnego,
zapisanego w formie zdania oznajmujacego®?. Badani mieli mozliwos¢ wyboru
jednej z pieciu odpowiedzi. Skala tych odpowiedzi przedstawia sie nastepujaco:
zdecydowanie sie zgadzam - 4 punkty, raczej sie zgadzam - 3 punkty, raczej
sie nie zgadzam — 1punkt, zdecydowanie sie nie zgadzam - 0 punktéw, trudno
powiedzie¢ — 2 punkty. Za pomoca opracowanej wersji skali SAK przeprowadzi-
fam badanie pilotazowe, a pdzniej badania wstepne, ktére ostatecznie pozwolity
na wyselekcjonowanie i pogrupowanie czynnikéw aktywnosci komunikacyjnej.
Procedure badawcza rozpoczetam od przeprowadzenia analizy czynniko-
wej, majacej na celu ustalenie, czy istnieje mozliwo$¢ wyodrebnienia bardziej
uogdlnionych czynnikéw (skal) w ramach zastosowanego w badaniach narze-
dzia. W prezentowanej procedurze zastosowalam analize czynnikowa z wy-
korzystaniem metody gléwnych sktadowych z zastosowaniem rotacji Varimax
znormalizacja Kaisera. Analiza czynnikowa stuzyla zgrupowaniu podobnych
pytan o zblizonym zakresie pod wzgledem udzielanych odpowiedzi do od-
dzielnych grup — czynnikéw ogolnych lub inaczej skal ogélnych. Przyjeto, ze
minimalnym tadunkiem krytycznym dla danej pozycji bedzie |0,3|. Przepro-
wadzona analiza wykazata, ze prezentowane dane sa dopasowane do modelu:
KMO = 0,60, natomiast test sferycznosci Bartletta (p < 0,05) wykazal, ze za-
chodza wzajemne zwiazki pomiedzy wprowadzonymi do modelu zmiennymi.
Na wykresie osypiska (wykres 1) zaprezentowanym ponizej przedstawitam
graficzna interpretacje wynikéw dotyczacych wartosci wlasnych oraz procentu
wyjasnionej wariancji przez poszczegdlne sktadowe przed dokonaniem rotacji
czynnikéw dla pytan dotyczacych sprawnosci komunikacyjnej i po niej.

3! Informacje uzyskane podczas rozmowy z autorem SAK.

%2 Badajaca byta swoistym zabezpieczeniem przed ewentualnym mylnym rozumieniem
pytan, udzielajac w razie koniecznosci stosownych wyjasnien; zob. C. Kiernan, Participation in
research by people with learning disabilities: origins and issues, ,British Journal of Learning Disabi-
lities” 1999, 27 (2), s. 47.
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Wartos¢ wlasna

| O L O L O 0 P R N A
123 456 7 8 9 10f 2131116 7718192020 2242252728233 RBHD B

Q]

Numer sktadowej

Wykres 1. Wykres osypiska dla poszczegdlnych sktadowych (analiza czynnikowa)

Po analizie otrzymanych wynikéw (zar6wno wartosci wlasnych, procentu
wyjasnionej wariancji, wykresu osypiska i semantycznego taczenia sie py-
tann w grupy w réznych rozwiazaniach), zdecydowatam sie na rozwiazanie
3-czynnikowe. W tabeli 3 zostaly przedstawione tadunki dla poszczegdlnych
iteméw wchodzacych w sktad danej skali. Przyjetam zasade, wedtug ktorej
do danego czynnika zaliczono item, ktérego tadunek wynosit ponad 0,3 (przy
czym wybierano ten czynnik, dla ktérego fadunek byl najwyzszy, eliminujac
pozycje o zblizonym tadunku dla wiecej niz jednego czynnika [0,05 tadunku)].

Tabela 3. Ladunki czynnikowe pytan dotyczacych aktywnosci komunikacyjnej

Nr pytania Pytanie Ladunek i?:;r; ?1_
Czynnik 1
32 Latwo mi przychodzi wymysla¢ tematy do rozmowy. 0,622 Whprost
13 Nie lubie méwi¢ o sobie, o swoich przezyciach. 0,601 Odwrotne
29 Gdy radze komus, co ma zrobi¢, to on mnie stucha i to, co mé-
wig, jest dla niego wazne. 0,572 Wprost
30 Zawsze udaje mi sie zabra¢ glos, gdy tego chce. 0,562 Whprost
2 Lubie pokaza¢, jak sie czuje, gdy co$ mi sie podoba. 0,555 Whprost
4 Gdy rozmawiamy, to méwie przede wszystkim ja, to ja rozpo-
czynam rozmowe. 0,536 Whprost
37 Wstydze sie méwic przed wieloma ludzmi. 0,506 | Odwrotne
27 Zawsze méwie to, co mysle. 0,496 Wprost
24 Nie denerwuje sie, gdy rozmawiam z dyrektorem, lekarzem,
psychologiem, kierownikiem... 0,474 Whprost
23 Nie krepuje mnie, gdy ktos patrzy na mnie, méwi tylko do mnie
lub o mnie. 0,444 Whprost
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Nr pytania Pytanie Ladunek I;?:;:: 61‘1-
31 Latwo potrafie gra¢, udawac. 0,437 Wprost
6 Jak sie ktdca, to nie uciekam, umiem cos zrobi¢. 0,415 Wprost
Czynnik 2
3 Lubie rozmawiac czesto. 0,797 Wprost
12 Lubie mato mowié. 0,779 | Odwrotne
25 Gdy méwie o uczuciach, to ruszam rekami, robie miny. 0,643 Whprost
17 Na imprezach jestem zabawna, zabawiam innych. 0,578 Wprost
18 Jezeli nie znam jakiegos’ stowa, nie wiem, co znaczy, to pytam
inne osoby. 0,507 Whprost
26 Latwo nawiazuje nowe znajomosci. 0,453 Wprost
9 Jestem ciekawy, co robia inni ludzie. 0,420 Wprost
Czynnik 3
36 Wole rozmawia¢ o sobie niz o innych ludziach. 0,661 Odwrotne
33 Zloszcze sie, gdy kto§ mi przerywa, gdy méwie. 0,498 Wprost
35 W wielu rozmowach uczestnicze tylko przez grzecznos¢. 0,498 Wprost
22 Bardzo lubie rozmawia¢ z matymi dzieémi. 0,496 Wprost
28 Jak ludzie dlugo do mnie mdwia, to przestaje ich stuchac. 0,484 | Odwrotne
10 Wilaczony telewizor bardzo mi przeszkadza w rozmowie. 0,468 Whprost
5 | Gdy trzeba, klamie. ~0,427 8:(‘;1’;221‘;
14 Lubie stucha¢, nie przerywam, jak do mnie kto§ méwi. 0,349 Whprost
38 Przywiazuje duza wage do swojego wygladu. 0,332 Wprost
1 Cieszy mnie kazda okazja do rozmowy. 0,303 Wprost

Nalezy zaznaczy¢, ze pytanianr 7, 8,11, 15, 16, 19, 20, 21 i 34% nie zostaty
zaklasyfikowane do zadnego czynnika z powodu zbyt stabego tadunku (po-
nizej 0,3). W przypadku pytania nr 5 nalezato odwréci¢ znaczenie pytania
(odwrdcié skale) z racji ujemnej wartosci tadunku.

Na podstawie tresci iteméw wyodrebnitam ponizsze czynniki i zapropo-
nowalam nastepujace nazwy dla nich:

- czynnik I: koncentracja na wiasnych celach w rozmowie

— czynnik II: ekspresyjnos¢ rozmowy

- czynnik III: zachowanie norm spotecznych.

Kolejny krok w procedurze badawczej polegal na sprawdzeniu wskazni-
koéw rzetelnosci dla nowo utworzonych skal metoda Alfa Cronbacha. W tabe-
li 4 przedstawiono uzyskane wyniki z analiz metoda Alfa Cronbacha.

3 7. Gdy komus jest smutno i o tym mi mowi, to ja tez jestem smutny; 8. Lubie pozna-
wac nowych ludzi; 11. Bardzo zwracam uwage na wyglad, ubranie i fryzure innych; 15. Kiedy
rozmawiam, to czasem nie pamietam jakiego$ stowa / zdarza mi sie zapomnie¢ jakie$ stowo;
16. Jak z kim$ rozmawiam, kogo nie znam, to patrze, jak jest ubrany / czy jest czysty / czy jest
tadny; 19. Potrafie ukry¢, ze jestem smutny. Umiem udawac rados¢; 20. Szybko sie denerwuje;
21. Latwo wzruszam sie nieszczesciami innych ludzi; 34. Umiem pocieszy¢ innych.
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Tabela 4. Wskazniki rzetelnosci dla skal metoda Alfa Cronbacha

Skala Wskaznik rzetelnosci
Koncentracja na swoich celach w rozmowie 0,779
Ekspresyjnos¢ rozmowy 0,776
Zachowanie norm spotecznych 0,621

Nalezy zaznaczy¢, ze wyodrebnione skale cechuja sie dos¢ wysokimi
wskaznikami rzetelnosci, a jedynie dla skali zachowania norm spotecznych
odnotowano wskaznik ponizej 0,7 (jednakze powyzej 0,5). Na podstawie
uzyskanych wynikéw analizy czynnikowej i analizy rzetelnosci przyjetam
trzy skale sprawnosci komunikacyjnej.

- czynnik I: koncentracja na swoich celach w rozmowie — pytania nr: 32,
13,29, 30,2,4,37,27,24,23,31, 6;

- czynnik II: ekspresyjnos¢ rozmowy — pytanianr: 3,12, 25,17, 18, 26, 9;

- czynnik III: zachowanie norm spolecznych - pytania numer: 36, 33, 35,
22,28,10,5,14, 38, 1.

Na wynik poziomu aktywnos$ci komunikacyjnej mierzonej skala SAK skla-
dat sie poziom kazdego z tych czynnikéw, a ich wskaznikiem byla czestos¢
wystepowania zachowania relacyjnego wskazana (ustnie) przez osobe bada-
na. Kazdy badany miat tyle czasu na odpowiedz, ile sam uznal za wiasciwe.
Pelna instrukcja dla osoby badanej brzmiata: ,Twdj udzial jest bardzo wazny
dla tych badan i wazne jest, abys$ wyrazil zgode na uczestnictwo w nich. Ba-
danie ma na celu poznanie, co robisz, jak sie zachowujesz, kiedy spotykasz
sie z innymi ludzmi. Zaznacze przy kazdej odpowiedzi Twoja opinie w danej
kwestii”.

4.2. Ciato w dziataniu

Test Ciato w dziataniu (réwniez: Ciato) sktadat sie z 16 pytan oceniajacych
poziom dostrzegania przez osobe badana roli ciala w komunikowaniu sie
z innymi, dotyczyt wiec niewerbalnych aspektow komunikacji. Jednostka
ujawnia zachowania pozawerbalne w odpowiedzi na konkretna sytuacje,
poniewaz cialo naturalnie i wyraznie emituje wiele emocjonalnych komuni-
katéw przekazywanych za pomoca gestykulacji, mimiki, postawy ciata, ubioru,
dzwiekéw podawanych paralingwistycznie, rodzaju spojrzenia czy poprzez
zastosowanie dystansu. Forma komunikacji ma zasadnicze znaczenie w po-
rozumiewaniu sie, a dzieki uzyciu ré6znych srodkéw wyrazu przekaz nie-
werbalny wzmacnia ,wizualnos¢” i czytelnos¢ wypowiedzi. Rosnie obecnie
ranga dostrzegania mowy ciatla w komunikacji pozastownej dla wyjasniania
mechanizmoéw ksztattujacych procesy interakcji.
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Skonstruowany przeze mnie kwestionariusz Ciatlo w dziataniu zostat
opracowany, poniewaz brakuje testéw badajacych ten niezwykle istotny ele-
ment zachowan miedzyludzkich, a ktére bylyby standaryzowane na polskiej
populacji os6b niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu umiarkowanym
i ktére stalyby sie narzedziem wykorzystanym do analizy dostrzegania przez
doroste osoby z umiarkowana niepelnosprawnoscia intelektualna roli mowy
ciala w regulacji kontaktéow interpersonalnych. Opracowanie testu poprze-
dzone zostato badaniami pilotazowymi, ktérych celem byto stwierdzenie, czy
zaproponowane narzedzie jest w swojej tresci zrozumiate i moze by¢ uzyte
w badaniach 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarko-
wanym. Aby oceni¢ stopien rozumienia tresci i dostosowania jej do mozli-
wosci percepcyjnych badanych oséb, powotatam, jak w przypadku skali SAK,
sedziéw kompetentnych.

Na poczatku przeprowadzitam analize czynnikowa, aby sprawdzi¢, czy
w zastosowanym narzedziu mozna wyodrebni¢ ogélniejsze skale (czynniki).
W tym celu zastosowalam analize czynnikowa z wykorzystaniem metody
niewazonych najmniejszych kwadratéow z zastosowaniem rotacji Varimax
z normalizacja Kaisera. Analiza czynnikowa grupuje podobne do siebie
pytania (pod wzgledem udzielanych odpowiedzi) do oddzielnych grup —
czynnikoéw ogdlnych, skal ogélnych. Przyjetam, ze minimalnym fadunkiem
dla danej pozycji bedzie |0,3]. Analiza wykazata, ze dane sa dopasowane
do modelu: KMO = 0,58. Test sferycznosci Bartletta (p < 0,05) wykazat, ze
zachodza wzajemne zwiazki pomiedzy wprowadzonymi do modelu zmien-
nymi. Na wykresie osypiska (wykres 2) przedstawitam graficzna interpretacje
otrzymanych wynikow.

Wartos¢ wtasna

I I I I I I I I I I I I I I I I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Numer czynnika

Wykres 2. Wykres osypiska dla poszczegdlnych czynnikéw (analiza Czynnikowa)
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Z analizy otrzymanych wynikéw (zaréwno na podstawie otrzymanych
warto$ci wlasnych, procentu wyjasnionej wariancji, wykresu osypiska i seman-
tycznego laczenia sie pyta w grupy w réznych rozwiazaniach) zdecydowatam
sie na rozwiazanie 3-czynnikowe.

W tabeli 5 przedstawitam tadunki dla poszczegdlnych iteméw wchodza-
cych w sklad danej skali. Przyjelam zasade, wedlug ktérej do danego czynnika
zaliczono item o fadunku wynoszacym ponad 0,3 [przy czym wybieratam ten
czynnik, dla ktérego tadunek byt najwyzszy, eliminujac pozycje o zblizonym
tadunku dla wiecej niz jednego czynnika (0,05 tadunku)].

Tabela 5. Ladunki czynnikowe pytan dotyczacych rozpoznawania roli mowy ciata w relacji
interpersonalnej

p ytl\;lia Pytanie Ladunek Kodscl)(:»'l?me
Czynnik 1
15 Kto jest dla ciebie wazny? — Asia. Jak to okazujesz? Umiesz to okaza¢? | 0,634 Whprost
7 Gdy Asia jest szczesliwa, to jak sie zachowuje? Pokaz, co robi?
Umiesz to pokazac? 0,550 Wprost
3 Lubisz tadnie wygladac? 0,542 Whprost
16 Gdy ktos jest wesoly, to jak robi? Pokaz. Umiesz pokazac? 0,482 Whprost
5 | Czy trzeba ¢wiczy¢, zeby miec tadne ciato? 0,399 Wprost
12 Jak sie ktos nudzi, to co robi? Wiesz? Opowiedz. 0,348 Wprost
14 Jak z Tomkiem rozmawiasz, a on sie wierci albo ziewa, albo cie do-
tyka, czy to Cie denerwuje? 0,317 Whprost
Czynnik 2
13 Gdy Tomek i Mirek sa zli na Antka albo na Ciebie, to co robia? Wiesz?
Opowiedz. 0,714 Wprost
6 Poznajesz, gdy kto$ jest smutny? Co widzisz na jego twarzy? Wiesz? | 0,650 Whprost
10 Gdy ktos sie boi, to co robi? Pokaz. Umiesz? 0,628 Whprost
Czynnik 3
2 Gdy rozmawiasz z obca 0soba, to patrzysz, jak jest ubrana (czy jest
czysta / czy jest fadnie ubrana)? 0,865 Whprost
1 Czy na ulicy, gdy idziesz, to patrzysz, jak ktos jest ubrany? 0,723 Whprost

Nalezy zaznaczy¢, ze pytania nr 4, 8, 9 i 11° nie zostaly sklasyfikowane
do zadnego czynnika z powodu zbyt stabego tfadunku (ponizej 0,3). Alter-
natywnym rozwiazaniem bylo zastosowanie jednego, gtéwnego czynnika /
skali dla narzedzia, poniewaz wspoélczynnik rzetelnosci dla calego narzedzia
wynidst powyzej 0,6.

Na podstawie tresci iteméw, wchodzacych w sklad poszczegélnych czyn-
nikow, zaproponowatam nastepujace nazwy gtéwnych czynnikéw:

3 4. Jak z kim$ rozmawiasz, to patrzysz na niego?; 8. Jak (Hania, Tadek, brat itp.) Zle sie
zachowuje, to co robisz? Umiesz to pokazac?; 9. Jak jest kto$ nowy, to lubisz siedzie¢ blisko tej
osoby?; 11. Jak chodzi twéj kolega (Tomek)? Pokaz.
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czynnik I: autoprezentacja i odbieranie innych (oznacza, ze badany po-
trafi uzewnetrzni¢ swoéj nastréj i wyczuwac nastréj innej osoby
poprzez obserwacje ciata) — pytania numer 15,7, 3,16, 5,12, 14;

czynnik II: rozpoznanie negatywnych emocji (oznacza, ze badany dostrzega
objawy uczu¢ u innych oséb poprzez sygnaty, reakcje ciata) — py-
tania numer 13, 6, 10;

czynnik III: obserwacja ubioru (wskazuje na waznos¢ dostrzegania zewnetrz-
nego wizerunkowego atrybutu ciata) — pytania numer 2, 1.

W tescie Cialo znajduje sie pie¢ mozliwych odpowiedzi: zdecydowanie sie
zgadzam — 4 punkty, raczej sie zgadzam — 3 punkty, raczej sie nie zgadzam —
1 punkt, zdecydowanie sie nie zgadzam - 0 punktéw, trudno powiedzie¢ - 2
punkty). Maksymalna liczba punktéw, ktéra mégt uzyskac badany, wynosita 64;
im wiecej punktéw uzyskala badana osoba, tym jej samowiedza na temat roli
mowy ciala jako komunikatu w relacji byta wieksza. Przy konstruowaniu testu
Cialo wzietam pod uwage fakt, iz osoby z umiarkowana niepelnosprawnoscia
intelektualna podczas badania pilotazowego chetniej wybieraly odpowiedzi
$wiadczace o ich wysokiej aktywnosci, sprawnosci czy samoocenie, podczas
gdy ich zdolnosci tworzenia swiadomych wyobrazen i przenoszenia stanéw,
zdolnosci interioryzacji byly zdecydowanie nikte®. Dlatego w przypadku do-
strzegania roli ciata w komunikowaniu, czyli odczytywania lub nie mowy ciata
ireagowania nania, uznalam za ,prawdziwsze” zbudowanie przede wszystkim
pytan w formie zadania do wykonania przez osobe badana. Petna instrukcja
dla osoby badanej brzmiata: ,Twéj udzial jest bardzo wazny dla tych badan
i wazne jest, aby$ wyrazil zgode na uczestnictwo w nich. Test ma na celu poméc
w badaniach nad stosowaniem teatroterapii. Teatroterapia to zabawa w role
teatralne, w niej wazna funkcje pelni cialo aktora. Ponizej znajduje sie kilka
pytan-zadan dotyczacych dostrzegania roli ciala w komunikowaniu sie z innymi.
Zaznacze odpowiedz najbardziej zblizona do Twojej opinii w danej kwestii".

4.3. Arkusze obserwaciji

Arkusz obserwacji uczestnika teatroterapii jako narzedzie opisowe stuzace
do badania okreslonych zachowan uczestnika / aktora podczas pracy nad
rola teatralna miat pozwoli¢ uchwyci¢ zmiany zachodzace w obszarze jego
aktywnego reagowania pozawerbalnego i uwaznego stuchania. W tym celu
zaproponowatam wskazniki, ktére sa mozliwie tatwe do zaobserwowania
w warunkach pracy nad rola w teatroterapii.

% Por. T. Zétkowska, Poziom samoakceptacji 0s6b z glebszq niepelnosprawnoscig, w: Czlowiek
z niepetnosprawnosciq intelektualng. Wybrane problemy osobowosci, rodzin i edukacji 0sob z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, Z. Janiszewska-Niescioruk (red.), t. 1, Krakéw: Oficyna Wydawnicza
,JImpuls” 2003, s. 50-68.
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4.3.1. Aktywne reagowanie pozawerbalne

Aktywne reagowanie pozawerbalne jest wymiarem aktywnosci komunika-
cyjnej w postaci umiejetnosci pozastownego obrazowania wlasnego stosun-
ku do jakiej$ sprawy czy osoby podczas rozmowy. W procesie komunikacji
interpersonalnej stuzy ujawnianiu opinii i dowodzi checi zajmowania przez
osobe konkretnego stanowiska®®. Osoba postrzegana w kontakcie z innymi
jako zaangazowana cechuje sie wykonywaniem dynamicznych gestéow, za-
biega o kontakt dotykowy, wzrokowy oraz reaguje mimika, zmiana pozycji
ciata (zachowania posturalno-gestowe oraz proksemika) na informacje od
nadawcy, nie przerywa jego wypowiedzi. Aktywne reagowanie pozawerbalne
w ramach bezposredniego kontaktu wzbogaca wymiane informacji z druga
osoba poprzez zintegrowana z kinetyka wokalike”, a zatem takie elementy
zwiazane z glosem, jak glosnos¢ (wysoko$¢ tonu glosu), tempo mowy, od-
chrzakniecia, ziewniecia (paralingwistyka).

Uczestnik teatroterapii wykazuje aktywnos¢ pozastowna, kiedy podczas
pracy nad rola w relacji z innym uczestnikiem jakis bodziec w postaci stowa,
gestu czy mimiki powoduje u niego pojawienie sie reakcji niewerbalnych
w postaci ekspresji ruchowej (np. w postaci przybrania wyrazu zdziwienia,
pytania, zaskoczenia, strachu). Angazuje sie on w komunikacje emocjonalnie
i wyraza swoje zainteresowanie, utrzymujac woéwczas kontakt wzrokowy
z partnerem / partnerami, reaguje bez oporu na te bodzce i ujawnia z sita
adekwatna do rozpatrywanej sytuacji zmiany w swojej gestykulacji, zmiany
mimiki twarzy, w pantomimice czy w postawie ciala. Jego gesty sa adekwatne
do komunikatu artykutowanego werbalnie, komplementarne wzgledem niego.
Aktywne reagowanie pozawerbalne jest zwiazane z przetwarzaniem znaczen
nacechowanych emocjonalnie.

Zadaniem badajacego sedziego byla ocena zaobserwowanego zachowania
sie uczestnika podczas pracy nad rola zgodnie z ponizsza skala:

0 - brak zaangazowania: w pracy nad rola reaguje biernie na partnera gry i sto-
suje zawsze schematyczne i rutynowo powtarzane zachowania niewer-
balne, brak emocjonalnej warstwy w wypowiedzi pozawerbalnej w pracy
nad rolg;

1 - tylko od czasu do czasu podczas pracy nad rola aktywnie reaguje poza-
werbalnie, wykazujac przy tym zgodnos¢ z komunikatem artykutowanym
przez partnera gry;

% Por. G. Filipiak, Spoleczne aspekty barier w komunikacji interpersonalnej, w: Bariery w komu-
nikowaniu, M. Golka (red.), Poznari: Wydawnictwo Naukowe UAM 2000.

" T.G. Grove, Niewerbalne elementy interakcji, w: Mosty zamiast murow. Podrecznik komunikacji
interpersonalnej, J. Stewart (red.), Warszawa: PWN 2003, s. 122.
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2 — czesto aktywnie reaguje pozawerbalnie podczas pracy nad rola, ale nie
zawsze w zgodnosci z komunikatem artykutowanym przez partnera gry;

3 — optymalne zaangazowanie: prawie zawsze wykonuje zadanie aktorskie,
aktywnie reagujac pozawerbalnie i komplementarnie odnosnie do wypo-
wiedzi partnera gry.

Przyjeto, ze im czesSciej uczestnik aktywnie reaguje pozawerbalnie, tym
wykazuje wyzszy poziom analizowanej umiejetnosci podczas pracy nad rola.
Przedziat skali to: 0-9 — bardzo rzadko, 10-18 — rzadko, 19-27 — czesto, 28—
36 — bardzo czesto.

4.3.2. Uwazne stuchanie

Uwazne sluchanie oznacza umiejetnos¢, jaka jest optymalne skupianie sie na
podawanych przez inne osoby informacjach, co w ramach bezposredniego
kontaktu wplywa na jakos¢ relacji z nimi, szczegdlnie w sytuacji przekony-
wania i negocjowania, rozwigzywania konfliktow i nieporozumien. Uwazne
stuchanie taczy sie z gotowoscia do podejmowania wysitku poszukiwania
dalszych informacji, aby cos zrozumie¢ lub sie czego$ nauczy¢. W teatroterapii
wystepuje, gdy podczas pracy nad rola aktor zachowuje kontakt wzrokowy
z partnerem i nie przerywa mu, gdy on moéwi, przejawia zainteresowanie
tym, co slyszy, zwraca sie przodem do moéwiacego, uaktywnia gestykulacje
(potakiwanie w trakcie rozmowy, klaskanie itp.). Takze kiedy stucha uwaznie
polecen prowadzacego, uzywa wtracen potwierdzajacych aktywny odbior
(typu: hmm, acha), dopytuje o informacje (typu: dlaczego?, co?, jak?, w jaki
sposéb mozna to zrobié?, po co?), czesto powtarza polecenie, sugerujac po-
trzebe podpowiedzi.

Zadaniem badajacego sedziego byla ocena zaobserwowanego zachowania
uczestnika podczas pracy nad rola, zgodnie z ponizsza skala:

0 - nie jest zaangazowany w rozmowe, nie stucha uwaznie, trzeba stale ukie-
runkowywac jego uwage;

1 — czasami zaczyna aktywnie stucha¢, nagle koncentruje sie na czyms innym
i przestaje stucha¢; pomimo przywotywania nie powraca do zadania;

2 — czesto stucha w skupieniu (np. potakuje, potwierdza), od czasu do czasu
pyta lub komentuje to, co zostalo powiedziane, nagle koncentruje sie na
czyms innym i przestaje slucha¢; po przywotaniu powraca do zadania;

3 — prawie zawsze aktywnie stucha, po ukierunkowaniu uwaznie obserwuje
druga osobe i nie przerywa jej wypowiedzi bez powodu, daje zna¢ drugiej
osobie, ze stucha tego, co ona méwi: uzywa jezyka ciala i innych znakow,
aby potwierdzi¢, ze stucha.
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Przyjeto, ze im czes$ciej uczestnik aktywnie stucha, tym wyzszy jest poziom
analizowanej umiejetnosci podczas pracy nad rola. Przedziat skali to: 0-9 —
bardzo rzadko, 10-18 - rzadko, 19-27 — czesto, 28—36 — bardzo czesto.

Arkusz zbiorczy obserwacji aktywnego reagowania pozawerbalnego
iuwaznego stuchania uczestnika podczas teatroterapii prowadzili sedziowie
kompetentni (jeden zespdt dwuosobowy w Pleszewie i jeden zespét dwuoso-
bowy w Odolanowie), ktérzy wczesniej zostali z nim zapoznani i pozytywnie
ocenili jego konstrukcje. Obserwacje przeprowadzano podczas kazdej sesji
warsztatowej. Na arkuszu obserwacji sedziowie kompetentni zapisywali wy-
nik, opierajac sie na ustalonych wczesniej kryteriach. Zapoznano sedziéw
kompetentnych z zasadami analizy zebranego materiatu®®.

4.3.3. Podejmowanie roli teatralnej

Podejmowanie roli to jedna z umiejetnosci scenicznych wymagajaca osiagnie-
cia okreslonego poziomu sprawnosci w dramatycznej grze, ktore okreslitam
jako kompetencje w dramatycznej grze* i zaprezentowatam w skonstruowanej
na potrzeby prezentowanych badan graficznej piramidzie, szczegélowo omo-
wionej w podrozdziale 6. O zyskiwaniu przez uczestnika / aktora coraz lep-
szej sprawnosci w dramatycznej grze stanowi jego wykraczanie poza wlasne,
najblizsze, konkretne doswiadczenie, czemu stuzy zadanie aktorskie majace
okreslona, stalg strukture. Arkusz obserwacji podejmowania roli teatralnej
odnosit sie do podejmowania jej podczas etapu Dziatanie (etap IV Mdt), gdy
uczestnik / aktor nazywa gtéwne zadanie sceniczne dla granego przez siebie
bohatera zgodnie ze skryptem roli wskazanym w partyturze (celem dziatania
kreowanej postaci), co oznacza, ze jest on gotowy do podjecia wysitku do pra-
cy z okreslonym tematem, z pozycji ,wiem co i w jakim celu robie na scenie”.

Sedziowie kompetentni podczas obydwu cykli warsztatu teatroterapii
w arkuszu obserwacji przy imieniu osoby badanej / aktora stawiali znak
plus (+) jako dowdd podjecia roli lub minus (-) w sytuacji braku podjecia
roli lub podjecia jej, ale niezgodnie z celem wyznaczonym w zadaniu aktor-
skim. Kryteria te byly przez sedziéw kompetentnych wczesniej zaakcepto-
wane. W podsumowaniu wynikéw w zbiorczym arkuszu obserwacji mozna
zauwazyd, ile razy (Srednia) ogétem wszyscy uczestnicy podejmowali role
w dramatycznej grze.

3 Arkusz obserwacji znajduje sie w zataczniku 1.

3% Zaproponowatam nazwe kompetencje w dramatycznej grze dla okreslonych pozioméw
umiejetnosci w teatroterapii. Wiecej na ten temat w: A. Stefaniska, Zadania i strategie teatroterapii
w pracy psychosocjalnej z osobami niepetnosprawnymi, w: Troska o cztowieka psychicznie chorego. Wspar-
cie, terapia, ochrona, A. Dymer (red.), Szczecin: Instytut Medyczny w Szczecinie 2013, s. 523-527.
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4.4. Kwestionariusz ankiety dla rodzicéw lub prawnych opiekunéw

Opracowatam narzedzie umozliwiajace pozyskanie informacji od rodzicéw lub
prawnych opiekunéw na temat zachowania sie w kontaktach interpersonal-
nych ich dorostych dzieci z umiarkowana niepelnosprawnoscia intelektualna,
a $wiadczacych o aktywnosci komunikacyjnej. Kwestionariusz skladat sie z 15
stwierdzen wskazujacych na aktywnos¢ komunikacyjna oczekiwana u uczestni-
ka teatroterapii obejmujaca obszary tatwe do zaobserwowania takze w warun-
kach codziennego zycia, jak stosunki miedzyludzkie, dbanie o wyglad, swoboda
dziatania i ocena samodzielnos$ci. Podane w kwestionariuszu stwierdzenia
nawiazuja do pytan ze skali SAK, na ktére odpowiadali uczestnicy teatroterapii.
Kwestionariusz zastosowano po pierwszym i drugim cyklu warsztatéw teatro-
terapii, by oceni¢, czy, a jesli tak, to w ktérych wymiarach, rodzice odnotowali
zmiany w zachowaniu swoich dorostych dzieci po zakonczeniu teatroterapii*.

4.5. Kwestionariusz ankiety dla opiekunéw i terapeutéw

Kwestionariusz, ktéry opracowatam dotyczy oceny 10 umiejetnosci istotnych
dla aktywnosci komunikacyjnej, ktére, w opinii opiekunéw, instruktorow
i terapeutéw z osrodka (w Odolanowie i Pleszewie) wystapity lub nie u pod-
opiecznego w wyniku teatroterapii. Opiekunowie i terapeuci w kwestiona-
riuszu ankiety zaznaczali znakiem plus (+) i znakiem minus (-) umiejetnosé,
ktdra, ich zdaniem, zostata wyraznie rozwinieta lub wyraznie obnizona u pod-
opiecznego po zakonczeniu teatroterapii (zauwazona jako wyraznie lepsza /
gorsza niz byta przed rozpoczeciem kolejnego cyklu warsztatu teatroterapii),
dostrzegana jako umiejetnosc¢ wskazujaca na pozytywna / negatywna zmiane
aktywnosci komunikacyjnej u podopiecznego. Stwierdzenia w ankiecie nawia-
zuja do pytan ze skali SAK, na ktére odpowiadali badani uczestnicy warsztatow.
Kwestionariusz zastosowano dwukrotnie, po pierwszym i drugim cyklu terapii,
by oceni¢, czy, a jedli tak, to w ktérych wymiarach, opiekunowie z placowek
odnotowali zmiany w zachowaniu swoich dorostych podopiecznych*'.

5. Procedura badan. Opis eksperymentu

By sprawdzi¢ wplyw teatroterapii na aktywnos¢ komunikacyjna jej uczest-
nikéw, doroslych oséb z umiarkowana niepelnosprawnoscia intelektualna,

4 Kwestionariusz ankiety dla rodzicéw lub prawnych opiekunéw zamieszczony jest w za-
taczniku 2.
41 Kwestionariusz ankiety dla opiekunéw i terapeutéw zamieszczony jest w zataczniku 3.
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okredlitam najpierw kategorie zmiennych niezaleznych, dokonatam doboru
jednostek do préby badawczej, wyréznitam grupy eksperymentalne i kon-
trolne oraz dokonatam pomiaru wartosci zmiennej zaleznej w grupie eks-
perymentalnej i kontrolnej, by ostatecznie dokona¢ analizy wynikéw badan.
Ponizej prezentuje kolejne kroki badawcze.

Dziatania przygotowawcze

Realizacja sformutowanych celéw wymagata wielu dziatan przygotowaw-
czych. Pierwszym krokiem bylo zoperacjonalizowanie zmiennej: aktywnos¢
komunikacyjna. Jak wynika z wczes$niejszych rozwazan, zaréwno w pedagogi-
ce, jak i psychologii aktywnos¢ komunikacyjna jest bardzo szeroko rozumiana
i obejmuje w zaleznosci od koncepcji teoretycznych jej rézne aspekty i wy-
miary. Zatem podjecie badan na ten temat wigzato sie z wyborem koncepcji
teoretycznej, réwniez zwiazanych z nia kryteriéw definiujacych aktywnos¢
komunikacyjna oraz sprawdzeniem mozliwosci ich pomiaru. Problem ten
jest dalece trudniejszy do rozstrzygniecia w sytuacji, kiedy aktywnos¢ ta
dotyczy oséb z umiarkowana niepelnosprawnoscia intelektualna. Biorac
pod uwage fakt, ze w Polsce wlasciwie nie ma badan eksperymentalnych
koncentrujacych sie na tym problemie i do tego wykorzystujacych pomiary
ilosciowe, przyjecie optymalnej dla tej grupy oséb definicji aktywnosci ko-
munikacyjnej, a takze opracowanie trafnych i rzetelnych narzedzi jej pomiaru,
byto niezwykle wazne.

Drugim krokiem bylo opracowanie programu oddziatywan teatralnote-
rapeutycznych (teatroterapii) w modelu Mdt: I etap dotyczyl wprowadzenia
irozgrzewki w grze spontanicznej, Il etap to eksploracja w grze ustrukturowa-
nej, kolejny, III etap wiazal sie z faza skupienia w grze zespotowej, a IV etap
byt zastosowaniem zadan aktorskich w probie do spektaklu oraz rytuatem
zakonczenia sesji warsztatowej. W tej czesci dokonatam opracowania dwoch
partytur teatralnych do realizacji w formie warsztatowej, ktére opartam na
wlasnej koncepcji teatru terapeutycznego, uwzgledniajac operacyjne / mie-
rzalne wymiary aktywnosci komunikacyjnej. Zaréwno zadania aktorskie, jak
i wykonawcze prace realizacyjne (np. prace nad scenografia) dostosowatam
w tych badaniach do dorostego uczestnika / aktora z niepelnosprawnoscia
intelektualna w stopniu umiarkowanym.

Trzecim krokiem bylo opracowanie dzialan i narzedzi, ktére mogtyby
stuzy¢ obiektywizacji zbieranych danych. Odwotujac sie do literatury przed-
miotu, ktéra jednoznacznie sugeruje, ze obiektywizacja danych wiaze sie
z niezaleznymi ocenami ,0s6b zewnetrznych’, uznalam za nieodzowne po-
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wolanie sedziéw kompetentnych*® i zaproszenie do badan opiekunéw oséb
uczestniczacych w przedsiewzieciu badawczym. Aby stworzy¢ mozliwos¢
poréwnania opinii zaprezentowanych przez te osoby, podjelam prace nad
przygotowaniem odpowiednich narzedzi ich pomiaru.

Krok czwarty zwiazany byl z doborem 0séb badanych umozliwiajacych
realizacje zalozonych celéw. A zatem zasadne byto, by zaprosi¢ do badan:

- osoby doroste z diagnoza umiarkowanej niepetnosprawnosci intelek-
tualnej,

— osoby, ktére bylyby dostepne przez dtuzszy czas (bylo to zwiazane
z wielokrotnymi spotkaniami warsztatowymi),

— osoby, ktére chcialyby uczestniczy¢ w tych warsztatach i badaniach (tu
wazne bylto zrozumienie przez badanych celu badan w postaci przygotowania
spektaklu, ale i ich zgoda i mozliwosci udzielania odpowiedzi na zadawane
pytania dotyczace tego przedsiewziecia),

- osoby majace juz doswiadczenie uczestniczenia w zespotowych aktyw-
nosciach, np. proponowanych przez osrodek, co wiaze sie takze z mozliwoscia
pozyskania opinii instruktorow / terapeutow, ale r6wniez zainteresowanych
wspolpraca opiekunéw z rodziny.

Projekt badan obejmowat w pierwszej wersji nastepujace postepowanie:

Grupa eksperymentalna (E) — warsztaty — rezulat
Grupa kontrolna (K) — bez warsztatéw — rezultat

5.1. Schemat badan wtasciwych

Etap I

e Zaproszenie do badan i wyjasnienie celu i metod badania;

* Wypelnienie Skali Przystosowania Spotecznego McConkeya-Walsha
oceniajacej podstawowe sprawnosci badanych;

* Wypelnienie przez wszystkie osoby badane zmodyfikowanej, ekspery-
mentalnej wersji testu SAK mierzacej aktywno$¢ komunikacyjna (pomiar 1);

e Wypelnienie testu Ciato (pomiar 1).

42 Sedziami byli wykwalifikowani pedagodzy specjalni: Katarzyna Krawczyk, Kamila Rajs, Ka-
tarzyna Gorzelanna i Marcin Zawieja — na co dzien pracownicy osrodkéw, w ktérych prowadzono
badania, osoby z wieloletnim stazem w pracy z dorostymi osobami z umiarkowana niepelno-
sprawnoscia, uczestnicy wielu kurséw i warsztatow z zakresu teatroterapii, w tym instruktorskiego
warsztatu teatralno-tanecznego Sandry Hofstoetter (Austria), instruktorskiego warsztatu rytmiczno-

-ruchowego Yigael Filler (Izrael), warsztatu arteterapeutycznego liIl stopnia w zakresie praktyczne-
go wykorzystania muzyki, ruchu, dramy i plastyki w pracy terapeutycznej (przeprowadzone przez
Stowarzyszenie Terapeutéw i Arteterapeutéw LINIE w Lodzi) oraz Instruktorskich Warsztatéw
Teatroterapii Stowarzyszenia Arteterapeutéw Polskich Kajros prowadzonych w Poznaniu i Kaliszu.
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Etap II
Dotyczy 0s6b, ktére zakwalifikowano do grupy eksperymentalne;j (E).

e Oddziatywanie eksperymentalne: teatroterapia zwiazana z realizacja
partytury Niebieski Kori**. Realizacja 12 dwugodzinnych sesji w kazdej z grup
E (facznie 48 godzin). Zapis spostrzezen dotyczacych zachowan oséb bada-
nych w pracy nad rola: ich reakcji wyrazanych przez mowe ciata i werbalizacji
wrazen z realizacji zadan aktorskich;

* Obserwacja ukierunkowana na dostrzezenie i ocene aktywnosci ko-
munikacyjnej w zakresie czynnika: aktywne reagowanie pozawerbalne oraz
uwazne stuchanie dokonana przez sedziéw kompetentnych wedtug przyjetych
kryteriéw;

e Zebranie opinii na temat zmian w aktywnosci oséb badanych od opie-
kunéw z placéwki 0séb badanych w opracowanym specjalnie na rzecz badan
kwestionariuszu ankiety;

* Zebranie opinii na temat zmian w aktywnosci os6b badanych od rodzi-
céw lub prawnych opiekunéw oséb badanych w opracowanym specjalnie na
rzecz badan kwestionariuszu ankiety;

* Obserwacja czestosci podjecia roli teatralnej przez uczestnika dokonana
przez sedziéw kompetentnych.

Etap III
Obejmuje pomiar 2 dotyczacy wypowiedzi oséb badanych z grupy ekspery-
mentalnej (E) i kontrolnej (K), ktéry zawiera:

* pomiar aktywnosci komunikacyjnej za pomoca zmodyfikowanej, ale juz
ostatecznej wersji skali SAK (E, K);

* pomiar zachowan w komunikacji niewerbalnej za pomoca testu Ciato
(E, K);

* ocene czestosci podjecia roli teatralnej przez badanych dokonana przez
sedziow kompetentnych (E);

e zebranie opinii na temat zmian w aktywnosci komunikacyjnej u oséb
badanych od opiekunéw z placéwki (E);

e zebranie opinii na temat zmian w aktywnosci komunikacyjnej u osob
badanych od ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych (E).

Etap IV

Jesli oddziatywania teatroterapii miatyby by¢ znaczace dla wzrostu aktywnosci
komunikacyjnej podlegajacych im os6b, musiatyby by¢ one wzglednie trwate.
W zwiazku z tym niezwykle istotne byto poznanie efektéw i skutecznosci tych
oddziatywan po pewnym, istotnym czasie. Kierujac sie powszechnie przyjetymi

# Szczegbtowy opis partytury znajduje sie w zataczniku 4.
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w takim przypadku kryteriami oraz niezaleznie od specyfiki 0séb / uczestnikow
terapii po trzech miesiacach zdecydowatam sie dokona¢ kolejnego pomiaru
podstawowych zmiennych w grupie E. Pomiar realizacji celow wiazat sie z ze-
braniem wynikéw w ostatecznej zmodyfikowanej wersji skali SAK i testu Ciato.

Etap V

Wyniki uzyskanych badan byly z jednej strony niezwykle pozytywne, z drugiej
zas$ strony okazaly sie w wielu przypadkach nieznaczne (podobne do wezes-
niejszych). Osoby o umiarkowanej niepelnosprawnosci intelektualnej bardziej
niz inne wymagaja czasu i cierpliwosci. W zwiazku z tym postanowitam po-
traktowa¢ wyniki pomiaru uzyskane w etapie IV jako wyjsciowe do badania
odroczonego w czasie, czyli zastosowanego po to, by poréwnac skutecznos¢
teatroterapii w stosunku do zmian pomiaru u badanych os6b w przysztosci.

Etap VI

W kolejnym oddziatywaniu eksperymentalnym* wprowadzitam nowa party-
ture. Oferowata ona inny zakres dziatan aktorskich, ale na bazie zdobytych
wczesniej umiejetnosci rozwijajacych podjecie aktywnosci komunikacyjnej,
tym razem jednak zadan trudniejszych. To ciag sytuacji rodzajowych, zna-
nych z codziennego Zycia, a wiec mozliwych do realizacji. Wykorzystatam
w tym celu dzwiek (fal morskich) i piosenke, by usprawni¢ dziatanie aktoréw
i wspomagac¢ zapamietanie kolejnych sekwencji scenicznych. Zatozenia i for-
ma pracy zgodna z modelem Mdt na nowym materiale wyjsciowym zaktadata
(podobnie jak poprzednio) wspomaganie intuicyjnych poszukiwan rozwia-
zan scenicznych przez aktoréw, by za pomoca kreacji postaci i niezbednych
teatralnych umiejetnosci rozwina¢ aktywnos¢ komunikacyjna. Realizacja
w formie warsztatowej odbyla sie w 12 dwugodzinnych sesjach zaréwno
w grupie odolanowskiej, jak i pleszewskiej (facznie 48h). Ponizej przedsta-
wiam kolejnos¢ czynnosci etapu VI:

* Obserwacja w zakresie czynnika: aktywne reagowanie pozawerbalne
oraz uwazne sluchanie wedtug przyjetych kryteriéw, prowadzona przez se-
dziow kompetentnych;

® Zebranie opinii na temat zmian w aktywnosci badanych od opiekunéw
0s6b w placéwce oraz rodzicéw lub prawnych opiekunéw w kwestionariuszu
ankiety;

* Ocena czestosci podjecia roli teatralnej wedlug przyjetych kryteriow
dokonana przez sedziow kompetentnych.

# Kolejny cykl warsztatow teatroterapii zwiazany byt z realizacja partytury W Gabinecie
Figur Woskowych...?
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5.2. Pomiar poczatkowy zmiennej zaleznej

Przeprowadzilam pomiar poczatkowy zmiennej zaleznej, wykorzystujac opra-
cowana skale SAK i test Cialo, by oceni¢, jaki jest poziom wyjsciowy spraw-
nosci komunikacyjnej i postrzegania roli jezyka ciala jako komunikatu w obu
grupach: eksperymentalnej i kontrolnej. Badany mial tyle czasu na odpowiedz,
ile sam uznat za wlasciwe (za kazdym razem indywidualne badanie trwato ok.
15 minut). Przeprowadzitam takze ocene zmiennej posredniczacej, jaka byt
stopien przystosowania spotecznego badanych mierzony skala McConkeya-
-Walsha w kontekscie oceny sprawnosci badanych oséb z racji projektowania
czynnosci scenicznych i zapewnienia bezpiecznego w nich udziatu.

Testowanie (pretest — posttest) byto prowadzone przeze mnie kazdora-
zowo w tych samych pomieszczeniach osrodkéw w Pleszewie i Odolanowie.
Zapoznatam kazdego badanego z zasadami badania i uzyskatam jego zgode
na przeprowadzenie badania. Poniewaz osoby badane potrafity czyta¢ tylko
proste teksty albo nie umiaty rozpoznawac napiséw, czytalam kazde pytanie
znajdujace sie w testach i zaznaczatam na papierowym wydruku testu otrzy-
mana odpowiedz. Styl méwienia i utrudnienia w artykulacji oséb badanych
nie stanowit przeszkody w realizacji tego etapu badan. Jesli natomiast osoba
nie rozumiata intencji pytania, udzielatam stosownych wyjasnien. W trakcie
badan przestrzegalam sugestii Reinera Dietricha dotyczacych stworzenia
odpowiednich warunkéw i serdecznej atmosfery, tak by osobie badanej za-
pewnic¢ komfort i odpowiadanie w spokoju, bez napie¢ psychicznych®.

Zapoznatam czterech sedziéw kompetentnych (ktdrzy z racji zatrudnienia
stanowili dwa zespoly dwuosobowe) z zatozeniami i programem oddziaty-
wan teatralnoterapeutycznych oraz celem badan. Kazdy sedzia kompetentny
otrzymat opis zalozen teatroterapii w modelu Mdt oraz scenopisy: Niebieski Kori
i W Gabinecie Figur Woskowych...? Sedziowie mieli do dyspozycji arkusz obser-
wacji dwoch obszaréw aktywnosci komunikacyjnej uczestnikéw, mierzonej
w zakresie uwaznego stuchania oraz aktywnego reagowania pozawerbalnego.
Narzedziem byl arkusz w formie tabeli z miejscem na wpis stopnia osiagniecia
wskaznika zmiennej (format A4). Sedziowie zostali zapoznani z zasadami
analizy zebranego materiatu: zestawami wskaznikow i ich operacyjnymi de-
finicjami. Kazdy oddzielnie zapisywal wynik obserwacji, a po zakonczeniu
wspolnie poréwnywano wyniki i wypracowywano taczne stanowisko. Badani
znali wczesniej sedzidw kompetentnych, a ich obecnos¢ podczas sesji war-
sztatowej nie regulowala w zaden sposob ich zachowan.

4 Za: M. Lobocki, Metody i techniki badan pedagogicznych, Krakéw: Oficyna Wydawnicza
Jmpuls” 2006, s. 41.
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5.3. Charakterystyka warsztatow teatroterapii. Zatozenia, zasady, metody

Warsztat teatroterapii w modelu Mdt ukierunkowany na wspomaganie, pod-
czas odgrywania na scenie roli i podczas jej przygotowywania, aktywnosci
komunikacyjnej aktoréw / uczestnikéw dotyczyl postepowania w okolicz-
nosciach ,jak gdyby’, przez co przynalezy do kreatywno-ekspresyjnych mo-
deli dramatycznych terapii reprezentujacych oddziatywania w nurcie roz-
wojowym?*. Planujac zadania teatralne dla dorostych oséb z umiarkowana
niepelnosprawnoscia intelektualna, odwotatam sie do zatozen psychologii
humanistycznej, szczegdlnie rogerowskiej koncepcji terapii niedyrektywnej,
w Swietle ktérej ,zamiast pytac¢ o to, jak mozna postepowac z drugim czto-
wiekiem, czy tez jak go zmieniac¢ — lepiej jest pytac¢ o to, jak mozna tworzy¢
wzajemne interakcje, ktore cztowiek mogtby wykorzysta¢ do rozwoju swojej
osobowosci, a zatem lepszej funkcjonalnosci””. W dramatycznej rzeczywi-
stosci rola teatralna odnosi sie do wszystkiego, co taczy sie z fikcyjna posta-
cia, jednakze w procesie jej budowania moje uwagi odnosnie do zadania
aktorskiego opieralam na wiedzy potocznej aktora, podkreslajac jej wartos¢
i wazno$¢ z racji podejmowanych dzialani scenicznych. Zyciowe do$wiadcze-
nia uczestnika / aktora stanowi¢ powinny zasadniczy fundament jego pracy
nad rola. Aktor, dzialajac w pewnych okolicznosciach, wywiera na swoja
role wplyw, a w trakcie tego dziatania napotyka na rézne trudnosci, bowiem
inni uczestnicy / aktorzy maja takze swoje okreslone cele do zrealizowania.
Poprzez dziatanie postaci grajacy podejmuje pozytywne lub negatywne re-
lacje z innymi, stad formutowanie konkretnych odpowiedzi w rozmowie na
temat relacji podejmowanych w rzeczywistosci ,jak gdyby”. Charakterystyczna
stopniowalnos¢ dzialan w tym przypadku jest odzwierciedlona na rysunku 3.

W teatrze wszyscy aktorzy maja potrzebe bycia kim$ innym, a poniewaz
sztuka jest Swiatem kreacji i komunikacji, to laczy sie z dazeniem do ujaw-
niania tego rodzaju przezy¢ w réznej formie. W procesie teatroterapii 6w
akt ujawnienia sie pod postacia fikcyjnego bohatera zapewnia niewatpliwie
spokoj i latwos¢ asymilowania nowych doswiadczen, niemniej jednak tera-
peuta, przygotowujac konkretna postac teatralna, buduje ja z uwzglednieniem,
jak juz pisalam wyzej, informacji ptynacej od uczestnika. Poznaje najpierw
jego mozliwosci podczas treningu emisji glosu, sprawdza umiejetnosci kon-
centracji, a podczas ¢wiczen z zakresu $piewu, mimiki i gestykulacji, anali-
zuje mozliwosci ekspresyjne. Dostrzegana u aktora podczas improwizacji

% Sue Jennings wymienia model kreatywno-ekspresyjny, ktéry koncentruje sie na zwiek-
szaniu poczucia wlasnej wartosci i kreatywnosci, zas§ w nim wskazuje na metode zadaniowa
wazna z racji umiejetnosci zdobytych w grupie; wiecej w: S. Jennings, Dramatherapy theory and
practice 1, New York: Routledge 1990, s. 28.

47 B, Sliwerski, Pedagogika niedyrektywna , ,Edukacja i Dialog” 2001, nr 9-10.
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Rys. 3. Uwarunkowania w pracy nad rola teatralng w teatroterapii z perspektywy prowa-
dzacego

jakas zmiennos$¢ w rytmie oddechu, w wyrazie oczu, ruchu ciala, postawy
czy nagla che¢ do stosowania nieartykutowanych dzwiekéw czy przerwania
gry w pewnych warunkach moze by¢ waznym dowodem nie tylko na to,
czego aktor doswiadcza, ale ijak aktywnie mierzy sie ze swoja niepetno-
sprawnoscia, zaangazowany w najbardziej niepozorne dziatania sceniczne.
Dowiaduje sie on o znaczeniu jego wlasnej aktywnosci w procesie uczenia
sie teatru oraz doswiadcza, jak ,dotad nieznane staje sie mozliwe do przeka-
zania i przezycia”®. Teatroterapeuta potrafi i jest w stanie utatwi¢ tego typu
doswiadczanie, dostrzega obszar, w ktérym uczestnik czuje sie emocjonalnie
ifizycznie usatysfakcjonowany, bezpieczny podczas czerpania korzysci z pro-
cesu dramatycznego. ,W teatrze, podobnie jak w terapii, odbywa sie przekaz
nieograniczony zadnymi ramami konwencji czy mozliwosciami percepcji”*’,
dlatego podjecie zadania aktorskiego przez aktora z niepelnosprawnoscia
intelektualng zawsze bedzie najbardziej naturalnym, jego wtasnym wktadem
w proces dramatyczny. Stad duzo miejsca poswieca sie na dziatanie, jakim
jest wykraczanie poza porzadek tego, co uczestnik zna i robi na co dzien -
dawanie mu czasu na tworzenie i towarzyszenie mu w eksperymentowaniu.

¥ TEATR. Terapia - Edukacja — Asertywnosc — Twérczos¢ — Rozwdj, M. Gliniecki, L. Maksymo-
wicz (red.), Stupsk: Teatr STOP & SOK 2004, s. 7.
¥ Tamze.
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W teatralnej rzeczywistosci celem oddzialywan teatroterapeuty jest takie
wspomaganie aktora z niepelnosprawnoscia intelektualna, by zaangazowany
w akcje teatralng odczuwal zmiane, adaptacje i akceptacje oraz przyjmowat
pokonywanie trudnosci jako naturalne zjawisko zachodzace zaré6wno na
scenie, jak i w zyciu codziennym. O radzeniu sobie uczestnika z zadaniem
aktorskim powinny swiadczy¢ jego mozliwie spontaniczne reakcje, nakreslone
i wyrazone dzwiekiem lub w formie stowa czy gestu, zyskujace na znaczeniu,
stanowiace niewerbalna, oryginalna forme komunikowania sie w przestrzeni
dziatan fizycznych. Z tego powodu, planujac teatralna gre w okolicznosciach

.jak gdyby”, dobrze stosowac rozwijajace pytanie: gdyby Tobie wydarzylo sie to,
co granej postaci w sztuce, to co bys zrobil?, jak by$ zareagowal w tej sytuacji?*
Jest to wazne dla rozwijania interakcji i stosunkéw w grupie warsztatowe;j.

Bazujac dalej na fundamentalnym zalozeniu, iz teatroterapia jest forma
teatru, cho¢ z potencjatem terapeutycznym i opierajac sie na twoérczym, eks-
presywnym i zorientowanym na zadanie podejsciu w dramaterapii®', przy-
jelam, ze dzielo sztuki funkcjonuje analogicznie do proceséw komunikacyj-
nych, poniewaz akcja / gra wiaze sie z nadawaniem i odbieraniem znakdw.
Podjelam prébe syntezy wlasnego modelu teatroterapii i na jego podstawie
wypracowalam program wspomagania srodkami artystycznymi aktywno-
$ci komunikacyjnej u doroslych oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu umiarkowanym. Idea naczelna dziatan teatralnych bylo tworzenie
optymalnych warunkéw do pracy nad rola teatralng zgodnie z trzema gtéow-
nymi wskazoéwkami, ktére przedstawiam na rysunku 4.

Kierowane do aktora z umiarkowana niepelnosprawnoscia intelektualna
zadanie aktorskie wymaga podzielenia na zadania czastkowe i moze odno-
si¢ sie do wielokrotnego powtarzania nowych zachowan przez dtuzszy czas,
nakfadania sie jednych czynnosci na drugie. Praca nad przygotowaniem
spektaklu wiaze sie z okreslonymi sprawnosciami, ktérych nabywanie lub
rozwijanie potrzebuje otwartosci na nowe doswiadczenia, a to zdecydowa-
nie utrudnia¢ moga stabe u uczestnika zdolnosci do nawiazywania relacji
miedzyludzkich, mala tolerancja na stres czy zbyt duza uporczywos¢ w spo-
sobach bycia i reagowania, ktore sa stale prezentowane®. Obserwuje sie, jak
osoby objete terapia nazbyt kurczowo trzymaja sie nabytych doswiadczen
i nie wartosciuja wykonywanych zadan, podejmujac role, nie okreslaja tego,

%0 Por. K. Stanistawski, Praca aktora nad sobg, t. 1, Krakéw: Wydawnictwo PWST 2014, s. 61.

! Por. R.J. Landy, Drama Therapy: Concepts, Theories and Practices 2, Springfield: Charles
C. Thomas Publisher, Ltd. 1994, s. 39; S. Jennings, Models of practice in dramatherapy, ,Dramat-
herapy” 1983, vol. 7, s. 6-9.

°2 Por. A. Gersie, Dramatic approaches to brief therapy, London: Jessica Kingsley Publishers
1995, s. 5, 17; N.P.F. Kellermann, Focus On psychodrama: Therapeutic aspects of psychodrama, Lon-
don: Jessica Kingsley Publishers 1992, s. 23.
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Rys. 4. Gtéwne, modelowe ,napedy” w pracy nad rola teatralng podczas teatroterapii

co lubia, a czego nie lubia, a przez to mechanicznie podchodza do wykona-
nia zadania, w efekcie moga by¢ malo podatne na modyfikacje wyuczonych
schematéw dziatania®. Poniewaz na co dzien sa odbiorcami stalych i mato
réznorodnych doswiadczen, w konsekwencji tworza wlasne uproszczenia
oraz uogolnienia. Zjawisko to obserwuje wielu teatroterapeutéw i ma ono
istotne implikacje praktyczne — niepelnosprawni zdecydowanie powielaja
istniejace wzory, zaréwno myslenia, jak i dziatania, opierajac sie na nich
w funkcjonowaniu scenicznym. Uznatam zatem, ze wyuczone schematy
nalezy zachowag, jednoczesnie wspomagajac uczestnika w odgrywaniu rél
teatralnych, by pomdc mu widzie¢ siebie i innych w nowy sposéb. W tym
celu wykorzystalam metody oparte na kreatywnym dziataniu, przyjmujac
konkretne wskazania do dziatania.

Wskazania do dziatan teatralnoterapeutycznych:

1) Wszyscy uczestnicy, takze prowadzacy, sa podmiotami na scenie.

2) Przyjmujemy zasade minimalizmu etiudy.

3) Konieczne jest uruchomienie pamieci ciata.

4) Doswiadczenia teatralne sa rozwijane od indywidualnych wrazen zmy-

stowych i uczu¢ do wywolywania ekspresji zachowan w roli teatralnej.

% Por. B. Cytowska, Realizacja programu ,Wspomagane zatrudnienie 0s6b z niepelnosprawnoscig
intelektualng — Trener”, w: Pedagogika specjalna - koncepcje i rzeczywistos¢. Socjopedagogiczne aspek-
ty rehabilitacji 0séb niepetnosprawnych, T. Zétkowska, M. Wlazto (red.), Szczecin: Uniwersytet
Szczecinski, t. III, 2008.
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5) Problemy i emocje sa przedstawione metaforycznie poprzez akcje
(przedstawione za pomoca prostego, zdramatyzowanego obrazu me-
taforycznego).

6) Kazda sesja musi by¢ podsumowana, powtérzony ogélny zarys dziatan
wyznaczony na poczatku sesji, docenienie i wskazanie konkretnego
wysitku uczestnika.

Twérczos¢ w dziataniach warsztatowych jest forma sztuki i jako intencjonal-
na, ulokowatam ja w obszarze procesu budowania spektaklu w czterech etapach
(Mdt), podkreslajac estetyczna atrakcyjno$¢ dziatan teatralnych jako wazny ele-
ment terapii. W pierwszych trzech etapach dziatania w modelu Mdt (¢wiczenia,
poszukiwanie, integracja) proponuje jak najwiecej okazji do teatralnego ekspe-
rymentowania, by zaobserwowac potencjalnosci, sprawnosci z zakresu kondycji
i koordynacji ciata aktora czy okredli¢ jego specyficzne zdolnosci, ale tez realia.
Aktor najlepiej wskazuje formy ekspresji, ku jakim sie sktania. Tak jak wskazuje
wielu teatroterapeutéw, dobra terapia musi zawsze by¢ dobrym teatrem, a dobry
teatr uwalnia zaréwno osobe, jak i jej ,elementy” spoteczne. Obserwujac pod-
czas pierwszych spotkan zachowania relacyjne uczestnika, wstepnie wyznacza
sie domeny tych zachowan poprzez uwazne rozpoznanie stosowanych przez
poszczegdlne osoby (grupy) paralingwistycznych i pozawerbalych srodkéw
wyrazu, a takze poznanie charakterystyki méwienia (wythkowo cicho, glosno,
szybko, wolno, z przerwami, wyjatkowo niezabieranie w ogdle glosu itp.).

5.3.1. Specyfika etapow pracy podczas warsztatu teatroterapii

W pracy nad rola odwoluje sie do strategii dziatan fizycznych, ktérej podstawe,
zgodnie z idea Konstantego Stanistawskiego (twércy metody pracy nad rolg),
stanowi organizowanie fizycznej linii dziatania aktora na scenie®. Wedtug
Patrika Pavisa praca nad rolg jest metoda prowadzenia aktora i dotyczy jego
przygotowywania do projektowanego przedstawienia, ,na tym etapie wyjas-
niania rezysera dotycza sposobéw «wejscia w role» postaci (...) ogélna pomoc
aktorowi w tzw. ustawieniu roli"*.

5 W swojej praktyce rezysersko-pedagogicznej K. Stanistawski ,[o]dwracajac uwage aktora
od obszaru uczu¢, psychologii i kierujac go ku wypelnieniu czysto fizycznych dziatan, sktania
tym samym aktora, aby torowat sobie oczywista, naturalna droge do sfery uczu¢, towarzysza-
cych tym dziataniom. (...) Schemat dziatan fizycznych jest szkieletem, na ktérym osadzamy to
wszystko, co tworzy istote ludzkiej postaci. Jednoczesnie jest metoda sprawdzajaca naturalnos¢
zachowania na scenie i najbardziej przezy¢ i w ogdle wszystkiego, co sktada sie na postac sce-
niczng’, cyt. za: W.O. Toporkow, Stanistawski na prébie. Wspomnienia, przekl. J. Czech, Wroctaw:
Wydawnictwo Instytutu Grotowskiego 2007, s. 223-224.

> P. Pavis, Stownik terminéw teatralnych, przet. S. Swiontek, Wroctaw-Warszawa—Krakéw: Os-
solineum 2002, s. 387.
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Konfrontacja emocji uczestnika z teatralnym jezykiem rezysera-terapeuty
staje sie budulcem dramaturgicznego ciagu, bedacego zaczynem spektaklu
(idea kreacji zbiorowej). Miejsce klasycznej narracji zajmuje wspdlne reali-
zowanie scenicznego zdarzenia ,tu i teraz” i to w zasadzie juz buduje nieco-
dzienna interakcje. Kazdy z etapéw w modelu Mdt ma jasno okreslone cele
terapeutyczne, jednoczesnie wysoce oceniane jest tworzenie wypowiedzi
atrakcyjnej teatralnie, zaswiadczajacej o znaczeniu warstwy artystyczne;j.
Wyodrebnilam pie¢ uktadow bezposredniego komunikowania, ktére dzieki
zadaniom aktorskim mozna zweryfikowa¢, analizujac komunikaty w relacjach:
uczestnik — uczestnik, uczestnik — grupa, uczestnik — terapeuta, terapeuta -
uczestnik oraz terapeuta — grupa. Zaktadajac, iz w pracy nad rola owe relacje
wplywaja na poziom angazowania sie¢ w dramatyczna gre i zapewne sprzyjaja
lub nie mobilizacji w grze, np. wplywajac na jakos¢ zespotowej pracy nad
koncentracja podczas prob, moga one znaczaco réznicowac tez aktywnos¢
komunikacyjna oséb w nich dziatajacych.

Zadanie aktorskie dla uczestnika z mniejsza sprawnoscia intelektual-
na musi mie¢ mocna reprezentacje poznawcza (zrozumiaty kontekst) i jed-
noczesnie niski stopien zlozonosci sytuacji, okreslonego zbioru kategorii,
w ktére mozna ujac ludzkie doswiadczenia przy zalozeniu jednoznacznosci
oraz przejrzystosci dzialania fikcyjnej postaci. W zrozumieniu roli pomaga
catosciowe, globalne spojrzenie na konkretna akcje. Aktorzy w pracy nad za-
daniem aktorskim musza mie¢ mozliwos¢ poznania punktu widzenia innych
grajacych osob, gdyz rozszerza to ich perspektywe odczuwania siebie w relacji
z nimi i pomaga w zmianie nastawienia do siebie i / lub do nich. Terapeuta
natomiast musi by¢ przygotowany na swobodne i nieskrepowane funkcjono-
wanie w przestrzeni, w ktérej potrafi zintegrowac ,stare” wzory doswiadczen
uczestnika z nowo poznanymi formami ekspresji, a dzieki temu stworzy¢ mu
warunki do aktywnego udziatu w spektaklu, performansie, ale i nabywania
niezbednych umiejetnosci do tego uczestnictwa.

Podczas warsztatu teatroterapii (w prezentowanej koncepcji) stwarza sie
mozliwos¢ doswiadczania w zabawie, otwierajac w ten sposéb bezpieczna
przestrzen do pracy z emocjami i konkretnymi tematami, permanentnie posze-
rza sie zakres czynnosci i interakcji scenicznych wymagajacych wzajemnego
wysitku wkladanego w ¢wiczenia i zaistnienia w nowych sytuacjach i / lub
nowych rolach. Poniewaz jednak wydarzen na zywo nie mozna w pelni za-
planowag, tak jak reakcji partneréw gry, ktére moga fatwo wymknac sie spod
kontroli, nalezy stale przestrzegac¢ ustalonych procedur i skupia¢ aktora na
odgrywaniu fikcyjnej postaci w fikcyjnej scenie, czasami opartej na konkret-
nym dramacie, jako srodek do osiagniecia dobrego samopoczucia.

W procesie wspomagania aktywnosci komunikacyjnej wazne jest faczenie
odmiennych kategorii doznan, tak aby aktor z niepelnosprawnoscia inte-
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lektualna na scenie mégt emocjonalnie, intuicyjnie czy zmystowo koncen-
trowa¢ doznania w wymiarze przyjemnos¢ — przykros¢, sita — stabos¢ czy
relaksacja — aktywizacja. Improwizacja jako forma gry teatralnej nie zawsze

o$miela do zaistnienia w nowych sytuacjach i / lub nowych rolach. W pro-
cesie teatroterapii w trakcie tworzenia postaci teatralnej nie podejmuje sie
rozwazan o stanie emocjonalnym granego bohatera, nie analizuje sie krok po

kroku jego postepowania, bowiem trescia glebsza niz przebieg akcji jest sita

kreatywnosci aktora na scenie, ktéra moze mie¢ walor wysoce terapeutyczny,
bo jest niezbedna do rozwijania aktywnosci w komunikacji z partnerami gry.
Improwizacja na szczescie ,bardziej odwoluje sie do zmystéw niz do umystu™®,
bedac gléwna metoda pracy nad rola i swoistym treningiem podejmowania

samodzielnej i niezaleznej aktywnosci. Ponadto pozawala tez na ,bycie niepo-
stusznym i niegrzecznym’, co dla dorostego uczestnika z niepelnosprawnoscia
intelektualna, od ktérego oczekuje sie zazwyczaj pelnej ulegtosci, jest ¢wi-
czeniem trudnym, jednakze rozwijajacym, bo skierowanym na wspomaganie

jego autonomii i samokontroli. Z kolei uzyteczna w scenicznej przestrzeni

zabawa i eksperymentowanie z materiatami (tkaniny, folie, sznury, ptachty)

oraz rekwizytami ma za zadanie prowokowac do nieskrepowanej wypowiedzi,
a przez to wspomagac aktywnog$¢ komunikacyjna uczestnika. Dziatania wokot
organizowania przestrzeni scenicznej buduja wspdlnote, odrebna tozsamos¢

odczuwana w kontekscie ,bycia” w scenicznej sieci réznorodnych powiazan
i aktorskich relacji interpersonalnych. Uczestnicy / aktorzy wowczas tworza,
bawiac sie, jednakze za te zabawe, godna wysiltku, biora odpowiedzialnos¢.
Ich postawa, poprzez akt kreacji skupiona na czyms innym niz wlasne sprawy
czy obawy, pozwala, jak twierdzi Salvo Pitruzzela, na nabranie dystansu do

siebie i wtasnych niepokojacych stanéw. Moze to wzmocni¢ ich w radzeniu

sobie z tymi stanami, nauczy¢ rozpoznawac je tylko jako stany, a nie calg

wlasna tozsamos¢. ,Wspoélne odbicia lustrzane pomagaja ludziom widzie¢

siebie innymi oczyma™’.

Podczas rozwijania sie przedstawienia, poprzez akt kreacji aktor w ja-
kim$ zakresie regeneruje wiasne zdolnosci do odgrywania rdél, tym bardziej
potrzebne, jedli poprzez dziatanie w roli teatralnej moze uzasadnia¢ wlasna
aktywnos$¢ komunikacyjna. Mozna przypuszczad, iz dzialajac na scenie w zgo-
dzie z wlasnym rytmem, jego pozytywne nastawienie do proponowanych
czynnosci utrwala sie. Podobnie jak ufnos¢ we wiasne sily. To osiagniecia
niezbedne, by podja¢ aktywnos¢ komunikacyjna, ktéra w zyciu dorostych

% A. Siedlecki, By¢ aktorem. Podstawy techniki aktorskiej, Rzeszéw: Wydawnictwo Oswiatowe
FOSZE 2010, s. 85.

" S. Pitruzzela, The intersubjective dimension of dramatherapy, w: Cultural Landscapes in the
Arts Therapies, R. Hougham, S. Pitruzzella, S. Scoble (eds), Plymouth: Plymouth University
Press 2017, s.110.
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0s6b z umiarkowana niepelnosprawnoscia intelektualna zazwyczaj jest bar-
dzo ograniczana czy nadmiernie kontrolowana.

Podstawowym dziataniem scenicznym we wspomaganiu aktywnosci ko-
munikacyjnej jest odgrywanie roli zgodnie z metoda dziatan fizycznych. Aktor
jestw ,danych okolicznosciach”, gdzie dziata, podejmuje akcje i reaguje, biorac
pod uwage ich zmiennos¢. Zadanie aktorskie realizowane w strategii dziatan
fizycznych definiuje poprzez wyodrebnienie jego komponentéw (rys. 5).

¢ Co robig? * Po co to czynie?

Co chce zyskac?

Podstawowa wiedza

i - Dostrzeganie
na tematinterakgji motywu zachowan
miedzy postaciami fikcyjnych postaci
fikcyjnymi
Rozpoznanie
niewerbalnych Orientacja
sygnalow i mowy w zakresie zasad
ciata w relacjach spolecznych
z partnerem 8ry; obowiazujacych
fjozpf)zn.ame. W rozgrywanej
ominujacej fikevinei -
emocji fikcyjnej yjnej sytuadi

* Czego nie moge
zrobi¢? Kto mi
w tym
przeszkadza?

* Co przeszkadza
innym w tym,
co robie?

postaci

Rys. 5. Komponenty zadania aktorskiego

Elementy zadania aktorskiego:

1. Opis dziatania (jaka jest niewiadoma?)

2. Srodki i sposoby dziatania (jakie sa dane, stan rzeczy?)

3. Warunki ograniczajace proces rozwiazania (jakie sa okolicznosci?)

4. Wartosciowania stuzace ocenie procesu rozwiazywania (jakie rozwia-

zanie?).

Wazna kwestia jest przestrzeganie kolejnych etapéw postepowania przy roz-
wiazywaniu zadan aktorskich:

1. Podjecie zadania.

2. Wyjasnianie zadania.

3. Uzasadnianie zadania.
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4. Analiza zadania.

5. Poszukiwanie i ustalanie rozwigzan.

Z racji wspomagania aktywnosci komunikacyjnej, aby tworzy¢ okazje do
poznania réznych sposobow reagowania i dziatania oraz nowych zachowan
wszystkich grajacych, istotne jest wyprébowywanie bardzo réznych zadan
aktorskich. Poniewaz wspomaganie ich realizacji w znakomitej czesci dotyczy
zachecenia uczestnikéw do otwartosci i eksperymentowania, niezbedne jest
zapewnienie warunkéw do swobodnej zabawy. Rola aktorska moze wéwczas
by¢ wykorzystana w celu dystansowaniu sie¢ do wtasnych ograniczen czy
stworzenia zachety do préob modyfikowania nieuzytecznych w zachowaniach
wzorcow™. Oczywiste jest, iz zyskanie kompetencji w grze dramatycznej zale-
zy od wielu mozliwosci i zdolnosci, jakimi dysponuje uczestnik, oraz sposobu,
w jaki uczy sie czegos nowego. Dla pelniejszej ilustracji na rysunku 6 przed-
stawiam umiejetnosci sktadajace sie na kompetencje w dramatycznej grze*.

6. Aktor samodzielnie wykonuje zadanie aktorskie,
kreuje teatralna role

5. Aktor poszerza gre o estetyczne srodki wyrazu,
ukazuje nastrdj emocjonalny postaci

4. Aktor modyfikuje gest i ruch sceniczny

3. Aktor prawidtowo reaguje na
zachowania partnera gry:
,jego akcja — moja reakcja”

2. Aktor rozumie cel
dziatania i zgodnie
z nim dziata w roli

Aktor wyraza

Rys. 6. Piramida kompetencji w dramatycznej grze

% C.R. Armstrong, M. Rozenberg, M.A. Powell, ]. Honce, L. Bronstein, G. Gingras, E. Han,
A step toward empirical evidence..., dz. cyt., s. 27-33.

% O zaproponowanej przeze mnie kompetencji w dramatycznej grze dla okreslonych pozio-
moéw umiejetnosci w teatroterapii pisze w: A. Stefanska, Zadania i strategie teatroterapii..., dz.
cyt., s. 523-527.
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Zyskanie kompetencji w dramatycznej grze ma charakter pragmatyczny
i wiaze sie z dzialaniami w réznych formach ekspresji dramatycznej. Nie stu-
zy ono w istocie pogtebianiu interpretacji roli, ale wspomaganiu aktora, aby
poprzez zmysly i cialo i dopiero p6zniej poprzez jezyk mégt ¢wiczy¢ zachowa-
nia lub eksperymentowac ze zmianami. Tym lepiej, jesli w miare zyskiwania
kompetencji fatwiej ocenia¢ wilasny potencjat i jego sceniczna przydatnos¢.
Z kolei rzeczywiste, pozasceniczne zyski plynace z rozwijania kompetencji
w dramatycznej grze odnosi¢ sie powinny do umiejetnosci stuchania siebie
nawzajem, poprawiania sprawnosci komunikacyjnych i wzajemnego zaufania.
Wazne staje sie uswiadomienie znaczenia gestéw w relacjach miedzyludzkich
czy doswiadczanych emocji.

Rola prowadzacego jest wspomaganie doswiadczen teatralnych uczestnika,
jak zdolnosci do wyrazania uczu¢ i okazywania wlasnego samopoczucia, wy-
razania opinii w odniesieniu do podmiotu i przedmiotu akcji, wspomagania
umiejetnoscii checi stawiania elementarnych pytan dotyczacych roli, dzialania
w roli oraz oceny wprowadzonych rekwizytéw i ich scenicznego przestania,
takze poprzez wprowadzenie scenografii czy wykorzystanie efektéw brzmie-
niowych w prowadzeniu narracji. Claudio Merini w artykule Wyrazanie uczuc
w teatroterapii pisze, ze ,dla niektorych jest latwiejsze i bardziej bezposrednie
konstruowanie bohatera, wychodzac od zachowania lub cech fizycznych,
inni bardziej potrzebuja cech wewnetrznych. Wazne jest, zeby jedna droga
wiodta do drugiej i zeby cialo i sfera wewnetrzna stanowily przekonywujaca
calos¢. Bohater tak stworzony m.in. reprezentuje pragnienia i aspiracje swego
stwdrcy. Nic latwiejszego, aby w gronie przyjaciot wyrazi¢ cos z bohatera, nad
ktérym sie pracowato”®.

Podejmowana przez uczestnikéw aktywnos¢ teatralna wymaga od tera-
peuty-rezysera przestrzegania okreslonych zasad pracy w toku teatroterapii
(przedstawionych na rysunku 7). Naleza do nich:

1. Sprawdzanie dyspozycji uczestnika w dniu warsztatu — rozmowa

wstepna.

2. Dostrzeganie kazdej pozytywnej i negatywnej reakcji, a takze zasobow
uczestnika ujawnianych podczas dzialan w partnerskich i zbiorowych
improwizacjach. W tym celu stosowanie indywidualnej podpowiedzi
i wyjasnienia, czyli konstruowanie pewnych tropéw, obryséw, takze
kamuflazy, by w drodze ich wielokrotnych potaczen okresla¢ sens
podejmowanego przez uczestnika / aktora dzialania, rejestrowac jego

80 C. Merini, L espressopne dei sentimenti nella teatroterapia, ,Arti Terapie” 2002, s. 40. Warto
wspomnie¢ w tym miejscu, iz D. Winnicott wysunat hipoteze o réwnolegltosci miedzy teatrem
a zabawa dziecka, teatr reprezentuje przestrzen przejsciowa, w ktérej dzieki podejmowaniu
roli osoba staje sie zdolna do przejscia od pragnienia do rzeczywistosci; wiecej: D. Winnicott,
Zabawa a rzeczywistosc, przekl. A. Czownicka, Gdansk: Wydawnictwo Imago 2011.
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2. Rozpoznanie potencjalu 3. Wybér tematu fabuty:

dramatycznego grupy sfera spoteczno-towarzyskich
i ocena dyspozycji uczestnika interakcji, dopasowanie ich do fazy
do wchodzenia w role aktorskie aktywnosci zyciowej uczestnika

r Podstawowe etapﬂ
L przygotowania J

teatroterapii

4. Ustalanie konwencji scenicznej
i zadan aktorskich zgodnie
z celem terapeutycznym,
ostateczny opis sytuacji scenicznej

\. J

Rys. 7. Etapy przygotowania teatroterapii dla dorostych oséb z niepelnosprawnoscia in-
telektualna

1. Diagnoza pozytywna

wszystkie niespodziewane, dodatkowe wypowiedzi, takze nietypowe
zachowania, nazbyt czesto powtarzane (np. zniecierpliwienie, tatwe
meczenie sie, rozkojarzenie, nadaktywnosci). W trakcie pracy teatralnej
odwolywanie sie do zasad pedagogiki teatralnej: np. opieranie zdarze-
nia teatralnego na rutynowych zachowaniach uczestnikéw, w ktérych
jednoczesnie spotyka sie dyscyplina i inwencja twdrcza aktora.

3. Ciagle szukanie okazji dla zwiekszania u uczestnika wrazliwosci este-
tycznej, rowniez w odniesieniu do checi zadbania o siebie, o wyglad
zewnetrzny.

4. Wspomaganie swiadomej i stale ewaluowanej gry aktora, ktéry dzieki
niej w wiekszym stopniu $ciaga swoja osobista maske niz ja zaklada.

5. Zwracanie szczegdlnej uwagi na stosunki miedzyludzkie uksztalto-
wane w trakcie budowania spektaklu, poniewaz to one ostatecznie
rozstrzygaja o terapeutycznej funkcji dziatania na scenie. Na tym tle
wspomaganie aktywnosci komunikacyjnej odgrywa szczegolna role,
bo odnosi sie do pragnienia komunikowania sie z drugim czlowiekiem.
Zasadne jest wobec tego systematyczne ¢wiczenie réznych srodkow
wyrazowych potrzebnych do rozwijania relacji miedzyludzkich.

6. Przestrzeganie w pracy nad rola rodzaju aktywnosci dominujacej
u uczestnika oraz ustalen dotyczacych wskazan i przeciwwskazan,
w tym kwestii stosunku aktora do roli i jego identyfikacja z kreowana
postacia®, zwlaszcza zachowanie uwaznosci podczas przenoszenia na
kreowana posta¢ wilasnych, osobistych doswiadczen.

o1 Por. A. Bielanska, Teatr, ktory leczy, Krakéw: Wydawnictwo UJ 2002.
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Na rysunku 8 prezentuje dyspozycje oczekiwane u uczestnika jako nie-
zbedne do podjecia roli teatralnej. Aktorzy sa prowokowani poprzez zada-
nie teatralne (ogélna dyspozycja psychofizyczna) tylko w zaleznosci od ich
postawy funkcjonalnie odniesionej do tego zadania. Zabezpieczeni w ten
sposob, moga ucielesnia¢ opowies¢ bohateréw. Ponadto ich osobisty nastréj
uzaleznia koncentrowanie sie na dialogu i akcji sceniczne;j.

Postawa
funkcjonalnie

dyg;%)ézl)rllcaja odniesiona do
aktualnego
psychofizyczna Zadaniag

aktorskiego

Osobisty

nastroj

Jtuiteraz”

Rys. 8. Dyspozycje uczestnika do podjecia roli teatralnej w teatroterapii

Aktywne wsparcie poprzez kreatywne interwencje polega na budowaniu
okazji do podejmowania relacji, stad znaczenia nabiera dramatyczna struktu-
ra, gdyz dzieki niej jedno wydarzenie nieuchronnie powoduje nastepne i to
ostatecznie powoduje ,rozkwit” spektaklu. Wowczas tez informacje ozywione
scenicznym obrazem uczestnicy moga fatwiej zapamietaé, poniewaz jest on
konkretny i zamkniety w opowiesci. Przez caly czas gry bohaterowie musza
angazowac sie w pokonywanie przeszkdd, aby historia mogta sie rozwija¢, co
w przypadku oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna wymaga jednakowoz
podziatu pracy na etapy.

Schemat sesji terapeutycznej opiera sie w proponowanej koncepcji na
czterech etapach zaprezentowanych na rysunku 9.

Przedstawione powyzej etapy pracy teatralnej nalezy postrzega¢ w kon-
tekscie oddziatywan terapeutycznych. I tak, kluczowym zadaniem w przed-
stawianej koncepcji jest wspomaganie mocnych stron aktora, do ktérych
uczestnicy, poprzez teatr, moga samodzielnie dotrze¢. Wspomaganie sprawia,
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* Praca nad ogolng dyspozycja fizyczng z zakresu plastyki i ruchu, ¢wiczen oddechowo- )
-wokalnych i rytmicznych

» Zabawy teatralne — cielesne komponenty emocji wyrazane spontanicznie poprzez ruch
i pozycje ciala w przestrzeni

, Etap . * Gra z przedmiotem, wiaczanie elementow innych rodzajow sztuk, ¢wiczenia

Cwiczenie z improwizacja y

 Eksperymentowanie z rekwizytem teatralnym (np. koszula, kij, papier) )
* Spontaniczne improwizowanie w grze
* Proces wprowadzania w rzeczywisto$¢ dramatyczna ,,jak gdyby”
Etap * Rozpoznawanie przy pomocy terapeuty konfliktu w dramatycznej grze
Poszukiwanie * Strukturowana gra z partnerem )
. o h
* Praca z ciatem, ruchem i dzwigkiem
 Zadania zespotowe — dostosowanie si¢ do kontekstu sytuacyjnego, akomodacja w grze
* Prace nad rola w strategii ,,dziatan fizycznych”, scalanie okoliczno$ci dziatania
Etap postaci
Integracja « Etiudy — wspomaganie réznych systemow ekspresji )
\
* Teatralizacja indywidualnych doswiadczen uczestnika w grze
* Celowe improwizowanie w grze — mozliwos¢ poszerzania dramaturgii, nowe fabuty
 Laczenie etiud (emancypacja poszczegdlnych czgsci) — proby do spektaklu
E}tap .  Refleksja nad odegrana rola, poznanie przez role, spektakl
Dzialanie )

Rys. 9. Etapy dziatan teatralnych podczas teatroterapii — model Mdt

ze aktorzy sa bardziej sktonni zaryzykowac na scenie jakies wlasne dzialanie,
zyskuja sposobnos¢ realizowania zdobytych umiejetnosci, co moze inicjowac
proces otwierajacy ich za pomoca teatru / poprzez teatr na aktywnos¢ ko-
munikacyjna. Podejmowanie roli przez aktora, bez wzgledu na jego deficyty,
powinno dawa¢ mu zastepcze doswiadczenia emocjonalne i stwarzac okazje
do ¢wiczenia umiejetnosci:

— komunikacyjnych — reagowanie na wypowiedzi innych partneréw gry,
stosowanie pytan zwrotnych, sluchanie i prowadzenie dialogu, mozliwos¢
rozwijania ekspresji wypowiedzi;

— prospolecznych — nawiazywanie i utrzymywanie kontaktu wzrokowego
z partnerami gry i terapeuta, zachowanie prawidlowego dystansu, wzboga-
cenie mimiki, komunikatywnos¢;
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- emocjonalnych - podejmowania mozliwej kontroli negatywnych emocji,
wytrwatos¢;

- kognitywnych — wzbogacanie wiedzy na temat znaczenia réznych syg-
naléw w zachowaniu sie, poszukiwanie informacji, kreatywnosc¢.

Wiszystkie tego rodzaju sprawnosci nie tyle sa niezbedne w procesie kreowa-
nia spektaklu warsztatowego, ile umozliwiaja aktorom z niepelnosprawnoscia
intelektualna doswiadczanie wlasnej aktywnosci wspomaganej w kierunku roz-
woju osobistego. Znaczaca role w tym przypadku odgrywa akcja oparta gléwnie
na dziataniach fizycznych, sytuacjach i okolicznosciach, tekst jest zredukowany
do kilku stéw — nie zaklada pogtebionego rysu psychologicznego postaci. Na-
tomiast sceniczna plaszczyzna dziatann wymaga od uczestnika swiadomosci,
ze tak jak w zabawie symbolicznej, gra teatralna opiera sie na zmianie statusu
rzeczywistosci zyciowej na rzeczywisto$¢ udawana, toczaca sie ,na niby” (Warto
podkresli¢, ze spektakl warsztatowy nie musi by¢ prezentowany publicznosci).

Na rysunku 10 przedstawiam ogdlne kierunki oddziatywan w zakresie
pracy z cialem proponowane uczestnikom dorostym z umiarkowanym stop-
niem niepelnosprawnosci intelektualnej.

Integracja
( ) an ( )
Mg
sy gnalow jezyka ciala
e . ]? J . . . * Doswiadczanie granic
* Poznanie silnych stron * Uczenie udzielania lasn iala
w sferze fizy cznej informacji zwrotnych WIASIERO CIe .
w grze z partnerem i zaznaczanie granic
gzezp swojej przestrzeni
* Uczenie sie nowych
Srodkéw wyrazu
, w pracy nad rola
\ Cwiczenie \_ pray ) \
Poszukiwanie Dziatanie

Rys. 10. Ogdlne kierunki oddzialtywan w procesie teatroterapii w zakresie pracy z ciatem

Obszary dziatania w pracy z cialem w procesie zdobywania sprawnosci
niezbednych do podejmowania zadania teatralnego zawsze nalezy uzaleznic¢
od mozliwosci uczestnika i jego akceptacji dla tego rodzaju praktyki. W trak-
cie podsumowania ¢wiczen zbiorowych czlonkowie grupy maja okazje do
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uzgodnienia w zespole, co bylo interesujace, a zatem i zrozumiate w prezen-
tacji i co osiagneli w zakresie odczytywania mowy ciala i reagowania na nia.

Prezentowany warsztat, przeznaczony dla dorostych os6b z umiarkowana
niepelnosprawnoscia intelektualna, nawiazuje przez emancypacyjne budo-
wanie ciggu scen do praktyki otwartej formuly dzialania w teatrze i dlatego
charakteryzowac sie moze fragmentarycznoscia, zdarzeniowoscia wprowa-
dzana w celu inicjowania dziatan na rzecz aktywizowania uczestnika / aktora.
Realizacja ,sytuacji dramatycznej” wynika zatem z bezposredniej interakcji
aktorow. W pierwszych trzech etapach sesji warsztatowej w modelu Mdt
(¢éwiczenia, poszukiwanie, integracja) aktor decyduje, w jaki sposéb rozgrywa
improwizacje i jak grana przez niego postac reaguje na przeszkode lub na
otrzymana pomoc. Etapowos¢ daje aktorowi okazje, by poznawac cos$ nowe-
go lub ugruntowac wczesniejsza umiejetnos¢, ktéra okazuje sie niezbedna
w aktach kreowania wlasnego jezyka artystycznej wypowiedzi i powoduje
che¢ podejmowania zadan teatralnych.

5.3.2. Charakterystyka zadan i celéw warsztatéw teatroterapii w cyklu
Niebieski Kon i W Gabinecie Figur Woskowych...?

Zaproponowane partytury Niebieski Kori i W Gabinecie Figur Woskowych...?
skladaly sie na dwa cykle warsztatow teatroterapii opracowanych i realizowa-
nych przeze mnie z dwiema grupami dorostych oséb z niepetnosprawnoscia
w stopniu umiarkowanym w Pleszewie i w Odolanowie (po 14 oséb w kaz-
dej z grup). Zastosowane partytury to zapisy akcji zawierajace objasnienie
przygotowania i organizacji przestrzeni scenicznej (miejsce akcji, bohatero-
wie), zadania aktorskie, cele terapeutyczne oraz opisy sytuacji scenicznej. Ich
tematyka jest r6zna, zatem i rézne byly zadania aktorskie w pracy nad rola,
jednakowoz w obydwu obowiazywaly zaplanowane zadania terapeutyczne
w odniesieniu do poszczegolnych scen oraz zasady pracy zgodnie z modelem
Mdt. Warsztaty odbywaly sie w tej samej przestrzeni podczas pierwszego
i drugiego cyklu oraz byly zrealizowane w tej samej ilosci czasu i liczbie sesji.

Podejmowanie zadan teatralnych podczas budowania spektaklu skupione
bylo wokol wejscia w obszar dramatycznej rzeczywistosci i pozostania w jej
obrebie dorostych 0séb z umiarkowana niepelnosprawnoscia intelektualna.
Rzeczywistos¢ gry dramatycznej, jak twierdzi Sue Jennings, umozliwia za-
istnienie eksperymentéw, zanim jeszcze pojawia one w $wiecie codziennej
rzeczywistosci®?. Te dwie rzeczywistosci pozostawaly w stosunku do siebie
w plynnej relacji, co oznaczalo, ze aktor mégt swobodnie poruszac sie miedzy
nimi i na swoja miare przenosic¢ z jednej do drugiej to, co uwazat za istotne

62 S. Jennings, Playing for Real, ,International Play Journal” 1995, (3),s.133.

169



i czego sie nauczyl. Wykorzystane techniki teatralne — jak improwizowane
odgrywanie rél, zamiana rél, zespotowe ¢wiczenia teatralne rozpoczynajace
sie od rozgrzewki, improwizacji, az do spektaklu — mialy wspomagac uczest-
nika w zmierzeniu sie z réznymi interakcyjnymi zachowaniami po to, by lepiej
zrozumial w nich swoja role i dowiedzial sie, w jaki sposéb bedzie w nich
skuteczny. Zastosowana podczas pracy nad rolg strategia mobilizowania samo-
pomocowych sit uczestnika dotyczyla odwotania sie do jego mocnych cech
i umiejetnosci. Ponadto wiele dzialan na scenie bylo, zgodnie z partyturami,
dziataniami poprzez metafory i umowne obrazy, tak by umozliwia¢ aktorowi
angazowanie sie bez obawy poczucia bezposredniego ,zaatakowania” go
trescig gry. Dzieki temu nie musiat broni¢ sie przed ewentualnym wzieciem
na siebie odpowiedzialnosci za toczace sie interakcje w umownym swiecie
,jak gdyby”. Mégl takze wycofac sie z nich bez strachu o rzeczywiste konse-
kwencje swojej decyzji.

W pracy nad rola zaproponowanie zadania aktorskiego nie narzuca w za-
den sposo6b sposobu jego wykonania. Podprowadza natomiast uczestnika do
wlasnych propozycji gry poprzez zadawanie mu okreslonych pytan, np. o to,
czy tak mogloby sie zdarzy¢ w codziennym zyciu i dlaczego cos sie dzieje,
anie jak sie dzieje. Pozwala to aktorowi powiazac grana scene z codziennym
zyciem. Sceniczna ptaszczyzna aktywnosci komunikacyjnej w teatroterapii
wymagata nawigzana relacji opartej na empatycznym dialogowaniu. Cykl
zakonczony zostal spektaklem warsztatowym bez prezentacji dla szerokiej
publicznosci.

6. Dobor osé6b i przebieg badan

Do udzialu w badaniach zaprositam doroste osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym, podopiecznych Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Odolanowie przy Gminno-Miejskim Centrum Po-
mocy ,Wiara — Nadzieja — Mito$¢” w Odolanowie oraz Osrodka Wsparcia
w Pleszewie. Z uczestnikéw tych osrodkéw ustalitam probe wedlug schematu
losowania wielostopniowego.

Wybrane do badan osoby podzielitam losowo na dwie réwnoliczne grupy
porownawcze — eksperymentalna i kontrolna. Dzieki zastosowaniu zasady
randomizacji wszelkie zmienne, ktére nie podlegaja doktadnej kontroli, nie-
mal na pewno zostana rozdzielone losowo pomiedzy rézne sytuacje, a wiec
jest prawie niemozliwe, aby systematycznie mogly wptywac¢ na wyniki bada-
nia. Przed wprowadzeniem programu oddzialywan teatralnoterapeutycznych
bardzo doktadnie wytlumaczytam wszystkim osobom, ze udzial w badaniach
jest dobrowolny i anonimowy oraz ze beda proszone o rézne wypowiedzi
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zwigzane z prowadzonymi badaniami, ale tez maja mozliwos¢ rezygnacji
z uczestnictwa w tym przedsiewzieciu.

Przy rekrutacji pomocne w ocenie mozliwosci uczestniczenia w badaniach
bylo zastosowanie Skali Przystosowania Spolecznego McConkeya-Walsha.
Wyniki wskazaly na osoby, ktére spelnialy warunki z zakresu umiejetnosci
komunikowania sig, czyli uzywaly jezyka werbalnego (moéwily) i byly w sta-
nie zapamietac i wypelnic proste zadania (reagowaly na polecenia), co byto
konieczne do przeprowadzenia zaplanowanych dziatan warsztatowych przy
realizacji partytury.

W badaniu wzieto w sumie udziat 56 0s6b charakteryzujacych sie umiarko-
wanym stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej. Przedziat wiekowy bada-
nych oséb oscylowal pomiedzy 19. a 55. rokiem Zycia, gdzie Srednia wyniosta
M = 34 lata (z odchyleniem standardowym SD = 7 lat). Kobiety stanowity 64%
(36 0s6b) badanych w grupach (eksperymentalnej i kontrolnej), mezczyzni zas
stanowili pozostate 36% (20 0s6b). Ze wzgledu na mozliwosci organizacyjne
i charakter badan poszczegélne grupy badawcze tworzylo: eksperymentalna —
28 0s6b, w tym 14 0s6b (8K, 6M) z Odolanowa i 14 0s6b (8K, 6M) z Pleszewa;
kontrolna — réwniez 28 0séb, w tym 14 0s6b z (9K, 5M) z Odolanowa i 14
0s6b (10K, 4M) z Pleszewa. Potowa badanych os6b (50%) poddana zostata
teatroterapii i stanowila grupe eksperymentalna, natomiast u drugiej potowy
badanych (50%) nie zastosowano zadnych zajec terapeutycznych zwiazanych
z dziataniami teatralnymi i szeroko pojeta komunikacja. Prowadzone w tym
czasie w obu osrodkach zajecia terapii grupowej nie dotyczyly ani pracy
z cialem, ani wzmocnienia kompetencji komunikacyjnych i nie podlegaly
jakimkolwiek pomiarom zwigzanym z przedstawianymi w tym opracowaniu
badaniami.

Zajecia odbywaly sie w osrodkach, zgodnie z rozpisanym harmonogramem
ustalonym z dyrektorem i kierownikiem osrodkéw, ktérzy wyrazili zgode na
przeprowadzenie eksperymentu na terenie kierowanych przez nich placowek -
w najwiekszych pomieszczeniach, ktére przystosowano do zaje¢ teatralnych.
Wyposazono je w cztery czarne, sktadane, dwuskrzydtowe parawany, mag-
netofon i gto$niki oraz rzutnik multimedialny. Wszelkie potrzebne rekwizyty
byly przygotowane wczesdniej, by na kolejnych spotkaniach ich liczba byla
zawsze taka sama w badanych grupach, niektdére przewozono (np. walizki).

Dane do badan, takie jak np. wiek badanego, zostaly uzyskane od kierow-
nika i dyrektora placowki. Program badan, ktérego zasadniczym elementem
byto postepowanie eksperymentalne, byt przeze mnie realizowany w etapie
przygotowawczym od poczatku maja do konca lipca 2013 roku. Etap ten
mial na celu dokonanie w badaniach pilotazowych ustalen precyzyjnosci
stownictwa (zaséb stéw, jasnos¢ intencji) waznego dla zrozumienia przez
osoby z umiarkowana niepelnosprawnoscia intelektualna pytan testowych
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i ostatecznie ich oceny przez powotanych w tym celu sedziéw kompetentnych.
W tym czasie sprawdzatam réwniez w placdwkach mozliwosci organizacji
przestrzeni scenicznej, w tym ustawienia w pomieszczeniu kamery lub nagry-
wania z tzw. reki przez pracownika niebedacego uczestnikiem eksperymentu.
Do czasu rozpoczecia eksperymentu ustalitam i dopracowatam z sedziami
kompetentnymi optymalna metode postugiwania sie arkuszem obserwacji,
by byt jak najbardziej funkcjonalny i jasny w obstudze. Przygotowalam tak-
ze rekwizyty i sprawdzitam mozliwos$¢ ich bezpiecznego wykorzystywania
w miejscu dziatan, jakim byto wyznaczone pomieszczenie w osrodku, stuzace
jako przestrzen sceniczna. Podczas prowadzenia badan zasadniczych okazato
sie, ze uczestnicy mieli duza treme i nie chcieli by¢ filmowani; nagrywani
zachowywali sie nienaturalnie, patetycznie lub wychodzili z sali. Poniewaz
ta sytuacja powtarzata sie, wprowadzata zbytni niepokoéj i napiecia, zrezyg-
nowatam z filmowania®.

Badania zasadnicze, na ktdre skladaly sie dwa cykle warsztatow teatro-
terapii, prowadzitam w cyklu pierwszym (Niebieski Kori) od konca wrzes-
nia 2013 roku do konca stycznia 2014 roku. Badanie odbywalo sie w trybie
12 cotygodniowych dwugodzinnych sesji. Nastepnie w maju 2014 roku, po
trzech miesigcach od zakonczenia pierwszego cyklu warsztatow teatroterapii,
przeprowadzitlam badania dystansowe i w tym tez miesigcu przystapitam do
drugiego cyklu warsztatéw teatroterapii (W Gabinecie Figur Woskowych...?).
Realizowatam go do wrzesnia 2014 roku, takze po 12 cotygodniowych dwu-
godzinnych ses;ji.

% Badania w zakresie niepelnosprawnosci intelektualnej stanowia szczegélne wyzwanie
etyczne przy uzyskiwaniu zgody od uczestnikéw; zob. L. Cameron, J. Murphy, Obtaining consent
to participate in research: the issues involved in including people with a range of learning and communi-
cation disabilities, ,British Journal of Learning Disabilities” 2007, t. 35 (2),s.113-120.



Rozdziat 4

Teatroterapia
a aktywnos¢ komunikacyjna.
Wyniki badan wtasnych

W niniejszym rozdziale dokonuje weryfikacji stopnia skutecznosci prowadzo-
nych warsztatow teatroterapii. Prezentuje dane ilosciowe i jakosciowe zgodnie
z zalozeniem planu eksperymentalnego, wykazujac, jak przeprowadzona
teatroterapia wplyneta na aktywnos¢ komunikacyjna jej uczestnikéow — do-
rostych 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym.
Analiza iloSciowa postuzyla do statystycznego opisu zagadnien waznych dla
problematyki niniejszych badan. Analiza jako$ciowa zostata zastosowana do
opisu przebiegu warsztatow, zas udziat sedziéw kompetentnych zapewnit
obiektywnos¢ uzyskanych wynikow.

1. Wptyw teatroterapii na aktywnos¢ komunikacyjna w zaleznosci
od ptci i wieku badanych oséb

W celu wskazania réznicy pomiedzy ptciami (zmienna dychotomiczna — ko-
bieta / mezczyzna) pod wzgledem uzyskanego poziomu poprawy w zakresie
poszczegdlnych czynnikdw przeprowadzitam analizy testem U Manna-Whit-
neya. Wykazaly one istotne statystycznie réznice miedzy stanem poczatkowym
i koncowym. Wynik analizy jednoznacznie wskazal, ze mezczyzni uzyskali
wyzszy poziom poprawy w zakresie itemu 2. w czynniku koncentracji (Lubie
pokazad, jak sie czuje, gdy cos mi si¢ podoba) oraz w czynniku ekspresji w zakre-
sie itemu 26. (Latwo nawigzuje nowe znajomosci) — w tym przypadku zaréwno
u kobiet, jak i u mezczyzn nastgpita poprawa, jednak u mezczyzn poziom
tej poprawy byt zdecydowanie wiekszy (wykres 3). Wyniki te odnosza sie
do obszaréw ekspresji komunikacyjnej i interpersonalnej. Interpretowac je
mozna w kategoriach znaczenia wyjsciowych réznic we wplywach socjaliza-
cyjnych powiazanych ze stereotypami — tak plci, jak i niepelnosprawnosci. Jak
wskazali John E. Williams i Deborah L. Best!, podobienstwa miedzykulturowe

! J.E. Williams, D.L. Best, Measuring Sex Stereotypes: A Multination Study (Cross Cultural Re-
search and Methodology), vol. 6, London: Published by SAGE Publications Inc 1990, s. 19.
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takich stereotypéw sa znaczace, a w konsekwencji wykonanie (dziatanie)
przebiega u obu plci w inny sposéb. Juz Talcott Parsons? wykazal, ze réznice
te dotycza wymiaru instrumentalnos$ci (mezczyzni) i ekspresyjnosci (kobiety).
W konsekwencji umiejetnos¢ okazywania przez mezczyzn emocjonalnosci
jestmocno ograniczona. Teatroterapia, poprzez odblokowanie ekspresyjnosci,
ulatwia i modeluje okazywanie radosci, szczegoélnie wsrod mezczyzn. Nalezy
wspomnie¢, iz osoby niepelnosprawne intelektualnie, ograniczane czynni-
kami zewnetrznymi, sa uczone biernego sposobu funkcjonowania w trakcie
nawiazywania kontaktow interpersonalnych, stad m.in. wyczekiwanie na
inicjatywe innych oséb skierowana w ich strone. Doswiadczenia interakcyjne
odblokowuja te naturalne kompetencje, niezaleznie od plci. Nizszy przyrost
ekspresji u kobiet jest naturalna konsekwencja wyzszego poziomu wyjscio-
wego tej wlasciwosci.
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2. Koncentracja 26. Ekspresja
m Kobieta Mezczyzna

Wykres 3. Ple¢ a poziom poprawy uzyskany przez badane osoby w zakresie czynnika kon-
centracji na wlasnych celach w rozmowie (item 2.) i czynnika ekspresji rozmowy (item 26.)*

Nastepnie przeprowadzitam analizy korelacji (wspétezynnik rho-Spe-
armana) pomiedzy wiekiem badanych oséb a poziomem poszczegdlnych
czynnikow przed teatroterapia. Analiza korelacji nie wykazala istotnych staty-
stycznie zwiazkéw pomiedzy wiekiem badanych 0séb a poziomem badanych
kompetencji przed teatroterapia. Dokonatam powtoérnej analizy korelacji
(wspdtczynnik rho-Spearmana) pomiedzy wiekiem badanych oséb a uzy-
skanymi przez nie wynikami w zakresie poszczego6lnych czynnikéw. Analiza
statystyczna wykazala, ze im badane osoby byly starsze, tym mniejszy byt
poziom poprawy w zakresie nastepujacych itemdéw: 13. Nie lubie mowic o sobie,

2 T. Parsons, Structure and Process in Modern Societies, New York: Free Press 1960.
* Wszystkie tabele, wykresy i rysunki w tym rozdziale zostaty opracowane przez autorke.
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o swoich przezyciach; 2. Lubie pokazad, jak si¢ czuje, gdy cos mi si¢ podoba; 24. Nie
denerwuje sig, gdy rozmawiam z dyrektorem, lekarzem, psychologiem, kierownikiem;
32. Latwo mi przychodzi wymyslac tematy do rozmowy; 23. Nie krepuje mnie, gdy
ktos patrzy na mnie, méwi tylko do mnie lub o mnie; 37. Wstydze si¢ moéwic przed
wieloma ludzmi — w czynniku koncentracji na swoich celach w rozmowie.
W przypadku tego czynnika uczestnicy starsi byli mniej podatni na prowa-
dzone oddzialywania teatralnoterapeutyczne niz uczestnicy mtodsi. Osoby
starsze uzyskiwaly wiec wynik wskazujacy na mniejszy poziom poprawy
w zakresie koncentracji na swoich celach w rozmowie.

Aktywnosci komunikacyjnej sprzyja bycie zrozumianym, to znaczy czy-
telnym komunikacyjnie, czyli wykazujacym sie sprawnoscia, ktéra dowodzi
rozumienia konkretnej sytuacji. Przygotowane w partyturze pytania wyty-
czajace przebieg rozmowy na temat akcji scenicznej byly bardzo pomocne
dla uczestnikéw, poniewaz potrafili oni dzieki nim udziela¢ natychmiastowej
odpowiedzi. Brak pytan powodowal, ze zaczynali czu¢ sie skrepowani. Pod-
powiedzi w pracy nad rolg polegaly na udzielaniu uczestnikowi / aktorowi
prostych instrukcji, odebraniu jego emocji oraz wspomaganiu w ich wyra-
zeniu w ramach dostepnych kompetencji i sprawnosci. Moje podpowie-
dzi czy sugestie dotyczace zadan teatralnych przyjmowane byly z wieksza
gotowoscia do dzialania przez miodszych uczestnikéw, co bezposrednio
wskazywalo na réznice wsréd uczestnikéw w adaptowaniu sie do nowych
scenicznych sytuacji. Starsi zdecydowanie rzadziej proponowali temat do
rozmowy i ewentualnie odpowiadali na zadane pytania®. Mtodsi byli zdecy-
dowanie bardziej spontaniczni, ufni i nie blokowali sie w nowych sytuacjach,
warsztaty byly dla nich swego rodzaju zabawa. Starsi zdecydowanie czesciej
denerwowali sie, nie potrafiac powiedzie¢, o co im chodzi, lub nazwac tego,
co chcieli powiedzie¢. Unikali rozméw o uczuciach, odczuciach, emocjach,
krepowali sie méwic¢ na ten temat, co by¢ moze spowodowane byto mniej-
szym bagazem przezy¢, ubdstwem bodzcéw w monotonnej przestrzeni
ich zycia.

W grupie najstarszej (czyli oséb najbardziej zblizajacych sie do gérnej
granicy wieku przewidzianej w badaniach, jakim bylo 55 lat) przewazaty
osoby majace trudnosci z méwieniem, co niekiedy zaktdécato pozostalym
zrozumienie podawanych komunikatéw®. Zaburzenia mowy jednakze nie

* Zob. B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji. Watki emancypacyjne w analizie sytuacji doroslych
0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng we wspétczesnym spoleczeristwie polskim, Krakéw: Oficyna
Wydawnicza ,Impuls” 2012.

> W zadaniach aktorskich celowo odwotywalam sie do ,pamieci zmystowej’, do doznawa-
nych wrazen zmystowych; zob. K. Stanistawski, Praca aktora nad sobg, t.1, Krakéw: Wydawnictwo
PWST 2014, s. 331.

¢ Por. J. Sowa, Pedagogika specjalna w zarysie, Rzeszéw: Wydawnictwo Oswiatowe FOSZE
1997, s.144.
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wykluczaty komunikacji z innymi czy wyrazania swoich mysli i opinii’.
Zapewne byt to czynnik utrudniajacy, ale nie udaremniajacy zaistnienie
autentycznej relacji interpersonalnej, na co wskazuja subiektywne odpo-
wiedzi badanych prezentujace ich codzienna interpersonalna przestrzen
(uzyskane w skali SAK) i co potwierdzaja rowniez wyniki badari Doroty
Krzeminskiej®. Badaczka zwrocila uwage na bardzo istotny dla aktywnosci
komunikacyjnej aspekt, jakim moze by¢ postugiwanie sie podczas wypowie-
dzi ograniczonym kodem jezykowym, bedacym swoistym sposobem poro-
zumiewania sie i konwersacji dla wiekszo$¢ dorostych os6b z umiarkowana
niepelnosprawnoscia (a takze, jak zauwazyta, dla réznych srodowisk oséb
pelnosprawnych), co jednak, jej zdaniem, nie uniemozliwia miedzyludz-
kiej komunikacji, a zatem i wykazywania sie aktywnoscia w tym obszarze.
Wiszyscy uczestnicy, mimo réznego stopnia utrudnien w méwieniu czy
w poruszaniu sie, podjeli podczas pracy warsztatowej zadania aktorskie
zgodnie z gléwna osia kompozycyjna ujeta w partyturze. W przypadku
mlodszych uczestnikéw przyjeta rola teatralna wyraznie rozbudzata che¢
do improwizacji ruchowych.

Odwotlujac sie do spolecznego modelu niepeinosprawnosci, nalezy
uwzgledniac fakt, iz badane osoby niezaleznie od cech réznicujacych podle-
gaja ogolnym prawidlowosciom uczenia sie spolecznego. W tym kontekscie
nie zaskakuje, Ze osoby starsze maja wieksze trudnosci z przyswojeniem
umiejetnosci wykazanych na skali w czynniku koncentracji na swoich celach
w rozmowie — maja wieksza liczbe negatywnych, utrwalonych doswiadczen
w tym zakresie, w zwiazku z czym trudniejsza jest w ich przypadku zmiana
tzw. gradientu reagowania (wieksze prawdopodobienstwo reagowania zgod-
nie z najbardziej utrwalonymi schematami) — co ttumacza zaréwno prawa
uczenia sie’, motywacji', jak i skutecznosci terapii'’. Nie bez znaczenia jest
tez prawdopodobnie szybsza deterioracja osrodkowego uklad nerwowego
i zmiany na tle hormonalno-neurotransmisyjnym w przypadku dorostych
0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualna.

7 Wyniki badan uzyskano, postugujac sie Skala Przystosowania Spotecznego McConkeya-
-Walsha.

8 Autorka, sugerujac istnienie réznych wariantéw i odmiennosci w obrebie ,méwienia” tym
samym jezykiem, nie dopatruje sie w tym fakcie istotnego powodu, by dochodzilo do ,konfliktu
miedzy uzytkownikami’— co zaobserwowata w interpersonalnych relacjach, realizujac wlasny
projekt badawczy; wiecej: D. Krzeminska, Jezyk i dyskurs codzienny 0sob z niepetnosprawnoscig
intelektualng, Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls” 2012, s. 224-225.

 Zob. E.D. Berlyne, Struktura i kierunek myslenia, ttum. J. Radzicki, Warszawa: PWN 1969.

10 J. Reykowski, Emocje i motywacja, w: Psychologia, T. Tomaszewski (red.), Warszawa: PWN
1975, s. 623-628.
1 Zob. G.R. Weeks, L. L'Abate, Paradoks w psychoterapii, Gdarisk: GWP 2000.
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2. Zastosowanie teatroterapii a poziom koncentracji
na wtasnych celach w rozmowie

Aby sprawdzi¢, czy zastosowana teatroterapia miata wplyw na poziom kon-
centracji na wlasnych celach w rozmowie badanych oséb, przeprowadzitam
dwuczynnikowa analize wariancji w schemacie mieszanym, gdzie czynni-
kiem wewnatrzgrupowym byt moment pomiaru (poczatkowy vs koricowy)
koncentracji, a czynnikiem miedzygrupowym byla grupa badanych oséb.
Analiza wariancji wykazata istotny statystycznie efekt gtéwnego czynnika
wewnatrzgrupowego — moment pomiaru: F (1,54) = 26,56; p < 0,001. Oznacza
to, ze w pomiarze koficowym badane osoby (niezaleznie od badanej grupy)
cechowal wyzszy poziom tejze koncentracji w poréwnaniu z pomiarem po-
czatkowym. Analiza wariancji wykazata réwniez istotny statystycznie efekt
interakcji pomiedzy momentem pomiaru a grupa badana: F (1,54) = 25,04;
p < 0,001. Wynik taki oznacza, iz w grupie eksperymentalnej nastapit wiekszy
wzrost poziomu koncentracji na swoich celach w rozmowie niz u 0séb z grupy
kontrolnej. Analiza efektow prostych w podziale na grupe badana wykazala,
ze wérod osob z grupy eksperymentalnej nastapit istotny statystycznie wzrost
poziomu koncentracji na swoich celach w rozmowie pomiedzy pomiarami:
p < 0,001; w grupie kontrolnej nie odnotowano natomiast istotnej statystycznie
zmiany poziomu pomiedzy pomiarami: p = 0,916. Analiza efektéw prostych
w podziale na moment pomiaru wykazala, ze w przypadku poczatkowego
pomiaru nie odnotowatam miedzy grupami istotnych statystycznie réznic:
p = 0,406, natomiast w pomiarze koncowym grupa eksperymentalna miata
wyzszy poziom koncentracji na swoich celach w rozmowie w poréwnaniu
z grupa kontrolna: p < 0,001. Mozna zatem stwierdzi¢, ze zastosowanie teatro-
terapii miato wptyw na poziom koncentracji na wlasnych celach w rozmowie
mierzony skala SAK.

Dzialania teatralne, sceniczne byty w tych badaniach jednoczesnie metoda
i narzedziem stuzacym do wywotania ekspresyjnych zachowan uczestnikéw
w interpersonalnych relacjach toczacych sie w czasie warsztatow. Wazne
w tym procesie wspomaganie umiejetnosci wspotpracy i pozytywnego re-
agowania na zmiany (niezbedne w pracy nad rola w teatroterapii) laczyto
sie z rozpoznaniem nastawienia uczestnika do swoich kompetencji, czego
dowodem byta jego che¢ wchodzenia w scene i kreowanie swojej roli z pel-
nym zaangazowaniem. Sprzyjalo temu zadanie aktorskie dostosowane pod
katem teatralnych i aktorskich srodkéw wyrazu do mozliwosci wykonawczych
aktoréw i bedace precyzyjna informacja, ktorej jednoznacznos¢ pozwalata
uczestnikom szybciej zrozumie¢ sens rozgrywanej akcji. Odnoszac sie do
sytuacji wywolujacych mocno rozpoznawalne emocje, zadania aktorskie
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porzadkowaly i aktualizowaly czynnosci aktoréw, dzieki czemu nie gubili
sie w wykonywanych dzialaniach scenicznych i potrafili zrozumie¢ ich cel.
Ostatecznie rozpoznawanie sytuacji poprzez praktykowanie interakcji pty-
nacych z zadan aktorskich wskazywalo na te tresci w grze, ktdre, jako silnie
oddziatujace, pozostawily najbardziej wyrazny slad w kreacji uczestnika.
Zastosowanie improwizacji ruchowych, aby zwiekszy¢ swobodne funkcjo-
nowanie w przestrzeni scenicznej, sktanialo do wspdlnego odczytywania
przekazow innych oséb, niekiedy przetrenowania konkretnego zachowania
zrodzonego w spontanicznej interakcji, ktére bylo omawiane w grupie lub
w parach. Na aktywnos¢ komunikacyjna w czynniku koncentracja na wtasnych
celach w rozmowie wskazywa¢ moze zaobserwowany u kobiet wzrost cze-
stosci dzielenia sie subiektywnymi doznaniami wyniesionymi z roli teatralnej
poprzez nazwanie nastroju, jaki wywotata okreslona sytuacja sceniczna, réw-
niez mozliwo$¢ zaakcentowania odniesien z roli do doswiadczen osobistych.
Przebieg gry scenicznej, wykraczajac poza zwykle, rutynowe zaleznosci co-
dzienne, wiazal sie z doswiadczeniem pozytywnych emocji, dlatego tatwiej
byto zademonstrowac swoje spostrzezenia w wymiarze relacyjnym.
Ponadto, im wieksza samodzielno$¢ w grze scenicznej (czyli w teatralnej
rzeczywistosci), tym czesciej rozmowa po wykonaniu zadania teatralnego
(Czyli juz w rzeczywistosci poza rola, takze w formie demonstracji kinestetycz-
nych) $wiadczyta o swobodnym poruszaniu sie aktoréw miedzy tymi dwiema
rzeczywistosciami i przenoszeniu miedzy nimi wyuczonych umiejetnosci, stad
wiecej podczas rozmowy wzajemnego sluchania sie oraz doradzania sobie'?.
O koncentracji uczestnikéw na wtasnych celach w rozmowie zaswiadczac
moze powracanie w kolejnej sesji do podjetego wczesniej przez siebie watku.
Moze to by¢ dowodem, iz dziatania ekspresyjne i emocje z nimi zwiazane pel-
nily funkcje samonagradzajace. Wazne dla stymulacji werbalnej wypowiedzi
i zwiazanej z nia koncentracji uczestnika na wlasnych celach w rozmowie byto
moje komunikowanie sie nie z cala grupa podczas rozmowy, a zwracanie sie
do konkretnej osoby i podkreslanie waznosci jej punktu widzenia. O koncen-
tracji na swoich celach w rozmowie swiadczy¢ moze réwniez powtarzalnos¢
stosowania przez aktoréw swojego sposobu wchodzenia w role i wychodzenia
z niej, czyli samodzielnego zaczynania i koficzenia improwizacji, poniewaz
stanowilo to dla nich sygnal do rozmowy o tym, co chcieliby odegra¢, a co
okazywalo sie ich wlasna prawdziwa historia. Rozmowy dotykaty wiec spraw
aktualnie nurtujacych aktoréw iich przezy¢, tak ze ostatecznie spektakl zapel-
niono wypowiedziami zespotu. Tres¢ obydwu partytur byla dla aktoréw jasna
i zrozumiatla, bylta narracja o wartosciach, o ktérych aktorzy chcieli méwic.

12 Zob. A. Piasecka, Praktyka dramaterapeutyczna Sue Emmy Jennings, w: Terapia i teatr. Wokot

problematyki teatru ludzi niepelnosprawnych, cz. 1, 1. Jajte-Lewkowicz (red.), L6dz: Poleski Osrodek
Sztuki 1999, s. 111.
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Grajac, dojrzewali na scenie, a ich indywidualny sposéb skupienia uwagi byt
niewatpliwie ogromnym wkladem w interpretacje poruszanej tematyki, po-
zytywnie na nia wpltywat oraz nadawat kazdej scenie niepowtarzalny nastro;j.
Silne lub stabe angazowanie sie w zadania zbiorowe swiadczylo o stosunku
do pracy teatralnej nie tylko ze wzgledu na umiejetnosci warsztatowe, ale mozli-
wosci sterowania wlasnymi dziataniami, co bylo wspomagane podczas rozmowy.
Poszerzanie repertuaru zachowan interakcyjnych, a taka mozliwos¢ dawata
rola teatralna, byto zalezne od wplywu grupy na uczestnika i poczucia zwiazku
z nig oraz zauwazania korzysci ptynacej z roli jako doswiadczenia osobistego
wplywu na proces kreacji artystycznej. Mozna bylo wyraznie zauwazy¢, ze kiedy
aktor lepiej rozumial i dostrzegal, iz jego dziatanie na scenie wptywa na innych
grajacych ito, co robi, przynosi jakis skutek, tym chetniej wyrazal wlasne zdanie.
Uczestnicy powracali w rozmowie do tych momentéw w grze, ktére podobaty
sie innym i byla to dobra okolicznos¢, by zwrécic ich uwage na to, jak okreslone
znaki teatralne wytwarzane przez nich samych: gesty, mimika czy wykorzysty-
wany przez nich rekwizyt i ruch sceniczny, nalezac do zdarzen przedstawionych,
buduja spektakl. Poszerzanie zakresu rozmowy o doznania aktora wyniesione
z teatralnej roli, jego skupienie sie na przyjemnych doswiadczeniach zachecato
do ich wyrazenia. Taka funkcje spelnily réwniez oznaki doceniania wysitku
przez innych, najczesciej wyrazane brawami. Natomiast powtorne rozegranie
(w trakcie rozmowy) fragmentu wybranej sceny teatralnej stawato sie krétka,
ale intensywna forma interakcji komunikacyjnej, bazujacej na werbalizacji
przezy¢ i doswiadczen z tego co i jak zostalo w niej wyrazone. Badani, mimo
iz stabo potrafili zwerbalizowac¢ lub jednoznacznie przekazac swoje zdanie na
temat znanej sobie scenicznej sytuacji, to wspomagani przeze mnie potrafili
wyartykutowa¢ swoéj punkt widzenia wynikajacy z postrzegania postepowania
bohatera, ktérego grali. Wprowadzenie do rozmowy uzywanych podczas gry
rekwizytéw usprawniato ich wypowiedzi (niekiedy byto to stowo klucz czy jaki$
skrét) i przypuszcezam, stuzyto przyjeciu stanowiska nieprzymuszonej gotowosci
do czynienia czegos. Dokonywalam uszczegétowienia i doprecyzowania tych
wypowiedzi przez wprowadzanie dopelniajacych ¢wiczen i zabaw teatralnych,
odwolujac uwage do wybranych fragmentéw scen budujacych spektakl, z ak-
centowaniem takich waznych dla relacji sygnaléw, jak utrzymywanie kontaktu
wzrokowego, zwracanie sie w kierunku rozméwcy podczas wypowiedzi, odda-
wanie innym glosu czy przyjmowanie konkretnej pozycji ciala.
Zogniskowanie uwagi uczestnikéw na tym, co udato sie w relacjach podje-
tych scenicznie, wigzalo sie z uwydatnianiem najdrobniejszych osiagnie¢, by
ich twércy mogli pézniej je powtdérzy¢ w podobnych sytuacjach. Aktorzy wie-
lokrotnie zaskakiwali rozwiazaniami, ktére postronnym obserwatorom zapew-
ne wydawalyby sie niemozliwe do wprowadzenia przez osoby z umiarkowana
niepelnosprawnoscia intelektualna. Wzrost koncentracji na wlasnych celach
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w rozmowie wzbudzaly u badanych te sytuacje, na ktére prawdopodobnie
w swoim przekonaniu mieli lub mogliby mie¢ znaczacy wptyw'?. Przykladem
moze by¢ propozycja rozwiazania akcji w pierwszym cyklu warsztatéw w jed-
nej ze scen do spektaklu Niebieski Kori, w ktérej silne Konie (postaci dramatu)
maja przeprowadzi¢ slabsze z nich do bezpiecznego miejsca. Sytuacja doty-
czyla ustalenia miejsca akgji, czyli wyznaczenia ,schowka” (W tym zadaniu
uczestnicy z zaangazowaniem przedstawiali wlasne pomysty na realizacje
zadania)'. Ponizej fragment opisujacy te dziatania:

K:  To tam. (pokazuje reka kierunek ruchu)

Ja: (podazam za inicjatywa aktora i staje we wskazanym obszarze) Tutaj?
(pytam, stojac przy otwartej, wysokiej, skrzydtowej drabinie)

K:  (podbiega, przesuwa drabine do $ciany, zatacza reka obszar przed soba)
tull!

Ja:  Czyjestes pewien, ze tu? (wzmacniam zamiar i decyzje, podkreslam moje
zainteresowanie tym, co robi)

Ag: Toooo!!! Nie!!! (wskazuje na drabine)

B:  Chyba ogup. (kiwa glowa do kolezanki siedzacej obok, pozytywnie usto-
sunkowana)

K:  (podekscytowany, bierze line, zaznacza obszar) Tu bedzie. (koficzy wy-
tyczeniem kota) Moge prowadzié? (zwraca si¢ do mnie z zapytaniem
o przeprowadzenie w to miejsce aktoréw).

Ja:  Zapytaj grupe. (wzmacniam jego samodzielnos¢ decyzji)

K:  (zwraca sie z pytaniem do siedzacej najblizej J, podajac jej ling) Péjdziemy
tak!

J: (od poczatku nie zabiera glosu w rozmowie) No tam? To wywalg sie (gra

w scenie z oczami zastonietymi przepaska).

(radzi) To wywal to. (wskazuje glowa na przepaski lezace na podtodze)

(zaprzecza) Musi byé zamkniecie.

Ja bym sciggla.

Ja:  (zwracam sie do wszystkich) Moze trzeba trzymad sig liny? Jak myslisz?
(zwracam sie do Mrz, ktéra najbardziej rozwinela sie w improwizacjach)

Mrz: Pani patrzy. (wyciaga z kosza koszule-rekwizyt i chowa sie idealnie jak
w improwizacji, ktéra robita wezesniej)

® T

13 W pézniejszych fazach pracy nad rola mozna bylo zaobserwowag, jak inicjatywa w dzia-
taniach scenicznych tego aktora stanowila motywujacy wzor dla partnera gry. Sytuacja zareje-
strowana w grupie z Odolanowa.

" Prowadzone przeze mnie podczas warsztatéw zapisy wypowiedzi pochodza z notatek
terenowych lub nagran z dyktafonu i podane sa w wersji oryginalnej. Kilkukrotnie wykorzy-
stywalam dyktafon, aby zarejestrowa¢ wypowiedzi oséb, ktérych wymowa byla niewyrazna.
Natomiast wymowa pozostatych uczestnikéw badan byta na tyle wyrazna, ze ich wypowiedzi
mozna bylo zanotowad. Wszyscy uczestnicy wyrazili zgode, aby material z sesji zostal wyko-
rzystany w ksiazce. Podany fragment dotyczy grupy z Odolanowa, cykl pierwszy Niebieski Kori.
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Ja:  To, co robisz, jest bardzo dobre. (chwale pomyst, jestem przekonana, ze
wyraza teraz inna idee niz w improwizacji o mitosci)

An: (do mnie) Siostra mamie raz schowata sig do tzka. ($mieje sie)

K:  (skoncentrowany) Pani, tam jest ok! (nagle podchodzi do Mrz) Daj no to...
(zabiera koszule i podchodzi z nia do J): Trzym! [trzyma jeden rekaw
koszuli, a drugi podaje J. Potem zaprowadza ja w wyznaczone wczesniej
przez siebie miejsce (samodzielnie podaje rozwiazanie sytuacji)].

J: Dobrze robimy! (podekscytowana, udziela sie jej nastréj zadowolenia K,
kiwa do mnie obydwiema rekami, Swiadoma osiagniecia).

Mozna zauwazy¢, jak wykonanie zadania aktorskiego pociagato za soba stop-
niowe tworzenie sie zaufania grupy, rozwijanie sceny poprzez wspotprace,
powtdrzenia, prezentacje czyichs osiagnie¢, bedac tym z aspektéw procesu
teatralnego (performance’u), ktéry wspomagat wzrost aktywnosci komuni-
kacyjnej wsrod uczestnikow.

Waznym sposobem oddzialywania w modelu Mdt na etapie ¢wiczen
i poszukiwan bylo interaktywne porozumiewanie sie skupione na relacjach
w parach, tak by poruszany temat sceniczny mégl by¢ lepiej zapamietywany
i aktualny dla grupy obserwujacej, ktéra podazata za kierunkiem grajacych.
W teatralnym kontekscie spektaklu warsztatowego gra w parze byla szcze-
golnym (wspdlnie dzielonym) momentem dziatania w obecnosci czynnych
obserwatoréw. W tym ukladzie tatwiej bylo dostrzec indywidualne mozliwosci
grajacych i ich charakterystyczne sposoby ekspresji, ujawniane, by wyra-
zi¢ siebie jak najlepiej w teatralnej grze oraz by nadac jej wlasna estetyke.
Uczestnicy nauczyli sie podporzadkowac to, co osobiste, wspdlnemu celowi.
Wykonywanie zadania wymagato aktywnego porozumiewania sie z partne-
rem, w tym koncentracji na swoich celach. Aktorzy mieli sSwiadomos¢, ze to,
co robig podczas warsztatéw, wplywa na ich wizerunek w otoczeniu i relacje
interpersonalne, co wynikato z prowadzonych podczas warsztatow rozmow™.
Z poczatku jednakze wiele oséb nie wypowiadalo sie w ogdle, a jedynie
zdawkowo odpowiadalo na moje pytania. Dodatkowo porozumiewanie sie
utrudnialy niekiedy wzajemne antypatie, negatywnie rzutujace na przebieg
komunikacji. Jednakze granie stawalo sie coraz bardziej swoista prowokacja
do przedstawiania swiata takim, jakim go widziano, odczuwano lub jakim
chciatoby sie go widzie¢. Dostrzeganie w nim jednoczesnie siebie i innych
byto okazja do wyjasnienia osobistych watpliwosci i ustosunkowania sie do
swoich odczu¢. W tym kontekscie postugiwanie sie jezykiem werbalnym
przestato mie¢ priorytetowe znaczenie, co bardzo pozytywnie wplyneto na
wzajemne porozumiewanie. W dzialaniach o charakterze dialogu prowadzo-

!> Tematyka najczesciej poruszana podczas rozméw dotyczyta prawa do bycia dorostym,
a wiec stanowienia o sobie samym; zob. E. Pisula, Dorosfos¢ 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng - szanse i zagrozenia, Warszawa: PSOUU 2008, s. 15.
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nego wokol pracy nad rola zaobserwowatam regularne odnoszenie sie do
jakiejs konkretnej czastki granej sceny, wybranej prawdopodobnie z uwagi
na jej atrakcyjnos¢ dla grajacego. By¢ moze wykonawca doswiadczat w jej
prezentacji najwiecej satysfakcji aktorskiej, zadowolenia z pokazu swoich
umiejetnosci albo tez informacje z niej plynace byly nielatwe do wyrazenia
stowami i osobiscie wazne, dlatego je ekspresyjnie demonstrowal. Moim
zadaniem bylo prowadzi¢ rozmowe tak, by we wlasnych stwierdzeniach,
podazajac za tokiem wywodu aktora, jedynie ja wspomagac w razie potrzeby,
kiedy pojawiat sie nowy szczegdt, wyraznie mobilizujacy méwiacego.

Ponizszy fragment wskazuje sposéb wspomagania koncentracji na wlas-
nych celach poprzez wykorzystanie pracy z cialem, gdzie do minimum zostata
zredukowana konieczno$¢ komunikowania sie za pomoca stéw. Przedstawiam
jedno z serii ¢wiczen pomocniczych do zadan aktorskich, w ktérych podejmo-
wane dziatania z dostrajania sie (harmonizowania gry z partnerem) do swego
partnera skierowane byly na doswiadczanie dawania i oddawania ciezaru
ciata. Tego rodzaju ¢wiczenia potwierdzaly naturalne zdolnosci aktoréw do
wyrazistej ekspresji niewerbalnej w uniwersalnie komunikatywnej formie
scenicznej, jakie tworzyta forma pantomimiczna ¢wiczenia. Skupienie sie na
komunikacji poprzez dotyk w tym przypadku ukazato dodatkowo znaczenie
partnerstwa w grze (scena III: Partnerstwo, partytura Niebieski Kori, cykl pierw-
szy warsztatow teatroterapii, grupa z Odolanowa)®.

Opis ¢wiczenia

Para uczestniczek stanela naprzeciw siebie, ja podatam im kij, proszac, by
stanety blisko i przytrzymaty kij, opierajac go na swoim brzuchu, bez uzycia
rak. Potem odwrdcitam jedna z nich i poprositam, by sprébowaty w ten sposéb
razem dojs$¢ do drzwi, co wymagalo duzej wzajemnosci, harmonii w ruchu
i skupienia sie na nim.

Cel ¢wiczenia

Partner A — doswiadczenie prowadzenia, czyli skupienie si¢ na tempie
i kierunku ruchu.

Partner B — doswiadczenie bycia prowadzonym, czyli skupienie si¢ na od-
bieraniu sygnatow ciata i dostosowywaniu sie do partnera. Potem zamiana rél.

Przebieg ¢wiczenia

Ja (wyjasniam): W ¢wiczeniu z kijem idziecie razem i to jest trudne, dlatego poma-
gacie sobie, tak? Robicie cos razem, bo jestescie partnerami. Czy to ¢wiczenie
Wam sie podobato? Co robi dobry partner? (nawiazuje do ¢wiczenia z kijem)

16 Szczegbtowy opis sceny znajduje sie w zalaczniku 4.
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Ja:

Ja:

Moja mama ma partnera. I oni duzo robiom razem. Dla mnie to pomoc od drugiej
osoby od serca, mozna jej pomoc i sobie, i razem robic.

(nawiazuje do celu ¢wiczenia) Ja tak i tak umiem (pokazuje na pozycje
w prowadzeniu kija z partnerka), a teraz to same se robimy (bardzo zado-
wolone obydwie), bo si¢ podoba nam.

Ona nie umie. (z ozywieniem kiwa gltowa, pokazuje w strone partnerki
A) I weale sie nie sucha, co sie méwi nawet! (oburzony)

(do W): A ty stuchasz partnerki, jak co$ razem robicie?

(potakuje): No przeciez mowie: nie le¢! (uzywa gestu rozkazujacego w kie-
runku partnerki)

(wtraca sie do rozmowy) No trzeba sie dogada¢, bo abo idzie sie wolno, abo
szybko i to czeba powiedzie¢ sobie, a nie tak. (podniesiony ton glosu, potrzasa
ramionami, chwile stoi, potem odchodzi w glab sali) Bo potem sig nie udaje.
Prry! Ej, koniu! (parska kilkakrotnie, $mieje sie, sama wychodzi na srodek,
pokazuje ruchem gtowy na partnerke, podnosi kij i trzyma go dwiema
rekami na swoim brzuchu. Kiedy podchodzi partnerka, znowu prycha
prry!. Gdy ida, staraja sie bardzo utrzymac kij i spokojnie powtarzaja
kilkakrotnie ¢wiczenie, gdy kij upada)

Zrobitem, jak inni. (zawsze chetnie uczestniczyl w ¢wiczeniach, ale tylko
w partnerskich; zabieranie glosu z uzyciem gestéw: kciuk do gory)
Tak, zrobites! (wysytam swoim zachowaniem sygnaty akceptacji)

Np. ktos jest zamkniety w samym sobie, to nie zrobi, nie chce patrze¢ ani roz-
mawiaé... (trzyma kij) i nie idzie zrobic.

(robi wrazenie jakby nie zwracata uwagi na rozmowe w grupie, ale
potakuje glowa; stoi z kijem) Oooo! tera (cmoka i podnosi reke do gory,
podchodzi z kijem do swojej partnerki i ustalaja trzymanie kija podczas
ruchu, potem prosi mnie o pomoc i podejmuja razem ruch na moja
komende Start! Trzymaja obiema rekami kij, ale przez caty czas robia
wrazenie bardzo uwaznych, wrecz przejetych, réwniez po zamianie rol,
ktére sobie same wyznaczaja; doktadaja oklaski po wykonaniu zadania).

Sens pracy w parze badani odbierali prawidlowo jako wspdlne dzialanie,

ktére obie strony musza ,chcie¢” wykonaé. Wspoélgranie byto trudne, wyma-
gato wysitku podjetego razem i skupienia uwagi zaréwno na partnerze, jak
i na zadaniu. Mimo to tego rodzaju ¢wiczenia, kiedy wszyscy koncentruja
sie na sobie i na byciu ,tu i teraz’, cieszyly sie zainteresowaniem duzej licz-
by uczestnikéw, poniewaz to, co trudne dla jednostki, stawalo sie ogdlne,
a co za tym idzie, angazowalo do wypowiedzi w rozmowie wiele 0s6b (np.
po zaprezentowanym ¢wiczeniu rozwineta sie bardzo ozywiona rozmowa
o samodzielnym ponawianiu préb lub wzajemnym dokonywaniu zmian).
W rezultacie kazdy byt gotowy pracowac razem, twoérczo i bezpiecznie. Wraz
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z przyrostem sprawnosci w ¢wiczeniach partnerskich i improwizacjach ru-
chowych obserwowatam wystepowanie w rozmowie dwoéch wskaznikow
aktywnosci komunikacyjnej: Zawsze udaje mi si¢ zabra¢ glos, gdy tego chce; Lu-
bie pokazac, jak sig czuje, gdy cos mi sie podoba. Poprzez réznorodnos¢ strategii
wspdlnych dzialan udato sie wzmocni¢ aktywnos¢ w sytuacjach relacyjnych
u poszczegdlnych aktorow.

Nalezy podkresli¢, iz w przypadku oséb z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng wazna role w utrwalaniu czynnosci celowych odgrywa uczenie sie
obserwacyjne, oparte na tzw. modelowaniu — mechanizmie opisanym przez
Alberta Bandure'”. Ma on powszechne zastosowanie w kazdej terapii, zaréwno
w kontekscie modelu odgrywania rél'® znajdujacego naturalne zastosowanie
w teatroterapii, jak i w kontekscie opisanych powyzej oddziatywan, kiedy
wzorcotworczo ukierunkowywatam komunikaty odgrywajacych role — wéw-
czas ,terapeuta moze stac sie dla klienta wzorem”"’.

2.1. Wptyw teatroterapii na poziom koncentracji na wtasnych celach
w rozmowach kobiet

W celu sprawdzenia, czy zastosowana teatroterapia miata wplyw na popra-
we poziomu koncentracji kobiet, przeprowadzilam dwuczynnikowa analize
wariancji w schemacie mieszanym, gdzie czynnikiem wewnatrzgrupowym
byl moment pomiaru (poczatkowy vs koricowy) koncentracji, a czynnikiem
miedzygrupowym byla grupa badanych kobiet. Analiza wariancji wykazala
istotny statystycznie efekt gtownego czynnika wewnatrzgrupowego — moment
pomiaru: F (1,34) =11,29; p = 0,002. Oznacza to, ze na koricu badania kobiety
(niezaleznie od badanej grupy) wykazywaly wyzszy poziom koncentracji
w poréwnaniu z pomiarem poczatkowym. Analiza wariancji wykazala istotny
statystycznie efekt interakcji pomiedzy momentem pomiaru a grupa badana:
F (1,34) = 14,60; p = 0,001. Oznacza to, ze w grupie eksperymentalnej kobiet
nastapil wiekszy wzrost poziomu koncentracji niz u kobiet z grupy kontrolnej.
Analiza efektéow prostych w podziale na grupe badana wykazata, ze wsrod
kobiet z grupy eksperymentalnej nastapil istotny statystycznie wzrost poziomu
koncentracji pomiedzy pomiarami: p < 0,001; w grupie kontrolnej kobiet nie
odnotowano natomiast istotnej statystycznie zmiany poziomu pomiedzy po-
miarami: p = 0,739. Analiza efektow prostych w podziale na moment pomiaru
wykazala, iz w przypadku poczatkowego pomiaru nie odnotowano miedzy

7 A. Bandura, Teoria spotecznego uczenia sie, Warszawa: PWN 2007, s. 37-62; zob. B. Woj-
ciszke, Cztowiek wsrod ludzi. Zarys psychologii spotecznej, Warszawa: Scholar 2002, s. 276.

18 Por. Zabawa w psychoterapii, H. Kaduson, Ch. Schaefer (red.), przekl. W. Kampert, Gdarisk:
GWP 2002, s. 182-212.

19'].D. Preston, Zintegrowana terapia krotkoterminowa, Gdarisk: GWP 2005, s. 19.
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grupami istotnych statystycznie réznic: p = 0,455, natomiast w pomiarze
koncowym grupa eksperymentalna miala wyzszy poziom koncentracji w po-
rownaniu z grupa kontrolna kobiet: p < 0,001. Mozna zatem stwierdzi¢, ze
zastosowanie teatroterapii mialo wpltyw na poziom koncentracji na wtasnych
celach w rozmowie u badanych kobiet.

Poczatkowo badane wykazywaty powsciagliwos¢ w porozumiewaniu sie
ze mny, dlatego prawdopodobnie fatwiej byto im ukry¢ obawe przed nowoscia,
z ktora sie kojarzytam. Trudne zachowanie powstaje nierzadko w nastep-
stwie frustracji, a objawia sie tym, ze uczestnik nie jest w stanie skutecznie
sie komunikowa¢, co potwierdza wielu terapeutéw teatralnych pracujacych
z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualna, ale takze z autyzmem i ze-
spolem Aspergera®. W praktyce teatroterapeutycznej z dorostymi osobami
tego rodzaju zachowanie nie jest czyms szczeg6lnym. Kiedy aktorzy wiedza,
ze prowadzaca osoba zna ich stabosci, latwiej moga uwierzy¢, iz ufa ona wich
site. W konsekwencji zaczynaja stopniowo podazac za tym przekonaniem.

Opdr (jako forma adaptacyjna) przypuszczalnie byt spowodowany tym,
iz niektdére kobiety nie czuly sie na tyle silne i gotowe, by bez obaw wejs¢
w nowa dla siebie sytuacje. Z poczatku dystansowaly sie do wszystkiego, czego
nie znaly, co bylo dla nich nieprzewidywalne. Pojawiajacy sie op6ér uczestni-
czek wywolywat u pozostatych cztonkéw negatywne emocje*, co wymownie
wskazywalo, ze potrafili ustosunkowac sie do sytuacji utrudniajacych przebieg
zajec. Taka sytuacja miata miejsce w trakcie drugiej sesji podczas rozgrzewki,
kiedy kobiety chcialy gra¢ tylko posta¢ pozytywna i odrzucaly te, ktére ko-
jarzyly lub ocenialy jako negatywne, takie jak: pani ze sklepu, pielegniarka
z osrodka zdrowia, masazystka. Z jednej strony oznacza to, ze uczestniczki
mogly miec¢ rzeczywiste negatywne doswiadczenie w tego typu kontaktach
spotecznych i to im sie nie podobalo, z drugiej zas strony wskazywac by mo-
glo, ze byly sSwiadome tego, czego nie chca. Poza tym nie podejmujac rél, do
ktérych jednoznacznie negatywnie sie ustosunkowywaty, wyrazaly poglad
(Cytuj e za badanymi) ,bo gorsze”, co prawdopodobnie wskazywato, iz w ich
opinii pewne role moga zagrazac¢ akceptacji w grupie, jak i mogtyby obniza¢
samoocene badanych kobiet.

Charakterystyczne dla badanych byto to, ze podczas rozmowy wracaty
do jakiegos detalu gry, nad ktéra pracowano juz wczesniej, na poprzedniej
sesji. Badane w sposdb zasadniczy, bardzo formalny sprawdzaly wowczas,
co i kto robit w scenie. Wspomaganie aktorek w artykulowaniu swojej obec-

2 Por. Z.A. Bottomley, The use of dramatherapy techniques including role, play, movement and
touch in developing and extending a sense of self and identity in young autistic adults, s. 336, <https://
hydra.hull.ac.uk/assets/hull:13620a/content> [20.10.2016].

2 Wiecej o zasadach pracy z dorostymi, jak juz wspominatam, pisze A. Chesner, Dramatho-
terapy for with Learning Disabilities, London: Jessica Kingsley 1995, s. 35-45.
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nosci w roli scenicznej i oddzialywanie w tym celu metoda pracy nad rola
spowodowalo, iz czesciej podczas rozmowy zwracaly uwage na konkretne
czynnosci wlasne w kreowanej przez siebie roli. Gra teatralna i etap pracy na
scenie pozwolily powrdci¢ im do tych zapomnianych umiejetnosci i poczu¢
sie¢ pewnie, uzywajac ich ponownie, co potwierdzaja ich rozmowy podejmo-
wane w przerwach gry.

Aby pelniej zilustrowa¢ stwierdzone zjawisko, przytaczam fragment roz-
mowy prowadzonej podczas drugiego cyklu warsztatow W Gabinecie Figur
Woskowych...?%.

M: (siada na piasku) Ja tak lubie (zasypuje swoja stope, tak jak robi to w sce-
nie) ...Nad morzem to piach grzat, tak sztam. .. (markuje uwazne stapanie
po goracym piasku, ktére tez zaproponowala w scenie)

Ja:  (wlaczam nagranie szumu fal morskich, koncentruje na niej swoja uwage)

M:  Fajnie, nie? Podoba mi sig. (swobodnie kotysze sig, wskazuje na magne-

tofon, skad dobiega nagrany szum fal morskich) Chodz, (staje przed W,

ktora w scenie jest jej partnerkq) zrobimy takie cos... (wskazuje znowu

na magnetofon)

Zrobicie fale? Superpomyst. (klaszcze)

(wskazuje na rozsypany na catej scenie piasek) Po... (szybko, przeczaco

kiwa glowa i wskazuje na gote stopy) tu piachu nie!

Ale to tak gramy przeciez. (pokazuje, jak mocnymi ruchami sciera piasek,

otrzepuje sie)

(cofa noge, ale usmiecha sie do kolezanki) Mi nie syp!

(zwracam sie do W): Jesli chcesz, mozesz wlozy¢ buty i graé w butach.

Bez butéw chce. (stanowczo)

Ja tez... To tak..., bo to to na plazy jest przeciez. (wstaje i znowu zaczyna

sie kotysaé, ale tym razem wykorzystuje koc, na ktérym siedzi) Moge?!

(pyta mnie, ale nie czeka na odpowiedz i ciagle poruszajac sie, méwi

do swojej partnerki) Robimy fale!!! Ja widziatam fale.

Ja:  (po wykonaniu fali przez aktorki pytam wszystkich) Robimy fale?
(Wiekszos¢ kobiet i wszyscy mezczyzni jednak nie zaakceptowata pro-
pozycji kolezanek, by fale wykona¢ boso, jak pokazaly kolezanki. Cwi-
czenia na boso ogoélnie nie byty akceptowane przez grupe).

£z¥z 2 z=®

Jak wynika z powyzszego przykladu, uczestniczka samodzielnie zapropo-
nowata i wykonata zadanie. Pod wplywem wczes$niejszej czynnosci i okolicz-
nosci (piasek, szum fal morskich, gote stopy), a takze osobistych wspomnien
chciata wykona¢ zadanie, ktére automatycznie skojarzyta z przedstawianym

2 Wypowiedzi uczestniczek z Pleszewa.
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kontekstem w grze teatralnej i na tej podstawie samodzielnie rozwijata dalsze
dziatania. Zauwazane zréznicowanie gestow utatwilo werbalizacje uczué, row-
nolegta aktywnos¢ cielesna dobrze rezonowala z reakcja emocjonalna aktorek.

2.2. Wptyw teatroterapii na poziom koncentracji na wtasnych celach
w rozmowach mezczyzn

Aby sprawdzi¢, czy zastosowana teatroterapia miata wptyw na poprawe pozio-
mu koncentracji na wlasnych celach rozmowy u mezczyzn, przeprowadzitam
dwuczynnikowa analize wariancji w schemacie mieszanym, gdzie czynnikiem
wewnatrzgrupowym byt moment pomiaru (poczatkowy vs koricowy) kon-
centracji, a czynnikiem miedzygrupowym byla grupa badanych mezczyzn.
Analiza wariancji wykazata istotny statystycznie efekt gtléwnego czynnika
wewnatrzgrupowego — moment pomiaru: F (1,18)=17,59; p = 0,001. Oznacza
to, ze na konicu badania objeci nim mezczyzni (niezaleznie od badanej grupy)
mieli wyzszy poziom koncentracji w poréwnaniu z pomiarem poczatkowym.
Analiza wariancji wykazatla istotny statystycznie efekt interakcji pomiedzy
momentem pomiaru a grupa badana: F (1,18) = 9,40; p = 0,007. Oznacza to,
ze w grupie eksperymentalnej mezczyzn nastapil wiekszy wzrost poziomu
koncentracji niz u mezczyzn z grupy kontrolnej. Analiza efektéw prostych
w podziale na grupe badana wykazatla, ze wsréd mezczyzn z grupy ekspery-
mentalnej nastapit istotny statystycznie wzrost poziomu koncentracji pomie-
dzy pomiarami: p < 0,001; w grupie kontrolnej mezczyzn nie odnotowatam
natomiast istotnej statystycznie zmiany poziomu pomiedzy pomiarami: p =
0,457. Analiza efektéw prostych w podziale na moment pomiaru wykazata,
ze w przypadku poczatkowego pomiaru nie odnotowano miedzy grupami
mezczyzn istotnych statystycznie réznic: p = 0,850, natomiast w pomiarze
konicowym grupe eksperymentalna mezczyzn cechowal wyzszy poziom kon-
centracji w poréwnaniu z grupa kontrolna mezczyzn: p = 0,001. Mozna zatem
powiedzie¢, ze zastosowanie teatroterapii mialo wptyw na poziom koncen-
tracji na wlasnych celach w rozmowie u badanych mezczyzn.

Kazda faza celowego oddzialywania teatroterapii byta zalezna od wzajem-
nego postrzegania i uwzgledniania przez badanych uwarunkowan sytuacyj-
nych, w ktérych powstawal sceniczny komunikat. Mezczyzni, kiedy potrafili
cos konkretnego zrobi¢ czy zaproponowac (np. co$ uniesé, przenie$¢ kogos),
aktywniej podazali za akcja, reagowali adekwatnie do potrzeb partneréw. Nie
rodzaj powierzonej roli, do ktdrej byli przygotowani (poprzez etap ¢wiczen),
amozliwos¢ wlasnej aktorskiej interpretacji stanowita o stopniu ich zaangazo-
wania w zadania aktorskie. Koncentrowali sie na swoich celach w rozmowie,
wykazujac wieksza uwaznos¢, kiedy zadanie interesowato ich ,technicznie”
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oraz kiedy mieli okazje wykazac sie odpowiedzialnym dbaniem o caly zespo6t
i pokazac sig, jak przypuszczam, w wymarzonej przez siebie zyciowej meskiej

roli przewodnika. Zdarzylo sie, ze mniej aktywny wczesniej aktor wszedl bez

uprzedzenia w role tylko dzieki sugestiom od innych. Przyktad ilustrujacy to

wydarzenie pochodzi ze sceny VI: Spotecznos¢ partytury Niebieski Kori®, kiedy
uczestnik dwukrotnie z roli obserwatora (ale nieprezentujacego pasywnej

postawy widza) wszedl w role za niedysponowanego nagle kolege, stajac

sie niejako ,nowym” bohaterem rozgrywanej akcji. Wspomniany uczestnik,
respektujac zasady gry teatralnej, pokazal wtasna aktorska wersje odgrywanej

sceny, trzymajac sie zasadniczej koncepcji (ustalen) dla tej roli i nie odmienia-
jacjej gldéwnego przestania. Takie zdarzenie powtérzyto sig, jednak wéweczas,
wykraczajac poza wczesniejsze sceniczne ustalenia, wzbogacit role, przywo-
tujac niespodziewanie obserwacje z codziennego otoczenia spolecznego, co

faczylo sie ze wzrostem dynamiki jego cielesno-mimicznych reakcji. Przy-
puszczalnie pod wplywem tego pozytywnego doswiadczenia aktor podczas

rozmowy z grupa koncentrowat sie na tym fragmencie gry, w ktérym, bedac

w roli, zaskoczyt partneréw i wywotal pozytywne reakcje cztonkéw grupy.
Mezczyzni najczesciej bez niepokoju wyrazali sie na temat silniejszych prze-
zy¢ w trakcie gry, podawali prawidtowe oceny wiasnych dokonan, zazwyczaj

$wiadczacych o ich zaradnosci w sferze fizycznych aspektéw roli (kondycji)
i to one budowaty wspdlne pole ich uwagi. Zwiekszona aktywnos¢ w postaci

zabierania glosu i prezentowania swojego stanowiska podczas rozmowy byla

zauwazana u mezczyzn zaraz po realizacji scenicznej i prawdopodobnie wia-
zalo sie to ze stanem silnego odczuwania swojej zaradnosci w roli.

Podczas rozméw wprowadzajacych do zadan aktorskich, przyblizajacych
dziatania w roli (byly one stalym punktem pracy nad rola) wsréd mezczyzn
dominowatl temat wyboru rekwizytéow lub ich zamiany, co prawie zawsze
pociagalo za soba watek pracy lub hobby, na ktérym mezczyzni skupiali sie
i do ktérego powracali w rozmowach w trakcie kolejnych spotkan, réwniez
przy prezentowaniu swego stanowiska w rozmowie z innymi uczestnikami
gry w kontekscie oceny toczacej sie akcji. W ten sposéb, bazujac na jakims
aspekcie zadania aktorskiego, potrafili nawiaza¢ w pewnym sensie do oso-
bistych odniesien. Z kolei wspomaganie umiejetnosci aktoréw w zakresie
czytelnosci komunikatéw ptynacych ze sceny okazato sie niezwykle przydatne
przy prezentowaniu swego stanowiska w rozmowie z innymi uczestnikami
gry dla zrozumienia sensu toczacej sie akcji.

% Zobacz partytura: zabawa w wyscigi zaprzegdw i Baba Jaga patrzy - rozbudzata uwaznosé¢
na to, co sie dzieje ,tu i teraz” — rozpoczyna sie od wzajemnego, naprzemiennego gltosnego
przypominania sobie sekwencji narracji juz w trakcie trwania akcji. Wzajemne podpowiadanie
czynnosci do wykonania odbywato sie wytacznie w momencie nieruchomej pozycji stop-klatka
bez wyjscia aktora z roli.
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Podczas rozmowy mezczyzni (w odréznieniu od kobiet) bardzo rzadko
chcieli podjaé watki (zagadnienia) juz przepracowane w ¢wiczeniach czy
wprawkach aktorskich, natomiast pytani przeze mnie o rade lub proszeni
o uzupelnienie mojej wypowiedzi potrafili wskaza¢ gtéwny uklad dziatan,
celowo postugiwac sie rekwizytami i jednoznacznie sygnalizowac oczekiwanie
na jakas aktywnos¢ z mojej strony (np. dotyczaca aprobaty nowego uzycia
lub wprowadzenia rekwizytu). Te ostatnie zachowania swiadczyly o naszym
wzajemnym zaufaniu i checi podjecia, cytujac za Justyna Sobczyk, ,wspolnej
wedréwki, potrzebnej dla dwdch stron, bowiem moze okazac sie, ze cos, co
jeden przegapil, drugi zauwazy”*.

O zauwazalnej poprawie koncentracji na wlasnych celach w rozmowie
$wiadczy¢ moze wypowiedz opiekuna na temat zachowania uczestnika po
zakonczeniu pierwszego cyklu teatroterapii:

L. moze sig czyms zainteresowacd, ale podczas rozmowy zawsze trzeba od niego wy-
ciggac stowo; jest skrepowany, ograniczajq go wlasne emocje, wstydzi sie swoich
kolegow. Tak sie zachowuje, jakby bat sig, Ze zostanie wysmiany. Na obcych moze
nawet robit wrazenie, Ze nic nie ma do powiedzenia, a teraz prosze, grat wiele rol
podczas tych spotkati z sukcesem i razem ze wszystkimi decydowat. Jego cel, to
pokazaé sie na réwni z innymi. To byto na pewno trudne dla niego, ale wtozyl duzo
roboty i sig oplacato. Pamigtam takie zdarzenie, i to na pewno jest efektem tego
projektu, bo nie sqdze, zeby inaczej si¢ odwazyt, kiedy zobaczyl na podworku moj
nowy rower z przebitg opong. Podszedl do mnie, kiedy rozmawiatem z dyrektorem,
poczekal, a potem powiedzial, Ze rower jest popsuty i wszystkich zamurowato.
Bo rzadko podchodzit sam do dyrektora, tak samo do obcych ludzi... Po tych za-
jeciach miat swoje bariery, ale zawsze cos miat do powiedzenia albo pokazania,
jak chodzito o spektakl. Mito byto widzie¢, jak L. radzi sobie, bo zawsze to sig nie
odzywat, kiedy mu przerywali, a teraz kiedy w pracowni ktérys kolega przerywa
mu, on sie nie daje i potrafi sie postawic®.

Ten przyklad potwierdza, ze mezczyzna prawdopodobnie dzieki mozli-
wosci zaistnienia w grupie w rownoprawnej roli wielokrotnie mial okazje do-
$wiadczy¢, ze ma realne mozliwosci udanego wykonania zadania aktorskiego.
Chociaz potrafil robi¢ to, co inni, a niekiedy lepiej niz inni, zyskat wieksza
pewnos¢ siebie w funkcjonowaniu w grupie. Prawdopodobnie transparentna

2 J. Sobczyk, Teatr dla zycia jako miejsce spotkania tak zwanego pelnosprawnego rezysera i tak
zwanego niepetnosprawnego aktora, w: Terapia i teatr. Wokot problematyki teatru ludzi niepelnospraw-
nych, cz. 2, 1. Jajte-Lewkowicz, A. Piasecka (red.), L6dz: Poleski Osrodek Sztuki 2006, s. 72.

% Wypowiedz opiekuna z osrodka na temat uczestnika z Pleszewa. Wszystkie spisane
i pisemne wypowiedzi opiekunéw z placéwki i rodzicéw 0s6b badanych znajduja sie w doku-
mentacji osrodka.

189



struktura ¢wiczen i réznorodnos¢ form dziatan scenicznych, angazujacych
zarowno cialo, jak i psychike aktora, dostarczyly mu sposobnos¢ i mozliwos¢
wiekszej kontroli swoich zachowan podczas zmieniajacej sie akcji scenicznej.
Warsztaty tworzyly wiele okazji do doswiadczania nowych czy przerabiania
starych sygnaléw i form porozumiewania sie, wykazywania przy tym swoich
matlo eksponowanych umiejetnosci. Ten uczestnik, bedac w roli, miat mozli-
wos¢ wykazywania sie sprawnoscia wlasnego ciala, obserwujac tym samym,
jak wptywato to doswiadczenie na jego dotychczasowe kontakty interperso-
nalne. Jego dzialanie w roli stalo sie dla niego przestrzenia do pokazania siebie,
ale i zmierzenia sie ze swoimi mozliwosciami. Bedac postacia sceniczna, miat
okazje do poszerzenia repertuaru mozliwych zachowan komunikacyjnych,
nawigzywania relacji odbywajacych sie w parach i potem w malych zespo-
tach, co stalo sie okazja do doswiadczenia bycia zauwazonym i docenionym
w grupie. Formula spektaklu odpowiadata jego fizycznym mozliwosciom,
ktore okazaly sie niezmiernie wazne we wspomaganiu jego autentycznej
aktywnosci komunikacyjnej w grupie.

Z kolei wypowiedz rodzica po drugim cyklu teatroterapi dotyczyta samo-
dzielnosci w podejmowaniu aktéw komunikacyjnych:

Najbardziej to zadziwilo mnie, jak zobaczytem, jak £ sobie radzi w rozmowie
poza domem. Zawsze to tylko reagowat, jak inni do niego mowili, albo na to, co
robili, chociaz musze powiedziec, ze zawsze wiedziat, co mowic. Teraz do ludzi
stat sie odwazniejszy i potrafi sie odezwac. Widziatem, jak chce powiedziec, to
swoje zdanie ma, takq swojg inicjatywe ma! Duzo pracy zrobit, naprawde duzo
pokonat swoich spraw, bo mu sie to podobato, co robili. Bez przerwy o tym roz-
mawia i do tego wraca. Bardzo dobrze, Ze jest pewniejszy przy ludziach, bo to mu
sig przyda w Zyciu®®.

Wypowiedzi rodzicéw potwierdzaja ogromny wysitek wykonany przez
uczestnikdow w pokonywaniu barier i wlasnych ograniczen, jednoczesnie
z otwarciem sie na druga osobe. Pewniejsze postrzeganie przez osoby ba-
dane swojego znaczenia w komunikacyjnej przestrzeni pozwala pozytywnie
odnies¢ sie do metody pracy nad rolg, bowiem dzieki niej wykonawcy mieli
wiecej okazji do ukazania wtasnych mozliwosci i silnych stron. Traktowali
swoja obecnos¢ w grupie warsztatowej nie w sposéb okazjonalny, wyzna-
czony przygotowaniem spektaklu w toczacym sie projekcie, ale przeciwnie,
ich obecnos¢ w roli i w wymagajacych wysitku scenicznych dziataniach byta
budowaniem wspoélnoty i czynita z pracy teatralnej takze pozasceniczna
aktywnos$¢. Zmiany w ich zachowaniach, ktére zauwazyli opiekunowie, obej-

% Wypowiedz rodzica uczestnika z Pleszewa.
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muja wzrost komunikacyjnej swobody w relacjach interpersonalnych, ale
takze zwracaja uwage na pozaartystyczne osiagniecia uczestnikéw. Niektérzy
opiekunowie w tym zakresie wskazywali na znaczenie dokonan artystycznych
ich podopiecznych.

Spodziewatam sig poprawy samopoczucia u M i Z, bo lubig oni tego typu wyzwa-
nia, gdyz sq bardzo pracowici, ale problem jest w tym, zZe trudno im sig zaprezen-
towad przed wigksza grupg. M jest mocno wyrywny i uparty, wéwczas stucha
tylko jednej czy dwdch 0séb wybranych przez siebie albo przerywa kontakt i nie
chce rozmawiaé. Natomiast Z jest bardzo spoleczny, ale nie ma sily przebicia,
dlatego rezygnuje, gdy ktos go przekrzykuje. Juz po pierwszym cyklu widziatam
postep u M, bo byt sktonny do negocjacji, teraz po drugich warsztatach lubig
sie pokazac, zyskali na ekspresji i to im stuzy. Dla mnie jest wazne, ze wiedzieli
i wiedzq, co prezentujg nadal bardzo teatralnie i im samym sig to podoba. Z zy-
skat u swoich kolegéw i chyba sam widzi, Ze to mu stuzy, bo nauczyt sie tez dba¢
o0 swoje zdanie?.

Powyzsza wypowiedz potwierdza, jak pozytywne doswiadczenia roli te-
atralnej wilaczane zostaly do repertuaru wtasnych zachowan. Prawdopodob-
nie wzrost swobody i poszerzenie strategii wyrazania granej postaci mozna
wiazac¢ z wzrastajacym u uczestnikdéw poziomem poznania i rozumienia od-
grywanej roli teatralnej, a stad pewniejszym stosowaniem wtasnych srodkéw
ekspresji w jej prezentacji. Jak wskazuje przytoczona wypowiedz, aktorzy
potrafili zastosowa¢ umiejetnosci zdobyte podczas warsztatéw, wykorzystac
je w zwyczajnym funkcjonowaniu poza grupa warsztatowa i koncentrowac
sie na pewnych zachowaniach poznanych podczas odgrywania roli. Ci dwaj
uczestnicy podczas improwizacji scen na plazy (W Gabinecie Figur Wosko-
wych...?) bardzo zywo przypominali sobie jaka$ osobe lub zdarzenie, kiedy
bywali nad morzem. Ich osobiste wspomnienia dofaczytam do partytury,
a nadana im teatralnos¢ przydatla scenie na plazy pewna dodatkowa wartos¢
informacyjna. Uczestnicy koncentrowali swoje wypowiedzi wokol pewnych
sytuacji poznanych dzieki graniu roli, ktére wlaczyli, jak zaobserwowali se-
dziowie kompetentni, do repertuaru osobistej ekspresji. Podobienstwo tresci
improwizacji do prawdziwego zycia powodowatlo bardziej naturalny postep
w teatralnych scenach, w ktérych rekonstruowane byly rzeczywiste sytuacje
zyciowe, odzwierciedlajace skojarzenia czy uczucia uczestnikow, co przeja-
wialo sie podejmowaniem dziatan ukierunkowanych na innych uczestnikow
oraz wspolprace z nimi.

¥ Wypowiedz opiekunki na temat osiagnie¢ uczestnikéw z Odolanowa.
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3. Zastosowanie teatroterapii a poziom ekspresyjnosci rozmowy

W celu sprawdzenia, czy zastosowana teatroterapia miata wptyw na poziom
ekspresyjnosci rozmowy, przeprowadzilam dwuczynnikowa analize wa-
riancji w schemacie mieszanym, gdzie czynnikiem wewnatrzgrupowym byt
moment pomiaru (poczatkowy vs koficowy) ekspresyjnosci, a czynnikiem
miedzygrupowym byta grupa badanych oséb. Analiza wariancji wykazata
istotny statystycznie efekt gtdéwnego czynnika wewnatrzgrupowego — mo-
ment pomiaru: F (1,54) =17,11; p < 0,001. Oznacza to, ze na koncu badania
objete nim osoby (niezaleznie od badanej grupy) mialy wyzszy poziom
ekspresyjnosci rozmowy w poréwnaniu z pomiarem poczatkowym. Analiza
wariancji wykazala istotny statystycznie efekt interakcji pomiedzy momentem
pomiaru a grupa badana: F (1,54) = 12,03; p = 0,001. Oznacza to, ze w gru-
pie eksperymentalnej nastapit wiekszy wzrost ekspresyjnosci rozmowy niz
u 0s6b z grupy kontrolnej. Analiza efektéw prostych w podziale na grupe
badana wykazala, ze wsréd osdéb z grupy eksperymentalnej nastapit istotny
statystycznie wzrost poziomu ekspresyjnosci rozmowy pomiedzy pomiarami:
p < 0,001; w grupie kontrolnej nie odnotowatam natomiast istotnej staty-
stycznie zmiany poziomu pomiedzy pomiarami: p = 0,639. Analiza efektow
prostych w podziale na moment pomiaru wykazatla, ze w przypadku poczat-
kowego pomiaru nie odnotowano miedzy grupami istotnych statystycznie
réoznic: p = 0,927, natomiast w pomiarze koricowym grupa eksperymentalna
osiagnela wyzszy poziom ekspresyjnosci rozmowy w poréwnaniu z grupa
kontrolna: p < 0,001. Mozna zatem powiedzie¢, ze zastosowanie teatrotera-
pii miato wplyw na poziom ekspresyjnosci rozmowy (mierzony skala SAK)
u badanych oséb.

W fazie pracy nad spektaklem podczas improwizowanych interakcji akto-
rzy zdecydowanie preferowali komunikacje werbalna, chociaz nie brakowato
positkowania sie przekazem pozaslownym. Swa aktorska kreacje uczestni-
cy traktowali z duza powaga, natomiast w ogdlnosci warsztaty uwazali za
zabawe (oprécz najstarszych uczestnikéw). Zabawowy charakter ¢wiczen
prowokowat do wiekszej indywidualizacji srodkéw wyrazu stosowanych
w wypowiedziach. Rozmowy w zakresie zadan aktorskich stuzyly regulacji
interakcji toczonych na scenie. Wraz z rozwojem akcji scenicznej obserwo-
walam wzrost odpowiedzialnosci aktoréw za swoja role, ksztalt spektaklu,
co przekladalo sie na ekspresyjnos¢ prowadzonych rozméw. Zauwazytam,
jak aktorzy w akcie kreacji zaskakiwali swoimi dokonaniami i wraz z zyska-
niem pewnosci siebie wzbogacali grana role we wlasne symboliczne gesty,
zapewne intuicyjnie uznajac, ze sa przydatne ,tu i teraz”, w grze, co bylo
w opozycji do przewidywalnosci ich wezesniejszych dziatan. Te rosnace wraz
z rozwojem procesu teatroterapii zachowania byty doskonalym przykltadem
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przekraczania w twérczym dziataniu granic wlasnej niepelnosprawnosci.
Stwarzaly mozliwos¢ bardziej adekwatnego odbioru informacji, a jedno-
cze$nie ulatwialy, trudne dla wiekszosci badanych, wyrazanie komunikatéow
z uzyciem sygnaléw niewerbalnych. Uzyskany wzrost ekspresyjnosci rozmo-
wy wskazuje na role komunikéw niewerbalnych i ich wplyw na rozpozna-
walnos¢ emocji wyrazanych przez grajacych. Podczas rozwijania sie etapu
préb aktorzy potrzebowali coraz wiecej czasu na rozmowe, poniewaz coraz
dokfadniej wyrazali osobiste obawy, ale i pragnienia bycia kims waznym,
co, bedac w bezpiecznej strukturze sceny, lubili prze¢wiczy¢. Po wystepie
w trakcie rozmowy ekspresyjnie modyfikowali na swoja miare owe wypo-
wiedzi i mimo, ze ich komunikaty werbalne byly czasami niejasne, to niosty
ze soba ogromny ladunek emocjonalny. Wpltyw doswiadczen wyniesionych
z gry na ekspresyjnos¢ rozmowy i stosowanych w jej trakcie srodkéw po-
zawerbalnych przejawiat sie w silniejszym akcentowaniu wybranych stéw
poprzez dopetnianie ich gestem oraz zmianach w zachowaniach postural-
nych podkreslajacych znaczenie przestanych informacji*. Ekspresyjnos¢
rozmow wzrosta, co bylo widoczne m.in. w reakcjach interpersonalnych, jak
wzdychanie z ulga, nucenie, przyjmowanie wyprostowanej lub swobodnej
pozydji ciala oraz wokalizacja. Odgrywanie roli kogos$ innego w umownym,
ustrukturowanym narracja dramatyczna swiecie umozliwiato jednakowoz
wystapienie kwestii osobistych i stad bral sie unikalny styl wypowiedzi
scenicznej. W procesie budowania spektaklu znaczenia nabieraty znaki
wizualne, dzwiekowe oraz ekspresja ruchu scenicznego aktora, co bardzo
odpowiadato osobom, ktérym rozwijanie umiejetnosci konwersacyjnych
ograniczaly wady wymowy i dlatego krepowaly sie, obawialy, ze nie beda
zrozumiane. Osmielone ta konwencja sceniczna, aktywniej przylaczaly sie
do rozmowy, motywowane pozytywnym obrazem ich osoby w grupie oraz
nowym postrzeganiem siebie.

Podczas préb sytuacyjnych do spektaklu wiekszos¢ uczestnikow potrafita
zakomunikowa¢, czego nie chce robi¢, a takze umiata wystucha¢ do konca
komunikatu partnera. Uczestnicy uczyli sie rozpoznawania cech drugiej osoby,
dostrzegania dominujacego w relacji nastroju. W pracy nad kolejna, nowa
scena byt czas podejmowania przez grajacych kolejnych decyzji, wéwczas
zamrazatam akcje (stop-klatka), by mogli oni zbadac¢ i dzieli¢ sie tym, co ,tu
i teraz” najsilniej przychodzito im do gtowy w realiach granej roli i co pdz-
niej rozstrzygano poprzez dyskusje grupowa. Obserwowatam wykorzystanie
w swobodnej rozmowie poznanych wczesniej sygnaléw komunikacyjnych

% Por. C. Caprio-Orsini, A Thousand Words: Healing through art for people with developmental
disabilities, Diverse, Quebec: City Press 1996, s. 13; zob. S. Bailey, Drama Therapy, w: Interactive
and Improvisational Drama: Varieties of Applied Theatre And Performance, A. Blatner, D.J. Wiener
(eds), Lincoln, NE: iUniverse 2007, s. 165.
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zaczerpnietych z roli, zwiekszona komunikacje poprzez kontakt wzrokowy.
To nadawato rozmowie dynamiki i dobrze stuzylo wyrazaniu emocji w sposob
bezpieczny dla innych i samego siebie®.

Dialog sceniczny wymagat elastycznego reagowania na zachowanie part-
nera, dlatego rosta liczba dziatan scenicznych nakierowanych na eksperymen-
towanie z ruchem®. Konieczne byto wspomaganie niektérych aktoréw, by po
zakonczeniu gry potrafili ponownie okresli¢, co sktonito ich do wykorzystania
konkretnego zachowania w odgrywanej roli. Mieli wéwczas okazje ustysze¢,
jak to zachowanie bylo postrzegane przez pozostatych uczestnikow, czesto
przywotujacych woéwczas przyktady z osobistego zycia.

W przenikaniu sie swiata umownego i rzeczywistego przyswajanie do-
$wiadczen dramatycznych i przenoszenie ich do rzeczywistosci codziennej
w zdecydowanym stopniu naktadato sie na siebie. Wedlug Stephena Snowa?*
ludziom, ktérzy nieczesto w swoim zyciu mieli szanse opowiedzie¢ wlasne
historie, dramatyczne metody pracy ulatwiaja zmiane poprzez bezposredni
kontakt z tym doswiadczeniem. Ujawniana ekspresyjnos¢ podczas rozmowy
wykazala, jak wiele z badanych o0séb potrafilo by¢ wrazliwymi i cierpliwymi
stuchaczami oraz aktywnymi komunikacyjnie partnerami.

Opis rozmowy (scena VIII: Niebieski Kon, partytura Niebieski Kori)

Zaréwno mezczyzni, jak i kobiety, wykazujac pelna znajomos¢ rozgry-
wanej sytuacji, podjeli podczas pracy nad rola bardzo osobisty watek, za-
inspirowani prosba/petycja skierowana przez odgrywanych bohateréw do
oczekiwanego przez nich Niebieskiego Konia. Wypowiedzi dotycza ich opinii
na temat tego, co martwi dorostych ludzi. W przewazajacej mierze byla to
troska o zdrowie rodzicéw, obawy dotyczace starosci swoich bliskich oraz
prosby zwiazane z ich niepewna przysztoscia. Ekspresja rozmowy rozwija-
ta sie w jej toku, a glosy uczestnikow przekazywaly coraz silniejszy, jasny
dla odbiorcy, ten sam komunikat, z ktérego wynika, iz sprawy najbardziej
osobiste niosa ze soba ogromny emocjonalny niepokdj. Uczestnicy boja
sie straty rodzicéw i wszystkich tego konsekwencji. Zauwazalna réznica
pomiedzy dotychczasowymi rozmowami podczas teatroterapii odnosita sie
do dynamiki wypowiedzi.

» Najczesciej te rozmowy dotyczyly spraw uczuciowych, sytuacji w domu: porannej ktét-
ni, choroby czy kreowania siebie, a najrzadziej szeroko pojetego tematu niepelnosprawnosci.

% Por. R. Emunah, Acting for Real: Drama Therapy Process, Technique, and Performance, New
York: Routledge 1994, s. 253.

31'S. Snow, Video Review Empowering Adults with Developmental Disabilities: A Creative Arts
Therapies Approach, <http://www.psychotherapy.net/video/developmental-disabilities-therapy-
-video> [dostep: 10.12.2016].
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Przebieg rozmowy*

Ja:  (konkretyzuje temat) Czy ludzie lubig rozmawiaé?

K:  Tak, bo sig cieszq na przykiad.

Ja:  (podchwytuje) Na przyktad z czego sie cieszg?

K:  Zesig nie klécq albo jak sie spotyka ktos.

Ja:  Spotykasz sie z Hanig, tak? (nawiazuje do imienia przyjaci6tki)

K:  Nie, daleko mieszka (spokojnie, pochyla sie i zaczyna bawic sie troczkiem
od bluzki)

Ar:  Ja bardzo lubig rozmawiaé, uhm. (akcentuje)

L: (zawsze bardzo skryty, teraz zabiera gtos od razu, bez mojej Zachety)
Bo ludziom jest lepiej na sercu (wyraznie podnosi ton gtosu), co sig mysli!

A Wazne jest rozmawianie (siedzi i bawi sie sianem, powtarza do siebie)

T:  Zrozmawianiem mozna duzo razem robic!

Ja:  To ogromnie wazne, co méwisz. Moze powiesz to na scenie?

T:  (powtarza bardzo glosno, wstaje z podtogi, zywo gestykuluje — ener-
giczne opuszczanie rak)

Ja:  (wracam do zadania aktorskiego) Teraz prosba do Niebieskiego Konia. Jak

ta rola wptywa na Twoje samopoczucie?

Zeby powiedzieé, co w duszy. (tez podnosi ton glosu)

Tak. (klepie sie po kolanach, zadowolona)

No, zeby nie byli smutne ludzie! Bo ludzie sq smutne bardzo. (wstrzasa ramio-

nami, dodaje ruch gtowa) Trzeba zapytaé, co tej dziewczynie jest na przyktad,

porozmawiaé, na przyktad mozna, bo stoi sama. (z troska ttumaczy mi powoli,
akcentuje reka)

J: O tym, jakby jedna osoba siedziata sama albo cos w tym rodzaju, czy ze wszystki-

mi by sig czuta sama, to ja bym do niej podeszta (wstaje i pochyla sie, ilustruje

wypowiedz) uszczesliwic¢ albo cos dobrego zrobita. (potakuje gtowa wolno)

Jestem mezczyzng i swoje lata mam!!! (wstaje energicznie, podpiera sie)

No...! Zeby ludzie mieli rados¢ i zeby sig cieszy¢, powiedzied na przyklad. (przy-

klaskuje na koniec)

Ja:  Jak sig czutas, kiedy gratas na scenie? Co chcesz teraz powiedzie¢?

Ar:  Jatorodzing bym mial... (szuka stowa) wezasy (unosi szeroko ramiona do
gory i opuszcza) ...teraz mniej na glowie jest. (znéw unosi ramiona)

M:  Mieszka¢ z siostrg potem, bo teraz z tatq to mieszkam... (akcentuje)

T:  Jasie martwie o mame, bo ona jest chora i ona sig martwi co ta T (tutaj podaje
swoje imie) zrobi?... No chyba mnie ktos wezmie, bo ja nie wytrzymam. (za-
gniewana) Rozmawiam o tym z mamg, jestem dorosta, jestem kobietq!!!

Z:  Zeby mieszkac z P. (obecna partnerka) (kiwa palcem wskazujacym)

<z

32 Rozmowa zanotowana w grupie odolanowskiej po wykonaniu zadan aktorskich. Nagrane
fragmenty z tej rozmowy wmontowane zostaly w scene VIII, koriczaca caly spektakl.
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An:  Mamie to siedzi w glowie, co bedzie ze mng... (nie daje sobie przerwa¢, kon-
tynuuje) to gnebi mnie, (powtarza) no to gnebi. (zaciska usta w podkéwke,
potakuje gtowa)

B:  Martwig sig, jak to bedzie, jak mamy zabraknie... (otula swoje ciato dtorimi).

T:  Tez tak samo. (podnosi przy tym reke jakby do odpowiedzi)

Ag:  Zeby mama dlugo zyla i tata, i brat.

Jak wynika z przytoczonej rozmowy, uczestnicy znaja swoje problemy
i w ekspresyjny sposdb wyrazaja troske, zagniewanie czy rozczarowanie
w kwestiach najbardziej osobistych. Pozostawione, jako niewypowiedziane,
uczucia tego typu staja sie ogromnym problemem dla nich, bo ujawniaja sie
w ich zachowaniach, w wybuchach emogji, szczegélnie smutku oraz niepokoju.
Podczas przygotowywania spektaklu zdobycie doswiadczen i praktyki ptyna-
cych z bycia w umownej sytuacji scenicznej, w tym odwotywanie sie do prostej
metafory, nie byto utrudnione z powodu stabszych mozliwosci intelektualnych
uczestnikéw. Zasadniczym czynnikiem w kazdej przestrzeni gry teatralnej
jest metafora, dlatego zastosowatam ja w partyturach, by pelnila konkretne
funkcje terapeutyczne. Ponadto, jak twierdzi Philip Barker, jest ona odwiecz-
nym sposobem komunikacji**. W opinii P. Barkera ,metafory terapeutyczne
otwieraja nowe mozliwosci wyboru i podsuwaja nowe punkty widzenia, moga
tez uaktywnia¢ doswiadczenia, uczucia, wyobrazenia, z ktérych posiadania
stuchacz nie zdawal sobie sprawy”**. Dzieki nim, jak przypuszczam, bez presji
z zewnatrz uczestnicy z etykieta niepelnosprawnosci potrafili méwic o zyciu
w odniesieniu do wtasnych relacji z rodzicami czy innymi cztonkami rodziny.

Wzrost ekspresji rozmowy mozna bylto zauwazy¢ w dynamicznej intonacji
mowiacych, zdecydowanie rzadszej koniecznosci podpowiadania im i zada-
wania dodatkowych pytan. Datlo sie tez zauwazy¢ wieksza determinacje do
kontynuowania nieprzerywanej rozmowy eksponowana poprzez ekspresje
mimiczna. Pojawiala sie ona jako wyraz zachwytu, agresji, zaskoczenia albo
wynikata z troski o losy innych. Wzrost ekspresji w rozmowie wskazuje, jak
wiele badani prébowali wyrazi¢ i jak aktywnie potrafili wspotdziata¢ w gru-
pie, kiedy stworzono im ku temu okazje i gdy byli przekonani, ze stuzy to ich
interesom. Dobra orientacja w rozpoznawaniu elementéw ekspresji podsta-
wowych emocji i adekwatny sposéb oceny rozgrywanych scenicznie sytuacji
spotecznych dawaty aktorom mozliwos¢ pewnego regulowania wtasnego
dziatania i zabierania glosu w sprawie.

3 Egzemplifikowana przykladami gry aktorskiej rozumiana by¢ moze nie tylko w mysl kla-
sycznej definicji arystotelesowskiej jako przenoszenie nazw, lecz réwniez znakéw, ich zbioréw
czy dzialan o charakterze metaforycznym; P. Barker, Metafory w psychoterapii. Teoria i praktyka,
Gdansk: GWP 1997, 5. 19.

3 Tamze, s. 26.
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Prawdopodobnie doswiadczanie komunikacyjnej aktywnosci podczas
kolejnych wyzwan warsztatowych skierowato uwage oséb badanych majacych
dotad trudnosci w relacjach interpersonalnych na bycie dostrzeganym przez
osoby spoza placdwki, na co wskazywali rodzice i opiekunowie. Ekspresyjnos¢
w dialogu scenicznym wspomagalam zgodnie z przekonaniem, iz ,ten, kto
sie komunikuje — doswiadcza zmiany, zatem uczy sie. Ten zas, kto sie uczy,
chce siebie komunikowac”®.

Uczestnicy w wiekszosci wykazywali wysoka motywacje do pracy, stosu-
jac sie do moich polecen i sugestii. Ci najbardziej skryci potrzebowali sporo
zachety do podejmowania dialogu w dziataniu. Podczas procesu tworzenia
spektaklu wykorzystywalam informacje zwrotne z ¢wiczen i treningéw aktor-
skich, wszystkiego, co stwarzato mozliwos¢ adekwatnego odbioru informacji
ulatwiajacych zaistnienie temu, co osobliwe w ruchu czy w zachowaniach
jezyka ciafa.

3.1. Wptyw teatroterapii na poziom ekspresyjnosci rozmowy u kobiet

W celu sprawdzenia, czy zastosowana teatroterapia miata wptyw na poziom
ekspresji rozmowy u kobiet, przeprowadzitam dwuczynnikowa analize wa-
riancji w schemacie mieszanym, gdzie czynnikiem wewnatrzgrupowym byt
moment pomiaru (poczatkowy vs koficowy) ekspresji, a czynnikiem miedzy-
grupowym byla grupa badanych kobiet. Analiza wariancji wykazala istotny
statystycznie efekt gléwnego czynnika wewnatrzgrupowego — moment po-
miaru: F (1,34) = 5,61; p = 0,024. Oznacza to, ze na konicu badania objete
nim kobiety (niezaleznie od badanej grupy) miaty wyzszy poziom ekspresji
w poréwnaniu z pomiarem poczatkowym. Analiza wariancji wykazala istotny
statystycznie efekt interakcji pomiedzy momentem pomiaru a grupa badana:
F(1,34) =11,47; p = 0,002. Oznacza to, ze w grupie eksperymentalnej kobiet
nastapil wiekszy wzrost poziomu ekspresji niz u kobiet z grupy kontrolnej.
Analiza efektéw prostych w podziale na grupe badana wykazata, ze wsrod
kobiet z grupy eksperymentalnej nastapit istotny statystycznie wzrost po-
ziomu ekspresji pomiedzy pomiarami: p < 0,001; w grupie kontrolnej kobiet
nie odnotowano natomiast istotnej statystycznie zmiany poziomu pomiedzy
pomiarami: p = 0,464. Analiza efektow prostych w podziale na moment po-
miaru wykazala, ze w przypadku poczatkowego pomiaru nie odnotowano
miedzy grupami kobiet istotnych statystycznie réznic: p = 0,660, natomiast
w pomiarze koricowym grupa eksperymentalna kobiet miata wyzszy poziom
ekspresji w poréwnaniu z grupa kontrolna kobiet: p < 0,001. Mozna zatem

35 U. Tabor, Friedemann Schulz von Thun. Sztuka rozmawiania, t. 1-4 (recenzja), ,Paedagogia
Christiana” 2010, 1 (25), s. 257.

197



powiedzie¢, ze zastosowanie teatroterapii mialo wplyw na poziom ekspresji
rozmowy u badanych kobiet.

Podczas pierwszej sesji nieliczne uczestniczki zabieraly glos, odpowiada-
jac tylko na moje pytania, a ich spos6b méwienia wskazywat na duze napiecie
emocjonalne, bez wzgledu na czas prezentowanej tresci. Na pézniejsze zmia-
ny w tym zakresie wplynely improwizacje ruchowe, ktére niekiedy bardzo
wspomagatam ze wzgledu na rézne przyzwyczajenia i doswiadczenia moto-
ryczne uczestniczek, dopdki nie poddaly sie one tej formie wyrazu, wspartej
na naturalnej umiejetnosci wyrazania sie w sposéb bezstowny. W zadaniach
aktorskich Niebieski Ko#i znajdowaly sie polecenia dotyczace ceremonialu
powitalnego, zwiazane z wyrazaniem entuzjastycznego nastroju, rytualéw
radosnego swietowania przy dzwiekach instrumentarium Orffa i muzyce
ludowej, co sprzyjalo reagowaniu na jezyk ciala innych os6b, spontanicznym
reakcjom prowokowanym zmianami w dynamice ruchu. Pojawily sie préby
przetworzenia ruchu z wykorzystaniem rekwizytéw: koszul i kijéw oraz pod-
danie sie nastrojowi i wlasnym emocjom. Nalezy podkresli¢ za Katarzyna
Krason, iz , Improwizacja, bedaca podstawowa droga formulowania wypo-
wiedzi, ma charakter zwrotny, aktorzy prezentuja swoje kompozycje sobie
nawzajem i odczytuja wiodace intencje pozostalych twércéw”¢. Te zwrotne
relacje okazaly sie tutaj istotne.

Rola teatralna z czasem byta bardziej rozumiana jako przestrzen interakcji,
co zmienilto punkt ciezkosci gry aktorow. Tym, co wyraznie korespondowato
z rozwijaniem sie ekspresyjnosci rozmowy u uczestniczek, byla zwiekszona
pewnos¢ siebie w wykonywaniu roli, w ktérej odniosty sukces, oraz u wiek-
szosci z nich poprawa identyfikacji wiasnych emocji, w tym wzrost gotowosci
do préby interpretowania subiektywnych sygnatéw komunikacyjnych wysyla-
nych przez ciato i wykorzystywania ich w granej roli. Do tego przyczynily sie
ich odkrycia w zakresie potencjalnosci swego ciala w ruchu i taricu, widoczne
w trakcie improwizacji ruchowych. Istotne byly tez osiagniecia w zakresie
pracy z rekwizytem, znakujacym zakres semiotyczny postaci.

Ponizej przedstawiam zapis mojej notatki terenowej dotyczacy zaobser-
wowanych zachowan u A — jednej z aktorek® — podczas prac nad scenami
IV: Grupa (zapis 1-4) oraz VII: Wspdlnota (zapis 5-10) z partytury Niebieski
Kori, wskazujacych na rozwijajace sie u niej zaangazowanie w prace nad rola:

1. Doskonale markuje podczas improwizacji, jak stucha wiatru, nastuchuje

narastajacego wiatru, nadstawia uszu, co wskazuje na duze predyspo-
zycje aktorskie.

36 K. Krason, Cielesnos¢ aktu tworzenia w teatrze ruchu, Krakow: Universitas 2013, s. 213.
37 Z grupy z Odolanowa.
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2. Markuje odczuwanie zapachu, jak np. zapachu siana przywiewanego
przez wiatr.

4. Nastawiona na partneréw, ale nie utrzymuje kontaktu przez cata scene.

5. Swiadoma istnienia innych na scenie — trwa w kontakcie dotykowym,
rzadko we wzrokowym.

6. Prawidlowe odczytywanie przez pozostatych jej sygnatow.

7. Wzrost ekspresyjnosci wypowiedzi.

8. Wzrost swoistej precyzji interpretacyjnej wlasnego jezyka wypowiedzi
teatralnej.

9. W zachowaniach zartobliwos¢, humor, ekspresja subiektywnych syg-
natéw nastroju.

10. Przy wspomaganiu uwrazliwienie na sygnaly od partnera, kontakt

z partnerem, zwrotnie bardzo pozytywnie dostrzegany.

Wczesniej, jak wynikato z opinii opiekuna z placoéwki, uczestniczka ta, majaca
duze zdolnosci rysunkowe, unikata sytuacji zwiazanych z ttumem i z eks-
pozycja spoteczng, przejawiata we wzajemnych interakcjach ulegtos¢, przy
tym rzadko postugiwata sie w rozmowach argumentami. Na tym tle wzrost
aktywnosci scenicznej i komunikacyjnej byl wyraznie zauwazalny. Czesto byla
oklaskiwana przez grupe i przeze mnie za swoje osiagniecia w odgrywaniu
roli teatralnej. Pod wplywem srodkéw teatralnych i aktorskich wspomagaja-
cych jej sposéb wyrazania emocji zyskata wiecej pewnosci siebie i czesciej
potrafila wyraza¢ wlasne zdanie podczas rozmowy?®.

W polowie pierwszego cyklu warsztatoéw rosto zaangazowanie uczest-
niczek w rozgrywanie sceny i zaciekawienie druga osoba, tym, co partnerka
moéwi i robi w ustrukturowanej, dramatycznej grze (okreslanej partytura). Ak-
torki potrafily rozmawiac¢ na temat wspolnego grania i przydatnych materiatow
zwiazanych z trescig konkretnych scen. Otwarcie wyrazaly zadowolenie ze
swojej pracy, ale i niezadowolenie, kiedy dostrzegaly tzw. matpowanie (tak
nazywaty nasladowanie swego wykonania, chociaz same lubily matpowac).
W czasie podejmowania roli koncentrowaly sie na szczegétach wykonywanych
czynnosci, na tym, co robia, i czego oczekuje od nich grupa wspoéttworzacych.
Jezeli oczekiwania wzbudzaly silne emocje pozytywne, to wptywaty na twor-
czy klimat gry, sympatie i aprobujace odpowiedzi na sygnaly partnera, twoércza
postawe wyrazajaca sie w pozytywnym nastawieniu do pracy teatralnej, jakim
byto np. przytulanie innych. Obrazem tresciowo zréznicowanych emocji
w rozmowie byly watki podejmowane podczas swobodnych improwizacji.
Interesujace dla uczestniczek byly zwtaszcza te dotyczace czulosci, zacie-
kawienia, zachwycenia, zlosci, smutku, gniewu, intymnosci. W rozmowach

3 Dotyczy uczestniczki z grupy z Odolanowa.
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zwiazanych z trescia spektaklu uczestniczki emocjonalnie werbalizowaty
nastréj w scenach zbiorowych. W odréznieniu od mezczyzn potrafily, przy
mojej pomocy, zauwazy¢ nakladanie sie doswiadczenia innych uczestnikéw
na wlasne. Zasadniczo podczas rozmowy nie koncentrowaly sie na prze-
zyciach innych oséb, chetniej i bardziej ekspresyjnie opowiadaly o swoich
doznaniach i historiach swoich kontaktéw.

Pomimo czestych trudnosci w adekwatnym odbieraniu emocji innych®
badane kobiety potrafily przy mojej pomocy rozpoznawac i nazywac¢ dominu-
jacy nastréj emocjonalny w trakcie gry dramatycznej*’, takze nazwac prostsze
emocje i tym samym rozpoznawac ogélny stan emocjonalny postaci granych
przez siebie, rzadziej innych aktoréw. Nie potrafily jednak kategoryzowac
emocji za pomoca okreslen werbalnych, podawania ich subtelnych nazw czy
metafor, ale umialy podczas wykonywania scen partnerskich w niewerbalny
sposob okazywac w miare czytelnym i zrozumialym jezykiem uczucia, przede
wszystkim poprzez kontakt dotykowy (gtaskanie) i ton glosu.

Na ekspresyjnos¢ rozmowy badanych kobiet niewatpliwie wptywala po-
trzeba uzewnetrzniania wrazen, ale slabe panowanie nad silnymi emocjami
wplywato na tempo méwienia. Obnizato to rozumienie wypowiadanych stéw,
niekiedy zmienialo charakter tresci wypowiadanych wyrazéw, co nadawato
swoisty charakter calej wypowiedzi. Z kolei nagly spadek ekspresji rozmowy
najczesciej wskazywat na rodzaj nastawienia w danym dniu do wysitku, do
rozwazanych kwestii, jednakowo do zdarzenia bardzo powaznego czy sprawy
malo istotnej, nieraz wiazal sie ze zmiana przyjmowanych lekéw. Oznaka
wplywu oddzialywan teatroterapii na poziom ekspresji rozmowy u kobiet byto
zdobycie waznej umiejetnosci, jaka w procesie teatroterapii jest przenoszenie
z rzeczywistosci teatralnej tego, czego mozna sie podczas niej nauczy¢, bedac
w roli, w przestrzeni i akeji scenicznej, do realnej rzeczywistosci (i odwrot-
nie). Tylko kobiety podczas rozmowy potrafily przenies¢ ekspresyjne sygnaty
mimiczne oraz sygnaly paralingwistyczne skuteczne w odgrywanej roli (np.
zmiany wysokosci tonu glosu, nucenie) do swoich wypowiedzi. Prawdopo-
dobnie robily to, by zwiekszy¢ atrakcyjnos¢ i wiarygodnosé swej wypowiedzi.

Rozwijanie sie sposobow wyrazania emocji mozna byto rozpozna¢ w réz-
nych formach, m.in. w przejmowaniu ode mnie wzoréw prowadzenia rozmo-
wy. Ponizej przedstawiam przyklad zaczerpniety z mojej notatki terenowej

% R. Koscielak, Psychologiczne podstawy rewalidacji 0s6b uposledzonych umystowo, Warszawa:
PWN 1989, s. 50-52.

0 Np. poprawnie kojarzyly nastré6j sygnatéw dzwiekowych nagranych na potrzeby spektaklu.
Zadanie: pokaz, powiedz, jak to czujesz?, np. tetent tabunu koni (strach, niepokdj) i powolne
stukanie kopyt (jako bezpieczne, zadowolenie); bardzo spokojne parskanie konia (zadowolenie,
spokdj), niespokojne prychanie (strach, niepokdj), spokojne szemranie fal morskich (zadowo-
lenie) i sztorm (strach, niepokdj) itd.
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w postaci kilkunastu zapiséw charakteryzujacych rézne zauwazone zachowa-
nia i cechy jednej z uczestniczek — B*! (zapis podsumowujacy po pierwszym
cyklu badan):

B - zachowanie pelne ekspresji, caly czas bardzo przygotowana do pracy,
brak ograniczen ruchowych, bardzo pomocna dla innych, wspiera kole-
goéw, pomaga w przygotowaniach innym, zawsze pozytywne nastawie-
nie do zaje¢, dobrze wraca do codziennosci po skoniczeniu sesji, dobre
umiejetnosci nabywania zachowan przez obserwacje, ale potrafi dziata¢
bez usilnego dazenia do nasladowania wyuczonych zachowan, zada-
nia wykonuje w miare swoich mozliwosci, jedyne trudnosci zwigzane
z niedosluchem - dobre strategie zdobywania informacji: na podstawie
zachowan innych, dobra adaptacja scen zbiorowych. Ruchy surowe, ale
gesty daja pewna plynnosc¢ilepsze ich rozumienie. Na tym jej zalezy. Duzo
prob ilustracji moich ruchéw. Dodana zmiana: 1. Wyrazna swiadomos¢
pozydji ciata (przyjazna — nieprzyjazna). 2. W rozmowie: po szdstej sesji
wyrazny wzrost poziomu ekspresji w rozmowie w stosunku do wykazanej
z poczatku niewiary w swoje mozliwosci, co prawdopodobnie bylo tez
powodem podkreslanej swej stabosci podczas kontaktu.

Jak wynika z powyzszej notatki, uczestniczka podpatrywata innych gra-
jacych w scenach zbiorowych i prébowata odtworzy¢ dostrzezone sygnaty
w zachowaniach wspoélgrajacych. Ponadto prawidlowo odczytywata i wlaczata
sie w rozgrywany ruch sceniczny. Uwaznie stuchala, kiedy prositam, by inni
powiedzieli jej, co robila w scenie, jak odebrali jej przekaz*2. Podczas rozmowy
uczyla sie nazywania tego, co przyswoila w czasie gry, czyli z doswiadczen
dramatycznych, ktére wspomagatam poprzez techniki improwizacyjne oparte
na przekazie pantomimicznym z mocnym akcentem rytmicznym. Ten rodzaj
rozmowy ,uruchamial” ja w pelni. Jak przypuszczam, traktowata warsztaty jako
miejsce poszukiwania wlasnego jezyka rowniez w swiecie teatru. W pracy nad
rola teatralna jej tzw. obycie ze scena pozytywnie usposabiato do zabierania
glosu w dostepnej dla niej formie ekspresji.

Z obserwacji wynika, ze aktorki chetniej podejmowaly kreacje zespotowe,
wymagajace wiekszego zdyscyplinowania. Podczas rozmowy ekspresyjnie
okazywaly, jak bazuja na przezyciu wspdlnotowym, odnoszacym sie do rze-
czywistosci wlasnej i tworzonej w spektaklu, spotegowanym pozytywna ocena
swojego miejsca we wspolnym przedsiewzieciu teatralnym. ,Im bardziej pro-

#1 Zapis notatki terenowej dotyczy uczestniczki z grupy z Pleszewa.
2 Polecenie zacheca do dostrzegania w rozgrywanych zbiorowych sytuacjach pojedynczej
osoby i jej waznosci w grupie dzialajacej.
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ces dramatyczny staje sie efektywny i satysfakcjonujacy, tym bardziej ludzie
wzajemnie wzrastaja’— pisal o tego rodzaju sytuacjach Salvo Pitruzzella®.

O zmianie w sposobie rozmawiania kobiet Swiadczy fragmenty wypowie-
dzi opiekunki N po pierwszym cyklu:

N bardzo angazuje si¢ w kazde proponowane zajecia, a warsztaty sq jej ulubiong
formg pracy. Jest bardzo emocjonalna w rozmowie, przezywa to, co mowi, ale
problem, Ze nie lubiq z nig rozmawiac, bo wszystkich zaraz poprawia. Czesto ostro
bardzo, bo musi byc ja, ona chce. W tych warsztatach nie miata chyba tyle okazji
do tego poprawiania, bo tam za duzo si¢ zmienialo i to jg zaskakiwato. Potem,
jak sqdze, to N przekonata sie, Ze nie musi byc idealna, Ze wazne jest, by robita
to, co czuje i chee, bo jakos odpuscita wszystkim. N zazwyczaj podczas rozmowy
przyjmowalta juz z géry wrogg postawe, bo bata sie, ze cos komus nie wyjdzie
i to jg niepotrzebnie ograniczato. Nauczyta sig, Ze inni mogq tez wspierac jg i nie
ma potrzeby bra¢ odpowiedzialnosci za wszystkich. Zyskala w grupie, teraz jest
wreszcie spontaniczna w rozmowie*:.

Tres¢ wypowiedzi wskazuje na dostrzezenie przez N wartosci pracy ze-
spolowej jako podstawowej formy stosowanej podczas teatroterapii, ktora
ksztaltowala odpowiedzialnos¢ za realizacje spektaklu spoczywajaca na kaz-
dym z uczestnikoéw. Wspomniana uczestniczka podczas pierwszego cyklu
teatroterapii z trudnoscia przyjmowata moje wsparcie, podobnie jak pomoc
swoich kolezanek. Niemniej jednak byla doceniana w sposéb przyjazny we
wspdlnej pracy scenicznej. Tego rodzaju zachowania oczekiwano w dziata-
niach teatralnych — w sensie autokreacyjnym oraz dziataniowym. Doswiad-
czanie siebie w bardzo szczegdlnych warunkach, jakim bylo odgrywanie
rol i wchodzenie w teatralna rzeczywistos¢, dato jej sposobnos¢ i prawo do
popelniania bted6éw, co okazato sie w tym przypadku duzym wyzwaniem. Po-
czatkowo podczas teatroterapii N probowata dominowac¢ nad innymi i w roz-
mowie, i podczas grania. Ostatecznie w jej przypadku dobrze sprawdzila sie
technika zmiany r61** (zastepowanie aktora przez kogo$ innego w tej samej
roli), ktéra stosowana byta w celu zwiekszenia swobodnej emocjonalnej
ekspresji oraz podnoszenia efektywnosci pracy z partnerem. Uczestniczka
z poczatku nie przyjmowata pomocy i nie potrafita dostrzega¢ przejawow
zrozumienia i sympatii od wspoélgrajacych. Zaakceptowana przez ogét grupy

¥ S. Pitruzzella, The intersubiective dimension of dramatherapy, w: Cultural landscapes in the arts
therapies, R. Hougham, S. Pitruzzella, S. Scoble (eds), Plymouth: UPP University of Plymouth
Press 2017, s.111.

# WypowiedzZ opiekunki dotyczy uczestniczki z Pleszewa.

* Nie nalezy utozsamia¢ prezentowanej tutaj techniki zmiany 16l z technika psychodramy
Moreno o podobnej nazwie, czyli zamiany rol.
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wspomniana technika aktorska zasadza sie na zachowaniu prawa do odmien-
nosci interpretowania podjetej roli, ale przy zachowaniu gtéwnej, wiodacej

intencji (celu) dziatania odgrywanego bohatera. To stworzylo N okazje do

obejrzenia propozycji innego, réwnie interesujacego wykonania przez ko-
lezanke wybranej sekwencji. Pozytywna zmiana jej stosunku do kolegéw
i kolezanek nie stanowila nowego sposobu zachowywania sie tej uczestniczki,
jednakze odnotowana w rozmowie ekspresyjnos¢ swiadczy¢ moze o nowych

sposobach wyrazania rzeczywistych uczuc przez nia, co dobrze stuzacych jej

aktywnosci komunikacyjnej.

3.2. Wptyw teatroterapii na poziom ekspresyjnosci rozmowy u mezczyzn

W celu sprawdzenia, czy zastosowana teatroterapia miata wptyw na poprawe
poziomu ekspresji rozmowy u mezczyzn, przeprowadzitam dwuczynnikowa
analize wariancji w schemacie mieszanym, gdzie czynnikiem wewnatrzgrupo-
wym byl moment pomiaru (poczatkowy vs koricowy) ekspresji, a czynnikiem
miedzygrupowym byta grupa badanych mezczyzn. Analiza wariancji wykazala
istotny statystycznie efekt gtownego czynnika wewnatrzgrupowego — moment
pomiaru: F (1,18) =17,63; p = 0,001. Oznacza to, ze na koricu badania objeci
nim mezczyzni (niezaleznie od badanej grupy) mieli wyzszy poziom eks-
presji w poréwnaniu z pomiarem poczatkowym, jednakze analiza wariancji
nie wykazatla istotnego statystycznie efektu interakcji pomiedzy momentem
pomiaru a badana grupa: F (1,18) = 13,13; p = 0,295. Oznacza to, ze zwiek-
szenie poziomu ekspresji rozmowy w grupie eksperymentalnej mezczyzn nie
roznilo sie od zwiekszenia poziomu ekspresji u mezczyzn z grupy kontrolnej.
Mozna zatem stwierdzi¢, ze zastosowanie teatroterapii nie mialo wptywu na
poziom ekspresyjnosci rozmowy u badanych mezczyzn. Tym samym hipoteza
nie potwierdzila sie.

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze zaré6wno w grupie kobiet, jak
i mezczyzn poziom ekspresji w pomiarze koncowym byl wyzszy niz w po-
miarze poczatkowym (efekt gléwny czynnika wewnatrzgrupowego w grupie
kobietimezczyzn, jak réwniez dla ogétu) — przyrost umiejetnosci w zakresie
ekspresji dotyczyl kobiet i mezczyzn. Réznica miedzy kobietami i mezczyz-
nami jest jednak taka, ze grupa eksperymentalna kobiet uzyskata istotnie
wyzszy koficowy wynik ekspresji niz grupa kontrolna kobiet, natomiast grupa
eksperymentalna mezczyzn nie uzyskala istotnie wyzszego wyniku koricowe-
go ekspresji niz grupa kontrolna mezczyzn, totez zastosowanie terapii byto
efektywne w przypadku kobiet.

Mezczyzni podczas wszystkich sesji teatroterapii usilnie pracowali nad
budowaniem swojego obrazu, potwierdzaniem wtasnej tozsamosci jako osoby
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doroslej, a szczegdlna okazja do tego byto wprowadzanie nowych rekwizytéw
czy nowego zadania do gry. Wowczas traktowali to jako doskonata okazje
do deklarowania swojej zaradnos¢ i podkreslania nieodzownosci ich osoby
w nowych lub trudnych, ich zdaniem, sytuacjach. Silne wrazenia wplywaly na
jakos¢ ekspresji ich rozmowy, doprowadzajac do zaskakujacych niekiedy reak-
¢ji. Aby pelniej zilustrowa¢ omawiana kwestie, ponizej przytaczam fragment
rozmowy dotyczacy wprowadzonej nowej sceny VI: Zakrecanie i przeciaganie
liny w partyturze W Gabinecie Figur Woskowych...?

Rozmowa toczy sie chwile po bardzo sitowym, ale z duza radoscia wyko-
nywanym przeciaganiu liny przez dwa zespoty*.

Ja:  (do A) Jak sig czujesz, kiedy wspdlnie cos robicie? (dotyczy sytuacji przecia-
gania liny, lina lezy na ziemi)

A:  (akceptuje gre, nagle kiwa gtowa z dezaprobata)

Ja:  Znates tg zabawe?

A:  (kiwa glowa z dezaprobata, nie odpowiada na nawotywania kolegéw)

B:  (kobieta, partnerka przy linie, méwi z troska) Nie chcesz sig ciggnac?

(A nadal nie odpowiada na pytania i kiwa glowa z dezaprobata)

B:  Bo on sig wywalil. (podchodzi do nas, tlumaczy partnera) Boli ciebie?
(A zaprzecza, marszy brwi, na twarzy ma grymas niezadowolenia)

B:  (zwraca sie do mnie) On nie powie...

B:  (zwraca sie do A) My sig tez wywalmy! A one udajom i tylko tak lekusko
trzymiom (wskazuje na dwie kolezanki).

K:  ($Smieje sie) Jest zabawa! (podchodzi do mnie blisko w celu zwrdcenia
na siebie uwagi)

B:  (klaszcze) Lubig graé w teatrze.

Tr:  (podnosi reke, by okaza¢ zainteresowanie udziatem) Ja tak samo, stoje
tam (pokazuje) i nigdy sie nie przewrdcitam, sity mam, oooo! (rado$nie kreci
biodrami, usmiecha sie) My wygrajemy (klepie B po plecach, dotacza B,
obie sa zadowolone, méwia przyjaznym tonem) i uciekamy, powolutku,
nie?! (pokazuja)

B:  (kieruje na mnie wzrok, upewnia sie) To chodzi, by go zostawic. (wskazuje
teraz na kolege Tm, ktory gra Wczasowicza i utwierdzona, mowi pew-
niej) No o to chodzi!

Ja:  (zwracam sie do A) Cos Ci si¢ nie podoba w tej scenie, tak?

B:  (popiera mnie, nasladuje i tez zwracajac sie do kolegi) Powiedz, co ci sie
nie podoba.

Ja:  Widze, jak bardzo pomagasz innym w tej scenie. (zachecam do wypowiedzi)

# Rozmowa przeprowadzona podczas sesji w Odolanowie.
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A:  (przytakuje glowa) Trzeba... kobietom... yyy... (szuka stowa, ale zaraz
rezygnuje, denerwuje sie tym)

Tm: (mezczyzna, gra role Wczasowicza; wstaje i zwraca sie do mnie bar-
dzo rzeczowo, jakby chcial poméc koledze) ...oni krecom linom na mnie,
a ja twardo stoje. (z duma pokazuje, jaki znalazt sposéb, by wykonacé to
zadanie) Tak o... umie. Mocny. Duzy chlop. Wali ta burza i moge se krzyczeé
i krzyczeé na nie (podnosi ramiona).

A:  (powazny, spokojny ton glosu, akcentuje) To meska robota, (wskazuje
na sznur) tak jest! (zdecydowany, ostry, gniewny ton) To nie mozna tak...
(macha niezadowolony reka i nagle odchodzi od rozmawiajacych). [p6z-
niej w rozmowie wyjasnil, ze silowych zabaw nie wolno proponowac
kobietom].

Powyzsza rozmowa, skupiona wokét sytuacji z lina, dobrze obrazuje ob-
serwowany generalnie u wszystkich badanych brak rozbieznosci pomiedzy
rola dramatyczna a reakcja w sytuacji rzeczywistej. Sposéb wyrazania przez
aktoréw swoich uczu¢ i przezy¢ ukazuje, jak w zadaniach aktorskich grajacy
byli autentyczni. Aktor pokazuje gniew, bo w rzeczywistosci naprawde nie
znal zadnego innego spos6b zachowania sie w tego typu sytuacji, a tym
zachowaniem podkreslit swoja odpowiedzialnos¢ i przynaleznos¢ do grupy.
Nalezy zauwazy¢, ze w zachowaniu mezczyzn podczas rozmowy, tatwiej niz
u kobiet, mozna oddzieli¢ akty ekspresji stuzace komunikacji od tych, ktére
stuza raczej roztadowaniu energii. Mezczyzni czesdciej zachowywali zasade
nieprzerywania sobie podczas rozmowy i kierowali sie¢ w moja strone, by
uzyskac¢ poparcie dla swoich zainteresowan czy uznanie za dzialania w roli.
Zaobserwowany wzrost ekspresji w rozmowie u mezczyzn odnosil sie wprost
proporcjonalnie do pozytywnie doswiadczanych osiagnie¢ podczas pracy nad
rola i dotyczyt wyjasniania (dopowiadania, pokazywania) wlasnego pomy-
stu oraz zaspokajania potrzeby komunikowania sie w kontekscie zyskania
pozadanych, aprobujacych stosunkéw ze wspoélgrajacymi. Odnotowywatam
u mezczyzn oznaki wiekszej ekspresyjnosci w rozmowie w czasie, kiedy byli
bardziej przygotowani do pokazu teatralnego, gdy sytuacja ewoluowata i roz-
wijata sie zgodnie z ich oczekiwaniami. Te satysfakcjonujace zachowania (lub
ich brak) odzwierciedlaly ich poczucie waznosci w scenicznych dziataniach
i prawdopodobnie dlatego potrafili samodzielnie lub przy wzajemnej pomocy
w ekspozycyjny sposéb (bez pauzy) rozegra¢ kilka czynnos$ci w scenie, co
wskazywaloby na skutecznos¢ metody pracy nad rola. Ponizsza wypowiedz
opiekuna T* obrazuje zmiany, jakie dostrzezone zostaly w zachowaniu pod-
opiecznego po zakonczeniu obydwu cykli teatroterapii.

¥ Rozmowa przeprowadzona w Odolanowie.
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Podczas tego pierwszego [cyklu teatroterapiil, czyli ,Niebieskiego Konia” od po-
czqtku byt bardzo zamkniety w sobie i zupetnie nie wierzyt w swoje moZliwosci na
tym polu. Bardzo nie lubi mowic o sobie i dlatego nie dziwito mnie, ze nie opowiadat
o0 swoich wrazeniach ani w grupie, ani w domu, jak wiem. Myslatem, ze zrezygnuje,
ale on sam decydowal. Jego dziewczyna tez byta na tych warsztatach i zapewne
mialo to znaczenie dla niego. Wszystko sig zmienito, jak budowaliscie pomnik tego
Konia. Wtedy wiedziat, co chce zrobi¢ i to go ogromnie zachecito. Mowit o tym
codziennie. Naprawdg rozmowa o tym sprawiata mu ogromnq rados¢. Potem sig
wystraszyt, bo miat grac¢ tego goscia, co przyjezdza nad morze, a on tylko jeden
raz byt nad morzem, z nami na turnusie wakacyjnym. Najpierw byly oczywiscie
opory i wstyd przed kolegami, ktory go dosc silnie blokowat. Pézniej okazalo sig,
ze inni tez robig cos $miesznego, mylg sie i T przestal sie bac, nie martwit sig, ze
mu co$ nie wyjdzie, sam cos robil. Widziatem, jak lubit cos kombinowa¢ z rekwizy-
tami, byl bardzo twoérczy i przejety. Widac bylo zmiane w jego zachowaniu na co
dzien. Angazowat sig do wielu rzeczy, miat swoje pomysly, rozmawiat swobodniej
i zaskoczenie - duzo sie usmiechat, nawet zartowat.

Mezczyzna poczatkowo unikal podejmowania rozmoéw ze wszystkimi
uczestnikami, a nawet kontaktu wzrokowego, potrzebowat czasu, by znalez¢
swoje miejsce w grupie warsztatowej, z poczatku podczas rozmowy przejawiat
mniejsza i mniej zréznicowana ekspresje, podobnie w relacjach interpersonal-
nych. Natomiast wykazywal zainteresowanie tworzeniem sytuacji w rzeczywi-
stosci dramatycznej, dziataniem w $wiecie ,na niby”. Czeste korzystanie (z racji
sprawnosci fizycznej) z jego pomocy przy ,obstudze technicznej” byto doce-
nianie przeze mnie i zauwazone przez pozostalych uczestnikoéw, co, wedlug
teorii wymiany spotecznej*, dato mu silniejsza pozycje wsréd pozostatych
i wplyneto na kontakty z poszczegdlnymi uczestnikami. Aktywnos¢ sceniczna
prowokowata go do szukania réznych rozwiazan, co z kolei doprowadzato do
podejmowania przez niego rozmowy na ten temat. Podczas ostatnich zaje¢
T stwierdzil: ,chce to robi¢ [teatr], to pasja jest, co moge pokazacd”. W toku
dzialania scenicznego w relacji ze mna i grupa prawdopodobnie dokonaty sie
zmiany w tym, co odczuwat na swoj temat. Sytuacje komunikacyjna na pozio-
mie interakcji budowalo wiele okazji sprzyjajacych meskiej ekspansywnosci
w przestrzeni gry oraz zadan prowokujacych do préby zarzadzania swoim
dziataniem, co w przypadku tego uczestnika skutecznie podtrzymywatlo jego
zaangazowanie w rozmowie.

Zachowanie sie mezczyzn podczas rozmow prowadzonych wokoét roli
teatralnej bylo bardziej swobodne niz obserwowane u kobiet, chociaz domi-
nowaly w nich krotkie, charakterystyczne dla oséb z umiarkowana niepeino-

# R. Cialdini, Wywieranie wplywu na ludzi. Teoria i praktyka, Gdansk: GWP 2011.
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sprawnoscia intelektualna przekazy stowne. Kobiety z kolei, stosownie do
swych osiagnie¢ aktorskich, lepiej uzupelniaty wypowiedzi zachowaniami
niewerbalnymi. Ich indywidualne gesty byty bardziej ,zréwnowazone”, do-
pracowane w konkretnych dziataniach ,jak gdyby” i w rozmowie cze$ciej
korzystaty z tego, co przyswoity w pracy nad rola.

Poniewaz reakcje na doswiadczenia majace miejsce w rzeczywistosci
teatralnej u mezczyzn czesto odzwierciedlaly ich stosunek do samych siebie
i swoich osiagnie¢ w swiecie rzeczywistym, prawdopodobnie dlatego byli oni
ciekawi, kogo beda gra¢ w kontekscie waznosci rél przygotowanych w party-
turze, ozywieni perspektywa gry z przewaga dynamicznych, fizycznych zadan
(np. wyScigi zaprzegdw, budowanie pomnika itp.). Prezentowali postawe spo-
kojna i wyczekujaca w rozmowie, a tylko spodziewajac sie ode mnie uznania
dla swoich pomystéw ,na gre”, nasilali glosnos¢ i tempo mdéwienia. Z czasem
dobrze korzystali z wyuczonych paralingwistycznych sygnatéw, rést poziom
wykonywanych przez nich czynnosci scenicznych i wspétodpowiedzialnosci
za organizacje przestrzeni scenicznej, co traktowali z duza powaga.

Badani mezczyzni odwaznie akcentowali, co chcieliby robic i czego sproé-
bowac w grze. W sposobie mdéwienia, jak i w zachowaniu podczas rozmowy
ich ekspresyjnosc¢ taczyta sie z manifestacja osobistej wiedzy oraz swojej
zaradnosci, ocenianej przez nich samych wysoko, jako wystarczajacej do spro-
stania wymaganiom stawianym przez rzeczywistos¢ dramatyczna, przy czym
u wiekszosci byla ona nieadekwatna do faktycznych mozliwosci, niezgodna
znimi, co jednakze ostatecznie nie przeszkodzito (przy wspomaganiu z mojej
strony) w podjeciu dziatan scenicznych, wykorzystujac wlasny potencjati jed-
noczesnie akceptujac indywidualne (rzeczywiste) ograniczenia®. Opierajac sie
na réznorodnych sposobach i srodkach artystycznych w rzeczywistosci ,jak
gdyby”, prébowatam prowokowac ich do pokazania, co moga aktualizowac
w scenie, z naciskiem na zdobyte juz umiejetnosci i doswiadczenie drama-
tyczne®. Wéweczas aktywnie korzystali z rekwizytow, ktére w przestrzeni
scenicznej mialy okreslona wartos¢ informacyjna, na tyle dla nich rozpo-
znawalna, iz uczestnicy prébowali wzbogaca¢ spektakl o pewien nadmiar
znaczen w warstwie wizualnej. Ich propozycje jednakze wskazywaly, jak na
wlasna miare sprawnie opowiadaja poprzez dziatanie o tym, co jest dla nich
wazne, co budzit ich aktywnos¢ i emocje. Kierowalam ich uwage na okreslone
sekwencje gry, a rezultatem zaangazowania sie w akcje w sposéb wlasciwy
w danych okolicznosciach byly pojawiajace sie emocje, ale po rozegraniu

4 Zob. T. Zétkowska, Poziom samoakceptacji 0s6b z glebszq niepetnosprawnoscia, w: Czlowiek
z niepetnosprawnosciq intelektualng. Wybrane problemy osobowosci, rodzin i edukacji 0séb z niepel-
nosprawnosciq intelektualng, Z. Janiszewska-Niescioruk (red.), Krakéw: Oficyna Wydawnicza
JAmpuls” 2003, t. 1, s. 50-68.

% P. Jones, Drama as Therapy: Theatre as Living, London: Routledge 1996.
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sceny rzadko chcieli sie nimi podzieli¢, chociaz ich uczucia, wspomnienia,
skojarzenia wylanialy sie poprzez granie. Mezczyzni niechetnie zabierali
glos w formie komunikatu dotyczacego wrazen zmystowych wyniesionych
z roli teatralnej. Niewatpliwie stopien ekspresyjnosci rozmowy u mezczyzn
zalezat od wielu bodzcéw. Jednym z silniejszych byta identyfikacja stabszych
momentéw w rozgrywanych scenach zbiorowych wywotujaca ich ambiwa-
lentne reakcje, co wptywato na ekspresyjnos¢ rozmowy.

Stosowane improwizacje ruchowe z wykorzystaniem rekwizytu i muzyki
dobrze postuzyly wspomaganiu ekspresyjnosci w rozmowie, odzwierciedlajacej
swoisty dla wielu uczestnikow sposéb wypowiedzi. Potwierdza to wypowiedz
matki jednego z uczestnikow:

Najpierw A byl niechetny do tych zajec, ale cos musiato mu sig¢ spodobaé. Co praw-
da on zawsze zrobi, co mu sie powie, ale jest tez uparty. Te zajecia to zupetnie cos
innego, co znat dotqd i dlatego si¢ bat, a tu wraca raz i zadowolony. Do domu jak
przychodzil, to zaraz opowiadat i cos tam sobie powtarzat i to go bardzo zajmowato.
A nie potrafi dobrze mowic, ale umie pokazac. Ile on ma teraz do gadania, jak ktos
przychodzi do nas, naprawde. Mnie to zaskakuje, Ze ten masaz robi, takie dotyka-
nie to u niego cos zupelnie nowego, ogdlnie jest chetniejszy do ludzi i to widac®'.

W przypadku tej osoby zastosowatam zorganizowany i celowy powtarzajacy

sie uklad ¢wiczen, dajac jej wieksze mozliwosci ich kontroli oraz wprowadza-
jac rodzaj krotkich zabaw nakierowanych na prace z cialem. Uczestnik ten,
bardziej niz pozostali, potrzebowal zmystowego i cielesnego doswiadczania

standw plynacych z zabawy i odczuwania bardziej radosci z bezinteresowne-
go grania niz ich identyfikowania i nazywania. Czujac sie bezpiecznie w tych

dzialaniach, aktor prébowat swobodnego ruchu, bez leku przed ocena innych

uczestnikéw, prawdopodobnie dlatego, Ze wspomaganie jego umiejetnosci

ekspresyjnych toczylto sie w swiecie teatralnej fikcji, zabawy, podobajacej

sie mu, a ktéra prowadzitam w celu tagodzenia istniejacych u niego silnych

reakcji wycofywania sie z aktywnosci grupowej. Konsekwentnie zadania tea-
tralne zostaly ukierunkowane na wspomaganie tego stylu ekspresji, ktéry byt
u badanego rozpoznany jako potencjalnie najbardziej rozwojowy i optymalny
podczas realizacji indywidualnych zadan teatralnych. W efekcie nawiazywania
relacji w zabawach teatralnych w role prawdopodobnie zwiekszylo sie jego

zaufanie do innych i nastapitlo zmniejszenie objawdw niepokoju zwiazanego

z praca zespotowa, a pojawito wiecej niewerbalnych oznak ekspresyjnosci
w zachowaniu, co $wiadczy¢ moze o pozytywnym efekcie teatroterapii.

51 Rozmowa przeprowadzona w Pleszewie po pierwszym cyklu warsztatow.
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Wiele stosowanych technik teatralnych przystuzylo sie efektywnosci od-
dzialywan teatroterapii w zakresie czynnika: ekspresyjnos¢ rozmowy, np.
opowiadanie przez wielozmystowe dziatania. Badani chetnie bawili sie, odpowia-
dajac na pytania dotyczace improwizowanej wczesniej sytuacji lub scenki, np.
drwale scinajg wielkie drzewo, rowerzysta wygrywa wyscig jazdy po blocie. Zabawa
polega na wymyslaniu tego, co mogto sie zdarzy¢, czyli podania jakiejkolwiek
odpowiedzi na pytanie: Co ta glowa myslata? Co te oczy widziaty? Co te usta
jadty? Co to serce czuto? Czego te rece dotykaty? Po czym te nogi chodzily? Co te uszy
styszaly? Paradoksalnie prosta i wesota zabawa pomagala skutecznie ¢wiczy¢
ekspresyjne wyrazanie pozytywnych i negatywnych emocji prezentowanych
w ruchu i w rozmowie, angazowa¢ emocjonalnie nadawcéw i odbiorcéw ko-
munikatu. Zmiane zauwazyli rodzice badanych o0séb, co zaznaczyli w takich
wypowiedziach:

Syn pierwszy raz bral udzial w takich dtugich warsztatach. Najbardziej zasko-
czylo mnie, ze byt w stanie sig nauczyc czegos nowego w tym czasie i sobie radzif.
Nawet nie to jest najwazniejsze, ze mowi w miejscach publicznych. Najbardziej
fantastyczne, ze T jest taki zaangazowany emocjonalnie. Mysle, ze to go kreci, co
robi i dobrze mu z tym, bo ma nowy cel, ale ludzie réZnie reagujg na to®2.

Ten przyklad potwierdza, ze w zachowaniu mezczyzny przejawiala sie che¢
siegania po nowe umiejetnosci. Wskazuje to na potencjalna mozliwos¢ kie-
rowania wlasna aktywnoscia, niezbedna w interpersonalnej relacji komuni-
kacyjnej z innymi.

Z kolei matka innego uczestnika — Ad — po drugim cyklu teatroterapii
stwierdzila:

On bardzo przezywal, Ze gra razem z kolegami w teatrze, ale nie zawsze umiat
po swojemu opowiedzie¢ doktadnie, co robit, jakie czynnosci, ale co si¢ tyczy
wystepu, to wiedzial, kim jest w przedstawieniu. Codziennie w domu przezywal,
miat tyle nowego w sobie, zZe czasami bylo to dla niego stresujgce. Wiem to, bo jak
cos mu sie bardzo podoba i mu na tym ogromnie zalezy, to rysuje i ,gtosno mysli”.
No to rysowat siebie i kolegéw, a nawet pokazywat, co jest smutne albo wesole
na obrazku. Chcial bardzo sie pochwalic, ze dobrze mu poszto, ale nie umiat nad
tym zapanowac. Podoba sie mu bycie aktorem, chociaz nigdy tego nie robit. Na te
zajecia to nawet koszule od ojca brat, tak czut sie tam wazny. Jednak innych unika
i boi sig thumu. Moze to, co robi teraz, pomoze mu is¢ do ludzi?*.

2 Wypowiedz matki uczestnika z Odolanowa.
% Wypowiedz matki uczestnika z Pleszewa.
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Ten przyktad z kolei wskazuje, jak aktor, ktéry potrafit przetworzy¢ swoje
doswiadczenie i swoje odczucia zwiazane ze scena na wiasny jezyk eks-
presji, wyrazal pragnienie robienia czego$ razem z innymi. Praca nad rola
u tego mezczyzny stala sie Zrodlem obserwacji z pozycji zaangazowanego
odbiorcy, co prawdopodobnie przyczynito sie¢ do zauwazania swojego miejsca
w dziataniach zespotowych i prébowania nowych sposobéw zachowania sie
w grupie, ktérych w procesie gry teatralnej mogt doswiadczy¢, zakosztowac
bez poczucia zagrozenia. Uczestnicy ogélnie nie potrafili zauwazy¢ postepu
w pracy nad rola innych aktoréw, jednakze w przypadku tego uczestnika, kiedy
reagowalam na kazdy przejaw jego inicjatywy, oni zauwazyli postep w postaci
dobrej wspétpracy z nim i jego gotowosci do podjecia zadania.

Mimo zaobserwowanego nasilenia sie ekspresyjnosci rozmowy u mez-
czyzn otrzymane wyniki, mierzone skala SAK, pozwalaja na formulowanie
wniosku, iz teatroterapia zwiekszyla jedynie tendencje, ktéra juz wczesniej
wystepowala u mezczyzn dla zmiennej: ekspresyjnos¢ rozmowy. U mez-
czyzn poziom poprawy w tym czynniku nie byl wyzszy, jak zaktadatam, od
poziomu uzyskanego przez kobiety, co oznacza, ze czynnik plci nie réznicuje
wynikéw teatroterapii w badanym zakresie. Jest to zapewne konsekwencja
odmiennej tolerancji na ekspresje emocji ze strony otoczenia — zaréwno
aktualnie, jak i w przebiegu rozwoju osobniczego w warunkach szczegdlnej,
zdeterminowanej niepelnosprawnoscia socjalizacji. Jak stwierdza Carroll
Ellis Izard, ,réznice takie moga wynika¢ zaréwno z biologicznego zrézni-
cowania progéw emocji, jak i z odmiennosci doswiadczen spotecznych”.
O wiegkszej emocjonalnosci kobiet, silniejszym przezywaniu emocji oraz
zawyzonych parametrach fizjologicznych przekonuje wiele badan, np. Mi-
chela Grossmana i Wendy Wood*® czy Ann M. Kring i Alberta H. Gordona®.
Ci sami badacze wskazuja jednak, ze przewaga ta — potwierdzona rowniez
w moich badaniach — wystepuje gtéwnie u 0séb silnie zidentyfikowanych
ze stereotypem plci, a takie sa osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Hipotetycznie mozliwe wydaje sie wiec takie zaprogramowanie warsztatow
teatroterapeutycznych, by ,ominac¢” instruktazowy aspekt przekonan, co do
pozadanej ekspresji, a tym samym modyfikowa¢ przede wszystkim ekspre-
syjnos¢ mezczyzn.

> C.E. Izard, Na czym polega rozwdj emocjonalny, w: Natura emocji. Podstawowe zagadnienia,
P. Ekman, R.J. Davidson (red.), ttum. B. Wojciszke, Gdarisk: GWP 1999, s. 301.

> M. Grossman, W. Wood, Sex differences in intensity of emotional experience: a social role inter-
pretation. ,Journal of Personality and Social Psychology” 1993, 65 (5), s. 1010-1022.

% A.M. Kring, A.H. Gordon, Sex differences in emotion: expression, experience, and physiology,
,Journal of Personality and Social Psychology” 1998, 74 (3), s. 686-703.
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4. Zastosowanie teatroterapii a poziom zachowania
norm spotecznych w relacjach interpersonalnych

W celu sprawdzenia, czy zastosowana teatroterapia miata wptyw na zachowa-
nie norm spotecznych, przeprowadzitam dwuczynnikowa analize wariancji
w schemacie mieszanym, gdzie czynnikiem wewnatrzgrupowym byl moment
pomiaru (poczatkowy vs konicowy) zachowania norm spotecznych, a czyn-
nikiem miedzygrupowym byla grupa badanych oséb. Analiza wariancji nie
wykazala istotnego statystycznie efektu gléwnego czynnika wewnatrzgrupo-
wego — moment pomiaru: F (1,54) =1,84; p = 0,180. Oznacza to, ze na konicu
badania objete nim osoby (niezaleznie od badanej grupy) miaty podobny
poziom zachowania norm spofecznych w relacjach interpersonalnych w po-
réwnaniu z pomiarem poczatkowym.

Analiza wariancji wykazala istotny statystycznie efekt interakcji pomiedzy
momentem pomiaru a grupa badana: F (1,54) = 21,08; p = 0,001. Oznacza to,
ze w grupie eksperymentalnej nastapil wiekszy wzrost poziomu zachowania
norm spotecznych niz u 0séb z grupy kontrolnej. Analiza efektéw prostych
w podziale na grupe badana wykazata, ze wsréd osob z grupy eksperymen-
talnej nastapit istotny statystycznie wzrost poziomu zachowania norm spo-
tecznych pomiedzy pomiarami: p < 0,001; w grupie kontrolnej odnotowano
natomiast spadek poziomu pomiedzy pomiarami: p = 0,026. Analiza efektéw
prostych w podziale na moment pomiaru wykazala, ze w przypadku poczat-
kowego pomiaru nie odnotowano miedzy grupami istotnych statystycznie
roznic: p = 0,670, natomiast w pomiarze koncowym grupe eksperymentalna
cechowal wyzszy poziom zachowania norm spotecznych w poréwnaniu z gru-
pa kontrolna: p < 0,001. Mozna zatem stwierdzi¢, ze zastosowanie teatroterapii
mialo wplyw na poziom zachowania norm spotecznych u badanych oséb.

Teatroterapia ukierunkowana na wspomaganie aktywnosci komunika-
cyjnej wymagata rownoczesnie zespolowego angazowania sie uczestnikéw
w prace nad tematem przedstawienia oraz indywidualnego wykonywania
okreslonych funkcji w grupie. Uczestnicy, pokonujac droge od zadania teatral-
nego do spektaklu, uczyli sie przestrzegania ustalonych i przyjetych wspdlnie
ze mna norm, ktére, wyrazane w formie komunikatywnych i estetycznych
dziatan, staly sie teatralnym ,szktem powiekszajacym” dla réznych rodzajéw
zachowan relacyjnych.

Ze wzgledu na trudnosci w postrzeganiu sytuacji spolecznych przez osoby
z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej i mogace po-
jawiac¢ sie wowczas w interakcji z innymi nadmierne dostosowywanie sie czy
nadmierne narzucanie sie, faczace sie z negatywnym odbieraniem tych oséb
przez otoczenie spoleczne, a takze ze wzgledu na ich ograniczone mozliwosci
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interpretowania znaczenia spotecznych zachowan — przestrzeganie norm
spolecznych przez te osoby jest znacznie utrudnione®. Co wiecej, kontakty
interpersonalne w ich przypadku przewaznie sa stale i w matlo zréznicowanym
spotecznie srodowisku (albo dom rodziny i osrodek opiekuniczy). W konse-
kwencji funkcjonowanie interpersonalne badanych os6b byto schematyczne
i przewidywalne. John Harris potwierdza, ze ludzie z utrudnieniami intelektu-
alnymi maja niewielkie doswiadczenie zyciowe, gdyz czesto zZyja w miejscach
rutynowych, ostabiajacych ich wybory®.

Naszkicowana powyzej kondycja mentalna os6b z umiarkowana niepelno-
sprawnoscia intelektualng utrudnia przyswajanie przez nie norm spotecznych,
ogranicza doskonalenie ich wlasnych umiejetnosci w tym zakresie. W jaki
spos6b mozna wiec zinterpretowac progres w relacjach interpersonalnych?
Wydaje sig, ze nalezy odrézni¢ normy opisowe (jak sie w danej sytuacji po-
stepuje) od powinnos$ciowych (jak nalezy w danej sytuacji postapi¢)>. Wo-
bec faktu, ze wdrazane normy mialy wybitnie opisowy, linearny charakter
mozliwe bylo stwierdzenie dokonania postepu. Gdyby sytuacje rozwijane
w grze scenicznej odnosity sie do norm zlozonych, postep bylby niemozliwy
ze wzgledu na abstrakcyjny charakter tychze norm. Interpersonalny charakter
scen — performance’éw wskazuje tez na uruchamianie raczej norm wzajem-
nosciowych (reciprocity norm) niz norm odpowiedzialnosci spotecznej (social
responsibility norm), ktére sa implementacyjnie ,tatwiejsze”, poniewaz odnosza
sie do emocjonalnych reakcji na zachowania partnera, nie zas do koniecznosci
rozpoznawania czyich$ potrzeb czy wymogoéw sytuacji®.

Ponizej przytaczam fragment rozmowy toczacej sie podczas przygotowy-
wania sie do pracy scenicznej i wprowadzania do zadan aktorskich a ukazu-
jacej odwolanie sie w ich budowaniu bezposrednio do zyciowych obserwacji
badanych®. Przyklad dotyczy sceny III: Partnerstwo z cyklu Niebieski Kori.

M:  Konie sig bojg, te wigksze gryzq ich.
M:  Idq sobie, nie patrzg.

J: E...mogq ugryzé.

Ag: Niewolno zaczepiac...

%7 Zob.]. Gtodkowska, Specyfika kontaktu z osobami niepelnosprawnymi umystowo, w: Pedagogika
specjalna dla pracownikéw socjalnych, D.M. Piekut-Brodzka, J. Kuczyniska-Kwapisz (red.), Warsza-
wa: Wydawnictwo APS 2004; A. Gustavsson, E. Zakrzewska-Manterys, Wprowadzenie: spoleczny
kontekst uposledzenia, w: Uposledzenie w spolecznym zwierciadle, A. Gustavsson, E. Zakrzewska-

-Manterys (red.), Warszawa: Zak 1997, s. 9-30.

% J. Harris, Time to make up your mind: why choosing is difficult, ,Learning Disabilities” 2003,
31(1),s.3-8.

% B. Wojciszke, Psychologia spoteczna, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar 2011, s. 321.

% A.W. Gouldner, cyt. za: K. Popiotek, Wsparcie spoleczne - zarys problematyki, w: Psychologia
pomocy, K. Popiotek (red.), Katowice: Wydawnictwo US 1996, s. 30-45.

1 Wypowiedzi uczestnikéw z Odolanowa.
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M: A jeden ucieka...

An: Ten bialy, nie? (reszta potakuje)

Ja:  To ten nowy kon w stadzie? (brak potwierdzenia)

An: Pani Wioletka [hipotrapeutka] go wota i wota, a on pa-pa... na pole. (kiwa
pa-pa reka)

Ar:  On jest jakis (Smieje sie, puka sie w czoto) ...inny.

L:  Niewolno uciekac!

Ja:  Inny? To znaczy, zZe robi cos innego niz wszystkie konie?

L (uzasadniajaco, powtarza) Nie wolno ucieka¢!

B Nie stucha sie.

Z:  Innos¢ to mi sig kojarzy ze stowem by¢ inny, dobry dla drugiej osoby, nie by¢
obojetnym, widzgc drugq osobe, jestem pomocny.

Ar:  Jak jestem dorosty, to moge wykonywac swojq prace, do sklepu is¢, do banku
zaplaci¢. Cztowiek ma prawo tez do towarzystwa.

K:  Tez teraz moge wiecej pomagac, moge decydowac w swoich sprawach.

Al:  Jak bytam dzieckiem, to potrzebowatam wiecej pomocy, teraz moge decydowac
o0 swoich sprawach i nie mowic nikomu.

Tr:  Kazdy cztowiek ma prawo, zeby sig nie smucic, zeby byc innym, to znaczy, Zeby
sig nie thumaczyc, Zeby go traktowali, kim on jes.

Ten fragment obrazuje, jak wspdlna praca nad spektaklem dostarczata impulséw

do odniesienia sie do wtasnej sytuacji zyciowej, wykazania przez uzewnetrz-
nienie emocjiiuczué sSwiadomosci swojej dorostoscii odczuwania jej wartosci.
Aktorzy w tej scenie poruszali sie, rozmawiali i dzialali w sposéb, ktéry uznali

za najbardziej odpowiedni dla danej sytuacji, co budowalo pozytywne relacje

miedzy nimi. Dramatyzacja pozwala na istnienie kazdego doswiadczenia i uza-
sadnia jego miejsce w umownej rzeczywistosci, dzieki czemu kazdy czyn aktora

jako obraz obecny ,tuiteraz” zostawit okreslony slad w budowanym spektaklu®.
Aktorzy, realizujac postawione im zadanie, jednoczesnie uczestniczyli w akcji,
w ktorej, reagujac na siebie, nawzajem przestrzegali uznanej obopélnie zasady

(reguty) postepowania, balansujac w swej aktywno$ci w relacjach miedzy rola

aktorow i os6b z intelektualna niepetlnosprawnoscia.

Praca nad rolg, jako szczegolne spoteczne doswiadczenie, pozwolila ak-
torom pozna¢ interakcje miedzyludzkie z pozycji uczestniczacej, czyli bez-
posrednio odnies¢ sie do ukazanego scenicznie problemu, ktéry byt jasny
i wazny dla ogétu wystepujacych. Zadania teatralne stawiaty uczestnikéw
wobec konkretnych aktywnosci umozliwiajacych zdobycie w grupie nowego
rodzaju doswiadczen spolecznych. Budowanie charakterystycznej dla tych

62 Por. D. Cole, The Theatrical Event, Connecticut: Wesleyan University Press 1975, s. 5, 9-46,

78; R. Emunah, D.R. Johnson, The impact of theatrical performance on the selfimages of psychiatric
patients, ,Arts in Psychotherapy” 1983, 10, s. 233-240.
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badan wspoélnoty scenicznej opieralo sie na wspéttworzeniu spektaklu i od-
nosito do stosowania sie do regut dziatlania w aktorskiej grze partnerskiej oraz
wymagan gry zespolowej. Zadanie teatralne okreslaja reguly obowiazujace
w obrebie kreowanego $wiata umownego, a rola wnosi na scene konkretny
tad. Aktorzy uczyli sie zasad przestrzegania norm spotecznych poprzez dzia-
fanie w roli. Granie podejmowane w okreslonych sytuacjach scenicznych
dotyczyto jasno okreslonych aktéw komunikacji. Historie z pierwszego cyklu
teatroterapii Niebieski Kori i cyklu drugiego W Gabinecie Figur Woskowych...? kon-
kretnie wskazywaly na znaczenie aktywnosci komunikacyjnej, waznej z racji
osiagania wytyczonego celu. Zauwazenie aktywnosci relacyjnej uczestnikow
mozna odczyta¢ w wypowiedzi opiekunki uczestniczki K:

K juz po pierwszym cyklu stata si¢ bardziej otwarta, odwazniejsza w relacjach
z innymi, ale nadal nie umiata panowac nad emocjami i obrazata sie. Po drugim
cyklu z kolei potrafita w codziennej naszej pracy nagle zaproponowac pozostatym
teatr, czyli zrobienie czegos, co pamigtata z prob, a to bylo jakies cwiczenie albo
jakies zabawy w przebieranie sie. Uwielbiata nasze berety albo zabierata rézne
materiaty z pracowni artystycznej, zawsze dla wszystkich kolezanek i kolegow.
Obserwowatam jej wysitek i to, co robi. Nareszcie zaakceptowata po tych war-
sztatach, Ze nie wszystkie role sq dla niej, Ze istnieje rowniez kilka 0sob, ktore sq
tak samo wazne i majg swoje zadania na scenie. Podobnie zawsze bylo na grupie
w pracowni. Wczesniej K chciata zrobic¢ wszystko za wszystkich. Chciala by¢
najwazniejsza. Nauczyla sig, Ze jest czyims partnerem na scenie i ta druga osoba
Jjest rownie wazna i chyba to wywarlo skutek®.

Przykiad ten potwierdza, iz praca nad spektaklem w przypadku tej uczest-
niczki ograniczyta zbytnie angazowanie sie i zabieganie o uwage, co zapew-
ne nie wptywato pozytywnie na jej dotychczasowe relacje interpersonalne,
podobnie jak wspomniana nadmierna dominacja. Obserwacje procesu pracy
nad rola potwierdzily, ze wzrosta jej umiejetnos¢ dopuszczania innych do
glosu i konstruktywnego odbierania uwag nie tylko w obszarze dziatan arty-
stycznych. Jednakze znajomos¢ norm nie zawsze zapobiegata angazowaniu
sie w konflikty. Badani respektowali zasady teatralne podczas gry scenicznej,
ale nie zawsze podczas rozmowy po grze. Najczesciej objawialo sie to tym, ze
bedac w roli, nie przerywali wypowiedzi innych oséb i potrafili skupi¢ sie na
tym, czego robi¢ nie nalezy. Bardzo dlugo teatralna zasada nie przektadata sie
na aktywnos¢ pozasceniczna i dopiero pod koniec pierwszego cyklu terapii
byla stosowana podczas osobistych negocjacji.

Przygotowanie roli teatralnej to niewatpliwe proces przyswajania umie-
jetnosci, ktérych mozna sie nauczy¢ tylko poprzez praktyke, a naturalnym

% Wypowiedz opiekunki z Odolanowa.
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kontekstem takich ¢wiczen jest wlaczanie zasad z roli teatralnej do osobistych
doswiadczen. Kreacja na scenie jako sita wyzwalajaca wlasna aktywnos¢
jednostki potrzebuje zdyscyplinowania obowiazujacego podczas gry. Uczest-
nik uczyt sie m.in. stuchania drugiego aktora — komplementarnej czynnosci
niezbednej do nadawania grze wyrazu komunikatu scenicznego oraz prze-
strzegania zasad wspoldzialania i poruszania sie na scenie.

Doswiadczenia teatralne rozwijaly sie podczas grania kolejnej czesci ukrytej
w partyturze opowiesci i w toku rozgrywanych improwizacji. Aktorzy przestrze-
gali scenicznej dyscypliny. Mimo ze kazdy staral sie wypelni¢ swoje zadanie jak
najlepiej, we wspoélnej pracy aktorskiej zdarzaty sie przesadne dopasowywania
sie do innych, co budzito napiecia miedzy grajacymi. Zasada bylo swobodne
decydowanie o swoim, unikalnym czesto, sposobie wykonania danego zadania
i podnoszenia go do rangi waznosci®. Ograniczenia wynikajace z wtasciwosci
biopsychospolecznych nie zwalnialy aktora z przestrzegania zasad obowia-
zujacych w grze (chociaz wptywaly na modyfikacje dynamiki akeji zgodnie
z partytura dziatan). Zasady traktowaly o podejmowaniu gry w bezpiecznej
przestrzeni i bezwzglednie we wlasnym tempie.

Poniewaz w umownej rzeczywistosci ,jak gdyby” mieszcza sie wszelkie
fikcyjne okolicznosci, w ktérych grana przez aktora postac sie znajdowala,
dzieki temu doswiadczal on tego wszystkiego, co grany przez niego bohater
(np. podjecia trudnej decyzji o pozostawieniu kogos bez pomocy, jak w sce-
nie V: Rywalizacja w cyklu Niebieski Kot czy podobnie w scenie V: ... Ale wieje!
cyklu W Gabinecie Figur Woskowych...?). Zgodnie z stanowiskiem Konstantego
Stanislawskiego, ,fikcja wywoluje realne dziatanie, niezbedne do osiagniecia
postawionego celu”®, totez stwarza mozliwos¢ przefiltrowania swoich przezy¢,
nie wprost, lecz w procesie gry teatralnej. Z tego powodu obydwie partytury
niosly ze soba sporo mozliwosci odwolan do wrazen stuchowych, wechowych,
wzrokowych, a przede wszystkim korzystania z pamieci ciata (wszystkie sceny
byly budowane, uwzgledniajac mozliwos¢ odtwarzania zmystowego i rucho-
wego), dajac w ten sposéb uczestnikom okazje do przezy¢ wyptywajacych
z percepcji wlasnej przestrzeni zyciowej. Podczas teatroterapii kazdy stykat
sie jednoczesnie z wymaganiami grupowymi, partnerskimi oraz wlasnym
widzeniem $wiata. Musiatl uczy¢ sie godzic¢ i pokonywac te dwie tendencje
dzieki interpersonalnej aktywnosci®. Wypowiedz matki jednego z aktoréw
doskonale te zasade potwierdza:

¢ Zob. W. Dykcik, Problemy autonomii i integracji spolecznej 0sob niepetnosprawnych w srodo-
wisku zycia, w: Pedagogika specjalna, W. Dykcik (red.), Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM
1997, s. 360.

6 K. Stanistawski, Praca aktora..., dz. cyt., s. 100-101.

6 Za wskaznik tej aktywnosci uznaje sie z jednej strony skierowanie si¢ osoby na osiaganie
wlasnych celéw, a z drugiej zgodnos¢ z oczekiwaniami srodowiska spolecznego, za: A. Matczak,

215



To wlasnie bylo dla niego najwigkszym problemem, bo zawsze uwazat, Ze sq osoby
wazniejsze i mniej istotne na scenie. Wiele czasu potrzebowat, aby zrozumiec, ze
kazdy w przedstawieniu odgrywa istotng i wazng role, zZe jest tak samo wazny
jak on. Nauczyl sig partnerstwa i réwnosci w teatrze®.

Przywolana wypowiedz wskazuje na znaczenie wspotpracy opartej na
stosowaniu przez uczestnika komunikatu ,ja” i jednoczesnie umiejetnosci
przyjmowania go od innych uczestnikéw, co jest podstawowa zasada funk-
cjonowania w zespole teatroterapii jako miejsca podmiotowo przebiegajacych
interakcji miedzyludzkich®. Rozmowy prowadzone poprzez teatr traktowa-
no jako mediacje dotyczace probleméw znanych catej grupie. Zauwazylam,
ze im sytuacja sceniczna byla dla aktoréw blizsza, tym wyrazniejsze byly
przejawy swoistosci wlasnego jezyka uzywanego do budowania znaczen, co
mozna uznac za akt naturalnej autokreacji®. Prawdopodobnie przekonanie
badanych, ze sa zdolni do tego typu dziatania, korzystnie wptynelo na jakos¢
wspoOlpracy i wspoldziatania w grupie. Efektem pierwszego cyklu teatroterapii
byto ponadto wypracowanie umiejetnosci méwienia ,nie””. Skupienie sie
na przestrzeganiu odpowiedzialnosci za siebie, za sztuke, za partneréw i za
wspdlne radzenie sobie ze stresem zaobserwowane pod koniec pierwszego
cyklu warsztatow i rozwiniete w cyklu drugim swiadczy¢ moze o skutecznosci
oddziatywan teatroterapii w tym czynniku.

4.1. Wptyw teatroterapii na zachowanie norm spotecznych
w relacjach interpersonalnych u kobiet

Aby sprawdzi¢, czy zastosowana teatroterapia miata wptyw na poprawe pozio-
mu zachowania norm spotecznych u kobiet, przeprowadzitam dwuczynniko-
wa analize wariancji w schemacie mieszanym, gdzie czynnikiem wewnatrz-
grupowym byt moment pomiaru (poczatkowy vs konncowy) zachowania norm
spotecznych, a czynnikiem miedzygrupowym byta grupa badanych kobiet.
Analiza wariancji wykazala istotny statystycznie efekt gléwnego czynnika
wewnatrzgrupowego — moment pomiaru: F (1,34) =15,68; p <0,001. Oznacza

Zarys psychologii rozwoju: podrecznik dla nauczycieli, Warszawa: Wydawnictwo Akademickie Zak
2003.

% WypowiedZ matki uczestnika z Pleszewa przed ukonczeniem pierwszego cyklu teatro-
terapii.

% Zob. R. Molicka, M. Schejbal, Teatr i terapia. Proces artystyczny — proces grupowy, Bielsko-
-Biata: Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne ,Teatr Grodzki” 2005, s. 5.

% Por. A. Bielanska, Teatr, ktory leczy, Krakéw: Wydawnictwo UJ 2002, s. 50.

70 Por. P. Barlow, Mit w dzialaniu - doswiadczanie archetypu, w: Teatr i terapia. Wokét proble-
matyki teatru ludzi niepetnosprawnych, cz. 1, L. Jajte-Lewkowicz (red.), L6dz: Poleski Osrodek
Sztuki 1999, s. 153.
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to, Ze na koncu badania objete nim kobiety (niezaleznie od badanej grupy)
mialy wyzszy poziom zachowania norm spotecznych w relacjach interperso-
nalnych w poréwnaniu z pomiarem poczatkowym. Analiza wariancji wykazata
istotny statystycznie efekt interakcji pomiedzy momentem pomiaru a grupa
badana: F (1,34) = 21,95; p < 0,001. Oznacza to, ze w grupie eksperymentalnej
kobiet nastapil wiekszy wzrost poziomu zachowania norm spotecznych niz
u kobiet z grupy kontrolnej. Analiza efektéw prostych w podziale na grupe
badana wykazatla, ze wsréd kobiet z grupy eksperymentalnej nastapit istot-
ny statystycznie wzrost poziomu zachowania norm spotecznych pomiedzy
pomiarami: p < 0,001; w grupie kontrolnej kobiet nie odnotowano natomiast
istotnej statystycznie zmiany poziomu zachowania norm spotecznych pomie-
dzy pomiarami: p = 0,601. Analiza efektéw prostych w podziale na moment
pomiaru wykazata, ze w przypadku poczatkowego pomiaru nie odnotowano
miedzy grupami kobiet istotnych statystycznie réznic: p = 0,522, natomiast
w pomiarze koricowym grupa eksperymentalna kobiet miala wyzszy po-
ziom zachowania norm spolecznych w poréwnaniu z grupa kontrolna kobiet:
p < 0,001. Mozna zatem stwierdzi¢, ze zastosowanie teatroterapii mialo wptyw
na poziom zachowania norm spotecznych u badanych kobiet.

Doswiadczenia teatralne ,pomagaja jednostkom prawidlowo postrzega¢
i ocenia¢ interakcje spoteczne””!. Kobiety dbaty o zachowanie ,porzadku”
podczas teatralizacji dzialan, co mogloby w pewien sposéb swiadczy¢ o po-
czuciu odpowiedzialnosci za artystyczny ksztalt tworzonych scen. Kiedy nie
pamietaly szczegétdw swojej roli i gubily sie w przestrzeni scenicznej, woéw-
czas byly wspierane przez inne osoby na tyle, by nie zaburzy¢ rozgrywanej
sceny, chociaz poczatkowo pomoc byta nazbyt wyreczajaca. W analogicznych
sytuacjach wiekszo$¢ mezczyzn nie ingerowala w swoje dzialania, co, by¢
moze, sprawifo, ze rosta ich determinacja i czesciej w takich przypadkach
sami podejmowali prébe rozwiazywania trudniejszych dla siebie zadan. Fakt
ten ostatecznie pozytywnie wptywal na artystyczna jakos¢ sceny. Omawiana
zaleznos$¢ dobrze ilustruje wypowiedz opiekunki wyrazona jeszcze podczas
trwania warsztatow o dwoch uczestniczkach, ktére miata pod opieka w pra-
cowni w placowce”?:

Dziewczyny sq w zespole, o ktorym ,sie méwi” w placéwee i to jest ogromny dla
nich prestiz. Moze dlatego sq bardziej spokojnie i potrafig reagowa¢ na wypowiedzi
innych. Obserwowatam to, kiedy dumnie opowiadaty scene, ktérg graty w tym
tygodniu, np. ustalaly razem, co powiedzie¢ albo najlepiej zrobi¢. One ogromnie
przezywajg, Ze cos nowego potrafig. Szczegolnie w odniesieniu do kontaktéw,

1 C. Wheater, Theatre Therapy for Children with Autism, Fisher Digital Publications, s. 16,

<fisherpub.sjfc.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1266...ETD> [5.02.2016].
2 Wypowiedz udzielona w Pleszewie.
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gdyz za wszelkq ceng checg byc po prostu akceptowane przez innych ludzi. By-
tam wzruszona, bo tak powaznie uzywaly nowych stéw czy gestow, ale przede
wszystkim jak tadnie sig zachowywaty w stosunku do siebie, nawet jak cos nie
wychodzilo. Staé ich byto na wigkszq empatie. Wczesniej to si¢ wyzywaly albo
obrazaly i zadna nie ustgpita i musiato byc tak, jak ta czy ta chciata. A teraz wigcej
spokoju jest i potrafig duzo spokojniej powiedziec mi, co im nie pasuje. Ciekawe,
jak to sie utrwali u nich?

Uwaga, ze uczestnictwo w teatroterapii miato walor prestizowy, powta-
rzala sie we wszystkich wypowiedziach opiekunéw z placéwek. Podkreslano
rowniez przenoszenie refleksji na temat ich osiagnie¢ warsztatowych na
codziennos$¢ w placéwce. Wzrost poczucia przynaleznosci do okreslonej
grupy zapewne pozytywnie wplywal na przestrzeganie norm i zasad w niej
panujacych. Kobiety ,robily teatr”. Wyraznie bardziej od mezczyzn bawily
sie stosowanymi rozwiazaniami formalnymi (artystycznymi) w scenie. Praca
nad rola okazata sie dla nich forma samorealizacji. Kobiety zdecydowanie nie
ograniczaly sie do wykonywania zadania zbiorowego. Trudnos¢ sprawiaty
im sytuacje, kiedy uparcie forsowaly swoje prywatne sprawy na forum grupy.
Wynikiem takich zachowan byly konflikty i wéwczas niektdre z nich niechet-
nie podejmowaly nowe aktywnosci oraz unikaly stosowania sie do teatralnej
zasady partnerstwa. Uczestniczki czesto nie przestrzegaly warsztatowej zasa-
dy, iz kazdy, kto wyrazat swoje zdanie, musial by¢ wystuchany przez reszte
grupy. Wptywato to negatywnie na emocje wszystkich oraz dezorganizowato
sesje i obnizalo jej terapeutyczno-artystyczna wartos¢. Aby pelniej zilustro-
wac omawiang zaleznos$¢, przytaczam ponizszy fragment rozmowy miedzy
uczestniczkami:

Ja: M, swietny masz pomyst: pranie koszuli stopami!

A:  Kori pierze. (pokazuje, Smieje sie, jest zadowolona)

Ja:  Czlowiek moze tez praé nogami. (pokazuje)

Ja:  Co zrobisz, zeby wyprac plamy na rekawach, na kotnierzyku? Pokaz.

A:  (zastanawia sig, stoi przy swojej koszuli)

B:  (podchodzii zabiera koszule spod nég A)

Ja:  (do B) Nie zabieramy sobie rekwizytow, pamietasz zasade?

K:  (do mnie) Ja nie zabieram, to grzech jest.

B:  Ja te chece! (ma taka sama koszule, chowa zabrana koszule za plecy) Nie
dam, niech A chtopaka najsampierw odda.

K:  Booneto o chlopaka.

A:  Tyjestes qupia (stuka sie w czolto), lepiej sie puknij. (zatyka uszy i powtarza,
ze nie stucha)
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Ja:  (zwracam sie do grupy) Kto pomoze rozwigzaé dziewczynom ten problem?
K:  (zdecydowanie, akcentujac stowa, marszy brwi) Oddaj, (podchodzi do
B, ktéra nadal zatyka uszy) masz juz swojq, nie?”

Jak wynika z tego przykladu, zachowanie norm spotecznych w relacjach
interpersonalnych wymagato od niektérych uczestniczek duzego wysitku.
Najtrudniejsze bylo przestrzeganie zasady dotyczacej konkurencji. Szczegol-
nie najmlodsze aktorki konkurowaly ze soba na polu osobistym, oceniajac
sie jako lepsze, takze w dramatycznej grze. Ustalony na poczatku spotkan
system wspolpracy opieral sie na grupowych regutach uwzgledniajacych
indywidualnos$¢ potrzeb, zyczen czy tesknot uczestnikéw. Dotyczyl dawania
i otrzymywania pomocy z szacunkiem, poczuwaniem sie do wspdétodpowie-
dzialnosci oraz wzajemnej zgody. Najmlodsze uczestniczki bardzo chetnie
podejmowaly sie roli doradcow i rozjemcow w sytuacjach spornych. Niestety,
okazywatlo sie wowczas, jak realne umiejetnosci w tym zakresie nie pokry-
waja sie z deklarowanymi. Zauwazylam, ze kiedy nie potrafily nazwac zasad,
woweczas ich nie przestrzegaly.

4.2. Wptyw teatroterapii na zachowanie norm spotecznych w relacjach
interpersonalnych u mezczyzn

Aby sprawdzi¢, czy zastosowana teatroterapia miata wptyw na poprawe pozio-
mu zachowania norm spotecznych u mezczyzn, przeprowadzitam dwuczynni-
kowa analize wariancji w schemacie mieszanym, gdzie czynnikiem wewnatrz-
grupowym byt moment pomiaru (poczatkowy vs koncowy) zachowania norm
spolecznych, a czynnikiem miedzygrupowym byta grupa badanych mezczyzn.
Analiza wariancji nie wykazata istotnego statystycznie efektu gtéwnego czyn-
nika wewnatrzgrupowego — moment pomiaru: F (1,18) = 1,10; p = 0,308.
Oznacza to, ze poziom zachowania norm spotecznych u badanych mezczyzn
(niezaleznie od badanej grupy) nie réznit sie na konicu badania od pomiaru
poczatkowego. Analiza wariancji wykazata istotny statystycznie efekt interak-
cji pomiedzy momentem pomiaru a grupa badana: F (1,18) = 29,62; p < 0,001.
Oznacza to, ze w grupie eksperymentalnej mezczyzn nastapit wiekszy wzrost
poziomu zachowania norm spotecznych niz u mezczyzn z grupy kontrolne;j.
Analiza efektéw prostych w podziale na grupe badana wykazala, ze wsréd
mezczyzn z grupy eksperymentalnej nastapil istotny statystycznie wzrost
poziomu zachowania norm spotecznych pomiedzy pomiarami: p < 0,001;
w grupie kontrolnej mezczyzn réwniez nastapil istotny statystycznie wzrost

» Wypowiedzi z grupy z Pleszewa.
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poziomu zachowania norm spofecznych pomiedzy pomiarami: p = 0,008.
Analiza efektow prostych w podziale na moment pomiaru wykazala, ze w przy-
padku poczatkowego pomiaru nie odnotowano miedzy grupami mezczyzn
istotnych statystycznie réznic: p = 0,290, natomiast w pomiarze koicowym
grupa eksperymentalna mezczyzn miata wyzszy poziom zachowania norm
spolecznych w poréwnaniu z grupa kontrolna mezczyzn: p < 0,001. Mozna
zatem stwierdzi¢, ze zastosowanie teatroterapii miato wptyw na poziom zacho-
wania norm spolecznych w relacjach interpersonalnych u badanych mezczyzn.
Wyniki badan wykazaly, ze zaréwno kobiety, jak i mezczyzni dzieki uczest-
nictwu w procesie teatroterapii uzyskali wyzsze wyniki w czynniku: zachowa-
nie norm spotecznych. Przedstawione wyzej zaleznosci statystyczne znajduja
odzwierciedlenie w wypowiedziach opiekunéw badanych oséb™.

Przede wszystkim S stal si¢ bardziej pewny siebie w kontaktach z innymii chyba
dlatego jest mniej uparty. Czesto trzeba go prosic, Zeby cos zrobil, a tym razem
bardzo lubi pokazywac, co wykonat teatralnego. Najbardziej cwiczenie prowadzgc
kogos z zastonigtymi oczami. S jest zawsze bardzo przejety. Zapewnia kazdg
osobe, ktorej zastania oczy, zZe jest ,baczny’. Dla niego teatr to ogromnie wazna
w zyciu chwila, a to, co potrafi po warsztatach pokazac, czy to, co zapamietal,
staje sig wazne tez dla reszty. Wszyscy lubig te momenty, co w jego przypad-
ku jest nowe, bo nie nalezy do towarzyskich czy ruchliwych. To moze go duzo
nauczyc dobrego i mu sie przyda w takich spotkaniach, bo pokaze, ze tez cos
umie! Potrafi poczekac na swojq kolej, a to najwigksze osiggniecie u niesmiatych
naszych podopiecznych.

Tres¢ zacytowanej wypowiedzi pozwala stwierdzi¢, ze uczestnik poczynit
postepy w zakresie umiejetnosci prawidlowego odnoszenia sie do kolegow
i kolezanek oraz okazywania im zyczliwos$ci. Natomiast pomimo swej niesmia-
tosci S byt bardzo sprawny i potrafit wpisa¢ sie w wyimaginowana sytuacje
oraz doprowadzic ja do rozwiazania. Osoby niesmiate, jak zaobserwowatam,
graly role teatralne bardzo ,sztywno”. Widoczny byl u nich brak swobody
na scenie i powtarzajace sie charakterystyczne przesadne koncentrowanie
wzroku na partnerze. Z indywidualnej rozmowy wynikato, Zze ogromnie baly
sie popelnic¢ blad, by nie wystawi¢ sie na o$mieszenie. Warsztaty okazaly sie
dla S droga w dobrym kierunku.

Inna wypowiedz dotyczy spostrzezen na temat calej grupy mezczyzn’:

Nie draznilo ich powtarzanie niektérych czynnosci. Co ciekawe, nie odczuwali
zmeczenia, co sig nieustannie zdarza na co dzien. Kazdy etap warsztatéw byt ich
" Wypowiedz uzyskana w Pleszewie.

> Wypowiedz opiekunki uzyskana w Pleszewie.
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osobistq sprawg do tego stopnia, zZe potrafili wprowadzac zasady z warsztatow do
codziennych zajeé, np. upominali sie wzajemnie, powtarzajqc ,nie przerywamy
sobie’, okazywali sobie i nam uprzejmosc, wiele zyczliwosci. Podczas trwania
drugich warsztatow nawet najbardziej zadziorni panowie potrafili poda¢ sobie
rece po ktétni, co nieraz wymagato bardzo wielu zabiegow i dni.

Te uwagi pokazuja z kolei, ze uczestnictwo w pracy nad rolg pozwolilo akto-
rom nie tylko uzewnetrznia¢ emocje i komunikowac¢ uczucia, ale rowniez
modyfikowac zachowania niewtasciwe, a takze uchwycic¢ oraz przyjac zasady
obowiazujace w dziataniach teatralnych. Mezczyzni potrafili nie przerywac
wypowiedzi innych oséb i samodzielnie zabiera¢ glos w danej sprawie. To
bardzo istotny aspekt w ich aktywnosci komunikacyjne;j.

Oto kolejna wypowiedz opiekunki o jednym z mezczyzn:

Dla M przyswajanie norm spolecznych nie bylo nigdy tatwe, zresztq dla wielu
mezczyzn. Bardzo mnie cieszy jego dokonywanie wyboréw. O warsztatach i wra-
zeniach duzo nie mowi, ale czeka i dopytuje sie o nie. Jest zaciekawiony, kiedy
inni opowiadajg, co robili, co byto fajne, a co trudne, np. temat wyscigéw koni.
Rzadko zabiera glos w sporach. Jednakze jak robi si¢ bardzo ,glosno” i zaczyna
sie jakies nieporozumienie, potrafi przerywac innym i przypominac, ze ,kazdy
ma glos”. I najczesciej grupa go stucha. Wezesniej go to mato poruszato i nie byt
taki przebojowy w tego typu sytuacjach. Mniej cieszq sie niestety z tej aktywnosci
jego najblizsi, bo méwig, ze byl spokojniejszy, a teraz chce bardzo udowadniaé
swoje racje’.

Wypowiedz ta potwierdza, iz wprowadzony system zasad obowiazujacych
podczas warsztatow teatroterapii a dotyczacy interakcji miedzy uczestnikami
zostal dobrze przyjety. Aby osiagnac¢ najlepsze z mozliwych porozumienie
w grze scenicznej, aktorzy stosowali sie do zasad ustalonych we wspélnym
kontrakcie. Rozmawianie na temat tego, co aktor robi w roli i w jakim celu,
odbywalo sie zgodnie z norma: nie przerywam innym osobom, kiedy méwia
i dzieki intencjonalnemu skupianiu uwagi na méwiacym stawato sie cennym
zrodlem zdobywania orientacji w zakresie tego, jak konkretnie osoba rea-
guje, bedac w centrum uwagi. W rozmowach z opiekunami ustyszatam, ze
wlasnie mezczyzni przeniesli zasade: nie przerywam innym osobom, kiedy

76 Wypowiedz uzyskana w Odolanowie. Nawiazujac do przytoczonej wypowiedzi, warto
wspomnie¢, ze wielu rodzicéw od swoich dorostych dzieci z glebsza niepelnosprawnoscia, jak
zauwazyla w swoich badaniach J. Lausch-Zuk, ,Oczekuje (...) przede wszystkim postuszen-
stwa, Scisle zwiazanego z biernoscia i «nie przeszkadzaniem»”; wiecej: J. Lausch-Zuk, Terapia czy
wychowanie?, w: Wezesna diagnoza i terapia dzieci z utrudnieniami w rozwoju. Interdyscyplinarne

problemy, J. Kruk-Lasocka, M. Sekutowicz (red.), Wroctaw: Dolnoslaska Szkota Wyzsza Edukacji
Towarzystwa Wiedzy Powszechnej 2004, s. 422-423.
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mowia, do swoich domoéw i przestrzegali jej w zyciu codziennym. Niestety,
jak pokazuje przytoczona wyzej wypowiedz opiekuna, nadal w srodowisku
rodzinnym aktywnos¢ dorostych dzieci z niepelnosprawnoscia moze budzi¢
zaniepokojenie. Teatr, zdaniem niektorych opiekunoéw, nie jest bezpiecznym
miejscem dla 0séb prébujacych nowych rzeczy. Mozna wiec mie¢ uzasadnione
obawy, ze tego typu podejscie najblizszych nie stuzy wspomaganiu aktywno-
$ci komunikacyjnej badanych osdb, a co gorsze, jak wynika z badan Teresy
Zétkowskiej, opiekunowie ,(...) moga ksztaltowaé nieprawidtowy stosunek
0s6b niepetnosprawnych intelektualnie do wtasnej dorostosci””’.

5. Ocena poziomu czynnikow aktywnosci komunikacyjnej
badanych oséb na poszczegolnych etapach badan

Cel badawczy, jakim byla ocena skutecznosci narzedzia, czyli teatroterapii,
w procesie budowania okolicznosci i wspomagania dzialania wplywajacego
na rozwijanie aktywnosci komunikacyjnej u 0s6b z umiarkowana niepeino-
sprawnoscia intelektualng, wymagatl oceny efektywnosci uzyskanych zmian
lub ich braku z perspektywy czasu.

5.1. Poziom czynnikéw aktywnosci komunikacyjnej
po trzech miesigcach od zakonczenia pierwszego cyklu teatroterapii

Aby sprawdzi¢, czy poziom aktywnosci komunikacyjnej w zakresie poszcze-
golnych jej czynnikéw: koncentracja na swoich celach w rozmowie, ekspresyj-
nos¢ rozmowy, zachowanie norm spotecznych w relacjach interpersonalnych
mierzonych w skali SAK uzyskany przez badane osoby z grupy eksperymen-
talnej réznit sie bezposrednio po zakoniczeniu pierwszego cyklu teatroterapii
oraz po trzech miesigcach od jego zakonczenia, zastosowalam test Wilcoxona.

Analizy testem Wilcoxona nie wykazaly istotnych statystycznie réznic.
Oznacza to, ze poziom w zakresie poszczegélnych czynnikéw uzyskany
przez badane osoby (na podstawie skali SAK) nie rdznit sie bezposrednio
po zakonczeniu pierwszego cyklu teatroterapii oraz po trzech miesiacach
od jego zakonczenia. Analiza wynikéw w pomiarze dystansowym wskazuje,
iz tendencja wzrostowa poziomu poszczegdlnych czynnikéw aktywnosci
komunikacyjnej (mierzona na podstawie skali SAK) u badanych utrzymuje
sie nadal (brak réznic).

77 T. Zétkowska, Wartosciowanie pojecia ,dorostos¢” przez osoby niepetnosprawne intelektualnie,
w: Dorostos¢, niepelnosprawnos¢, czas wspotczesny. Na pograniczach pedagogiki specjalnej, K.D. Rze-
dzicka, A. Kobylaniska (red.), Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls” 2003, s. 249.
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5.2. Poziom czynnikéw aktywnosci komunikacyjnej
przed drugim cyklem teatroterapii i po nim

Aby sprawdzi¢, czy poziom w zakresie poszczegélnych czynnikéw uzyskany
przez badane osoby (na podstawie skali SAK) réznit sie na poczatku drugiego

cyklu teatroterapii oraz po jego zakonczeniu, zastosowatam test Wilcoxona.

Analizy testem Wilcoxona wykazaly istotne statystycznie réznice. Oznacza

to, ze po zakonczeniu drugiego cyklu teatroterapii badane osoby uzyskiwaty
wyzszy poziom w zakresie zachowania norm spotecznych (na podstawie skali

SAK) niz przed drugim cyklem teatroterapii (wykres 4). Uzyskane wyniki

wskazuja na zgodno$¢ dynamiki zmian w zakresie przyswajania norm spo-
tecznych z prawami uczenia sie”®, w tym przypadku poziom stabilizacji tzw.
wprawy efektu uczenia sie polega na szybkim uczeniu sie (podczas pierwszego

cyklu teatroterapii), przedltuzonym plateau (okres miedzy etapami) i dalszym

przyroscie wprawy podczas drugiego cyklu, co jest efektem powtdrzenia do-
$wiadczen. Dzialalnos¢ teatralna uzasadnia powtarzanie ¢wiczen w zakresie

konkretnych umiejetnosci. Badane osoby najczesciej potrzebowaly takich

powtorek, skoncentrowanych na poswiecanie uwagi temu, co méwia inni,
przeznaczaniu czasu na zadawanie pytan w odpowiedni sposdb i nieprzery-
wanie w nieodpowiednich momentach.

32
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Przed II cyklem teatroterapii Po II cyklu teatroterapii

Srednia

Wykres 4. Sredni poziom zachowania norm spotecznych uzyskany przez badane osoby
przed drugim cyklem teatroterapii i po nim

78 Z. Wtodarski, Psychologiczne prawidtowosci uczenia si¢ i nauczania, Warszawa: WSiP 1974.
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Wyniki wyraznie wskazuja na wzrost czynnika aktywnosci komunikacyj-
nej, jakim byto zachowanie norm spotecznych w relacjach interpersonalnych
badanych na forum grupy. Aktywny udziat w teatroterapii byl konsekwencja
zastosowanych metod i form pracy oraz wskazowek udzielonych uczestni-
kom na temat zasad komunikowania sie w grupie teatralnej. Idea oddziaty-
wan polegala na tworzeniu grupy wzajemnie sie wspierajacej, spotecznosci
otwartej na problemy innych, wspomagajacej sie i cieszacej sie z sukceséw
wlasnych i kolegéw. Rola prowadzacej, czyli moja, byto projektowanie sytuacji
scenicznych oraz zadan aktorskich prowokujacych do mozliwie kreatywnej
negocjacji, porozumienia miedzy aktorami, formowania relacji miedzy partne-
rami w konkretnie scharakteryzowanej akcji scenicznej. Formuta oddziatywan
teatralnoterapeutycznych (zgodna z modelem Mdt) obejmowata motywowa-
nie i koordynowanie dziatan uczestnikéw, zaréwno twdérczych, jak i odtwor-
czych, waznych z racji ich aktywnosci komunikacyjnej. Zadania aktorskie
wyznaczone partytura nawiazywaly do tego, co bylo interesujace dla samych
aktorow ,tu i teraz””. Dotyczyly tresci zakodowanych na scenie w przekazie
niewerbalnym, realizowanych w mysl zalozenia, by uzy¢ okreslenia Lilianny
Dorak-Wojakowskiej, ze ,teren gry, teren obserwacji — stosowane wymien-
nie — pozwalaja ukaza¢ komunikacyjny kontekst jako te sama rzeczywistos¢,
majaca swoj materialny wymiar — identyczny zaréwno w teatrze, jak i w zyciu
codziennym”®. W sytuacjach scenicznych opartych na partyturze aktorzy
odczytywali swiat, ,podazajac za akcja”®. W tych najprostszych, bo najbar-
dziej zachecajacych momentach wytanialy sie nowe odniesienia i konstelacje
o znaczeniu komunikacyjnym dzieki temu, ze badani coraz czesciej potrafili
samodzielnie wykona¢ czynnosci i zadania fizyczne o charakterze komunikatu,
czyli polecenia ,Jesli uwazasz, ze potrafisz, to pokaz” i ,Co powiesz, gdy...".
Ponadto badani w drugim cyklu teatroterapii potrafili w zadaniach aktorskich
(na indywidualnym, intuicyjnym poziomie dostrzegania przestrzeni innych
0s6b) skuteczniej wykorzystywac ,na zywo” scenicznie wyuczone a spolecz-
nie akceptowane zachowania §wiadczace o wyraznej checi do porozumienia
sie z innymi.

Ponizej prezentuje fragment rozmowy z terapeutka, ktéra podkresla wzrost
aktywnosci komunikacyjnej jednej z uczestniczek po zakonczeniu drugiego
cyklu teatroterapii®.

79 Zob. Z. Gajdzica, O roli sztuki w zZyciu 0s6b niepetnosprawnych...., dz. cyt., s. 96.

% L. Dorak-Wojakowska, Komunikacyjny wymiar performansu kulturowego, <https://horyzonty.
ignatianum.edu.pl/index.php/HW/article/view/106/91>, s. 5 [21.02.2016].

81 K. Stanistawski stosowal pytanie: ,Gdyby mnie wydarzyto sie to, co danej postaci w sztuce,
to co bym zrobil, jakbym zareagowat w tej sytuacji?” w celu poszukiwania i dochodzenia przez
aktora do reakgji, ktora staje sie reakcja postaci przez niego stworzonej; za: K. Stanistawski,
Praca aktora..., dz. cyt., s. 61.

8 Wypowiedz uzyskana w Pleszewie.
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Podczas drugiej tury warsztatow w przypadku B wyraznie zaznaczyly sie wplywy
tego, co juz umiata z pierwszej tury warsztatow, i to byto widoczne na tle pozo-
statych podopiecznych. Ta podopieczna ma swiadomosc swej niepelnosprawnosci,
poniewaz ma problemy ze sprawnym poruszaniem sie, ma tez niskq samooce-
ne, co bardzo przeszkadza nam w jej aktywizacji. Unika towarzyskich imprez,
ktore organizowalismy. Jest osobg spokojng. Po tym drugim cyklu ma wreszcie
wiele kolezetiskich kontaktéw, bo jako ,grupa z teatru” ,stawiajq sie” za niq, jak
mowi. Jest lubiana i duzo pomaga innym. B naprawde super gra na scenie, jest
bardzo tworcza. Zostata publicznie uznana! Umie powtarza¢, a potem cos od
siebie improwizuje. Wiem, Ze rodzice nie chcg z nig rozmawiac na temat, Ze jest
juz dorostq kobietg, a w teatrze takg wlasnie grata. To jq osmielito i mimo obaw
rodzicow co do jej udziatu, sama zadecydowata. To dla niej duze osiggnigecie
w swojej dorostosci.

Zaprezentowany fragment rozmowy nawiazuje do bardzo waznego zagad-
nienia w zyciu ludzi z niepelnosprawnoscia intelektualna, jakim jest akcepta-
cja ich dorostosci przez otoczenie. W przypadku wspomnianej wyzej aktorki
interesujace bylo samo jej podejscie do roli, to, co manifestowala w swoich
ruchach, co nie tracito charakteru spontanicznych dziatan i wysuwato sie po-
nad jej ograniczenia. Znaczenie gry teatralnej jako czynnika wspomagania
aktywnosci komunikacyjnej zostalo wyraznie zaobserwowane w momencie
wchodzenia w relacje podczas dziatan na scenie i w pracy nad rola i wskazy-
walo na gotowos$¢ uczestniczki do podjecia aktywnosci twérczej ze wzgledu na
potrzebe kontaktu i wspétdziatania. Ponadto wzrost doswiadczen scenicznych,
jak mozna zaobserwowac na przykladzie B, w dokonywanych reorganizacjach
aktywnosci byl wyraznie zauwazalny. Jej osobistym sukcesem bylo to, Ze od-
wazyla sie akcentowac wlasne potrzeby, ponadto docenila swoj potencjat
aktorski i dobrze z niego korzystala, bo jednoczesnie zyskiwala niezbedna do
stworzenia prawidlowych relacji otwartos¢. Bedac w roli, przestrzegata zasad
teatralnej komunikacji. Jej decyzja dotyczaca udzialu w warsztatach prawdopo-
dobnie wypetnila istotna luke w jej dorostosci, jaka bylo korzystanie z prawa do
dokonywania wyboréw. Wraz z innymi zaprezentowala sie na scenie w swojej
zyciowej roli*?, zgodnej z wlasna koncepcja siebie.

Zagadnienie podejmowania przez dorostych z niepelnosprawnoscia in-
telektualna dziatan na rzecz realizacji swoich celéw nabiera szczegdélnego
wymiaru. Jak wskazuje wiele badan i potocznych doswiadczen, co zauwaza
takze T. Zétkowska, w efekcie nieodpowiednich oddziatywan ,zamiast doro-
stej osoby wychowujemy cztowieka, ktéry jest bierny (...). Osobe przekonana
o ograniczonej mozliwosci podejmowania przez siebie efektywnych dziatan,

8 Tabele prezentujace role Zyciowe zamieszczone sa w rozdziale 6.1.
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odczuwajacej niepokdj i brak poczucia mozliwosci poradzenia sobie w no-
wych sytuacjach”®. Panujace wsréd wielu os6b pelnosprawnych btedne prze-
konanie, ze ludzie dorosli z umiarkowana niepelnosprawnoscia intelektualna
nie sa zdolni do zdobycia umiejetnosci i doswiadczen niezbednych, by méc
podejmowac samodzielne decyzje, prowadzi nieuchronnie do blokowania
ich dorostosci i ograniczania aktywnosci komunikacyjnej.

Ponizej fragment opinii terapeutki o uczestniku obrazujacy dyspozycje
spoleczna badanego®.

Uczestnictwo w drugiej edycji warsztatéw spowodowato dalszy rozwdj w zacho-
waniach spotecznych. Mysle, Ze to wynik wigkszej wiary w swoje mozliwos¢, tego,
ze zdobyli nowe umiejetnosci i nowq wiedze. Zawsze to daje im wigkszq pewnos¢
w kontakcie. Mysle, Ze po tego typu warsztatach to szczegolnie wida¢, bo one zo-
stawiajg w ludziach duzo radosci. (...) T jest bardzo zorientowany na siebie i ma
swoje nawyki, np. pierwszy do wszystkiego, ponadto bardzo mocno jest przekonany
o swoich talentach, w czym wtéruje mu mama. Dlatego zaskakuje mnie, Ze mu sig
podoba kogos pochwali¢ i powtarza ,mozesz liczy¢’, czyli na nim mozna polegac. Zo-
baczymy, jak bedzie dalej, ale bedziemy pracowac, Zeby ta pozytywna zmiana trwala.

Ta wypowiedz z kolei potwierdza wplyw teatroterapii na rozwijanie zachowan
spolecznych, kierowania uwagi na partnera i zauwazania go. Narzedziem ko-
munikacyjnym w teatroterapii jest akcja sceniczna wptywajaca na ksztatt relacji
miedzy grajacymi, ktére wraz z ich przebiegiem zmieniaja sig, otwieraja nowe
pole do kontaktu, a dzieki temu stwarzaja partnerom mozliwosci prze¢wicze-
nia zdobytych umiejetnosci. Zapewne nieskrepowana rados¢ grania wywotlala
w przypadku tego uczestnika zyczliwy i pomocny stosunek do partnera. Zacho-
wania uczestnikoéw podczas dziatan scenicznych w drugim cyklu teatroterapii
wskazywaly rowniez na pozytywne modyfikacje ekspresji pozawerbalnej w od-
grywanych scenach. O ich wartosci w procesie wspomagania aktywnosci komu-
nikacyjnej decydowalo przenoszenie tego rodzaju doswiadczen do codziennej
przestrzeni zyciowej, czego dowodza przytoczone wypowiedzi opiekunow.

5.3. Poziom czynnikéw aktywnosci komunikacyjnej
po pierwszym i drugim cyklu teatroterapii

Aby sprawdzi¢, czy poziom aktywnosci komunikacyjnej w zakresie poszcze-
golnych czynnikéw uzyskany przez badane osoby (na podstawie skali SAK)
réznit sie bezposrednio po zakonczeniu pierwszego i drugiego cyklu teatro-

8¢ T, Zbétkowska, Wartosciowanie pojecia ,dorostosc¢”..., dz. cyt., s. 250.
% Wypowiedz uzyskana w Odolanowie.

226



terapii, zastosowatam test Wilcoxona. Analizy testem Wilcoxona wykazaly
istotne statystycznie réznice. Oznacza to, ze bezposrednio po zakonczeniu
drugiego cyklu teatroterapii badane osoby uzyskiwaly wyzszy poziom w zakre-
sie zachowania norm spolecznych (na podstawie skali SAK) niz bezposrednio
po zakonczeniu pierwszego cyklu teatroterapii (wykres 5).

32
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30

Po I cyklu teatroterapii Po II cyklu teatroterapii

Wykres 5. Sredni poziom zachowania norm spotecznych uzyskany przez badane osoby
bezposrednio po pierwszym i drugim cyklu teatroterapii

Badani po drugim cyklu teatroterapii osiagneli wyzsze wyniki w poréw-
naniu z poziomem, ktory osiagneli po ukonczeniu pierwszego cyklu, przy
czym umiejetnosci w zakresie zachowania norm spotecznych (testowane
w skali SAK) utrzymywaly sie na podobnym poziomie takze w badaniach
przeprowadzonych po uptywie trzech miesiecy od zakonczenia pierwszego
cyklu (warsztatéw). Mozna przypuszczad, iz pewne umiejetnosci w zakresie
przestrzegania norm spotecznych byly aktualizowane w codziennym srodo-
wisku badanych w postaci pozytywnych wzmocnien motywacyjnych. Dalsza
analiza czynnika, jakim jest zachowanie norm spotecznych, wymagataby jed-
nak poznania specyfiki sSrodowiska rodzinnego i osrodkéw, w ktérych badani
przebywali. Pozwolitoby to lepiej poznac¢ sposoby ich reagowania w sytuacjach
interpersonalnych. Inne czynniki, jakimi byly koncentracja na swoich celach
w rozmowie i ekspresyjnos¢ rozmowy (badane w skali SAK), po drugim cy-
klu warsztatéw nie wzrosly, nie maja istotnego znaczenia statystycznego, co
oznacza, ze w tym zakresie nie nastapita zmiana po zakonczeniu drugiego
cyklu teatroterapii. A zatem mozna stwierdzi, iz cel zostat osiagniety — umie-
jetnosci zdobyte przez badanych ustabilizowaly sie i prawdopodobnie byty
przede wszystkim utrwalane.
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Badani w drugim cyklu teatroterpii mieli wiecej okazji do grania rol
w ukfadzie dualnym, zatem podczas wchodzenia w interakcje z teatralnymi
partnerami czesciej byli obserwowani przez reszte zespolu. Ten rodzaj pracy
ze swej natury wymaga wspoldziatania w wymiarze fizycznym i emocjonal-
nym polegajacego na tym, ze partnerzy, respektujac wole wspoétuczestnikow,
ucza sie liczy¢ na innych. Bedac w roli, zabezpieczaja partnera i na odwrot.
Aktorzy, mimo iz byli z tego samego osrodka i znali sie wczesniej, bedac
na scenie, musieli wiecej wiedzie¢ na temat tego, co potrafi zrobi¢, a czego
prawdopodobnie nie zrobi ich partner i stad w drugim cyklu teatroterapii
lepiej potrafili zwazac na te kwestie, podejmujac decyzje wykonawcze. Uklad
dualny z jednej strony zachecil do wspoélnego ustalania waznych rozwiazan
scenicznych i umozliwil wykazanie sie swoja indywidualnoscia, z drugiej
strony podsuwal okazje do dominacji silniejszego z partneréw. Dlatego
bardzo przestrzegatam zasady réwnosci wsréd aktoréw w grze (kazdy mégt
by¢liderem). Z kolei stosowanie techniki teatralnej zmiany ol w drugim cyklu
teatroterapii zostalo utrudnione, gdyz prawie wszyscy badani wykazywali
gotowos¢ nie tylko do wspodlpracy, ale i eksperymentowania. Okazalo sie,
ze potrafili decydowa¢, kiedy wiecej niz jedna osoba chciala odgrywac te
sama role. Podobnie bylo, gdy zainteresowana osoba mogta wybra¢ okres-
lone momenty, ktére chciala odegra¢ raz jeszcze. W ten sposéb technika
zmiany r6l, uzyta w celu ustrzezenia aktorow przed wzajemnym, wiernym
nasladowaniem, przyniosta w drugim cyklu wyrazny wzrost aktywnosci
partnerskiej podczas realizacji zadania teatralnego. Mozna uznac to za efekt
wspotdziatania podejmowanego, by osiagnac cel artystyczny, poniewaz to
rodzaj pracy, ktdéra ,nie ogranicza sie do nasladownictwa, gdy osoba dziata-
jaca co$ daje z siebie”®®.

Jak odnotowalam, na koniec pierwszego i drugiego cyklu teatroterapii
w pasmach rozpoczynajacych sie od pracy zorientowanej na doznanie (etap
Mdt: ¢wiczenia, poszukiwania) do pracy skoncentrowanej na konflikcie (etap
Mdt: dziatanie) aktorzy wykazywali podobny poziom sprawnosci w zakresie
samodzielnego poruszania si¢ w przestrzeni scenicznej wzgledem partneréow
i rekwizytéw oraz wlasciwej prezentacji przygotowanej partytury. Na koniec
pojawialy sie tez charakterystyczne ,porywy artystyczne” — che¢ zaprezen-
towania otoczeniu wlasnych umiejetnosci tworczych. Ponizsza wypowiedz
traktuje o takim ,porywie” i jego znaczeniu we wspomaganiu aktywnosci
komunikacyjnej uczestniczek".

8 A. Girynski, Kreatywnosé 0sob niepetnosprawnych intelektualnie w percepcji wybranych grup
spotecznych, w: Kreatywnosc 0séb z niepetnosprawnosciq intelektualng — czy umiemy myslec inaczej,
J. Glodkowska, A. Girynski (red.), Krakéw: Wydawnictwo Akapit 2009, s. 67.

8 Wypowiedz opiekunki z osrodka w Pleszewie po zakonczeniu drugiego cyklu warsztatow.
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Chce pochwali¢ dwie uczestniczki teatroterapii: Ki B. K to buntowniczka, czeste
sq u niej ataki agresji i brak dystansu. B z kolei unika kontaktu, ma tez zaburze-
nia zachowania. W funkcjonowaniu codziennym mozna dostrzec u niej od razu
objawy niskiej samooceny. Na zajeciach w oSrodku potrzeba wielu staran, zeby
podniesc ich poczucie wartosci, bo naprawde to fajne dziewczyny. W czasie teatro-
terapii czekaly na zajecia przed salg, co mnie osobiscie uderzylo, gdyz normalnie
ciezko sie mobilizujg do pracy. Ponadto sq radosniejsze. Po drugie, nie spézniaty
sig na te zajecia, bo taka, jak ustyszatam, byla wyznaczona im zasada. Po trzecie,
zaczety bardzo trzymac sie razem, jako Ze mialy wspdlng role w tym spektaklu
i to sig dziewczynom podobalo i wreszcie, Ze robity cos nowego, innego niz robig
na co dzien. Bardzo sie rozwinety spotecznie, wigcej umialy i chcialy sie pokazac
i pochwali¢ przed innymi. Podam przyktad: po drugich warsztatach K nagle zato-
zyla sobie na plecy kolorowy obrus. Dolgczyta do niej B i wzieta puszke z kawag, co
oznaczalo, Ze czeka na kawe, i siedzialy, jakby byly w kawiarni, nawet poprawiaty
sobie wlosy. Ja wlgczylam sie do zabawy i spontanicznie podatam pustq kartke,
a wtedy K te pustq kartke odwrocita, jakby byla do gory nogami i udawata, ze
czyta! Potem wszyscy sie dotaczyli do tej zabawy. Teraz dziewczyny cheq takich
zajec, snujqg plany i tematy. K zaczeta sie malowac i dbac o swoje sprawy.

Na zwiazek poczucia wlasnej wartosci z reakcjami agresywnymi wskazuja
badania Andrzeja Girynskiego. Autor ten wykazatl, Ze zachowania agresyw-
ne, ktore sa sposobem podwyzszania poczucia wlasnej wartosci, utrudniaja,
a nawet hamuja proces integracji oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna
ze srodowiskiem spotecznym®. Towarzyszy¢ temu moze nierozumienie norm
spotecznych i w konsekwencji nieprzestrzeganie ich w relacjach miedzyludz-
kich. Tego typu zachowania pojawily sie podczas pierwszego cyklu teatrote-
rapii. Wspomniane uczestniczki robily wéwczas wrazenie bardzo spietych
i niepewnych siebie. Aby pobudzac ich gotowos$¢ do podejmowania dziatan
i zwiekszac obszar oddziatywan, przywolywatam sytuacje, obraz, stowo, kon-
flikt albo dziatanie, aby mialy ponownie mozliwos¢ skonfrontowania sie z nim
podczas bycia w roli. Przypominatam uczestniczkom o ustalonych regutach,
m.in. odwotywatam sie do ich propozycji zachowania sie w przestrzeni gry
.jak gdyby” granej postaci. Zadanie aktorskie mialo bowiem charakter otwarty,
z jedynie wstepnie zarysowana charakterystyka, i nie do konca bylo wiadomo,
jak rozwina je i do czego doprowadza same grajace. Ten rodzaj pracy nad rola
pozwolil na rozwijanie zdolnosci do wyrazania zaréwno pozytywnych, jak
inegatywnych emocji oraz zachecal do stosowania i przestrzegania przyjetych
regut zachowania sie w roli. Wspomniane uczestniczki miaty opory przed

8 A. Girynski, Integracja spoleczna 0sob uposledzonych umystowo w Swietle opinii spolecznej,
Warszawa: Wydawnictwo WSPS 1994.
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podejmowaniem wysitku, czesto irytowaly sie z tego powodu, a w drugim
cyklu jednakze dowiodly, ze podotaja zadaniom stawianym im w réznych
dziataniach scenicznych. Ponadto duza role odegralo niwelowanie w tym
przypadku dazenia do silnego koncentrowania na sobie uwagi innych. Po
drugim cyklu warsztatow aktywnos¢ wspomnianych uczestniczek w relacjach
interpersonalnych wyraznie sie poprawita. Przypuszczam, ze samo granie
statlo sie dobrym powodem do ukazywania samodzielnosci oraz wyrazania
wzajemnego szacunku, co bylo jedna z zasad tych warsztatow.

Kolejna wypowiedz wskazujaca na dostrzezone u podopiecznego zmiany
w zachowaniu sie dobrze obrazuje pozytecznos¢ metod i srodkéw stosowa-
nych w procesie teatroterapii®:

Ar jest 0sobg, ktora siebie ocenia bardzo krytycznie, dlatego kazdy przejaw zain-
teresowania jego osobgq jest dla niego wielkim wydarzeniem. Jest to tez niestety
powodem jego silnego napiecia emocjonalnego i stresu. Bardzo przezywa to, co robi,
a najwiecej energii skupia na tym, aby nie popetnic bledu, i to czesto wywotuje
efekt odwrotny do zamierzonego, bo prowadzi do wybuchéw ztosci. Wyraznie
pozytywnie wplyneta na Ar ta atmosfera zabawy. Jest bardziej pewny siebie pod-
czas rozmowy, chociaz sam jej nie zaczyna, ale potrafi zaprosi¢ sam do tatica, a to
sukces. Moim zdaniem, ta rola mu bardzo pasowata i jeszcze cheé dorownania na
scenie kolegom oraz duzo zabawy spowodowato, ze czut sie wazny. Przekroczyt
swoje stabosci i wykonywat czynnosci, ktorych wezesniej nie odwazytby sie zrobic.
Po zajeciach miat wielkq satysfakcje i wzmocnito to jego pozycje w kontaktach
w grupie.

Pozytywny wplyw na aktywnos¢ komunikacyjna, co potwierdza powyzsza
wypowiedz, mialo oddzialywanie teatroterapii poprzez aktywne dziatanie
pelne humoru i zartobliwosci, ktére uczestnikowi otworzyto bezpieczna dro-
ge do przejscia ,ze stanu niezdolnosci do stanu zdolnosci do bawienia sie””.
Niezbedna przy tworzeniu spektaklu i kazdego procesu terapeutycznego
metaforyzacja sytuacji dramatycznej (zbudowana w tych warsztatach wokét
toposu stada, w ktérej bohater podejmuje aktywnos¢ zgodnie z wlasnymi
wyborami) dostarczyta aktorowi wiele okazji do spontanicznej ekspresji
w interakcji z grupa. Wspolne granie i atmosfera rownoprawnej zabawy przy-
puszczalnie rozwinely przekonanie aktora, iz obok wtasnych ograniczen ma,
podobnie jak grana przez siebie posta¢, mocne strony, cenne i wazne zasoby.

¥ Wypowiedz uzyskana w Pleszewie.

% D. Winnicott, Bawienie si¢. Rozwazania teoretyczne, w: Dziecko w zabawie i swiecie jezyka,
A.lL Brzezinska, T. Czub, G. Lutomski, B. Smykowski (red.), Poznan: Zysk i S-ka Wydawnictwo
1995, s. 215.
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Aktor ten preferowal improwizacje ruchowe, motywy taneczne. Zrealizowat
cztery wlasne pomysly, w ktérych ukazal swoje zdolnosci ruchowe. Jego po-
zytywna percepcja siebie zaznaczyla sie jednak dopiero w silnej roli Figury
i postepowata wraz z docenianiem jego osiagnie¢ scenicznych przeze mnie
iinne osoby.

Przedstawione ponizej fragmenty rozméw toczonych na zakonczenie
pierwszego i drugiego cyklu teatroterapii prezentuja opinie badanych na te-
mat postrzegania swoich osiagnie¢ w pracy scenicznej’’. Po pierwszym cyklu:

Ja:  Co ci sie najbardziej podoba?

Br:  Mam zdolnos¢ grac na wystepie.

J6:  Nikt mi nie méwi (zdziwiona).

K:  Podczas muzyki to mi sig podoba pomoc do drugiej osoby.

Jus:  Chyba mi sie udato! (klaszcze i $Smieje sie gtosno)

Ar:  Wszystkim sie podoba, bo sie Smiejq.

Br:  Lubie si¢ przemieniac.

Ad: Wszyscy méwiq: Ad, fajnie grasz. (zadowolony, wida¢, ze grupa mu sprzyja)

M:  (znowu) Nikt mi o tym nie méwi. (kolezanka siedzaca obok przytula ja)

An: Chwalg mnie (cieszy sig, szuka potwierdzenia u swoich kolezanek, one
kiwaja potakujaco, wznosza kciuki do géry)

Br: Al nie umie zapig¢ koszuli... ($mieje sie do Al) a teraz to se zapnie (chwali
kolege)

St: Umiem graéi lubig pomagaé, nie M? Dobrze jest!? (usmiecha sie i klepie po
plecach kolege. Wszyscy cierpliwie czekaja na odpowiedz M)

Jé:  Koto. (nawiazuje do kregu podczas rozgrzewki)

M:  Ja dobrze macham (nawiazuje do zespolowej sceny)

Ad: Byta zabawa.

Ju:  Podarunek. (bezposrednie nawiazanie do zespotowej sceny)

Po drugim cyklu

Ja:  Co ci sig najbardziej podoba?

K:  Bycw teatrze.

Jé:  Bardzo dobrze.

St: Opieka drugiej osoby.

K:  Co robig, to mi sig podoba i tez kolezanki.

M:  Mi to samo tez, bo klaskajq.

Ju:  Lubie pokazac komus, tak jak pokazywac w teatrze.

K:  Rozmowa tez to moze byc jak jest czlowiek uczciwy, abo moze by¢ tez np., co by
my mogli pokazac z M. (nawiazuje do partnerskiej sceny)

1 Rozmowa odbyla sie w grupie z Pleszewa.
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Ad: Jestem dobrym aktorem i St tez.

N:  Jatosamo i duzo umiem, i moge duzo pokazac innym.

K:  Moge grac role i to mi tak dobrze jest, mam prawo do radosci i mam prawo do
mowienia, do swoich spraw.

Br:  Pomoc do drugiej osoby od serca bez jakiejkolwiek przyczyny.

Ar:  Najsampierw lubig by¢ z kolezankami i kolegami robi¢ wystepy i by¢ w teatrze.

Zyskana aktywnos¢ sceniczna, jak mozna wnioskowac¢ z wypowiedzi
aktorow, wiaza oni z kontaktem z partnerami, odczuwaniem odprezenia,
przyjemnosci, rozrywka, samodzielnym uczeniem sie czegos nowego. Warto
podkresli¢, iz ci z uczestnikow, ktérzy w kluczowych momentach i w trudnych
kwestiach w grupie wykazywali najwieksza aktywnos¢ w relacjach z inny-
mi, wskazali w ocenie swoich osiagnie¢ na osobe partnera gry (w obydwu
grupach).

6. Wptyw teatroterapii na postrzeganie swojego ciata
przez badane osoby

Mowa naszego ciata (kineza), bedac zasobnym informatorem, obejmuje
wiele znakow i sygnaléw. Stuzac podstawowej funkcji zwiazanej z relacjami,
,komunikuja informacje o postawach, informacje o psychologicznym statusie
komunikujacego, informuja o intensywnosci doswiadczanych emocji oraz
przekazuja informacje dotyczace relacji”®?. Poniewaz praca nad rola prze-
biegala w niniejszych badaniach wokdt opowiesci scenicznej, ktéra miata
stworzy¢ mozliwos¢ werbalizowania jej senséw za pomoca srodkéw nie-
werbalnych, dlatego kolejna badana zmienna bylo postugiwanie sie cialem
jako komunikatem. W teatroterapii cialo uznaje sie za medium komunikatu.
Przyjeto, ze ,ciato ludzkie rozpatrywane moze by¢, jako (...) inscenizujacy
podmiot”®. Komunikat poprzez cialo, czyli poprzez zauwazalny aspekt ru-
chuipoznanie jego znaczenia dotyczyl wykorzystania jezyka pozastownego
przedstawianego z bezpiecznego dystansu, bo z pozycji granej postaci (np.
w etiudach pojawiato sie kulenie sie czy garbienie [metafora ruchowa] aktorki
opisujacej ,gnebienie”, czyli ciezar [metafora werbalna] jakiego doswiadczata
grana przez nia postac). Cwiczenia z zakresu pracy z cialem zawsze mialy
na celu zwiekszanie samoswiadomosci na temat roli wtasnego jezyka po-
zawerbalnego w komunikacji miedzyludzkiej, przydatnego do aktywnego

2 D.G. Leathers, Komunikacja niewerbalna, przekt. M. Trzciiska, Z. Necki (red.), Warszawa:
PWN 2009, s. 110.
% L. Dorak-Wojakowska, Komunikacyjny wymiar performansu..., dz. cyt., s. 5.
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relacyjnie funkcjonowania w $wiecie spolecznym. Komunikacja sceniczna
odnosila sie do wyrazistosci gestu i plastycznosci ruchu w kontaktach na
scenie, ale podstawa bylo tworzenie okazji do ekspresji mysli i uczud przez
ciato i ruch.

6.1. Zastosowanie teatroterapii a poziom autoprezentacji
i odbierania innych przez badane osoby

W celu sprawdzenia, czy zastosowana teatroterapia miata wptyw na popra-
we poziomu autoprezentacji i odbierania innych, przeprowadzitam dwu-
czynnikowa analize wariancji w schemacie mieszanym, gdzie czynnikiem
wewnatrzgrupowym byl moment pomiaru (poczatkowy vs koricowy) auto-
prezentacji i odbierania innych, a czynnikiem miedzygrupowym byla gru-
pa badanych oséb. Analiza wariancji wykazala istotny statystycznie efekt
gléwny czynnika wewnatrzgrupowego — moment pomiaru: F (1,54) =40,01;
p < 0,001. Oznacza to, ze na koncu drugiego cyklu badane osoby (niezaleznie
od badanej grupy) mialy wyzszy poziom autoprezentacji i odbierania innych
w poréwnaniu z pomiarem poczatkowym. Analiza wariancji wykazala istotny
statystycznie efekt interakcji pomiedzy momentem pomiaru a grupa bada-
na: F (1,54) = 36,50; p < 0,001. Oznacza to, ze w grupie eksperymentalnej
nastapil wiekszy wzrost poziomu autoprezentacji i odbierania innych niz
u 0s6b z grupy kontrolne;j.

Analiza efektéw prostych w podziale na grupe badana wykazata, ze wsréd
0s6b z grupy eksperymentalnej nastapil istotny statystycznie wzrost poziomu
autoprezentacji i odbierania innych pomiedzy pomiarami: p < 0,001; w grupie
kontrolnej nie odnotowalam natomiast istotnej statystycznie zmiany poziomu
pomiedzy pomiarami: p = 0,842. Analiza efektow prostych w podziale na
moment pomiaru wykazata, Zze w przypadku poczatkowego pomiaru nie od-
notowano miedzy grupami istotnych statystycznie réznic: p = 0,638, natomiast
w pomiarze koficowym grupa eksperymentalna miata wyzszy poziom auto-
prezentacji i odbierania innych w poréwnaniu z grupa kontrolna: p < 0,001.
Mozna stwierdzi¢, ze efektem zastosowania teatroterapii byta poprawa po-
ziomu uwzgledniania roli autoprezentacji i odbierania innych przez badane
osoby mierzone testem Ciato.

Autoprezentacja zalezy, jak wiadomo, od wielu uwarunkowan, w tym od
tego, w jaki sposob ludzie spostrzegaja, oceniaja i interpretuja mowe ciala.
Podczas obydwu cykli warsztatéw ich uczestnicy uczyli sie rozpoznania ogoél-
nego nastroju wyrazanego poprzez ciato, zmieniajacego sie w zaleznosci od
rodzaju interakcji komunikacyjnej w spektaklu. Do zachowan niewerbalnych,
jakie mozna uznac za efekt teatroterapii w zakresie uwzgledniania roli auto-
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prezentacji, nalezy ekspansywnos¢ gestéw. Cwiczenia z zakresu rozwijania
indywidualnej sekwencji ruchu, chociaz nie byly latwe dla wiekszosci uczest-
nikéw, zwiekszyly ich respektowanie swojego miejsca w przestrzeni. Zamie-
rzony wkltad w ekspresje ruchowa odnotowany u uczestnikéw i zauwazalny
wzrost wyrazanych cialem emocji z udzialem zachowan posturalnych i wiek-
szej adekwatno$ci gestualnej (gest definiowany ostensywnie) potwierdzity
skutecznos¢ teatroterapii w zakresie autoprezentacji. Sposéb poruszania sie
aktoréw nie byl w zaden sposéb interpretowany. Natomiast, kiedy jakis gest
czy spontaniczny ruch (np. scena IV: Zgaduj zgadula cyklu W Gabinecie Figur
Woskowych...?)** pojawial sie niespodziewanie, byl zatrzymywany i komen-
towany przeze mnie, poniewaz zyskiwat status samodzielnego, wizualnego
znaku teatralnego. Pojawienie sie tego typu znakéw wizualnych, bedacych
pelnoprawnymi srodkami wyrazu, pomagato kierowa¢ uwage uczestnikéw na
znaczenie autoprezentacji lub takich komponentéw zachowan niewerbalnych,
jak styszalnos¢ glosu i wyraz twarzy. Te spostrzezenia potwierdza wypowiedz
jednej z opiekunek w osrodku®:

Jestem bardzo zadowolona, widzqc, jak zmiany w zachowaniu N sie utrzymaty.
Obserwujgc, jak sig zachowywata wsréd podopiecznych podczas trwania drugiego
cyklu, myslatam, ze pierwszy bardziej jej stuzyl, bo byla wowczas mocno zrelak-
sowana. A teraz mysle, Ze to nie o to chodzi. Jest w niej obecnie wigksza dojrzatosc.
Nie wyrywa sig, zeby jak kiedys wszystkich zagadywac czy bez powodu wyreczaé
w rozmowie i ma wigcej spokoju, chociaz nadal jest nazbyt opiekuticza [jej nad-
opiekuniczo$¢ objawiata sie tym, ze nie dopuszczata innych do gtosul], ale
dopiero teraz wspomina o swoich emocjach. Co wazne, by sie podobac innym,
zawsze jest tadnie uczesana, dba o siebie i ma dzigki temu lepsze samopoczucie.

Podczas pdzniejszego procesu pracy nad rola ujawnily sie u tej uczestniczki
predyspozycje dramatyczne, ktére zaowocowaly swoboda poruszania sie
w przestrzeni scenicznej, umiejetnoscia dostosowania sie do zmieniajacego
sie biegu wydarzen i sytuacji w rozgrywanych improwizacjach.

Ciato aktora podczas teatroterapii bierze udzial w komunikacji parawer-
balnej, ktérej jednym z wymiaréw jest komunikowanie proksemiczne®, totez
podczas prob z zakresu ruchu scenicznego ukazywana byta kwestia dystansu
fizycznego miedzy grajacymi czy wskazywane zachowania posturalne. Badani
potrafili rozpoznac¢ ogdlny nastrdj granej przez siebie postacii, z moja pomoca,
uwzgledni¢ wptyw owego dystansu na interpretacje roli. Niewatpliwie, praca

% Opis sceny znajduje sie w zataczniku 4.

% Rozmowa przeprowadzona w Pleszewie.

% W. Sikorski, Komunikacja terapeutyczna. Relacja pozastowna, Krakéw: Oficyna Wydawnicza
JImpuls” 2013, s. 182.
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z cialem i jego reakcjami — nosnikami réznych emocji nalezata do najtrud-
niejszych zadan, jednakze umozliwila pominiecie wielu barier w kontak-
tach werbalnych oraz pomogta odprezy¢ (jak to tylko mozliwe) zbyt mocno
obarczone napieciem i ztymi nawykami ciato. W fazie rozwoju wspoélpracy
zupelnie naturalnie rodzily sie okazje do obserwacji wzajemnych zachowan
niewerbalnych jak nawigzanie i utrzymanie kontaktu wzrokowego czy inicja-
¢ji komunikacji dotykiem (nos$niki sygnatéw relacji). Poniewaz w teatralnej
rzeczywistosci przestrzen gry jest polem interpersonalnym, podczas trwania
zaje¢ zwracatam uczestnikom uwage na ich reakcje zwrotne (np. spontaniczne
sygnaly paralingwistyczne i wokalne przesytane kanatem emocjonalnym).

W koncepcji warsztatu przewidywalam uzasadnione zwolnienie tem-
pa akcji, gdyz zadania aktorskie wigzalam z momentami samoobserwacji
ciala, ktére dla aktora ,nie jest jednak nosnikiem tresci przypisanych tylko
spektaklowi, lecz ktore uzupelnia prywatnym znaczeniem, jakim jest sama
niepelnosprawnos¢””. Na te momenty zwracalam szczegdélna uwage takze ze
wzgledu na zdolnosci uczestnikéw do pelnego identyfikowania sie z odgry-
wana rola. Zastosowana reguta wychodzenia z roli (zart, rozmowa) w pelni sie
sprawdzita. Wyniki pracy z cialem zauwazyli opiekunowie, o czym swiadczy
ponizsza wypowiedz opiekunki uczestniczki A.

Zdecydowanie najwigcej, moim zdaniem, wyniesli wszyscy w wymiarze emocjo-
nalnym z tych warsztatow i tez dzigki ¢wiczeniom z ciatem. Bardzo poprawili
wachlarz swoich zachowati, bo majq wigkszg swiadomos¢ swego ciata i to wida¢
w tym, jak reagujg. Majg duzo nowych rzeczy poznanych i przecwiczonych. Naj-
wiecej zmian widze u A - ma duzo wigkszq tatwos¢ w kontaktach, reaguje nie tak
rutynowo jak dotychczas. Warsztaty poprawity jej towarzyskie uktady. Zaczeta
chetnie uczestniczy¢ w naszych zajeciach sportowych, zabawach towarzyskich,
nawet chce bra¢ udzial w turniejach tanecznych, a kiedys nie lubila wystepéw
publicznych®.

W trakcie calego cyklu warsztatow propozycje tej uczestniczki byly zywio-
towe i trudno bylo odrézni¢ je od innych swobodnych, ale niekoniecznie
spontanicznych reakcji. Uczestniczka rozwineta umiejetnosci z zakresu
ruchowej ekspresji w improwizowanej grze teatralnej w rzeczywistosci ,jak
gdyby”. Dla przyktadu podaje krotki zapis dotyczacy jej wykonania ¢wiczenia
podczas tworzenia postaci z wykorzystaniem rekwizytu, jakim byla koszula:

7 E. Nieduziak, Aktor cielesny. Aktor niepetnosprawny. O znaczeniu ekspresji pozawerbalnej
w teatrze 0s6b niepetnosprawnych, w: Wspotczesna arteterapia. Aspekty teoretyczno-praktyczne, 1. Bu-
gajska-Bigos, A. Steliga (red.), Nowy Sacz: Wydawnictwo Naukowe Paristwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Nowym Saczu 2015, s. 219.

% Wypowiedz opiekunki uczestniczki z grupy z Odolanowa.
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leniwie wstata z krzesta i potozyta sie na podlodze, zrobila to kilkakrotnie;
udaje, ze jest koszula i ,sie suszy” [cytat za A]. Pozostali zaczeli ja naslado-
wa¢, prawdopodobnie doswiadczajac kolejnych, nieoczekiwanych emocji
podczas pracy nad rola.

Pracujac nad ptaszczyzna pozytywnej autoprezentacji, bardzo chetnie
i z ogromna starannoscia aktorzy przedstawili wybrana przez siebie role
zyciowa w zadaniu: rola zyciowa / rola marzen. Zaprezentowanie sie przed
grupa w tym zadaniu byto dla nich doskonatym powodem do przedstawienia
swojego marzenia, zas dla mnie okazja do podkreslania autoprezentacyjnej
natury komunikacji. W tym czasie aktorzy swobodnie juz poruszali sie w spek-
taklu w swoich rolach, ich gesty swiadczyly o uwrazliwieniu na relacje w dzia-
taniach scenicznych. W tabelach 6 i 7 prezentuje wypowiedzi uczestnikéw
zainspirowane pytaniem o role, jaka chcieliby grac i jaka jest rola ich marzen.
Zgodnie z obowiazujacymi w grupie zasadami wszystkie propozycje plynace
od uczestnikdw rozgrywano, a stworzona postac¢ zaczynata dziata¢ w pewnych
okolicznosciach, ktére na biezaco sugerowatam. Wéwczas podawane infor-
macje dotyczace miejsca akcji stanowily rodzaj inspiracji dla aktora, czyniac
te podpowiedzi zasadniczym fundamentem do budowania postaci. Aktorzy
potrzebowali sugestii z r6znych zrédel”. Krok po kroku potrafili zauwazy¢
nastrdj u innych aktoréw wyrazony poprzez ciato: uwzgledni¢ proste przeka-
zy plynace z postawy ciata (np. odpoczywa, martwi sie, cieszy sie z czego$)
i z mimiki twarzy czy sposobu poruszania sie. Ostatecznie powstala etiuda
pt. Oto kobieta... / Oto mezczyzna...**.

Tabela 6. Przedstawienie rél zyciowych wedlug uczestnikéw teatroterapii w Odolanowie

Pte¢ (K, M),
numer Kim jestem Kim nie jestem Kim chce by¢

uczestnika

K/1 x:liz[slo_ba Aga, Asia, 1za... Soba

K/2 Sympatyczr.lq, wesolg, Popychadlem Waz'r}@ F)sobq dla innych,

piekna kobieta podziwiana

K/3 Siostra Z}a osoba Matka chrzestnag

K/4 Kobieta Zlodziejka, odwazna Krawcowa

K/5 Gospodynia Pracujaca zawodowo Kucharka

K/6 Dorosta osoba Stuzaca Samodzielna

K/7 Mila, pomagajaca osoba | Niemila dla innych Masazystka

K/8 Kobieta Mezczyzna Zdrowa osoba

% Takim zrédtem byly albumy np. z kolorowymi reprodukcjami malarstwa.

100 Przedstawione w etiudzie propozycje pochodza od badanych. Prezentuje je w zapisie ory-
ginalnym, ktéry uporzadkowatam zgodnie z trzema pytaniami postawionymi podczas rozmowy.
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Ple¢ (K, M),
numer Kim jestem Kim nie jestem Kim chce by¢
uczestnika

Znanym, podziwianym
piosenkarzem (ale to sie
nie spelni)

Liderem zespotu muzycz-
nego

M/1 Piosenkarzem

Tym, co krzywdzi innych, Piosenkarzem zarabiaja-

M/2 Mezezyzna ztym czlowiekiem, pijakiem | cym

Wrazliwym, cieplejszym

M/3 Mezczyzna Milionerem dla innych, ranczerem

M/4 Milym czlowiekiem Popychadlem Zdrowym

Mitym dla innych, pracow-

M/5 Dobrym cztowiekiem Ztym cztowiekiem nikiem zarabiajacym

Fajnym chlopakiem, nie

M/6 do konica samodzielnym

Samodzielnym Samodzielnym

Tabela 7. Przedstawienie rél zyciowych wedtug uczestnikdw teatroterapii w Pleszewie

Ple¢ (K, M),
numer Kim jestem Kim nie jestem Kim chce by¢

uczestnika

K/1 Uczestnikiem Psychiatra Kierownikiem biura turystycznego

K/2 Hania Nikim Kasia

K/3 Wesola [osoba] Pielegniarka Malarka

K/4 Kucharka Fryzjerka Krawcowa

K/5 Fajna dziewczyna | Gwiazda piosenki Lekarka

K/6 Soba Sportowcem Krawcowa

K/7 Ciocia Kasi Inna osoba Chce by¢ inna

K/8 Ladna [osoba] Zona Piosenkarka

M/1 Mitym chlopcem Pitkarzem Strazakiem

M/2 Mezczyzna Kobietg Policjantem

M/3 Piotrkiem Zlodziejem Magikiem

M/4 Slawkiem Kuba Mezem

M/5 Soba Z1a osoba Dobrym [cztowiekiem]

M/6 Cztowiekiem Brzydkim [cztowiekiem] | Szczedliwym [czlowiekiem]

Podczas realizacji etiudy zaobserwowalam charakterystyczne dla kobiet
przywiazanie do szczegétéw. Prawdopodobnie wpltyw na aktywne zachowa-
nie sie¢ w rolach mial zabawowy charakter etiudy.

6.2. Zastosowanie teatroterapii a poziom rozpoznania negatywnych emociji
wyrazanych ciatem

W celu sprawdzenia, czy zastosowana teatroterapia miata wptyw na poprawe

poziomu rozpoznania negatywnych emocji, przeprowadzitam dwuczynniko-
wa analize wariancji w schemacie mieszanym, gdzie czynnikiem wewnatrz-

237



grupowym byt moment pomiaru (poczatkowy vs konicowy) rozpoznania
negatywnych emocji, a czynnikiem miedzygrupowym byta grupa badanych
0sOb. Analiza wariancji wykazata istotny statystycznie efekt gtéwny czynnika
wewnatrzgrupowego — moment pomiaru: F (1,54) =38,97; p < 0,001. Oznacza
to, ze na koncu badania objete nim osoby (niezaleznie od badanej grupy)
mialy wyzszy poziom rozpoznania negatywnych emocji w poréwnaniu z po-
miarem poczatkowym. Analiza wariancji wykazala istotny statystycznie efekt
interakcji pomiedzy momentem pomiaru a grupa badana: F (1,54) = 63,62;
p < 0,001. Oznacza to, ze w grupie eksperymentalnej nastapil wiekszy wzrost
poziomu rozpoznania negatywnych emocji niz u 0oséb z grupy kontrolnej.
Analiza efektéw prostych w podziale na grupe badana wykazala, ze wsréd
0s0b z grupy eksperymentalnej nastapil istotny statystycznie wzrost poziomu
rozpoznania negatywnych emocji pomiedzy pomiarami: p < 0,001; w grupie
kontrolnej nie odnotowano natomiast istotnej statystycznie zmiany pozio-
mu pomiedzy pomiarami: p = 0,225. Analiza efektéw prostych w podziale
na moment pomiaru wykazala, ze w przypadku poczatkowego pomiaru nie
odnotowano miedzy grupami istotnych statystycznie réznic: p = 0,770, nato-
miast w pomiarze koncowym grupa eksperymentalna miata wyzszy poziom
rozpoznania negatywnych emocji w poréwnaniu z grupa kontrolna: p < 0,001.
Mozna zatem stwierdzi¢, ze zastosowanie teatroterapii mialo wptyw na wzrost
poziomu rozpoznania przez badanych negatywnych emocji wyrazanych
ciatem.

Badani dostrzegali sygnaty negatywnych emocji u innych oséb. Rozpo-
znawanie emocji partnera jest bez watpienia jedna z podstawowych umie-
jetnosci niezbednych w aktywnej komunikacji zaré6wno werbalnej, jak i po-
zawerbalnej'”. Podniesienie tej umiejetnosci moze uchroni¢ przed wieloma
niepowodzeniami w sytuacjach relacyjnych np. pochopnym podjeciem decyzji
podejscia do kogos zbyt blisko w towarzystwie. Wspomagani przeze mnie
uczestnicy potrafili pokaza¢, po jakich objawach rozpoznaja zlos¢, rados¢,
smutek, wstyd, podziw we wskazanych przeze mnie konkretnych momentach
akcji scenicznej.

Ponizej prezentuje ¢wiczenie pt. Buba, bardzo lubiane przez uczestnikéw,
stosowane w sytuacji pojawienia sie sporu lub konfliktu w grupie. Powodem
jego wprowadzenia byl osobisty spér miedzy uczestniczkami, ktéry wywotat

101 Przyktad pracy z ciatem: wyrazanie pozytywnych i negatywnych emocji podczas trzech
scenek z uzyciem meskiej biatej koszuli: Odbierasz od krawcowej koszulg, ktora jest na Ciebie za mala.
Co robisz?; W sklepie z koszulami slubnymi sq tylko koszule pomarariczowe. Co robisz?; Dostajesz paczke
niespodzianke, a w niej koszule, ktora bardzo Ci sie podobata. Co robisz? W ten sposéb wprowadzitam
uczestnikow do pierwszej sceny Niebieskiego Konia pt. Jednostka, w ktdrej zakladanie koszuli
stanowi swoista inicjacje wejscia do grupy — Stada. Czynnosci aktorskie z tym zwiazane byly
pretekstem do omdwienia rodzaju i waznosci gestéw, mimiki, tonu gtosu w porozumiewaniu
sie z innymi, sposobéw wyrazania emocji pozytywnych (radosci) lub negatywnych (przykrosci).
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nieche¢ do wspodlnego grania. Ta sytuacja powtdérzyta sie dwukrotnie, raz
w drugiej i raz dziewiatej sesji cyklu Niebieski Koi. Prezentuje komentarz
dotyczacy ¢wiczenia.

Sesja druga

K:  Niechcg z A. Mowi na M. (rece pod boki, odsuwa sie od A)

A:  Tez nie chee. (odchyla sie do tylu, Sciaga usta, tez bierze rece pod boki)

K:  (wykrzywia usta) Pff... (szybko, nerwowo rusza noga)

Ja: K nie chce zagrac z A, bo to, co robi A, jg ztosci. Czlowiek ma prawo (moze)
odczuwac ztos¢, tak? (niektérzy kiwaja potwierdzajaco)

Ja:  (kontynuuje) Ok. Uwaga: Buba jest zta! (wprowadzam zabawe w ,bycie

poruszanym” przez kogos. Zabawa polega na tym, ze jedna osoba wcho-

dzi w role Buby, czyli szmacianej lalki, a pozostali wchodza w role rezy-

ser6w i méwia do Buby lub poruszaja nia, aby zrobila to, co proponuja.

Bube gratam ja: usiadtam na podtodze nieruchomo, inicjujac poczatek

zabawy)

Komentarz

Wykonatam polecenia kolejnych ,rezyseréw”: (prezentowatam) oznaki ztosci,
ich zdaniem, zauwazalne w emocjonalnych reakcjach ciata: zakrywanie dlonia
ust, zaciskanie ust, nerwowe machanie rekami.

Sesja dziewiata

Z powodu takiej samej sytuacji jak wczesdniej zagratam Bube podczas sesji
dziewiatej. Pracowalismy wéwczas nad scena VII: Wspdlnota cyklu Niebieski
Kori. Komentarz wskazuje, ze badani rozpoznawali teraz wiecej negatywnych
emocji ukazywanych poprzez reakcje i sygnaly ptynace z ciala.

Komentarz

Po rozegraniu ¢wiczenia uczestnicy tym razem uznali za oznaki ztosci zauwa-
zalne w zachowaniu emocjonalne reakcje ciata: machanie rekoma, tupanie
noga, branie rece pod boki, kiwanie glowa, nerwowe chodzenie, pomrukiwa-
nie, zaciskanie ust, marszczenie brwi, spiecie ciala, zaciskanie piesci, sponta-
niczne kulenie ciata (chowanie sie do $rodka ciata). W procesie pracy nad rola
uczestnicy wykazywali trudnos¢ w wyrazaniu emocji poprzez spontaniczne
sygnaly parafoniczne, np. poprzez krzyk.

Powyzszy przyklad pokazuje, ze badani potrafili rozpoznawac wiecej oznak
negatywnych emocji wyrazanych w jezyku ciata, w tym poprzez ekspresje
mimiczna, niz na poczatku warsztatéw, co moze by¢ efektem pracy nad rola
(praca nad czytelnoscia komunikatéw wyrazanych ciatem jako nieodlaczne
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cechy roli teatralnej i jej funkcji)'*. W procesie pracy nad rola uczestnicy wy-
kazywali wiele trudnosci w wyrazaniu emocji poprzez spontaniczne sygnaty
parafoniczne. O umiejetnosci rozpoznawania i reagowania na zachowania
wyrazane cialem swiadczy wypowiedz sedzi kompetentnej'®:

Jestem pod wrazeniem kreacji aktorskiej T, ona jest najstarsza w grupie. Stworzyla
piekny, wzruszajqcy obraz, kiedy dzisiaj w ostatniej scenie probowata rozplgtac
sznuri uratowad Wezasowicza [grat go M. M byt dzisiaj bardzo zty na wszystkich
i wszystko, ale role podjat. T odczuta ten zly nastréj, a mimo to tez podeszia do zada-
nia. Podkresle, ze zrobila to sama, bez Zadnej prosby. I potoczyla sig scena, z jej strony
petna pozytywnego komunikatu, ukazujgca spokojne, empatyczne reagowanie, ktore
spotkato sig z dynamikq jego gestow wyrazajgcych negatywny nastroj. Naprawde
spodziewatam sig, ze ta scena ,padnie” przez klimat dzisiejszego dnia, ale T to ura-
towata i, moim zdaniem, zrobita duzo wiecej niz to, ze zachowata sie profesjonalnie.

Uczestniczka zastosowala wlasny sposéb rozwiazania trudnej dla siebie
sytuacji wobec kogos, kto w niewerbalnym komunikacie ujawnial oznaki
niezadowolenia. Aktorka podczas warsztatéw bardzo mocno rozwineta swo-
ja wrodzona umiejetnos¢ cielesno-mimicznego okreslania swiata i dobrze
korzystata z pomystéw innych oséb. Potrafita prezentowac przekaz ciatem
tak wymownie, ze byl on w duzym stopniu odbierany emocjonalnie przez
pozostalych uczestnikéw. Dlatego jej zachowanie w roli moze z pewnoscia
potwierdzi¢, iz trening i praca z ciatem w jej przypadku przyniosty réwniez
doskonaly rezultat w pracy nad soba.

W2zrost umiejetnosci komunikacyjnych, na co zwraca uwage Judy Dunn'®,
prowadzi do nowych mozliwosci kontrolowania emocji, co moze odgrywac
facilitujaca role dla obserwatora. Nie jest rozstrzygniete, czy zdolnos¢ do
ekspresji wymaga dojrzewania czy tez uczenia sie'®. W konsekwencji jedno-
znaczna interpretacja przyczynowo-skutkowa jest utrudniona, niemniej efekt
w postaci poprawy rozpoznania emocji uyjemnych w swietle wynikéw analizy
statystycznej jest ewidentny.

192 Por. badania Joanny Ruczaj i Michata Gacka, ktére wskazuja, Ze nawet niewielka liczba
sesji treningowych moze znaczaco usprawnic¢ zdolnos¢ rozpoznawania emocji u 0séb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna; J. Ruczaj, M. Gacek, Trening rozpoznawania emocji dla osoby
z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej: studium przypadku, ,Annales Univer-
sitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia Psychologica” 2017, z. 10, s. 218; zob. T. Rydin-Orwin,
J. Drake, A. Bratt, The effects of training on emotion recognition skills for adults with an intellectual
disability, ,Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities” 1999, 12 (3), s. 253-262.

105 Wypowiedz sedziego z grupy z Odolanowa.

104 7. Dunn, Doswiadczenie i rozumienie emocji, relacji spolecznych oraz przynaleznosci kulturowej,
w: Natura emocji. Podstawowe zagadnienia, P. Ekman, R.J. Davidson (red.), Gdarisk: GWP 1998,
s.295-298.

105 Tamze.
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6.3. Zastosowanie teatroterapii a poziom obserwacji ubioru

Aby sprawdzi¢, czy zastosowana teatroterapia miata wplyw na poprawe po-
ziomu obserwacji ubioru, przeprowadzitam dwuczynnikowa analize wariancji
w schemacie mieszanym, gdzie czynnikiem wewnatrzgrupowym byl moment
pomiaru (poczatkowy vs koficowy) obserwacji ubioru, a czynnikiem miedzy-
grupowym byla grupa badanych os6b. Analiza wariancji nie wykazata istotne-
go statystycznie efektu gtéwnego czynnika wewnatrzgrupowego — moment
pomiaru: F (1,54) = 3,50; p = 0,067. Oznacza to, ze na koricu badania objete
nim osoby (niezaleznie od badanej grupy) mialy podobny poziom zachowania
obserwacji ubioru w poréwnaniu z pomiarem poczatkowym. Analiza warian-
¢ji nie wykazala rowniez istotnego statystycznie efektu interakcji pomiedzy
momentem pomiaru a grupa badana: F (1,54) = 0,00; p > 0,999. Oznacza to,
ze w grupie eksperymentalnej odnotowano podobny wzrost poziomu obser-
wacji ubioru w poréwnaniu z grupa kontrolna. Mozna zatem stwierdzi¢, ze
zastosowanie teatroterapii nie mialo wplywu na poziom obserwacji ubioru
u badanych oséb.

Uzyskany wynik wskazuje, ze doroste osoby z umiarkowana niepeino-
sprawnoscia intelektualna, skoncentrowane na swoich podstawowych po-
trzebach biologicznych i bezpieczenstwie, potrzebe doswiadczania wrazen
estetycznych traktuja drugorzednie. Stad mozna przypuszcza¢, ze niezauwa-
zanie podczas rozmowy estetyki ubioru innych oséb swiadczy o tym, iz rea-
lizowanie tej potrzeby jest dla badanych oséb nieistotne. Prawdopodobnie
w domu rodzinnym nie przywiazuje sie wagi do tej kwestii, nie koncentruje
na tym i nie wysyta tego typu komunikatéw, w konsekwencji nie ma to dla
badanych wiekszego znaczenia. Poza tym mozliwosci finansowe dorostych
0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualna sa przewaznie bardzo skromne, co
rowniez w tym przypadku moze miec istotne znaczenie.

6.4. Zastosowanie teatroterapii a poziom uwzgledniania roli ciata
w komunikacji interpersonalnej

Aby sprawdzi¢, czy zastosowana teatroterapia miala wplyw na poprawe po-
ziomu uwzgledniania roli ciata w komunikacji interpersonalnej ogétem (mie-
rzony testem Ciato), przeprowadzitam dwuczynnikowa analize wariangcji
w schemacie mieszanym, gdzie czynnikiem wewnatrzgrupowym byl mo-
ment pomiaru (poczatkowy vs koricowy) poziomu uwzgledniania roli ciata,
a czynnikiem miedzygrupowym byla grupa badanych oséb. Analiza wariancji
wykazala istotny statystycznie efekt gtéwny czynnika wewnatrzgrupowe-
go — moment pomiaru: F (1,54) = 131,59; p < 0,001. Oznacza to, ze na konicu

241



badania objete nim osoby (niezaleznie od badanej grupy) mialty wyzszy po-
ziom uwzgledniania roli ciata ogétem (mierzony testem Ciato) w poréwnaniu
z pomiarem poczatkowym. Analiza wariancji wykazata istotny statystycznie
efekt interakcji pomiedzy momentem pomiaru a grupa badana: F (1,54) =
102,36; p < 0,001. Oznacza to, ze w grupie eksperymentalnej nastapit wiekszy
wzrost poziomu uwzgledniania roli ciala ogétem niz u 0s6b z grupy kontrolnej.
Analiza efektéw prostych w podziale na grupe badana wykazala, ze wsréd
0s0b z grupy eksperymentalnej nastapil istotny statystycznie wzrost poziomu
uwzgledniania roli ciata ogétem pomiedzy pomiarami: p < 0,001; w grupie
kontrolnej nie odnotowano natomiast istotnej statystycznie zmiany pozio-
mu pomiedzy pomiarami: p = 0,343. Analiza efektéw prostych w podziale
na moment pomiaru wykazala, ze w przypadku poczatkowego pomiaru nie
odnotowano miedzy grupami istotnych statystycznie réznic: p = 0,947, nato-
miast w pomiarze konicowym grupa eksperymentalna miata wyzszy poziom
uwzgledniania roli ciata ogétem w poréwnaniu z grupa kontrolna: p < 0,001.
Mozna zatem stwierdzi¢, ze zastosowanie teatroterapii miato wplyw na po-
ziom uwzgledniania przez badanych roli ciata w komunikacji interpersonalnej
(wedlug testu Ciato).

Zauwazone réznice miedzy grupa eksperymentalna i kontrolna zostaty
potwierdzone statystycznie, co pozwala stwierdzi¢, Ze oddziatywanie teatrote-
rapii miato wplyw na umiejetnos¢ odczytywania sygnaléw bedacych wizualna
forma komunikatu wysytana przez cialo. Na wzrost tej umiejetnosci u uczest-
nikéw wplywaty improwizacje ruchowe, ktére poprzedzat trening cialaijego
plastyki oraz krétkie zadania stymulujace zmysly. Praca ta ukierunkowana byta
na uruchomienie najbardziej organicznych, spontanicznych reakcji aktora na
doswiadczenie wlasnych fizycznych mozliwosci i na ukazywanie znaczenia,
jakie pelni w relacji interpersonalnej przestrzen osobista. Peter Brook uwa-
za, ze improwizacja w procesie twérczym dlatego jest niezbedna, poniewaz
daje pierwszenstwo nie stowom czy koncepdji, ale ciatu, gdyz ,tam czai sie
strach i tam mozna go zabi¢. Przekladajac to na praktyke — nic, naprawde
nic, co pobudza ludzka energie, nie moze by¢ bezsensowne”%. W fikcyjnej
rzeczywistosci uczestnicy mogli pozwoli¢ sobie na odczuwanie rzeczy bez
koniecznosci zaprzeczania ich obecnosci, poniewaz chronita ich umownos¢
sprzyjajaca uczestnictwu w scenicznych dziataniach, w tym doswiadczaniu
swojej cielesnosci.

Pod koniec pierwszego cyklu teatroterapii, dzieki poglebianiu sie relacji
miedzy mna a uczestnikami, pojawiato sie wiecej informacji stuzacych zwiek-
szaniu sie wiedzy aktora o sobie i innych oraz czesciej dochodzitlo do uwal-
niania emocji poprzez ciato, co bylo zapewne wynikiem pozyskania w jakims

106 P, Brook, Nie ma sekretéw, L.6dz: PWSTiF 1997, s. 66.
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stopniu umiejetnosci ich ekspresji. Chodzito o komunikaty wysylane celowo,
bedace dostrojeniami w roli teatralnej, réznymi od reakgcji stuzacych tylko
rozladowywaniu napiecia, czasami w formie powtarzalnych zachowan wyta-
dowujacych. Wyodrebnione zostaly zachowania, ktére podczas rozgrywania
scen najczesciej blokowaly aktywnos¢ uczestnikow polegajaca na wyrazaniu
radosci ciala i sprzyjajaca elastycznosci w relacjach oraz pomagajaca ,dopa-
sowac sie do pozacodziennego zachowania w przedstawieniu”".

Zwracanie uwagi na gesty stylizowane okazalo sie na tyle skuteczne, ze
zmniejszyto obserwowalne u badanych nadmierne uzywanie ,zbednych ge-
stow”. W tym przypadku byty nimi gesty wskazujace'®. Prace w rozpoznawaniu
mowy ciala w interpersonalnej komunikacji polegaty na tym, iz kiedy to tylko
byto mozliwe, zachecatam uczestnika do podejmowania wlasnego dziatania
z pojedynczymi instrumentami muzycznymi jako akompaniamentem ak-
tywnosci ruchowej czy reagowania na rodzaj muzyki do spektaklu, jej rytm
itonacje. Dzieki tym ¢wiczeniom wspomagatam aktorow w zdobyciu wiekszej
pewnosci w poruszaniu sie na wiele sposobéw, co prawie u wszystkich za-
owocowalo swobodniejszym poruszaniem sie z partnerem w przestrzeni gry.
Cwiczenia te zachecaty do kreatywnosci i stad zespotowe préby odczytywania
mowy ciala i reagowania na nig, ktére, jak sugeruje wypowiedz opiekuna
i rehabilitantki na temat zachowania sie jednego z uczestnikéw, K, dobrze
postuzyly badanym w ich codziennych relacjach.

Najczesciej mowi to, czego w jego przekonaniu wymaga od niego otoczenie, za-
wsze spiety, unikajgcy kontaktu, czesto ucieka wzrokiem, dlatego jestem pod
wrazeniem jego ruchu, gestu. To nie jest jakas zmiana diametralna, ale wida¢, jak
jest mniej pospinany. Podczas naszych zaje¢ obserwuje, Ze ta zmiana przektada
sig na porozumienie z kolegami, na nowy sposob jego zachowania si¢ w grupie.
Wiem, ze duzo robiono podczas ¢wiczer do spektaklu, cwiczer ruchowych, ktérych
nasi podopieczni nie wykonujg na co dzieri i to przyniosto pozytywne rezultaty.
K musiatby takie warsztaty powtarzac, bez cwiczenia zapomni. Teraz K jest tez
pewniejszy. I to go cieszy, jest usmiech, jak bedzie dalej — zobaczymy'®.

Ta wypowiedz wskazuje na pozytywny wplyw oddziatywan teatroterapii na
uczestnika, dzieki ktérej wchodzil w nieznany sobie dotad tryb doswiadczenia,
odnajdujac sie jednakze w tych nierutynowych sytuacjach. W tym przypad-
ku o znaczeniu teatroterapii zaswiadcza¢ moze lepszy kontakt z kolegami.
Prawdopodobnie rozbudzone dzieki oddzialywaniom pozytywne emocje
rzutowaly na jego odprezenie kinestetyczne, miesniowe, ktére manifestowat

107 E. Nieduziak, Akt cielesny..., dz. cyt., s. 219.

108 R.L. Benedetti, The Actor at Work, New Jersey: Prentice Hall 1990, s. 45.
19 Wypowiedz opiekuna z Pleszewa.
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za pomoca podwyzszonej ekspresji ruchéw. Ostatecznie przygotowywanie sie
do pracy nad rola zaowocowalo poprawieniem sie jego kontaktéw z innymi
podopiecznymi. Zadania aktorskie stanowily proces nasycania jezyka kine-
sfery tresciami, ktérych adresatem byto cialo brzmiace swoistym, bo wtasnym,
a nie obcym komunikatem!*°.

Wypowiedz rehabilitantki dotyczy oceny zauwazonych zmian uzyskanych
pod wplywem oddzialywan teatroterapii u tego samego uczestnika, takze po
pierwszym cyklu'''.

K potrafi ruchem czy wyrazem twarzy wyrazniej zakomunikowac, Ze cos mu sig
podoba. Na pewno jest mniej skrepowany w zachowaniach ruchowych. Sponta-
nicznie wita sig i podchodzi, kiedy rozmawiamy, bez wotania. Doceniam jego prace
i jego pigknq gre. Zupetnie jakbym widziala kogos innego, naprawde. Zazwyczaj
tylko stuchat i nie staral sie nawigzac kontaktu.

Przyktad ten wskazuje na dostrzeganie rowniez przez osoby z zewnatrz
zmian w zakresie aktywnosci komunikacyjnej u tego uczestnika uzyskanych
w wyniku oddziatywan teatroterapii.

6.5. Poziom rozpoznawania roli ciata w komunikacji
po pierwszym cyklu teatroterapii oraz w badaniu dystansowym

W celu sprawdzenia, czy poziom osiagnie¢ w uwzglednianiu roli ciala w ko-
munikacji interpersonalnej (wedtug testu Ciato) uzyskany przez badane osoby
roznil sie bezposrednio po zakonczeniu pierwszego cyklu teatroterapii oraz
po trzech miesiacach od jego zakonczenia, zastosowalam test Wilcoxona.
Analiza testem Wilcoxona wykazala istotne statystycznie réznice. Oznacza
to, ze po trzech miesigcach od ostatniej sesji teatroterapii badane osoby uzy-
skiwaly nizszy poziom w zakresie uwzgledniania roli cialta w komunikacji
interpersonalnej (niewerbalnych aspektéw komunikacji) niz bezposrednio
po zakonczeniu pierwszego cyklu teatroterapii.

Analiza wynikéw w pomiarze dystansowym wskazuje, iz tendencja wzro-
stowa w zakresie zauwazania roli niewerbalnych aspektéw komunikacji wy-
raznie maleje bez wspomagania celowej obserwacji ciala pelniacego funkcje
komunikatu (wykres 6).

110 Por. H. Plessner, Smiech i ptacz. Badania nad granicami ludzkiego zachowania, przet. A. Zwo-
linska, Z. Nerczuk, Kety: Wydawnictwo Antyk 2004, s. 33-34.
" Wypowiedz rehabilitantki z Pleszewa.
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Wykres 6. Sredni poziom w zakresie zauwazania roli ciala petniacego funkcje komunikatu
(niewerbalnych aspektéw komunikacji) uzyskany przez badane osoby bezposrednio po
zakonczeniu pierwszego cyklu teatroterapii oraz po trzech miesiacach od ostatniej sesji
teatroterapii

Z duzym prawdopodobienstwem mozna stwierdzi¢, iz powodem tego sta-
nu rzeczy byl brak powtarzania ¢wiczen warsztatowych lub propozycji dziatan
uswiadamiajacych i trenujacych mowe ciata, co oslabito kompetencje bada-
nych oséb w tym zakresie. Tym bardziej wskazane bylyby cykliczne zajecia
teatroterapuetyczne w zakresie rozpoznawania komunikacyjnej funkcji ciata.
Podczas procesu realizacji spektaklu warsztatowego Niebieski Kot w mozliwie
najbardziej twdrczy sposdéb uczestnicy / aktorzy wykazali aktywnos¢ komu-
nikacyjna, ktérej nie zablokowaty wilasne ograniczenia.

6.6. Poziom rozpoznawania roli ciata w komunikacji interpersonalnej
po zakonczeniu pierwszego i drugiego cyklu teatroterapii

Aby sprawdzi¢, czy poziom osiagnie¢ w uwzglednianiu roli ciala w komu-
nikacji interpersonalnej (wedtug testu Ciato) uzyskany przez badane osoby
réznit sie bezposrednio po zakonczeniu pierwszego i drugiego cyklu teatro-
terapii, zastosowatam test Wilcoxona. Analiza testem Wilcoxona wykazata
istotne statystycznie réznice. Oznacza to, ze bezposrednio po zakonczeniu
drugiego cyklu teatroterapii badane osoby uzyskiwaly wyzszy poziom w za-
kresie niewerbalnych aspektéw komunikacji (wedtug testu Ciato) niz bez-
posrednio po zakonczeniu pierwszego cyklu zaje¢ (wykres 7). Otrzymany
wynik potwierdza, zgodnie z oczekiwaniami, Ze doroste osoby z umiarkowana
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niepelnosprawnoscia intelektualng moga rozwija¢ umiejetnosci z zakresu
rozpoznawania roli ciata w komunikacji interpersonalnej, kiedy podczas te-
atroterapii sa wspomagane w zakresie wejscia w doswiadczenia ciata i ruchu
oraz bycia swiadkiem, jak inni badaja to medium. Poziom ten wskazuje na
skutecznos¢ realizowanych warsztatow teatroterapii w zakresie wspomagania
niewerbalnych aspektéw komunikacji poprzez cialo, waznych z racji aktyw-
nosci komunikacyjne;j.

39 (7
388 |7~
386 |7 . g
384 |7
382 |7 7

38
378 VT
376 | 7 7
74
372

37 |

Po I cyklu teatroterapii Po II cyklu teatroterapii

Wykres 7. Sredni poziom w zakresie zauwazania roli ciala petniacego funkcje komunikatu
(niewerbalnych aspektéw komunikacji) uzyskany przez badane osoby bezposrednio po
pierwszym i drugim cyklu teatroterapii

Przedstawione wyzej zaleznosci statystyczne znajduja odzwierciedlenie
w wypowiedzi opiekunki dwoch uczestniczek: M i K po drugim cyklu teatro-
terapii''2.

Podsumowujqc, to, moim zdaniem, najbardziej im imponowato, ze wszystko,
co przedstawiali, dotyczyto ludzi dorostych, byla przeciez i tesknota, i wybory,
wszystko, co na co dzieri jest za trudne dla nich, moze dlatego bardzo im zaleZato,
zeby wszystko sie udato. W pierwszej czesci dziewczyny dlugo sig rozkrecaty, bo
Cwiczenia fizyczne im nie pasowaty. Podobaly sie im zabawy pantomimiczne
i najwigcej radosci miaty, jak si¢ wzajemnie nasladowaty. Obydwie dziewczyny,
na co dzien jeszcze teraz po warsztatach, bardzo lubig powtarzac sobie sceny ze
spektaklu, one ,nie lubig sta¢ w miejscu’.

2 Wypowiedz opiekunki w Odolanowie.
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Jak wynika z przywotanej wypowiedzi, doswiadczenia z warsztatu teatroterapii
wywolaly na tyle silne przezycie, ze uczestniczki same wrécily do znanych
sobie sekwencji ze spektaklu. Wazne, ze naturalna sktonnos¢ do komunikowa-
nia doznan poprzez cialo wykorzystaty jednakowo w aspekcie interakcyjnym,
jak i osobistym, dostrzegajac wlasne sprawnosci. Intuicyjne i spontaniczne
odtwarzanie niewerbalnych zachowan swojej partnerki byto dla nich bardzo
trudne. Cierpliwe wspomaganie ich w coraz $mielszych, chociaz drobnych mo-
dyfikacjach, ktérych dokonywaly w swojej grze, w improwizacjach ruchowych
ostatecznie przyniosto efekt podczas catego cyklu W Gabinecie Figur Wosko-
wych...? Uczestniczki wyraznie wykazaly wrazliwos¢ na sygnaly emocjonalne
wyrazane cialem i sSwiadomos¢ istnienia mowy ciata. Ich zachowania na scenie
byty skupione na ruchu, dazeniu do nawiazania wspdlnego rytmu, ktéry na
sw0j sposob kontrolowaly. Podczas pierwszego cyklu warsztatow kobiety nie
byly przekonane co do swoich indywidualnych mozliwosci ruchowych, miaty
ambiwalentny stosunek do angazowania sie w prace z cialem, dlatego dosy¢
pézno w improwizacjach odnalazly odpowiedni dla siebie rytm ruchu, ktéremu
w drugim cyklu dobrze sie podporzadkowaly. Pracowaly tak, jak kazdy z akto-
roéw, czyli na miare swych rzeczywistych mozliwosci. Pragnienie kontynuowa-
nia teatroterapii dalo uczestniczkom impuls do dalszych dziatan, co zapewne
bylo wynikiem ich pozytywnych doswiadczen wyniesionych z pracy nad rola.

O podobnej zaleznosci swiadczy kolejna wypowiedz, tym razem ojca
innej uczestniczki, B, po pierwszym cyklu zajec¢'.

Ona ma duze zdolnosci do tarica i cheé do tego, dlatego nie zdziwito mnie, ze
B uczyta mnie chodzic¢ z kijem na brzuchu. To mnie najpierw bardzo zdziwilo, Ze
corka mi nie odpuszczata, bo to dla niej nie byla zabawa, ale ogromnie wazna
sprawa. Bardzo zyskata na pewnosci siebie i wtasnie to mnie zaskoczyto. Nawet
brata w te kije wciggneta i bylo duzo smiechu, jak pamietam.

Naturalnym dazeniem kazdej osoby jest doswiadczenie poczucia spel-
nienia. W tym przypadku odczuwanie sukcesu stato sie podstawowym sty-
mulatorem dziatania uczestniczki, ktéra sama stworzyta dla siebie korzystna,
aktywna sytuacje komunikacyjna i sposobnos¢ do pokazania wtasnej spraw-
nosci. Prawdopodobnie znalazta dla siebie nowe mozliwosci ekspresji przez
ruch i optymalnie wykorzystala swoje mocne strony.

Nie bez znaczenia w kontekscie wspomagania aktywnosci komunikacyj-
nej pozostaje czytelnos¢ zachowan ruchowych. llustruje ten watek sytuacja
odnotowana przez opiekunke, kiedy podczas codziennych zajec uczestnicy /
aktorzy zostali poproszeni o ,wystep”. Pokazali fragment gry w bardzo dobrze

13 Wypowiedz udzielona w Pleszewie.
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znanej sobie technice zmiany rdl realizowanej podczas sceny IV: Zgaduj zga-
dula z cyklu W Gabinecie Figur Woskowych... "%,

Zaproponowatam ,wystep”, bo panowie chcieli pochwalié sig, Ze przygotowujg
spektakl na warsztatach terapii. Obaj mieli role Kréla. M jako Krol byt ruchliwy,
szybki, kiwat do nas rekq i wotal, Zeby do niego podejsc. Spodziewalam sie, jak to
istnieje w codziennej praktyce, Ze K po prostu powtdrzy to, co widziat i zapamietal,
i to bedzie koniec grania. A okazato sig, ze powtdrzyl, ale dotozyl, bo niby podobnie,
a jednak po swojemu. Dla poréwnania, tylko on z namaszczeniem siadat i wolno
kiwat rekg. Ogélnie to oboje mieli w tym duzo luzu.

Mezczyzni jako pierwsi zaakceptowali technike improwizacji, prawdopo-
dobnie z tego powodu, Ze sama w sobie byta trudnym wyzwaniem i dawata
okazje przezywania na biezaco wszystkiego, czego mogli sie nauczy¢. Aby
przygotowac grunt do improwizacji, stosowatam wiele ¢wiczen teatralnych
majacych charakter zabawy, ale i wymagajacych koncentracji i skupiania
uwagi na kontakcie wzrokowym oraz fizycznym dystansie. U mezczyzn
zanotowane zostaly przypadki, kiedy swobodne improwizacje powodowa-
ty taka che¢ skupiania na sobie uwagi, Ze trzeba je byto przerywa¢, by nie
doprowadza¢ do szkodliwego i nieuzasadnionego fizycznie i emocjonalnie
wysitku.

7. Wptyw teatroterapii na uwazne stuchanie i aktywne reagowanie
pozawerbalne przez badane osoby
w pierwszym i drugim cyklu teatroterapii

Warsztaty teatroterapii pomagaja dorostemu czlowiekowi z niepelnospraw-
noscia intelektualng odnalez¢ sie w nowy sposéb w jego wlasnym, dotychcza-
sowym $wiecie. W oddzialywaniu teatroterapii przewidziano wprowadzanie
uczestnika w nowe obszary przezywania, dzialania, myslenia, aby pomoc
doznawa¢ mu wilasnych mozliwosci z perspektywy procesu tworzenia. Rea-
lizowane zadania teatralne mialy na celu rozwiniecie umiejetnosci stuzacych
aktywnosci w rozmowie z inng osoba, w tym umiejetnosci uwazniejszego
stuchania i aktywnego reagowania w sposéb pozawerbalny.

Kolejne badane zmienne dotycza zaobserwowanych dwéch umiejetno-
$ci: uwaznego stuchania i aktywnego reagowania. W celu sprawdzenia, czy
poziom nasilenia (czestosci) uwaznego stuchania i aktywnego reagowania
pozawerbalnego u badanych os6b podczas pierwszego cyklu teatroterapii

4 Wypowiedz udzielona w Odolanowie.
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réznit sie od poziomu nasilenia tych zachowan podczas drugiego cyklu te-
atroterapii, zastosowatam test Wilcoxona. W tabeli 8 przedstawitam wyniki
analiz dla poszczegélnych czynnosci wykonywanych przez badane osoby
podczas pierwszego i drugiego cyklu teatroterapii.

Tabela 8. Wyniki analiz dla uwaznego stuchania i aktywnego reagowania — czynnosci
wykonywanych przez badane osoby podczas pierwszego i drugiego cyklu teatroterapii

Moment pomiaru .
" —1 Wynik .
I cykl teatroterapii | II cykl teatroterapii testu Poziom
Czynnos¢ bN gicdz- % bN (licz,- % Wilco- ist(s?zr;o-
a bada- . a 0go- . xona
nych) z ogoélu tem) | % ogoétu
Nie reaguje 0 0 0 0
Od czasu do czasu wy-
konuje czynnos¢ 0 0 0 0
Uwazne Czesto wykonuje czyn- 5 17 86 5 1786 | <0.01 | 0999
stuchanie | nosé ’ ’ ’ ’
Preez caly czas sesji| 5 82,14 | 23 82,14
wykonuje czynnos¢
Ogdlem 28 100 28 100
Nie reaguje 0 0 0 0
Od czasu do czasu wy- 0 0 0 0
Aktywne konuje czynnos¢
reagowanie | Czesto wykonuje czyn- 4 1429 0 0 > 0.046
pozawer-  |nos¢é ! !
b 1 ..
alne Przez Cfﬂy czas /s/esp 24 85,71 )8 100
wykonuje czynnosé¢
Ogolem 28 100 28 100

Nie wykazano istotnych statystycznie réznic w zakresie uwaznego stucha-
nia u badanych os6b podczas pierwszego i drugiego cyklu teatroterapii. Uwaz-
ne stuchanie sluzy wydobywaniu dodatkowych wskazéwek co do okreslonego
komunikatu. W zwiazku z tym, ze funkcjonowanie badanych osoéb jest oparte
na kodzie czysto konkretnym, maja one w wiekszosci ograniczony dostep do
danych kontekstowych. Dlatego aktywne stuchanie nie odgrywa u tych oséb
roli funkcjonalnej. Uwage u wiekszosci z nich przywotywatam intencjonalnie,
co potwierdza, ze jest ona specyficzna wlasciwoscia oso6b z niepelnospraw-
noscia intelektualna. Dla wielu uczestnikéw powrét do zadania scenicznego
z tego powodu byt utrudniony i trzeba bylo stale kierowa¢ uwaga aktoréw oraz
podtrzymywa¢ motywacje do pracy. Brak zmian pod wplywem teatroterapii
w zakresie aktywnego stuchania mozna wiec ttumaczy¢ specyfika czynnikow,
jakimi sa zaburzenia procesu uwagi, co skutkuje mniejsza mozliwoscia rozu-
mienia przekazywanych komunikatéw werbalnych. Natomiast analizy testem
Wilcoxona wykazaly istotne statystycznie réznice w zakresie aktywnego rea-
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gowania pozawerbalnego. Oznacza to, ze podczas drugiego cyklu teatroterapii
badane osoby czesciej reagowaly pozawerbalnie niz podczas pierwszego
cyklu. Reagowanie na sygnaly pozawerbalne na tym samym pozawerbalnym
poziomie polega na detekcji prostych, schematycznych sygnatéw, np. emocji
i w duzym stopniu ma charakter pozaswiadomy, tzn. nieabstrakcyjny.

Realizujac zadania teatralne i kierujac uwage aktora na to, co jest czyn-
noscia, dziataniem scenicznym, zachecalam go do akcentowania wlasnego
stosunku do tresci wypowiedzi scenicznej i wzmacniatam zauwazone u niego
oznaki reagowania na sygnaty zwrotne od innych (zaréwno kiedy byly one
nadawane intencjonalnie, jako wlasciwe sygnaty dramatyczne, lub bezwiednie,
jako spontaniczna ekspresja stanéw uczué). Uczestnicy wchodzili w kolejna
faze gry na bazie wypracowanych wczesniej ¢wiczen nad spektaklem. W kon-
tekscie wspomagania reakcji pozawerbalnych szczegoélnie istotne okazaty sie
¢wiczenia z wykorzystaniem rekwizytéw. Prowokowaly one do generowania
komunikatu, gdzie niestereotypowe a uznane przez grupe za atrakcyjne wy-
korzystanie rekwizytu (czyli takie, ktdre zaistniato poza znana powszechnie
funkcja tego przedmiotu) musiato by¢ przez partneréw kontynuowane. Ponad-
to w zadaniach aktorskich odwotywalam sie do sygnaléw pozawerbalnych, po-
dobnie jak w zabawie, abstrahujacych od kodu formalnego. Zapewne wplyw
na aktywne reagowanie pozawerbalne miato takze wzmocnienie swiadomosci
ciata, gdyz wyrobito to u wielu uczestnikéw wieksza nad nim kontrole. Dzieki
tego rodzaju ¢wiczeniom, jak twierdzi P. Brook, zanika niepotrzebne napiecie
i zte nawyki"'®.

Przedstawione zaleznosci statystyczne znajduja odzwierciedlenie w przy-
toczonej nizej wypowiedzi opiekunki po zakoniczeniu obydwu cykli teatro-
terapii '°.

To, co sig rzucato w oczy przez okres trwania warsztatow to to, zZe bardziej cier-
pliwie niz zwykle rozmawiali i stuchali siebie, a teraz nadal podobnie rozma-
wiajq, chociaz mniej sobie Humaczg. Mysle, Ze te warsztaty, te cwiczenia bardzo
podbudowaty motywacje podopiecznych do wyrazania tego, co czujqg. Wiem, ze
wymagajgce byly te warsztaty. Nawet myslatam, ze konkretne osoby zrezygnujg.
Dlatego tak duzo zyskali dla siebie i chetnie wspotpracujg. To nie chodzi o to, ze
teraz sq np. caly czas skupieni i tylko skupieni. Nie, to znaczy, ze sig nauczyli
innym pokazac, ze tez ich interesuje to, co dzieje sie wokot. Reagujg sugestywnie.
I to wida¢ w rozmouwie.

Aktywnos¢ komunikacyjna moga sygnalizowa¢ nawet drobne zachowania,
ktdre dostrzega sie podczas interpersonalnej komunikacji, podobnie jak w tym

113 P. Brook, Nie ma sekretow, dz. cyt., s. 29-31.
116 Wypowiedz udzielona w Pleszewie.
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przypadku. Jak wynika z przedstawionego fragmentu wypowiedzi, warsztaty
mialy pozytywny wplyw na umiejetnos¢ celowego reagowania, co wykorzy-
stuja podopieczni w codziennym funkcjonowaniu.

Zaznaczanie w relacjach interpersonalnych podczas teatroterapii swej
obecnosci nie ograniczato sie oczywiscie do ptaszczyzny zadaniowej, czyli
wykonywania zadan teatralnych. Praca nad rola polega na ksztaltowaniu wielu
zaleznos$ci miedzy partnerami gry, wzbogacajacych i rozwijajacych emocjo-
nalne zaangazowanie. W tym tez celu odwotatam sie do strategii ,dziatan
fizycznych” K. Stanistawskiego, odpowiednio przeksztalcanych w czynnosci
aktorskie. Poczatkowo jednak niska komunikacyjna swoboda i braki w tym
zakresie pewnych kompetencji u badanych utrudniatlo mi poznanie, jakie
dzialania moga by¢ dla uczestnikdw najbardziej odpowiednie. Zalozytam, ze
szkodliwa bedzie zaréwno nadmierna, jak i niedostateczna stymulacja, czyli
niedobor i zbytnia dynamika mojej interwencji w gre, ale i niezmiennos¢
(monotonia) zdarzen scenicznych. Wprowadzitam wiele teatralnych zabaw
jako swoistych wprawek do zbiorowego wykonania zadania scenicznego,
ktore postuzyly do zwracania uwagi uczestnikom na sygnatly niewerbalne
w porozumiewaniu sie. Aranzowatam sytuacje, dajac jasne komunikaty o sil-
nych bodzcach w postaci stowa, mimiki i gestu oraz sygnatéw dzwiekowych,
co pociagnelo za soba zywe reakcje zaréwno w ujeciu grupowym, jak i in-
dywidualnym (np. do rozgrywanej zabawy wprowadzatam nagle przedmiot,
ktory uczestnicy probowali zastosowac z perspektywy ich przydatnosci w roli
aktorskiej, np. gwizdek, parasolka, maski, kapelusze). Poza tym ten rodzaj
zabawy pokazal spore mozliwosci uczestnikdw w zakresie rytmicznosci ruchu,
co podniosto dynamicznos¢ wykonanych scen. Zwiekszona czestos¢ reakcji
niewerbalnych dotyczyla wyrazania uczuc i prezentowania swego nastawienia
emocjonalnego, czyli w pewnym stopniu intencjonalnego postugiwania sie
niewerbalizmami - jak okresla to Wiestaw Sikorski'’’. Ruch stat sie dosko-
nalym sposobem komunikacji pozawerbalnej dzieki mozliwos$ci uwalniania
wielu aktywnosci cielesnych podczas scenicznego tworzenia, do czego pro-
wokowala zabawa. Codzienne zachowania aktora zamienily sie w zachowania
teatralne, aktorskie kreacje. Eugenio Barba pisat: ,Cwiczenia sa niewielkimi
labiryntami, ktére cialo-umyst aktora moze przemierzac wciaz na nowo, cheac
ucielesni¢ paradoksalny sposéb myslenia, a dzieki temu zdystansowac sie od
codziennego zachowania i wkroczy¢ w domene pozacodziennego zachowania
scenicznego. (...) Cwiczenie staje sie pamiecia, ktéra dziata poprzez ciato”®,

17 W. Sikorski, Bezstowne komunikowanie sie w psychoterapii, Krakéw: Oficyna Wydawnicza
JAmpuls” 2004.

118 E. Barba, Partytura i podpartytura. Znaczenie ¢wiczen w dramaturgii aktora, w: Sekretna sztuka
aktora. Stownik antropologii teatru, E. Barba, N. Savarese, ttum. ]J. Fret, G. Godlewski, A. Gérka,
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Na wykresie 8 prezentuje poziom aktywnego reagowania pozawerbalnego,
jaki zaprezentowali uczestnicy po pierwszym i drugim cyklu teatroterapii.
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0 «aaraip -

Uczestnik nie podejmowal ~ Uczestnik od czasu Uczestnik czesto aktywnie  Przez caly czas sesji
aktywnosci pozawerbalnejdo czasu aktywnie reagowal reagowal pozawerbalnie uczestnik aktywnie
podczas sesji pozawerbalnie reagowal pozawerbalnie

M [ cykl teatroterapii B II cykl teatroterapii

Wykres 8. Poziom aktywnego reagowania pozawerbalnego badanych oséb w pierwszym
i drugim cyklu teatroterapii

Uzupetieniem wynikéw uzyskanych przez uczestnikoéw w zakresie rea-
gowania pozawerbalnego postrzeganego i ocenianego przez sedziéw kom-
petentnych moze by¢ wypowiedz jednej z matek, po skoniczonych dwéch
cyklach zaje¢, ktéra zauwazyla wieksza adekwatnos¢ reakcji pozawerbalnych
na przekazywane komunikaty u swojej corki.

Konie lubi od czasu, jak byla na hipoterapii. Moze dlatego szlo jej dobrze, bo grali
konie? Potem w domu stuchata plyty, ktorg dostata z osrodka, z teatru, to tariczyla
sobie zwyczajnie po swojemu, tyle ze na boso. I tak czesto bylo. Teraz, jak to sie
skoniczylo, wida¢ brak. Prosze Pani, jak jej tego brakuje. Bardzo sig corka irytuje
z tego powodu. Oczywiscie ja widze postepy. Zawsze, jak ktos do niej zagaduje,
to sie odezwie, przywita czy usmiechnie, ale teraz potrafi tez zaskoczyc, jak cos
nie pasuje, to sie odwroci, albo zrobi ming. I dobrze, bo stusznie i ma dziewczyna
swojq racje'”.

Z przytoczonej wypowiedzi wynika, ze uczestniczka poczynita postep w za-
kresie komunikacji niewerbalnej dotyczacy ekspresji mimicznej i strefy dy-

G.Janikowski, A. Jelewska-Michas, I. Kurz, M. Steiner, G. Ziétkowski, Wroctaw: Osrodek Badan
Tworczosci J. Grotowskiego i Poszukiwan Teratralno-Kulturowych 2005, s. 24.
19 Wypowiedz matki uczestniczki z Pleszewa.
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stansu komunikacyjnego. Wspomniana ekspresja mimiczna wcale nie musiata
odzwierciedla¢ stanu faktycznego, jednak pozwolita wskaza¢, jakie nastawie-
nie miafa osoba badana w stosunku do swojego rozméwcy, by adekwatnie
zareagowac.

Zaréwno podczas pierwszego, jak i drugiego cyklu warsztatow wcielenie
sie w grana postac byto dla aktoréow zrédlem rewaloryzacji ich réznych spraw-
nosci. Mniejsza sprawnos¢ fizyczna nie ograniczata ich mozliwosci odpo-
wiedniego i przy tym indywidualnego sposobu reagowania pozawerbalnego,
na co jednakze potrzebowali odpowiedniego dla siebie czasu. Potwierdza to
wypowiedz opiekunki S, uczestnika, ktéry mial spore ograniczenia w zakresie
matej motoryki, a mimo to czynnie spetniat sie w roli teatralnej.

S to niesmiaty mlody mezczyzna i cudownie zagrat Figure, ale nie potrafi sponta-
nicznie reagowac na nowe sytuacje. Zawsze patrzy, jak inni cos robig, wykonujg.
Boi sig do korica poddac emocjom i je okaza¢. Chociaz wiele juz sig zmienifo, to nie
umie tak do korica poczuc sig swobodnie, nie myslec o swoich barierach. Podczas
zajec wiele razy sie przekonywat, ze potrafi i umie rozluzni¢ swoje ciato i grac
swobodnie, bez napiecia ciata. Ale po warsztatach wracato takie zachowanie. Na
co dzien tez jest taki spiety, zestresowany i caly czas ,przygotowany” i skupiony.
Wiele pracy i nadziei, bo zdecydowanie czesciej wchodzi w kontakty z innymi
uczestnikami po tych warsztatach, co stanowi dla niego duzq zmiane. I na ko-
niec — podczas rozmowy o tych warsztatach, kiedy wszyscy wspominajq, to on
stosownie reaguje i jakkolwiek nadal cicho méwi w tym momencie, to potrafi
zrobi¢ wyraznie odpowiedni gest'*.

Nabywanie nowych kompetencji jest procesem rozlozonym w czasie, takze
w przypadku teatroterapii. Wyraznie potrzebowal go ten uczestnik. Pozwo-
lito mu to zidentyfikowac wzorce do nasladowania, dzieki ktérym mog}t za-
istnie¢ w roli, budujac postac teatralna'?'. Bardzo interesujace okazalo sie
w tym przypadku, jak umiejetnos¢ wchodzenia do teatralnej rzeczywistosci
korespondowata z prawidlowym mechanizmem radzenia sobie ze stresem.
Zagrana przez niego w drugim cyklu Figura to posta¢, ktéra siedzi na plazy
i patrzy przez lunete. Aktora faczyto z granym bohaterem wiele wspdlnego,
poniewaz, jak sie okazalo, jego ulubionym zajeciem byto ogladanie przez
lupe klaseréw ze znaczkami. Osobista historia stala sie historia réwnolegla do
scenicznej, zawierajaca indywidualne watki, ktére samodzielnie wprowadzit
do umownej rzeczywistosci, wyrdzniajac pojedynczych bohateréw. Na kreo-
wana role teatralng znacznie wplywata ubogos¢ rzeczywistych doswiadczen

120 Wypowiedz dotyczy uczestnika grupy z Pleszewa.

121 Zob. P.G. Cole, L.K. Chan, Methods and strategies for special education, Sydney: Prentice
Hall 1990.
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6l zyciowych uczestnikéw, ale tez grana rola wptywata na rozmiar réznych
ich przezy¢, w tym na aktywno$¢ komunikacyjna. Anna Bielanska zauwaza, ze
po zakonczeniu terapii rola ,pozostaje (...) elementem zycia wewnetrznego
i moze mie¢ duza site i wptyw na inne role i zachowania z nimi zwiazane”%.

8. Wptyw teatroterapii na kompetencje badanych oséb
w zakresie podejmowania roli teatralnej w dramatycznej grze

Jako autorka badania i jednoczesnie teatroterapeutka oczekiwatam, ze po
drugim cyklu warsztatow uczestnicy beda czesciej podejmowac role teatralna,
dowodzac swych kompetencji w dramatycznej grze, poniewaz przypuszczalam,
ze przyrost bedzie $cisle powiazany z wyjsciowym poziomem doswiadczen
teatralnych badanych wyniesionych z pracy nad przedstawieniem Niebieski
Kor. Postawiona hipoteza zostala w pelni potwierdzona.

Wyniki uzyskane od sedziéw kompetentnych dotyczace obserwacji podej-
mowania roli teatralnej podczas pierwszego cyklu potwierdzaja to zatozenie.
Na koniec cyklu Niebieski Ko#i zapytalam badanych, co najbardziej lubili robi¢
w odgrywanej roli teatralnej? Ponizej przytaczam uzyskane wypowiedzi'®.

Ja:  Co lubilas najbardziej robi¢ na scenie? Co byto przyjemne?

T:  Radoséizabawa.

A: Wyscigi, bo Kot pierw idzie od ludzi, potem juz wcale nie.

L:  Umie niektore rzeczy lepiej, nawet od pelnosprawnych.

An: Pokazaé, co robimy. (nawiazuje do sceny budowania pomnika)

M:  Moge robi¢ duzo. (pewny siebie ton glosu, wymienia czynnosci, ktére
dobrze pamieta z r6znych etapéw budowania roli)

T:  Jestem fajna dziewczyna, mam tadne wlosy, lubie swojg twarz! (wspomina
konkretna scene)

Ar:  Wszystkie pomagajqg, to tak mi si¢ podoba najwiecej.

S: Moge porozmawiac o wszystkim z kolegami i kolezankami.

An: Zadowolenie, jak ratuje wszystkich i podoba si¢ (nawiazuje do sceny, wska-
zujac cala grupe)

H:  No, batam si¢ najsampierw, ze nie dam rady, nie? Ale potem datam! (nawiazuje
do tej samej sceny, zadowolona podnosi kciuk w gescie sukcesu)

B:  Podoba mi sig, bo moge duzo robic¢ i powiedzie¢ szczerze, bo chodzi tez, Zeby
samemu powiedziec!

122 A. Bielanska, Teatr, ktory leczy, dz. cyt., s. 40.
122 Wypowiedzi wybrane z notatek z obydwu badanych grup.
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Podczas drugiego cyklu zaje¢ badani o 30 punktéw procentowych czesciej niz
po cyklu pierwszym podejmowali role teatralna, rozpoznajac cel odgrywanej
roli w grze dramatycznej (wykres 9). Wynik ten wskazywa¢ moze na wpltyw
wczesniejszej praktyki w zakresie podejmowania rdl, a jego wzrost podczas

drugiego cyklu byt wyraznie dostrzegalny.

Po I cyklu teatroterapii Po II cyklu teatroterapii

Wykres 9. Srednia czestos¢ podejmowania przez uczestnika roli teatralnej jako wyraz
kompetencji w dramatycznej grze podczas pierwszego i drugiego cyklu teatroterapii

Wraz z rozwojem kompetencji w dramatycznej grze obserwowatam wiek-
sza gotowos¢ i zaangazowanie uczestnikow w realizowane zadanie. Im bar-
dziej akcja nabierata tempa, tym aktorzy w sytuacjach scenicznych czuli sie
pewniej. W dzialaniu scenicznym emocje zaczely odgrywac znaczaca role.
Praca nad rola spelnita wiele funkcji. Im bardziej uczestnik byt pozostawiony
,sam sobie”, bedac w zaawansowanym etapie gry, tym bardziej jego rola nabie-
rala swoistego charakteru — autorskiego wkitadu, a przez to lepiej regulowata
jego indywidualne zachowanie sie w grze. Mozna przypuszcza¢, iz dawata
przyjemnosc¢ samego ,sprawowania czynnosci nazywanych gra sceniczng”'*,

czerpana z jakiegokolwiek wlasnego zamystu zrodzonego na scenie'?. Tylko
nieliczni potrafili i chcieli skraca¢ lub wydtuza¢ akcje, bedac w toku podjetej
gry. Wzbogacanie obydwu spektakli warsztatowych spontanicznie rozwija-
jacymi sie w nich pozascenicznymi rozmowami wskazywac¢ moze na rosnaca
aktywnos¢ komunikacyjna aktoréw podczas realizacji zadania. Wyrazem tego

124 1. Jajte-Lewkowicz, O improwizacji, czyli zamiast zakoriczenia, w: Terapia i teatr. Wokot prob-
lematyki teatru ludzi niepelnosprawnych, cz. 2, 1. Jajte-Lewkowicz, A. Piasecka (red.), Lédz: Poleski
Osrodek Sztuki 2006, s. 280.

125 Podobnie jak w zabawie dzieciecej ,na niby” majacej charakter afektywny, dzieki czemu
odgrywanie roli przez dziecko moze by¢ kontrolowane w sposéb bardziej swiadomy niz czyn-
nosci wykonywane w rzeczywistosci; za: L. Wygotski, Play and its role in the mental development
of the child, w: Soviet Developmental Psychology, M. Cole (ed.), New York: M.E. Sharpe 1977, s. 82.
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byl wzrost czestosci przekazywania informacji zwrotnych dotyczacych odczu¢
zarowno grajacych aktoréw, jak i os6b obserwujacych.

Poprzez uczenie sie teatru aktorzy ukazali swoje mocne (Wiem, co robie
w roli 1 sprébuje to zrobié sam) i stabe strony (Wiem, co robie w roli, ale nie spro-
buje tego zrobic), kiedy potrzebowali najmocniejszego wsparcia dla swojej
aktywnosci. Zaangazowanie sie w dramatyczna rzeczywistos¢ pociagato za
soba podjecie sie dzialan wczesniej niedoswiadczanych, by odkry¢ swoja
tworczos¢.

Podczas drugiego cyklu odczuwalnie wzrdst poziom kompetencji w grze,
dlatego odnotowalam wieksza swobode uczestnikdw na scenie podczas rea-
lizacji przedstawienia. Przykltadem moze tu by¢ zachowanie uczestniczki po-
twierdzajace skutecznos$¢ teatroterapii w zakresie wspomagania aktywnosci
komunikacyjnej. W scenie IlI: Zamieniamy sie'? partytury W Gabinecie Figur
Woskowych...? M wybrata rekwizyt — duza, brazowa walizke — ulatwiajacy jej
odnalezienie sie w przestrzeni sceny, zgodnie z grana rola (Kierowniczka biu-
ra podrdzy)'?. Aktorka podczas trwania sceny miata trudnosci z otwarciem
walizki, ale mimo wyraznego napiecia nie przerwata gry, co swiadczylo o jej
duzym zaangazowaniu w wykonywane zadanie. Ku zaskoczeniu uczestnikéw
i obecnych sedziéw nagle podeszta do kolegi i poprosita go, by pomogt jej
otworzy¢ walizke, przy tym caly czas mowila do niego per pan, zatem nie
wychodzac z kreowanej roli Kierowniczki biura podrézy. Badana sama roz-
wiazata problem, gdyz jej inicjatywna pomogta w odzyskaniu kontroli nad
biegiem scenicznych wydarzen. Ta reakcja w odniesieniu do roli teatralnej
moze wskazywacd na silna identyfikacje z grana postacia. Wspomaganie
uczestniczki w sytuacjach, kiedy zmagata sie z silnymi emocjami w grze
aktorskiej, przynioslo pozadany skutek — odzyskata kontrole nad sytuacja.
Aktorka tym razem wyszta zwyciesko z trudnosci z opanowaniem rekwizy-
tu'®. A oto wypowiedz sedziego kompetentnego na temat zachowania sie
aktorki:

To byto niesamowite doswiadczenie, ktérego nigdy nie zapomng. M pokazata, ze
Jjest prawdziwg, improwizujgcq aktorkq, zupetnie nas zaskoczyta tym, jak zacho-
wata sie podczas tej sceny. Wida¢, jak ogromnie zalezy jej na tej roli'®.

126 Opis sceny III: Partnerstwo znajduje sie w partyturze w zataczniku 4.

127 Rola zaproponowana przez sama uczestniczke z grupy z Odolanowa. Inspiracja do niej
bylo ¢wiczenie Rola zyciowa / Rola marzen, ktére wykonywata podczas wezesniejszych ses;ji.

128 Uzycie w grze rekwizytu byto powodem do toczenia ozywionej rozmowy, kiedy byly
one utozsamiane (w zasadzie ich uzycie) z jakims zdarzeniem z zycia uczestnikow.

129 Dotyczy uczestniczki z Odolanowa.
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9. Dostrzeganie zmian w aktywnosci komunikacyjnej
osob badanych przez opiekunéw w placowce
oraz rodzicéw lub opiekunéw prawnych

Wspomaganie poprzez teatroterapie umiejetnosci waznych dla sfery kontak-
téw z innymi ludZmi miato wptyw na zachowanie uczestnikéw, zauwazone
przez najblizsze sSrodowisko badanych.

9.1. Zmiany w zakresie aktywnosci komunikacyjnej oséb badanych
dostrzegane przez opiekunéw w placéwce

Zachowania uczestnikow po pierwszym i drugim cyklu warsztatéw teatrotera-
pii ocenilo ogétem 27 opiekunoéw, ktérzy z badanymi pracuja na co dzien, tj. ze
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Odolanowie przy Gminno-Miejskim
Centrum Pomocy ,Wiara — Nadzieja — Mito$¢” w Odolanowie (10 opiekunéw)
oraz z Osrodka Wsparcia w Pleszewie (17 opiekundéw). Wykres 10 przedsta-
wia liczbe wskazan swiadczacych o zmianach w aktywnosci uczestnikow
zauwazonych przez opiekunow z placowki.
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Opiekunowie wskazywali na wzrost wielu aspektéw aktywnosci badanych
0s6b w okresie od zakonczenia pierwszego cyklu terapii do zakoniczenia cyklu
drugiego. Najczesciej dostrzegali przyrost w zakresie otwartosci méwienia,
inicjowania rozmoéw, reakcji pozawerbalnych oraz uwaznego stuchania. Byly
to jednak przyrosty nieosiagajace 10 punktéw procentowych. Brak zmian
odnotowano w przypadku takich zmiennych, jak: towarzyskos¢, zaintereso-
wanie innymi oraz dbatos$¢ o wyglad. Sa to wiasciwosci, poza ostatnia, bazo-
we, powiazane z podstawowymi wymiarami osobowosci — niezaleznie od
niepelnosprawnosci intelektualnej, bliskie introwersji cechujacej sie duza
statoscia. Z kolei dbatos¢ o wyglad jest silnie powiazana z mocno ugrunto-
wanymi nawykami w tym zakresie, a takze krytycyzmem. Zmiany dotycza
gtéwnie tych obszaréw funkcjonowania oséb badanych, ktére byly trenowane
w czasie terapii.

9.2. Zmiany w zakresie aktywnosci komunikacyjnej oséb badanych
dostrzegane przez rodzicéw lub prawnych opiekunéw

Zachowania wszystkich 28 uczestnikéw po pierwszym i drugim cyklu war-
sztatéw teatroterapii ocenito 28 rodzicéw / prawnych opiekunéw uczestnikéw.
Ich oceny zaprezentowatam na wykresie 11.

Obszary zmian obserwowane przez rodzicoéw w czesci pokrywaja sie
z tymi, ktére zostaly stwierdzone przez opiekunéw z placowek, lecz w kilku
przypadkach sa jednak rézne. Rodzice czesciej stwierdzaja poprawe wyra-
zania uczué, wzrost towarzyskosci oraz adekwatne reakcje na przerywanie
wypowiedzi. Zarazem wskazuja na rzadsze inicjowanie rozméw przez bada-
ne osoby, che¢ pomagania oraz zadowolenie z prowadzonych rozméw. Nie
zawsze zmiany wywolane terapia sa intersytuacyjne, co oznacza, ze moga
ujawnic sie tylko w niektdérych okolicznosciach. Niewykluczone, ze dzieki
lepszemu zaspokojeniu potrzeb w grupie terapeutycznej niz w domu badane
osoby odczuwaly mniejsza satysfakcje w sferze relacji rodzinnych, a w kon-
sekwencji mialy mniejsza motywacje do uczestnictwa w zyciu rodzinnym
niz w grupie terapeutycznej. Ponadto srodowisko rodzinne sprzyja zacho-
waniom jednostkowym — nawet gdy uczestnicy warsztatéw demonstrowali
zachowania prze¢wiczone w toku pracy nad spektaklem w relacjach ze swoim
rodzenstwem, to oni byli inicjatorami zachowan i nie zawsze odnajdywali
w rodzenstwie ,rozumiejacych” partneréw interakcji. Natomiast w sytuacji in-
terakcji w osrodku partnerami byli aktorzy spektaklu, osoby, ktére ,wiedziaty”,
o co chodzi. Pewne interakcje komunikacyjne odbywajace sie¢ w sytuacjach
scen zbiorowych byly w grupie warsztatowej powtarzane.
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Wykres 11. Opinie rodzicéw lub opiekunéw prawnych dotyczace zmian w zachowaniu

ich dorostych dzieci po pierwszym i drugim cyklu teatroterapii

b badanych otwieranie

7

’

¢ rozwijajace sie u 0s0

Warto na koniec podkresli
sie na niecodzienna dla wiekszosci z nich praktyke, jaka stanowilo odnaj-

dywanie sie w roli teatralnej. W niej prawdopodobnie czuli sie relacyjnie
akceptowani i dlatego potrafili stawia¢ czota wydarzeniom scenicznym oraz

czerpali satysfakcje z radzenia sobie w przestrzeni, jaka zapewniala teatralna

¥

rzeczywistos¢. Dziatanie w niej nie koncentrowato sie wprost na problemach
badanych oséb, ale na tym, by proces gry pozwalal im doswiadcza¢ znaczenia

wlasnej aktywnosci w relacjach interpersonalnych, co potwierdzili poprzez

podejmowanie pracy nad rola.
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Zakonczenie

Zaprezentowana w pracy teatroterapia w funkcji wspomagania odnosi sie do
oferowania struktur wspierajacych uczestnikéw / aktoréw w wypelnianiu
roli teatralnej, co pozwala im zademonstrowac¢ umiejetnosci, ktore faktycznie
maja, a ktére nie zostaly zaobserwowane przez innych z powodu ograni-
czen narzucanych przez wymogi zycia spotecznego. Angazowanie uczestnika
z umiarkowana niepelnosprawnoscia intelektualna w teatralna rzeczywistos¢
pociaga za soba jego udzial w doswiadczaniu wydarzen majacych miejsce
w innym kontekscie niz zycie codzienne. Istota staje sie z jednej strony kreacja,
a z drugiej strony reakcja na te rzeczywistos¢, wreszcie ewaluacja zdobytych
doswiadczen po powrocie do codziennego funkcjonowania w rzeczywistym
$wiecie. Stworzona uczestnikowi, przy uzyciu srodkéw teatralnych, mozliwos¢
ekspresji r6znych emocji, ktére inaczej moglyby nie zosta¢ wyrazone, zdoby-
cia umiejetnosci oraz pozytywne doswiadczenie réznych form komunikacji
z partnerami gry, kiedy wspoéttworzony jest spektakl, moga stanowi¢ dla
uczestnika ogromny bodziec do podejmowania aktywnych dziatann w rela-
cjach interpersonalnych.

Celem przeprowadzonych badan bylo rozstrzygniecie problemu, czy tea-
troterapia prowadzi do wzrostu aktywnosci komunikacyjnej dorostych oséb
z umiarkowana niepetnosprawnoscia intelektualna. Na to pytanie prébowatam
znalez¢ odpowiedz, prowadzac badania w grupie eksperymentalnej przed
przeprowadzeniem warsztatéw teatroterapii i po ich zastosowaniu i poréw-
nujac wyniki tej grupy z wynikami grupy kontrolnej.

Zaproponowana koncepcja teatroterapii w funkcji wspomagania aktywno-
$ci komunikacyjnej reprezentuje kierunek dziatart w podejsciu rozwojowym
na poziomie kreatywno-ekspresyjnym, na ktéry sktadaja sie partytury teatralne
i zadania teatralne opracowane zgodnie z modelem Mdt a ukierunkowane na
aktywnos$¢ komunikacyjna. Takie podejscie miesci sie w nurcie zatozen huma-
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nistycznych, ktérych egzemplifikacja w pedagogice specjalnej sa koncepcje
wspomagania rozwoju 0s6b z niepelnosprawnosciami. Dotychczas rzadko
podejmowano préby wykorzystania teatroterapii w rehabilitacji dorostych
0s0b z umiarkowana niepelnosprawnoscia intelektualna. W nielicznych, zna-
nych mi, badaniach oddziatywania teatrotroterapeutyczne prowadzone byly
w matych grupach, a ich celem najczesciej bylo rozwijanie pojedynczych
umiejetnosci spotecznych.

Opracowanie i przeprowadzenie przeze mnie warsztatow teatroterapii
poprzedzito zebranie informacji na temat mozliwosci uczestnikéw w zakresie
podstawowych umiejetnosci funkcjonowania spotecznego w sferze komuni-
kowania sig, samoobstugi i samodzielnosci na podstawie skali przystosowania
spotecznego McConkeya-Walsha w ttumaczeniu Wtadystawy Pileckiej i Da-
nuty Wolskiej. Okreslenie poziomu wymienionych umiejetnosci pozwolito
ustali¢, jaki rodzaj zadan aktorskich moze by¢ dla kazdej badanej osoby opty-
malny. Przekraczanie przez te osoby bariery wlasnych ograniczen w zakresie
porozumiewania si¢ z innymi osobami uznalam za najbardziej wiarygodny
dowdd na skuteczno$¢ teatroterapii. Rozpoznanie wyrazanych przez osoby
badane obaw dotyczacych przysztosci stato sie inspiracja do przygotowania
dwdch partytur teatralnych. Obie odnosily sie do problematyki Innego i zostaty
zbudowana tak, by w relacjach méc doswiadcza¢ wzajemnosci dziatania, co
w efekcie stuzylo aktywnosci komunikacyjnej. Partytury zawieraly pytania
do aktoréw i byly rozwazane w kontekscie poszczegdlnych celéw terapeu-
tycznych i teatralnych, waznych we wspomaganiu indywidualnej inicjatywy
grajacych, inspirowanej poprzez dramatyzacje, odgrywanie rdl i teatralne
prezentacje. Skutecznym zrédtem doswiadczen w tym obszarze okazatly sie
zadania aktorskie. Podczas catego procesu teatroterapii koncentrowatam sie
na stwarzaniu — koniecznych i zarazem wystarczajacych — warunkéw do
zaistnienia aktora na scenie, tym bardziej rozwaznie, gdyz u oséb mniej
sprawnych intelektualnie nie ma separacji miedzy grana postacia sceniczna
a soba. Przebywanie w dramatycznej rzeczywistosci dawalo uczestnikom
szanse indywidualnego wyprébowania czesto nieznanych rél, jak réwniez
niestandardowych wzorcow wzajemnych interakcji.

Moje wieloletnie doswiadczenia z zakresu teatroterpii oséb z niepeino-
sprawnoscia intelektualna i pragnienie, by poprowadzi¢ jak najrzetelniej ba-
dania nad jej skutecznoscia, sklonity mnie do opracowania skali SAK wedlug
Zbigniewa Neckiego, ktora zaadaptowatam i dostosowatam do potrzeb os6b
z umiarkowana niepelnosprawnoscia intelektualna, zbudowania testu Cialo
oraz przygotowania dwoch arkuszy obserwacji dotyczacych uwaznego stu-
chania i aktywnego reagowania pozawerbalnego, arkusza obserwacji, gdzie
odnotowano podejmowanie przez uczestnikéw roli teatralnej oraz przygoto-
wania kwestionariuszy dwdch ankiet, jednego przeznaczonego dla opiekunéw
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z os$rodkow i drugiego dla rodzicéw lub prawnych opiekunéw badanych oséb.
Ponadto prowadzitam notatki terenowe, w tym rozmowy w dziataniu, oraz
zbieralam ustne i pisemne informacje od rodzicéw i opiekunéw z placowek
po zakonczeniu kolejnego cyklu warsztatow.

Trudnoscia, jaka napotkalam w czasie badan, bylo przelamanie oporu
uczestnikow przed udzialem w teatroterapii rejestrowanej za pomoca kamery.
Prowadzitam warsztaty i zapisywatam notatki terenowe z tych dzialan, co
zajmowalo duzo czasu ze wzgledu na koniecznos¢ doktadnego odtwarzania
ustyszanych informacji natychmiast po zakonczeniu sesji warsztatowej i prze-
strzegania anonimowosci w zapisach. Kilkukrotnie wykorzystywatam dykta-
fon, aby zarejestrowac wypowiedzi 0séb, ktérych wymowa byta niewyrazna.
Natomiast wymowa pozostalych uczestnikéw badan byta na tyle wyrazna, ze
ich wypowiedzi mozna bylo zanotowac. Z kolei wczedniejsza obawa doty-
czaca zbyt matej préby nie stala sie przeszkoda dla rzetelnego poréwnania
wynikéw grupy eksperymentalnej i kontrolnej, jednakowo w zakresie wy-
standaryzowanych pomiaréw czynnikéw na skali SAK oraz w tescie Ciato.
Niemniej grupe liczaca 56 0séb mozna nazwac raczej mala dla interpretacji
statystycznych, co moze rodzi¢ pytania o to, jak daleko mozna uog6lni¢ wyniki
badania. Ponadto grupa kontrolna sktadata sie, cho¢ nieznacznie, z nieréwnej
liczby kobiet i mezczyzn, a pte¢ moze by¢ czynnikiem decydujacym o tym,
w jaki sposéb jednostka postrzega siebie w procesie teatru terapeutycznego.
W trakcie rozméw z opiekunami w placowkach oraz rodzicami i prawnymi
opiekunami spotykatam sie z ich pozytywnym odbiorem kwestionariuszy
i samych warsztatow. Wyniki przeprowadzonych badan pozwalaja na sfor-
mulowanie ponizszych wnioskow.

Po pierwsze: Zastosowana teatroterapia byla skuteczna, gdyz spowodowata
korzystne zmiany w zakresie aktywnosci komunikacyjnej dorostych 0séb z umiarko-
wang niepetnosprawnosciq intelektualng.

W grupie eksperymentalnej, zaréwno u mezczyzn, jak i u kobiet, stwierdzi-
fam istotny wzrost umiejetnosci interpersonalnych, waznych dla aktywnosci
komunikacyjnej. Jednak pozytywny wplyw teatroterapii na poszczegdlne
umiejetnosci byt zréznicowany. Wynikato to stad, ze postugiwanie sie niekto-
rymi umiejetnosciami wymagato od badanych oséb zaangazowania bardziej
ztozonych proceséw poznawczych. Najbardziej pozytywne zmiany nastapity
w umiejetnosciach z zakresu: a) koncentracji na swoich celach w rozmowie,
b) ekspresyjnosci rozmowy, ¢) zachowania norm spotecznych w relacjach
interpersonalnych, d) aktywnego reagowania pozawerbalnego, e) uwzglednia-
nia roli autoprezentacji i odbierania innych, f) rozpoznania podczas rozmowy
negatywnych emocji u innych oraz g) uzyskania kompetencji w dramatycznej
grze na poziomie podejmowania roli teatralnej, co oznacza, ze dorosli z niepet-
nosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym potrafili rozpoznawac

263



cel dzialania w roli teatralnej i zgodnie z nim samodzielnie realizowa¢ go
w dziataniu scenicznym.

Po drugie: Ple¢ badanych oséb nie miala znaczenia dla skutecznosci teatro-
terapii.

Nie potwierdzila sie zatem hipoteza gloszaca, ze zastosowanie teatrotera-
pii wplynie na poziom ekspresji rozmowy u badanych mezczyzn, poniewaz
czynnik plci nie réznicuje wynikéw teatroterapii w badanym zakresie.

Po trzecie: Wplyw teatroterapii na wiekszos¢ czynnikéw aktywnosci komu-
nikacyjnej badanych 0sob nie byt uzalezniony od wieku tych oséb.

Tylko w przypadku czynnika: koncentracja na swoich celach w rozmowie
skutecznos¢ oddzialywania teatroterapii uzalezniona byta od wieku badanych
0s0b. Starsi uczestnicy byli mniej podatni na oddzialywania teatroterapii niz
uczestnicy mlodsi. Ci pierwsi uzyskiwali nizszy poziom poprawy w zakre-
sie umiejetnosci odnoszacych sie do zachowan typu: a) Lubig méwic o sobie,
o swoich przezyciach, b) Lubig pokazad, jak sig czuje, gdy cos mi si¢ podoba, c) Nie
denerwuje sig, gdy rozmawiam z dyrektorem, lekarzem, psychologiem, kierownikiem,
d) Latwo mi przychodzi wymyslanie tematéw do rozmowy, e) Nie krepuje mnie, gdy
ktos patrzy na mnie, méwi tylko do mnie lub o mnie oraz f) Nie wstydze si¢ méwié
przed wieloma ludZmi.

Po czwarte: Zastosowane oddzialywania teatroterapeutyczne nie byly sku-
teczne w zakresie poprawy uwaznosci stuchania badanych 0sob oraz zwracania uwagi
przez te 0soby na znaczenie ubioru w komunikacji miedzyludzkiej.

Po piate: Pozastosowaniu teatroterapii, prowadzonej w dwoch cyklach war-
sztatowych, tendencja wzrostowa poziomu aktywnosci komunikacyjnej utrzymywata
sig tylko w przypadku niektorych czynnikéw.

Zmiana, ktora okazata sie trwata, czyli utrzymata sie w pomiarze dystanso-
wym, dotyczyla poziomu umiejetnosci w zakresie zachowania norm spotecz-
nych w relacjach interpersonalnych. Ponadto podczas drugiego cyklu teatrote-
rapii uczestnicy zdecydowanie czesciej potrafili reagowac pozawerbalnie niz
podczas cyklu pierwszego. Co wiecej, po zakonczeniu drugiego cyklu uzyski-
wali wyzszy poziom umiejetnosci zauwazania roli, jaka ciato odgrywa w proce-
sie komunikacji interpersonalnej w poréwnaniu z poziomem tej umiejetnosci
po zakonczeniu cyklu pierwszego. Natomiast w pomiarze dystansowym, bez
wspomagania obserwacji ciata, tendencja wzrostowa w zakresie zauwazania
roli ciata petniacego funkcje komunikatu wyraznie sie obnizyta. Z kolei w czyn-
nikach: koncentracja na swoich celach w rozmowie i ekspresja rozmowy nie
nastapila istotna zmiana po zakonczeniu drugiego cyklu teatroterapii.

Po szdste: Skutecznosé teatroterapii byla w duzej czesci zauwazona przez
cztonkoéw rodziny i przez opiekundw oraz terapeutéw z placéwek.

Wymienione osoby docenialy zdobywanie przez badane osoby okreslo-
nych umiejetnosci spoteczno-komunikacyjnych w procesie teatroterapii. Sro-
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dowisko rodzinne zwrécito uwage przede wszystkim na poprawe wyrazania
uczué przez swoich bliskich, wieksza towarzyskos$¢ oraz adekwatne reakcje
na przerywanie wypowiedzi. Z kolei opiekunowie i terapeuci badanych do-
strzegli wieksza otwartos¢ podczas rozmowy, inicjowanie rozmow, reakcji
pozawerbalnych oraz poprawe w zakresie uwaznego stuchania.

Przedstawiona w tej pracy teatroterapia skoncentrowana na wspomaganiu
aktywnosci komunikacyjnej dotyczyla tworzenia warsztatowej grupy wza-
jemnie sie wspierajacej i cieszacej sie z sukcesow wtasnych i innych podczas
wspoltworzenia spektaklu. U podstaw pracy nad rolg lezalo wspomaganie
uczestnika w poszukiwaniu dla teatralnej wypowiedzi wiasnych srodkéw wy-
razowych i stosownych form ekspresji ujawnianych w relacjach interpersonal-
nych. Poznawanie i urzeczywistnianie w dziataniu swych zasobéw emocjonal-
nych i poznawczych wiazalo sie z doswiadczaniem wachlarza réznorodnych
emocji i satysfakcji z bycia podmiotem zbiorowej kreacji scenicznej. Praca nad
rola i odgrywanie fikcyjnej postaci byty dla kazdej osoby sposobnoscia do bez-
piecznego wyprébowania sie w sytuacjach scenicznych interakcji z partnerem
lub partnerami, wymagajacych aktywnosci komunikacyjnej.

Wazne jest, aby pedagodzy arteterapeuci, teatroterapeuci i pedagodzy
specjalni, chcac rozwija¢ aktywnos¢ komunikacyjna dorostych oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna, nie tylko mieli szczegétowa wiedze na jej
temat, ale takze dysponowali metoda czy programem dziatania i umieli go
zastosowacé w procesie wspomagania rozwoju tych oséb.

Efekty zastosowania takiego podejscia przedstawitam w niniejszej pracy,
wykazujac, ze jest ono skuteczne oraz wysoce dostepne dla oséb z umiarko-
wana niepelnosprawnoscia intelektualna. Niemniej jednak nalezy dogltebniej
zbada¢ mozliwosci teatroterapii w funkcji wspomagania rozwoju aktywnosci
komunikacyjnej na wiekszej probie. Dlatego w swojej praktyce badawczej
zamierzam kontynuowac prace nad tym zagadnieniem, aby uzyskac kolejne
dane odnosnie do usprawniania aktywnosci komunikacyjnej oséb z niepel-
nosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym w wyniku zastosowa-
nia teatroterapii. Warto podkresli¢, iz mozliwos¢ wykorzystania teatroterapii
w rehabilitacji spotecznej dorostych 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna
stwarza im sposobnos¢ do wyrazania tresci, ktére poza mediami wlasciwymi
sztuce, w tym takze poza teatrem, bylyby niemozliwe do zaprezentowania.
Istotne jest, aby umiejetnosci wyeksponowane w ramach teatroterapii byty
utrwalane i wykorzystywane poza sesja przez inne osoby zaangazowane
w zycie dorostych os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna. Warto zadbac¢
o rozwdj nowych kierunkéw badan, by ustali¢, w jakim zakresie teatroterapia
moze owocowac tworzeniem wiasnych narzedzi badawczych i programéw
w procesie edukacji i terapii, co zacheca, by poszerzac pole oceny o refleksje
beneficjentow celem okreslenia trwalosci osiagnietych efektow terapii.
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Wyznawana przeze mnie, nie tylko w tym opracowaniu, idee teatralnej
terapii dobrze ilustruje wypowiedz jednego z sedziéw kompetentnych, ktéry
po zakonczeniu warsztatéw napisal:

Nie jestem aktorem, nie jestem rezyserem, jestem mifosnikiem teatru, ktéry wyko-
rzystuje cate jego bogactwo w udostepnianiu Swiata osobom z réznego rodzaju
problemami rozwojowymi, w tym m.in. z niepelnosprawnosciq intelektualng. Teatr
pomaga tym osobom budowac obraz Ja, budowa¢ obraz sSwiata. Bardzo czesto
terapeuci wspierajgcy rozwdj 0sob niepelnosprawnych méwiq o wspomaganiu
sprawnosci reki, nogi, czyli wyizolowanej czesci ciata, tworzgc fragmentaryczny
obraz osoby. Jak z takim fragmentarycznym postrzeganiem siebie mozna stworzy¢
przyjazny obraz rzeczywistosci? Niestety fragmentaryczne podejscie do terapii
osoby z niepetnosprawnosciq sprzyja tworzeniu sie znieksztalconego obrazu Ja
i Swiata, co stanowi Zrédlo réznych zachowan problemowych. Teatr umozliwia
catosciowe oddziatywanie na jednostke, a jego bogactwo form i nieograniczonos¢
w stosowaniu bodzZcow czyni go atrakcyjnym i zachecajgcym do wigkszej samo-
dzielnosci, otwartosci i wspélpracy z drugim cztowiekiem.



Zatacznik

1. Arkusz obserwacji

A = Aktywne reagowanie pozawerbalne; U = Uwazne sluchanie

GRUPA (os$rodek) / Cykl warsztatéw (pierwszy, drugi) ....... / Sedzianr...
Data obserwagji: ........... S e PRTTT PR PR P P S e ,
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2. Kwestionariusz ankiety dla rodzicow lub prawnych opiekunow

Instrukcja dla badanego: Jakie widoczne, zdecydowanie wyrazne zmiany nastgpily w zachowaniu
Twoich bliskich, cérki / syna, w wyniku uczestniczenia w warsztatach teatroterapii? Prosze podkreslié
to, co sie w Pani / Pana opinii zgadza z podanymi stwierdzeniami.

Rodzic / opiekun prawny nr.... / Grupa...... (osrodek) / po cyklu I/ po cyklu Il / (zakresl
wlasciwe stwierdzenia)

Nr ankietowanego... / STWIERDZENIA
1. Jest bardziej samodzielny (np. czesciej zabiera glos, nawet przy waznych osobach).

. Chce pomagad innym w sytuacji, kiedy jest to potrzebne (np. gdy ktos sie kiéci albo placze).

. Nie wstydzi sie méwi¢ o tym, co czuje, co go zlosci, co cieszy.

. Czesciej mowi albo pokazuje, ze nie zgadza sie z tym, co kto§ méwi albo robi.

. Czedciej sam rozpoczyna rozmowe.

. Jest bardziej pewny siebie (§mielszy w rozmowie z innymi, nie wstydzi sie méwi¢ przy obcych).

. Potrafi szukaé pomocy u innych, gdy czegos nie umie (np. nie rozumie, co znaczy jakie§ stowo).

. Latwiej nawiazuje znajomosci (umie sam zaczad rozmowe z kims, kogo nie znat wezesniej).

O | [N | |G| ||

. Podczas rozmowy czesciej reaguje odpowiednio, gestykulujac, zmieniajac wyraz twarzy, na-
wiazuje kontakt wzrokowy, nie odchodzi na bok.

10. Jest bardziej towarzyski, czedciej inni z nim rozmawiaja.

11. Bardziej niz kiedys dba o swéj wyglad.

12. Podczas rozmowy nie przerywa osobie, z ktéra rozmawia, spokojniej stucha, co ona méwi.

13. Wyraznie cieszy go kazda okazja do rozmowy.

14. Radzi sobie, gdy kto$ mu przerywa, potrafi zareagowac.

15. Jest zainteresowany tym, co dzieje sie u kolegéw z grupy, opowiada o tym w domu.
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3. Kwestionariusz ankiety dla opiekunéw i terapeutéw

Instrukcja dla badanego: Prosze zaznaczyé, stawiajge znak plus (+) tylko te umiejetnosci, ktore
Pani / Pana zdaniem sq zauwazalne w zachowaniu podopiecznego po zakoriczeniu jego udziatu
w warsztatach teatroterapii.

Instruktor / terapeuta nr....... / Grupa...... (o$rodek) / po cyklu I / po cyklu Il / (zakresl
wlasciwe stwierdzenia)

Ocena zauwazonych zmian
w aktywnosci komunikacyjnej
podopiecznego po cyklu teatro-
terapii
Zmiana polega na: 1. |2. |3. |4 |5. |6. |7. |8 [9. [10.]11.]|12.[13.|14.
1. Czesciej nie krepuje sie mo-
wié przy wielu osobach, tak-

ze bardzo waznych.

Inicjal imienia /ple¢ /wiek uczestnika teatroterapii

2. Czesciej moéwi, co mu sie po-
doba, a co go ztosci.

3. Czesciej sam rozpoczyna roz-
mowe, udaje mu sie zabra¢
glos, gdy tego chce.

4. Wyrazna towarzyskos¢
w kontaktach interpersonal-
nych.

5. Zwiekszenie zainteresowania
innymi ludzmi, ekspresyjne
opowiadanie o tym.

6. Latwiej nawiazuje znajomo-
$ci.

7. Wieksza dbatosé o swoj wy-
glad, powierzchownos¢.

8. Wzrost umiejetnosci ade-
kwatnego pozawerbalnego
reagowania podczas rozmo-
wy.

9. Uwazniej stucha innych.

10. Czesciej potrafi zareagowac,
jak kto$ przerywa, gdy méwi.
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4. Partytury teatralne
CYKL I: Niebieski Kon

Zarys tematu

Wierzchowce, rumaki, bucefaly, ogiery, perszerony, araby, konie niesamowite, jedyne
w swojej masci i urodzie jak co dzien chodza samotnie w te i z powrotem po réwninie i nie-
spokojnie zerkaja w niebo. Jest ich wiele, a kazdy z nich oczekuje na przybysza. Na planete
Koni przyby¢ ma bowiem Niebieski Kon. To kon, ktéry ma potezna niebieskq moc, taka, ze
spelni najtrudniejsze Zyczenie na $wiecie, wole wszystkich i kazdego z osobna. Kon ten jest
niespotykanie oryginalny, bardzo ,widoczny”, ale przez to przyciaga, niestety, takze wrogow
Koni. Niebieski Kont moze przynies¢ cudownosc spelnienia, ale i grozbe ataku i zniszczenie.
Konie na planecie wiedza o tym. Czekaja. Ktéregos dnia staja jak zamurowane, slyszac do-
nosny glos: ,Zbudujcie Stado — Spotecznos¢”. Jak zbudowacé Spolecznosé — Stado? Co to jest?
Konie na tej planecie od zawsze zyly z dala od innych Koni. Konie podejmuja sie zadania.

Przygotowanie i organizacja przestrzeni scenicznej

Przygotowanie przestrzeni do 12 sesji cyklu Niebieski Ko#i wymagato zbudowania
poszczegélnych elementéw scenografii:

— pusta przestrzen sali wysypana piachem (umowna scena);

- na horyzoncie sceny trzy okragte bele siana (naturalne lub specjalnie przygotowane,
zamocowane na czarnych parawanach), tworza tto, rodzaj parawanu;

— po bokach dwie drewniane, rozkladane drabiny, jedna drabina pojedyncza oparta
o metalowa wanne wypelniona jabtkami;

— na grubych sznurach rozwieszonych miedzy drabinami wisza metalowe wiadra,
a w nich drewniane tyzki;

— duze plastikowe wiadra (tyle sztuk, ilu uczestnikéw) wypelnione sianem;

— proscenium tworza pojedyncze, drewniane skrzynie po owocach, na nich wzdtuz
rozciagnieta jest czarna agrowtéknina (ok. 25 m dtugosci, 1,6 m szerokosci), ktéra w pelnym
roztozeniu jest olbrzymim zszytym okregiem;

— drewniane kije oparte o bele siana, stoja w jednym miejscu;

— wiatriolapy to umieszczone na kijach kota hula-hop pokryte pocietymi, dtugimi
paskami folii malarskiej;

— wygodne przepaski zlotego koloru przygotowane dla uczestnikéw oraz duze, tez
dla kazdego, biate meskie koszule z dtugim rekawem;

— szeroka, niebieska wstazka dla kazdego;

— worki jutowe.
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Miejsce akcji scenicznej

Planeta Koni

Postaci fikcyjne

Wszyscy uczestnicy odgrywaja role Koni

Scena I: Jednostka

Poszukiwanie sposobu na przedstawienie indywidualnej ,opowiesci” — dziatanie na
poziomie opracowywania linii zachowan fizycznych. Aktor ma mozliwo$¢ powiedziec co$
o sobie pod wptywem roli, obejs¢ swoje ograniczenia.

Zadanie aktorskie: zrobi¢ cokolwiek z uzyciem koszuli. Majac do dyspozycji
duza, biala meska koszule, pokaza¢ swoje samopoczucie, np. bawi¢ sie koszula, tariczy¢
z koszula, przykrywac sie nia jak kotdra czy przytula¢ sie do niej, wyciera¢ kogo$ lub
siebie, wachlowac kogos, skaka¢ przez koszule, rzucac koszula w Sciane, podrzucac ja do
gory, wykrecac itp.

Cel terapeutyczny zadania: eksperymentowanie ze sposobami wyrazania
siebie, nieskupianie sie na swoich niemoznosciach, a zrobienie czegos, czego nie robi sie
zazwyczaj, sprawianie sobie przyjemnosci i zyskanie dowoddéw na to, ze ,moge wiecej
niz moge”. Zobaczenie siebie troche innym na skutek podejmowanych zadan teatralnych.

Pytanie do aktora: Co robisz z koszula w tym zadaniu? Czemu tak robisz? Czy
lubisz méwic o sobie? Gdy spotkasz sie z nieznajomym, jak sie zachowasz? Co powiesz?
Co powiesz o sobie? Odpowiedz lub pokaz: Dobrze robie...

Opis sytuacji scenicznej: wprowadzenie do improwizacji, osoba prowadzaca
opowiada: ,Kazdy Kon, tak jak kazda inna istota, takze czlowiek, kiedy sie rodzi, dostaje
na poczatek koszule, biala koszule; nieraz jest ona bardzo wygodna, nieraz jest za duza,
a nieraz mocno, mocno za matla, jednak najwazniejsze, ze kazdy koszule ma. Kazdy ma
swoja — niepowtarzalng — i w tej koszuli rosnie. Niektérzy bardzo lubia swoja koszule,
a inni chcieliby mie¢ inna, by lepiej, tadniej wyglada¢ i podobac¢ sie innym”. Wktadanie
koszul odbywa sie rytualnie: indywidualnie na forum grupy, dlatego towarzyszy temu
dzwiek uderzania drewnianymi lyzkami w wiadra.

Koszula i jej wkladanie jest ceremonialem inicjacji — wejscia do Stada.

Scena II: Wiez

Wspomaganie siebie nawzajem dotyczy ekspresji swobodnego ruchu. Odczuwanie
ruchéw swego ciata i odréznianie ich od ruchu ciata partnera buduje emocje. Nie istnieje
relacja bez emogji. Scena jest tworzeniem okazji do integrowania wrazen sensorycznych.
Wyrazanie emocji odbywa sie poprzez ,dialog” z osoba, ktéra wspdttworzy relacje w ruchu.

Zadanie aktorskie: nauczy¢sie ,my¢ plecy” partnera, czyli celowo dotykac osobe,
przyjmowac jej dotyk oraz ¢wiczy¢ rytmicznos¢ powtarzanego ruchu i panowanie nad nim,
sprébowac odczuwac ruchy swego ciata i odrézni¢ je od ruchu ciata partnera.

Cel terapeutyczny zadania: zauwazanie wymowy ciala, np. jak inni czuja
dotyk?

Pytanie do aktora: Glaskate$ konie? Jak sie wéwczas czules? Czy zrobi¢ masaz
to trudne zadanie? Umiesz? Czy potrafisz pokazag, jak ,czuje sie ciato”, kiedy jest zado-
wolone, szczesliwe, wesote? Kiedy ciato jest smutne?

Opis sytuacji scenicznej: majac do dyspozycji siano, nalezy masowac ryt-
micznie plecy partnera, pytac go, jak sie czuje; zadba¢ o dokladne i spokojne ruchy rak,
pracowac na zmiang, rozciera¢ wzajemnie siano w dtoniach, by czu¢ jego zapach. Wszyscy
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po masazu siadaja na piasku, przywieraja plecami do swoich partneréw, by relacje na
poziomie fizycznym mogly rozwijac sie dalej.
Celebra mycia jest przygotowaniem sie na nadejscie Niebieskiego Konia.

Scena III: Partnerstwo

Odkrywanie punktéw kontaktu miedzy dzialajacymi partnerami oparte na uwaznosci,
rytmie i cierpliwosci powtérzen, zwracanie uwagi na udzielanie informacji zwrotnych i na-
dawanie tym informacjom waznej rangi. Zadanie ruchowe jest wzmacnianiem naturalnej
komunikacji niewerbalnej, ma wprawia¢ do zauwazania, jak chodzi, porusza sie partner gry.

Zadanie aktorskie: majac do dyspozycji drewniane kije, nauczy¢ sie (bez uzycia
rak) prowadzi¢ partnera. Bez uzywania rak, przytrzymujac kij tylko cialem, decydowa¢
o kierunku dotarcia do celu. Cialem i kijem kierowa¢ osobe w wyznaczonym kierunku.
Umie¢ zamienia¢ sie rolami: raz by¢ osoba kierujaca, a raz przyjac kierowanie soba.

Cel terapeutyczny zadania: uwaznos¢ nainna osobe, doswiadczanie wzajem-
nego mobilizowania si¢, porozumienia, stosowania wzmocnien pozytywnych w kontakcie
interpersonalnym, np. stowa, gesty uznania.

Pytanie do aktora: Opowiedz, co robisz w tym ¢wiczeniu? A co robi kolega
(Twdéj partner)? Jak myslisz, czy on lubi gra¢ z Toba? Czy czuje sie dobrze w Twoim to-
warzystwie, czy zle? Jak sie zachowuje, gdy jest zadowolony? Co sprawilo Ci trudnos¢,
z czym byto Ci ciezko?

Opis sytuacji scenicznej: aktorzy dobieraja sie w pary i majac do dyspozycji
drewniany kij, chodza, bedac nim polaczeni, raz jeden z aktoréw ma kij oparty na brzuchu,
a drugi na dole plecéw, potem odwrotnie. Aktorzy musza uwaznie wstuchiwac sie w rytm
i ruch swych ciat, stucha¢ sie wzajemnie, by dojs$¢ do celu. Tym celem jest wanna pelna
jabtek, z ktdrej trzeba zabrac jablko. Aktorzy ucza sie elastycznosci i synchronizacji w ruchu
podczas pracy z partnerem. Uaktywniany zostaje ruch ekspresyjny - aktorzy kieruja swoimi
wlasnymi dzialaniami ruchowymi, nawiazuja kontakt wzrokowy z partnerem, maszeruja
w sposdb zsynchronizowany do rytmu, ktéry sami sobie ustalaja.

Obrzadek zdobywania jabtka — dar powitalny dla Niebieskiego Konia.

Scena IV: Grupa

Ruch z innymi jest sposobem komunikacji pozawerbalnej i udowodnieniem sobie
doznan poprzez doswiadczanie ruchu ciala. Wykorzystanie mowy ciata do wzmacniania
komunikacji werbalnej i pokierowania interakcja. Nastepuje utrudnianie sceny, by przez to,
co trudne, rozbudza¢ umiejetnos¢ dzielenia sie informacjami pomiedzy grajacymi w spo-
sob, ktory jest wlasciwy w kontekscie rozgrywanej sceny. Kiedy aktor podejmuje sie pracy
narzecz calej grupy, nalezy przestrzegac zasady, jaka jest naprzemienne zabieranie glosu
podczas prowadzenia rozmowy. Od poczatku sceny stycha¢ szum wiatru. Za parawanami
pojawiaja sie wiatrotapy, czyli kota hula-hop pokryte wstazkami.

Zadanie aktorskie: zanies¢ zdobyte jablka na grozne Wzgérze Wiatrotapéw.
Aktywnie, ekspresyjnie wspoldziata¢ z grupa, by dojs¢ do celu, wykorzystujac przy tym
dzwieki paralingwistyczne, np. parskajac, tupiac, gwizdzac, cmokajac, wydajac dowolne
dzwieki nasladowcze (np. ,ihaha”) o réznej skali i dynamice.

Cel terapeutyczny zadania: podkreslanie znaczenia dziatania z innymi w po-
szukiwaniu rozwigzania w sprawach trudnych, dazenie do wyznaczonego celu. Wyrazanie
poprzez dzwieki komunikatu w kontekscie konkretnej relacji swobodnie odwzajemnianej.
Odreagowanie glosem swoich napie¢.

Pytanie do aktora: czy umiesz nadstawia¢ uszu, czyli stucha¢, co inni maja do
powiedzenia we wspdlnej sprawie, aby rozwiazac¢ razem zadanie? Czy potrafisz namé-
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wi¢ innych do dziatania? Czy lubisz duzo méwi¢ w towarzystwie? Czy wolisz po prostu
stucha¢, co inni méwia?

Opis sytuacji scenicznej: Stycha¢ wzmagajacy sie wiatr, nad parawanami
ukazuja sie wiartolapy tworzace Wzgérze Wiatrotapdw. Konie gromadza sie w dwie po-
réwnywalne liczebnie grupy. Jedna grupa zastania sobie oczy zltota przepaska — to Konie,
ktdre niosa jabtka. Konie te wymagaja szczegélnej troski ze strony towarzyszy. Musza
bezpiecznie doj$¢ na Wzgérze Wiatrotapdw, gdzie dmie silny wiatr. Bedzie ich prowadzi¢
pozostata grupa. W drodze Konie moga porozumiewac sie tylko poprzez patrzenie na
siebie, uzywajac tylko gestow czy przez tupanie, gwizdanie, prychanie lub nasladowanie
dzwieku ,ihaha” czy swobodne krzyki. Wszyscy aktorzy wchodza do duzego kota — (zszyta
20-metrowa agrowtéknina o szerokosci 1,5 m). Ci, ktérzy nie maja przepasek, maksymal-
nie naprezaja agrowldknine, przyciskajac sie do niej przodem ciata. W srodek wchodza
zas aktorzy z zastonietymi oczami, trzymajacy jabtka. Na sygnat (slycha¢ wzmagajacy sie
wiatr) wirujace koto przesuwa sie wolno po catej scenie. Droge dotarcia do celu aktorzy
wybieraja sami. Kiedy cel zostaje osiagniety (jabtka zlozone pod parawanem), uspokaja
sie wiatr i znikaja wiatrotapy. Wszyscy radosnie wracaja do miejsca wyjscia.

Ceremonia odwagi.

Scena V: Rywalizacja

Budowanie ruchu scenicznego, przestrzegajac zasad prowadzenia rozmowy. Wska-
zywanie (eksponowanie), jak przecinaja sie i naktadaja na siebie motywacje zespotowe
i indywidualne. Zobaczenie cztowieka w ruchu, doswiadczenie wspdlnoty poprzez ozy-
wiona ekspresje ruchowa.

Zadanie aktorskie: zbudowa¢ pomnik, majac do dyspozycji skrzynie po owocach,
kije, siano, sznury, wiadra, worki jutowe, jabtka oraz niebieskie wstegi. Aktorzy dokonuja
wyboru, z kim to zrobié i jak. Finalnie nalezy zbudowaé pomnik Niebieskiego Konia. Buduja
zgodnie z wizja przyjeta przez wiekszos¢ zespotuy, ale korzystaja z okazji do ujawniania
swoich indywidualnych pomystéw i przekonuja innych do ich realizacji.

Cel terapeutyczny zadania: uczenie si¢ stuchania innych i precyzowania
swoich mysli. Swiadomog¢ wlasnych celéw w rozmowie. Dazenie do wyznaczonego celu.

Pytanie do aktora: Czy pomnik, ktéry zrobiliScie, podoba sie Tobie? Komu
pomagales podczas budowy? Dlaczego to zrobiles? A kto pomagat Tobie? Powiedziates
grupie o swoim pomysle? Poprosites o pomoc?

Opis sytuacji scenicznej: aktorzy wspdlnie, przy uzyciu skrzyn, drabin, sznu-
réw, siana itd. buduja pomnik Niebieskiego Konia. Realizacje poprzedza ustalanie koncepcji
i planu wspélnej pracy, dlatego aktorzy zasiadaja w kole i jest to czescia teatralnego dziania
sie. Zespot decyduje o miejscu i formie pomnika. Na koniec sceny nastepuje uroczyste
odstoniecie pomnika (spontaniczny taniec, wykorzystanie instrumentarium Orffa, wystu-
kiwanie rytmu na wiadrach).

Uroczystos¢ tanca i $piewu.

Scena VI: Spotecznos¢

Wykorzystywanie ruchowo-muzycznych zabaw oraz muzyki instrumentalnej dla roz-
grzewki: zabawa ,Baba-jaga patrzy”, potem bieg zaprzegéw, by uruchomi¢ zachowania
relacyjne. Zadanie wymaga zharmonizowania wspoélnego ruchu grupy i jest treningiem
dajacym fizyczna energie. Zabawa zwieksza dynamike dzialania jednostki i jednoczesnie
skupia ja na moznosci pracy ,poza stowem” i poddawaniu sie wymogom pracy zespolowej.
Muzyka wprowadzona w tej scenie (Styry konie, wyk. Kapela ze Wsi Warszawa) stanowi
istotna czes¢ narracji, rozbrzmiewa przez cata scene.
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Zadanie aktorskie: zdoby¢ niebieska wstazke, czyli gtéwna nagrode w wyscigach
zaprzegow koni.

Cel terapeutyczny zadania: nazywanie i okazywanie wtasnych emocjiiuczué
oraz sprawnos¢ w przystosowaniu sie do sytuacji zadaniowe;.

Pytanie do aktora: Czy sam wybrates role w tym zadaniu? Jaka wybrates role:
Woznicy? Konia w zaprzegu? Sedziego? Jak sie czules w tej roli? Co Ci sie podoba w tej
scenie? Co Ci sie nie podoba (Co cie zlo$ci)?

Opis sytuacji scenicznej: Aktorzy dziela sie na trzy czteroosobowe zaprzegi.
Sami wyznaczaja swoje role oraz zajmowane miejsce w zaprzegu. Poza tym dwie osoby
zostaja wyznaczone do roli Sedziego, obserwatora wyscigéw, ktérego zadanie to podnies¢
do gory czerwona wstege na znak ukonczenia wyscigu przez zaprzeg. Do konkursu przy-
stepuja kolejne zaprzegi. Aktorzy trzymaja jedna line i stoja na wyznaczonej w glebi (tyle
sceny) linii startu. Celem jest zdobycie niebieskiej wstazki znajdujacej sie pod jednym
z ustawionych na mecie wiader. Woznica podaje komendy: wio!, prrry! Wyscig wymaga
aktywnosci komunikacyjnej catego zespotu. Po konkursie zaprzegi prezentuja swéj taniec
Rytual zwyciestwa (podpowiedz’: wspdlnie zatariczy¢ lub wyklaska¢, wystuka¢, zagwizdag,
zaspiewac czy ustali¢ wspdlny okrzyk zwyciestwa).

Obrzedy i rytualy ku czci Niebieskiego Konia.

Scena VII: Wspdlnota

Wszystko na scenie jest po cos, czemus stuzy, komus jest potrzebne. Na scenie nie ma
przypadku, wszystko zawsze co$ znaczy. Wilasciwie postawione aktorowi pytanie brzmi:
dlaczego?, a nie: jak? Dlaczego na scenie pojawia sie, np. wiaderko? Co sie wéwczas dzieje?
Wiadomo, ze uzycie rekwizytu utatwia nawiazanie relacji.

Zadanie aktorskie: odpoczac po wyscigu, zdjac¢ biata koszule i w sposéb najbar-
dziej doniosty, odswietny poskladac ja i polozy¢ na sianie. Obrysowa¢ koszule na piasku —
zostawic jej slad. Potozy¢ sie blisko innej osoby. Poczu¢ bliskos¢ innej osoby.

Cel terapeutyczny zadania: rozwijanie poczucia bliskosci, zaufania do part-
nera, postepowanie adekwatne do relacji, do konkretnego wydarzenia. Rozwijanie $wia-
domosci, Ze mamy cialo i mozemy na nie wplywa¢, na jego wizerunek.

Pytanie do aktora: Lubisz méwi¢ w towarzystwie o sobie, o tym, co potrafisz
zrobi¢? Jak czujesz sie, kiedy mowisz, a kto$ nagle przerywa Tobie? Czy pamietasz nasza
zasade pracy (nie przerywa¢, gdy ktos§ méwi)?

Opis sytuacji scenicznej: Stuchanie spokojnej muzyki (wyk. Kapela ze Wsi
Warszawa). Aktorzy chodza po scenie, rozrzucaja na calej scenie siano, nastepnie zdejmuja
koszule, skladaja je z pietyzmem i kltada na sianie. Kazdy obrysowuje na piasku kontur
swojej koszuli. Scena konczy sie relaksem, jakim jest uktadanie sie do snu. Lezenie obok
innej osoby i kontakt dotykowy z nia (np. poprzez palce, dlonie, plecy, kolana, stopy).
Milknie muzyka i nastepuje cisza.

Ceremonia ciszy.

Scena VIII: Niebieski Kon

Opowies¢ o scenicznym innym Swiecie — Swiecie Koni, jest gra — obecnoscia. Gra
aktorska jest wypowiedzig w swiecie fikcyjnym i zarazem dziataniem w swiecie rzeczywi-
stym. Szczegdlnym srodkiem aktorskiego warsztatu jest ekspresja mocnych stron aktora
dajaca mu satysfakcje autoteliczna, sprawiajaca przyjemnos¢, gdy inni chwala, oklaskuja
to, co robi. Aktor ma stworzona okazje, by powiedzie¢ lub pokazad, ,co dzisiaj — co kiedys”,
czyli co wiecej moze zrobi¢ ponad to, co mu sie wydawato na poczatku oraz co go samego
zaskakuje w kontekscie osiagnietej zmiany.

274



Ta scena konczy sie osobistym akcentem — osobista wypowiedzia aktora, pytaniem
0 swoja przysztos¢.

Zadanie aktorskie: pozbiera¢ wszystkie koszule i zawiesi¢ je w dowolny sposéb
na kijach — dopelni¢ w ten sposéb pomnik Niebieskiego Konia stojacy na scenie. Usias¢
ze wszystkimi i wypatrywac Niebieskiego Konia.

Cel terapeutyczny zadania: wyzwalanie refleksji na wlasny temat, wspoma-
ganie kreatywnosci i prezentacji swego zdania na forum grupy.

Pytanie do aktora: Jak sie czules, kiedy grales na scenie? Czego sie nauczyles?
Co robites po raz pierwszy? Z czym nie bedziesz teraz mial problemu?

Opis sytuacji scenicznej: Aktorzy podnosza swoje koszule i wktadaja je na
kije, potem kije montuja na pomniku Niebieskiego Konia. Po ukoniczeniu zadania siadaja
na proscenium i wpatruja sie w dal tak, jakby siedzial gdzies na widowni Niebieski Kon.
Stycha¢ wczesniej nagrane wypowiedzi aktoréw o tym, co ich martwi.

Ceremonia zamkniecia.

Cykl Il: W Gabinecie Figur Woskowych...?

Zarys tematu

Na plazy stoi 13 Figur woskowych (w stop-klatce), jedna z nich siedzi na starej walizce.
Kazda Figura prezentuje konkretna czynnos¢, jednak brakuje im rekwizytu, ktory te czyn-
nos¢ dookresla i umozliwia. Na plazy pojawia sie Wczasowicz, ktéry ma ze soba wszystko
to, co potrzebne do wypoczynku, czyli: koc, 2 reczniki plazowe, parawan, plazowa pitke
dmuchana, wiaderko, gazete codzienna i 3 kota hula-hop oraz tubke olejku do opalania
(rekwizyty). Wczasowicza zaciekawiaja stojace Figury i prébuje na r6zne sposoby je ,0zy-
wic¢’, ostatecznie kazdej doktada brakujacy przedmiot (rekwizyt). Obudzone dzieki temu
Figury staja sie wolne. Znajduja zakopana w piasku skrzynie i odnajduja w niej ryciny.
Wymyslaja wiele zabaw, w tym zabawe ze sznurem. Obwiazuja tez sznurem Wczasowicza.
Nagte pojawienie sie grzmotéw przerywa zabawe. Mimo wotania Wczasowicza o pomoc,
wszyscy uciekaja z plazy, zabierajac po drodze rekwizyty. Pozostaje stojacy w bezruchu,
bo oplatany sznurem, Wczasowicz. Jednak jedna z Figur wraca na plaze i sama prébuje
wyzwoli¢ Wczasowicza. Okazuje sie to ogromnie trudne. Potrzebuje pomocy, bo nie jest
w stanie rozciagnac liny. Podobnie sie dzieje, kiedy wracaja pojedynczo kolejne Figury.
Nawet kiedy dziataja wszyscy razem, nie udaje sie oswobodzi¢ Wczasowicza stojacego
w bezruchu. Nadal stycha¢ nadciagajaca burze. Figury wybiegaja po rekwizyty i wracaja
z nimi po to, by ,0zywi¢” dzieki nim Wczasowicza. Poniewaz nic to nie zmienia w jego
sytuacji, ciagle stoi w bezruchu, Figury ostatecznie decyduja sie pokaza¢, co potrafia obec-
nie zrobi¢ i czego nauczyli sie od Wczasowicza. Powtarzaja czynnosci ze sceny ,Zgaduj
zgadula”. Milknie burza. Wczasowicz porusza sie.

Przygotowanie i organizacja przestrzeni scenicznej

Przygotowanie przestrzeni do spektaklu W Gabinecie Figur Woskowych...? wymagato
zbudowania poszczegdlnych elementéw scenografii:

— pusta przestrzen sali wysypana piachem;

— duza, stara walizka lezaca na srodku;

— dwa dwumetrowe, dwuskrzydtowe parawany zamykajace tyl sceny; parawany sa
pokryte Inianym plétnem koloru piasku, na nich przewieszony dtugi parcianym sznur;

- rekwizyty do wykorzystania: jednobarwny koc, dwa biale reczniki kapielowe, duza,
dmuchana pitka plazowa, 3 kota hula-hop, parawan plazowy, tuba z olejkiem do opalania,
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gazeta codzienna, wiaderko plastikowe, drewniana skrzynka z rycinami postaci w srodku.
Ponadto potrzebny jest odtwarzacz ptyt: 1. dzwieki spokojnych fal morskich; 2. utwor
How Do You Do Mr. Brown? (muz. P. Abraham, wyk. Henryk Gold’s Orchestra, voc. Adam
Aston (Foxtrot).

Miejsce akcji scenicznej

Plaza, stycha¢ spokojny szum fal morskich

Postaci fikcyjne
Figury Woskowe

Scena I: Dzika plaza

Poszukiwanie sposobu na przedstawienie indywidualnej ,opowiesci” — dzialanie na
poziomie opracowywania linii zachowan fizycznych. Zabawa z rekwizytem — ¢wiczenia
bazuja na ruchu i wykorzystuja zmyst dotyku.

Zadanie aktorskie dla Figur:sta¢ wbezruchuinauczy¢ sie przyjmowac dotyk
innej osoby, ¢wiczy¢ rytmicznos¢ ruchu i panowanie nad ciatem, robi¢ na sygnal zmiane
pozycji ciala: ruch — bezruch, skupi¢ wzrok w kontakcie z partnerem.

Zadanie aktorskie dla Wczasowicza:wymysla¢ sposoby poruszenia Figur,
raz bez rekwizytu i potem z rekwizytem.

Cel terapeutyczny zadania: umiejetnosé panowania nad cialem, uwrazliwienie
na znaczenie sygnaléw niewerbalnych w procesie komunikacji.

Pytanie do aktora: Powiedz, kogo grasz? Jak masz na imie? Czym sie zajmujesz?
Pokaz, co mozesz zrobi¢... (tutaj podaje aktorowi do reki rekwizyt) jak jestes zty, wkurzony?
Moze jeste$ niezadowolony, bo cos$ sie stalo, np. bo pada deszcz, a Ty nie masz parasola?
Boli Cie bardzo noga i chcesz ja posmarowac mascia, ale mas¢ wtasnie sie skonczyta itp.
Czy trudnym zadaniem jest pokaza¢ swéj humor (nastréj)?

Opis sytuacji scenicznej: na wysypanej piaskiem pustej przestrzeni stoja
w bezruchu Figury, stycha¢ spokojny szum fal morskich. Kolejno stoja:

— jedna osoba z rekami wzniesionymi do gory, ale na tyle wysoko, by nie odczuwa¢
dyskomfortu fizycznego (Figury ponadto moga zmienia¢ na chwile pozycje, zgodnie z za-
daniem aktorskim), osoba stoi bokiem do widowni;

- dwie osoby stoja twarza do widowni, w bliskiej odleglosci od siebie, dtonie zlozone
jedna na drugiej w pies¢ na wysokosci brzucha;

— dwie osoby siedza na piasku bardzo blisko siebie, kazda obejmuje swoje ramiona;

— jedna osoba siedzi na walizce, jedna reke ma oparta na kolanie, druga uniesiona
do gory;

- jedna osoba w pozycji na czworakach, bokiem do widowni;

- jedna osoba siedzi na piasku, rece ma na glowie;

— trzy osoby stoja jedna za druga i trzymaja sie pod boki;

— dwie osoby stoja blisko siebie, jedna z nich opiera reke na plecach partnera.

Na scene wchodzi od strony widowni Wczasowicz niosacy caly ekwipunek plazowicza,
czyli wszystkie wykorzystywane w spektaklu rekwizyty. Rzuca ekwipunek, bo zaciekawiaja go
Figury. Oglada je (np. uwaznie, minimalnie porusza nimi), wymysla sposoby, by je ,0zywic”:

- po raz pierwszy, kiedy prébuje poruszy¢ kolejna Figure poprzez popchniecie, oto-
czenie Figur ling i przeciaganie jej,

— po raz drugi, kiedy energicznie klaszcze w dlonie, by zbudzi¢ Figury.

W efekcie Figury nadal stoja w bezruchu.
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Scena II: Pobudka

Zabawa polega na uzywaniu wylacznie fizycznego sygnatu. Aktor zyskuje sposobnos¢
wykazania wlasnej kreatywnosci, stanowienia o wykonywanej czynnosci i wymiany emocji
z osoba, ktodra jest obok.

Zadanie aktorskie dla Figur: zareagowac na sygnal dotykowy, czyli po otrzy-
maniu odpowiedniego rekwizytu, ktéry ostatecznie idealnie ,pasuje” do Figury.

Zadanie aktorskie dla Wczasowicza: prébowac¢ w rézny sposéb ozywié¢
Figury. Zadecydowac¢ po doktadnej obserwacji, co pasuje do konkretnej Figury, czyli jaki
dopasowa¢ do niej przedmiot: recznik, koc, parawan plazowy, hula-hop, pitka, tubka
kremu, gazeta, wiaderko, parawan, luneta zrobiona z gazety, wycieranie kogo$ lub siebie
recznikiem, otulanie kogos, smarowanie komus plecéw olejkiem itp.

Cel terapeutyczny zadania: uwrazliwienie na znaczenie sygnatow niewer-
balnych w procesie komunikacji.

Pytanie do aktora: Co mozesz zrobié z... (podanie rekwizytu)? Pokaz, jak to
(podanie rekwizytu) wykorzystasz?

Opis sytuacji scenicznej: Wczasowicz prébuje przyniesione przez siebie rzeczy
(rekwizyty) dopasowa¢ do Figur, ktére wczes$niej zostaly zatrzymane w stop-klatce pod-
czas wykonywania konkretnej czynnosci. Ostatecznie prawidtowo dopasowuje wszystkie
rekwizyty, np. wycieranie wltoséw recznikiem, smarowanie komus plecéw olejkiem itp.
W tym momencie stycha¢ utwér How Do You Do, Mr. Brown?

Figura 1- zatrzymana w grze z rekami wzniesionymi do géry, otrzymuje pitke;

Figury 2, 3 — zatrzymani przy pracy, stoja twarza do widowni, w ich rece Wczasowicz
wktada plazowy parawan;

Figury 4, 5 — zatrzymani podczas silnego wiatru nad morzem, zostaja otuleni przez
Wezasowicza kocem, ktéry mocno trzymaja;

Figura 6 — zatrzymana podczas robienia z gazety lunety, siedzi na starej walizce.
Weczasowicz wsuwa jej w reke zwinieta gazete;

Figura 7 — zatrzymana w pozycji na czworakach podczas zbierania kamykéw, dostaje
od Wczasowicza wiaderko;

Figura 8 — zatrzymana po wyjsciu z morza, otrzymuje recznik, by wytrze¢ mokre wlosy;

Figury 9, 10, 11 - zatrzymane podczas ¢wiczen gimnastycznych, kolejno dostaja od
Wczasowicza kota hula-hop;

Figury 12,13 — zatrzymane podczas smarowania plecéw partnera olejkiem do opalania,
dostaja od Wczasowicza olejek.

Po dopasowaniu wszystkich rekwizytéw sytuacja nagle sie zmienia. Panuje pelne
ozywienie — plaza staje sie miejscem zabawy i nawigzywania kontaktu z innymi Figurami.

Scena III: Zamieniamy sie

Zabawa polega na zamianie rekwizytéw, zajmowanego miejsca czy ewentualnie part-
nera. Uzywanie rekwizytdw kolegéw i kolezanek prowokuje do wprowadzenia wlasnej,
mozliwie nowej wersji ich uzycia czy pelnej zmiany ich funkcji. Moze jednak by¢ powté-
rzeniem zapamietanej i znanej wczesniej wersji tego zadania.

Zadanie aktorskie: nawiaza¢ kontakt z wszystkimi Figurami, majac do dyspozycji
rekwizyt i wykorzystac go w zabawie, np. z gazety mozna zrobi¢ wachlarz, a z recznika czapke,
z walizki parawan, a z koca siatke do gry w pitke i umie¢ proponowa¢ zabawe innym osobom.

Cel terapeutyczny zadania: poznanie mozliwosci cielesnego wyrazania sig,
doswiadczanie bycia bardziej wydolnym w swoim rytmie, funkcjonowanie na scenie spot-
kaniem bez oporu, dzialaniem z tymi ograniczeniami, ktére osoba ma, przezwyciezanie
barier w prezentacji wtasnych pomystow.
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Pytanie do aktora: Przedmioty w naszym teatrze dobrze znasz (koc, recznik,
wiaderko itd.) — co zrobi¢ z kocem na plazy? itd.

Opis sytuacji scenicznej: aktorzy na sygnal od Wezasowicza (klagniecie w dto-
nie) zamieniaja sie rekwizytami, by uzy¢ ich zgodnie z wlasnym pomystem. Moga laczy¢
sie z nowymi partnerami w ¢wiczeniach w celu realizacji zadania. Zapraszanie innych do
bawienia sie, np. zwiniety koc moze postuzy¢ za tor przeszkdd, recznik za brode, a wia-
derko za nakrycie gtowy, tubka z oliwka za narzedzie do rysowania na piasku, hula-hop
jako wyznacznik miejsca do przytulania sie itd. Zabawa jest realizowana w sposo6b jasny
i zrozumialy dla pozostatych. Rozgrywanie sceny toczy sie tak dtugo, by aktor moégt zapre-
zentowac sie na swoim aktualnym poziomie sprawnosci. Wazne, by czut sie usatysfakcjo-
nowany swoja samodzielna propozycja i wykonaniem, nawet jesli rekwizyt wykorzystuje
w sposob odtworczy.

Scena IV: Zgaduj zgadula

Praca nad zarysowaniem postaci to praca nad czytelnoscia teatralnego znaku, nad
$rodkami wyrazu. Zabawa w zgaduj zgadule jest treningiem aktywnej interpretacji, czyli
rozpoznawania sygnaléw przekazywanych przez partnera (nadawce) i ukazaniem roli
przedmiotéw oraz ich uzytecznosci w nadawaniu i rozpoznawaniu komunikatéw doty-
czacych nastroju czy emocji wyrazanych przez partnera gry.

Zadanie aktorskie: znalez¢é w piasku skrzynke z rysunkami, wykorzystac rekwi-
zyty i zrobi¢ zgaduj zgadule na plazy.

Cel terapeutyczny zadania: rozwijanie aktywnosci w grupie poprzez zwiek-
szanie umiejetnosci improwizacyjnych i kiedy wspélne doswiadczenie daje energie.

Pytanie do aktora: kiedy masz trudne zadanie, nie potrafisz go wykona¢ - co
robisz? Prosisz kolege o pomoc? Czy rozmawiasz o tym z innymi osobami? Czy koledzy,
kolezanki prosza Ciebie o pomoc? Opowiadasz o tym, kiedy ci sie cos udaje, kiedy odnosisz
sukces, jestes zadowolony, méwisz o tym innym? Denerwuje Cie, jak kto$ Ci przerywa,
kiedy moéwisz?

Opis sytuacji scenicznej: jedna z Figur znajduje w piasku skrzynke z rysun-
kami. Milknie muzyka jazzowa, stychac spokojny szum fal. Wszystkie Figury zaaferowane
ogladaja znalezione ryciny — to dziewie¢ rysunkow przedstawiajacych Kréla, Kobiete,
Anioly, Mezczyzne, Magika, Pitke, Clowna, Drzewo. Figury rozciagaja wzdluz proscenium
sznur — gromadza wszystkie rekwizyty i siadaja jedna obok drugiej, przodem do widowni.
Wczasowicz siedzi centralnie i rozpoczyna zabawe w zgaduj zgadule, czyli wyciaga kolejne
obrazki ze skrzyni, wykrzykujac, co przedstawia. Nastepuje prezentacja, czyli kolejne Figury
indywidualnie lub z partnerem (partnerami) wcielaja sie w posta¢ z obrazka i w tym celu
wybieraja rekwizyt (moze reprezentowac typ postaci znany z opowiadan). Prezentuja sie
przed wszystkimi zgodnie z zasada zabawy zgaduj zgadula:

1. Krél - w pelerynie (koc)

2. Kobieta — z dzieckiem na reku (reczniki)

3. Anioly - z aureola (kota hula-hop)

4. Aniot - z dziwnymi skrzydfami (reczniki lub kota hula-hop trzymane przez 2 osoby)

5. Drzewo - z owocami (kota hula-hop lub wszystkie rekwizyty moga zosta¢ jedno-
cze$nie wykorzystane)

6. Mezczyzna — w masce (gazeta)

7. Magik — z latarka w brzuchu (wiaderko)

8. Znikajaca Pitka / (parawan i pitka)

9. Clown - z duzym brzuchem (lina i pitka)

Wszystkie prezentacje zostaja nagrodzone brawami.
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Scena V: ...Ale wieje!

Umiejetnosci pracy z rekwizytem sa wazne z racji rozwijania Swiadomosci zachowy-
wania gléwnych ram, sensu i wydzwieku sceny. Podczas przygotowywanego spektaklu,
dzieki improwizacjom i pewnej dowolnosci w aktywnosci z uzyciem rekwizytu, roénie
swoboda aktora w relacjach z partnerem. Aktorskie zadania przekltadaja sie na praktyczne
doznania zmystowe, wazne w kontakcie interpersonalnym: ktos patrzy, stucha, dotyka,
smakuje, wacha, doswiadcza siebie w sytuacjach, ktérych by¢ moze nie mégtby doswiad-
czy¢é w zyciu codziennym. Ponadto im wiecej spontanicznych swobodnych aktywnosci,
tym szansa na obserwacje i ukierunkowane podejmowanie rozmowy.

Zadanie aktorskie: chowacsie na plazy przed zimnym wiatrem zapowiadajacym
deszcz.

Cel terapeutyczny zadania: zaspokojenie naturalnego dazenia do ruchu
i dziatania, podejmowanie decyzji, uzywanie swego ciala jako instrumentu ekspresji.

Pytanie do aktora: Kiedy masz trudne zadanie, to prosisz o pomoc? Czy rozma-
wiasz o tym z innymi osobami? Denerwujesz sie, kiedy prosisz o pomoc? Czy koledzy,
kolezanki prosza Ciebie o pomoc? Denerwuje Cig, jak ktos Ci przerywa, kiedy méwisz?
Co Ty wymyslites, zeby przeczekaé deszcz i wiatr? Jak to byto? Jak ochroniles sie przed
wiatrem?

Opis sytuacji scenicznej: nagle milknie muzyka jazzowa, stycha¢, jak wzmaga
sie wiatr nad morzem. Wszystkie Figury biegaja, by ostatecznie skupi¢ sie jak najblizej
siebie, nakrywaja sie, czym tylko chca: recznikami, walizka, kocem, wiaderkiem, gazeta,
parawanem plazowym. Cala scena jest w pelni improwizowana i pokazuje warto$¢ wspdl-
nego dziatania.

Scena VI: Zakrecanie i przeciaganie liny

Prowokacja do dziatan aktorskich jest zabawa w zakrecanie i przeciaganie liny. Stuzy
ona rozwijaniu wspétdziatania i podejmowania dialogu w realnym przedsiewzieciu, jakim
jest konkurs przeciagania liny (nie chodzi o wyczyny sitowe). To typ dziatania z zakresu
gier sportowych opartych na uwaznosci zespolowej, dostrzeganiu znaczenia i roli kazdego
zawodnika. Zabawa w przeciaganie liny to zadanie wymagajace od aktora wykorzystania
sity fizycznej oraz obserwacji, stuchania, skupienia sie na tym, co sie robi. Istota jest samo
dzialanie i wynikajaca z zabawy przyjemnos¢, a nie efekt w postaci wygranej.

Zadanie aktorskie: zaistnie¢ w grupie jako zawodnik w okrecaniu sie sznurem
i przeciaganiu go. Podja¢ realizacje wspdlnego celu, ktéry wymaga wymiany werbalnych,
wokalnych i niewerbalnych sygnatéw, aby zrealizowac¢ zadanie. Stucha¢ propozycji innych.
Wyraza¢ wlasne rozwiazania w grze aktorskiej.

Cel terapeutyczny zadania: rozwijanie umiejetnosci wspolpracy opartej na
rozpoznaniu rytmu, ruchu grupy i swego miejsca w przestrzeni zajmowanej przez grupe,
nawiazanie satysfakcjonujacej relacji z grupa. Wykorzystanie zabawy do ukazania ciala
jako obszaru wysytania komunikatéw emocjonalnych, np. sygnatéw wydawanych w celu
pokierowania interakcja.

Pytanie do aktora: Czy zabawa jest za trudna? Czy zbyt tatwa? Po co przecia-
gales line? Po co okrecales kogos ling? Kto Tobie najbardziej pomégt? Kto sie troszczyt
o Ciebie? Lubisz opowiadac o swoich sukcesach? Lubisz pomagac innym? Jak sie czujesz,
kiedy wspdlnie cos robicie?

Opis sytuacji scenicznej: ponownie stycha¢ spokojny szum fal morskich. Grupa
Figur opuszcza ,schronienie” zbudowane przed wiatrem i ochoczo rozpoczyna kolejng
zabawe. Jedna Figura jest okrecana sznurem i potem odkrecana przez cala grupe, a ruch
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zyskuje efekt naturalnej synchronii. Nastepnie Figury dziela sie na dwa zespoly i bawia
sie w przeciaganie liny. Raz wygrywa jeden, raz drugi zespét. Zabawie towarzysza okrzyki
i oklaski. Tak jak na poczatku wszyscy bawia sie w okrecanie kogos sznurem. Okrecony
zostaje Wczasowicz. Stoi nieruchomo oplatany sznurem i w tym momencie slucha¢ grzmoty
i wiatr — zapowiedz burzy.

Scena VII: Ucieczka

Zyskane podczas zadan scenicznych umiejetnosci dotycza wspétpracy dajacej zado-
wolenie i budujacej zaufanie do grupy. Dzieki temu w relacjach interpersonalnych aktor
fatwiej wykazuje aktywnos$¢ w podejmowanych dziataniach.

Zadanie aktorskie: jaknajszybciej pozbiera¢ wszystkie rekwizyty i uciec z plazy
przed burza, schroni¢ sie i samemu zadecydowa¢, kiedy to zrobi¢.

Cel terapeutyczny zadania: wspomaganie gotowosci komunikacyjnej, aktyw-
nosci w nawiazywaniu kontaktéw z innymi poprzez uatrakcyjnianie realizacji zadan tak, by
ich powtarzanie podtrzymywalo zaangazowanie aktoréw. Prowokowanie do aktywnosci
wspomaganiem percepcji swoich mozliwosci: ,moge wiecej, niz mi sie wydawato”.

Pytanie do aktora: Czy potrafisz powiedzie¢, co w scenie najtrudniej byto zro-
bi¢? Lubisz dyskutowac z innymi? Czy stuchasz pozostalych aktoréw? Opowiadasz innym
o tym, co fajnie zrobili$cie? Czy umiesz zrobi¢ to, co méwi rezyser?

Opis sytuacji scenicznej: stycha¢ grzmoty; Wczasowicz oplatany ling stoi na
$rodku plazy unieruchomiony i wota o pomoc: Krélu, Kobieto, Anioly, Drzewo, Mgzczyzno,
Magiku, Pitko, Clownie! (nagranie wotania) Wszystkie Figury biegaja, by jak najszybciej
pozbiera¢ rekwizyty i nie zwracaja uwagi na wotanie Wczasowicza. Wolanie zagtusza
kolejny grzmot przed burza. Wszystkie Figury uciekaja z plazy (chowaja sie za parawany).
Na plazy pozostaje tylko Wczasowicz.

Scena VIII: Figury Woskowe?

Zadania w tej scenie wymagaja od aktora wykorzystania sily fizycznej, ale i obserwa-
¢ji, wzajemnego stuchania, skupienia sie na tym, co zrobi¢ ,tu i teraz”. Wykazanie swojej
aktywnosci umacnia pozycje w grupie i pozwala potwierdzi¢ swoja samodzielnos¢ w po-
dejmowanych dziataniach.

Zadanie aktorskie: wréci¢ na plaze pomimo burzy i wyzwoli¢ ze sznura Wcza-
sowicza; zrobi¢ wszystko, by nie dopusci¢ do zamiany Wczasowicza w Figure.

Cel terapeutyczny zadania: docenianie w relacji miedzyludzkiej aktéw dawa-
nia i otrzymywania. Postrzeganie wlasnych mozliwosci w tym zakresie.

Pytanie do aktora: Czy potrafisz powiedzie¢, co najbardziej zapamietates z na-
szej sztuki? Co ci to dato? Czemu Figury wracajg na plaze? Wyttumacz mi to. Co udato sie
Tobie zrobi¢ w tej sytuacji? Czy da sie poczué szczescie w tej sytuacji?

Opis sytuacji scenicznej: stycha¢ burze; jedna z Figur wraca na plaze i réznymi
sposobami prébuje wyzwoli¢ Wczasowicza ze sznura. Okazuje sie to bardzo trudne. Po-
trzebuje pomocy, gdyz sama nie jest w stanie rozciagna¢ sznura. Podobnie kiedy wracaja
kolejne Figury. Ostatecznie nie udaje sie oswobodzi¢ Wczasowicza, ktdry stoi w bezruchu
(w stop-klatce). Figury wybiegaja z plazy, przynosza zabrane rekwizyty i oddaja je Wcza-
sowiczowi. Jednak i to nie porusza, nie ,0zywia” Wczasowicza. Stycha¢ grzmoty. Figury,
mimo burzy, ktérej bardzo sie boja, powtarzaja zabawe w zgaduj zgadule. Zabawa, jaka
jest pokaz postaci (teraz w zupelnie innych warunkach niz wcze$niej), korczy sie nagle,
bo nagle konczy sie burza. Wczasowicz zaczyna sie poruszac. Stycha¢ utwér How Do You
Do, Mr. Brown? i wszyscy bawia sie, rzucaja do siebie plazowa pitke.
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Summary

Theatre Therapy in Aiding Communication
of Adults with Moderate Intellectual Disability

This book comprises a comprehensive overview of theater therapy and drama
therapy related issues, focusing on the application of these therapies in activities
supporting development. Humanistic and personalistic approach and resulting
from this paradigm understanding of theatre as a process following the person can
be used by theatre therapists or theatre instructors — therapists as a form of sup-
port or reinforcement of competences in any form of communication in its broad
sense. On the one hand, theatre activities can be an excellent tool for verifying
acts of communicative expression in individuals with severe intellectual disability,
and on the other hand, they can serve as a key to open the possibility of such
persons’ inclusive functioning in society.

The author discusses a theatre therapy project with a focus on supporting
interpersonal communication activity of adults with moderate disability. Fitting
into the mainstream of research based on the assumption that man is continuously
developing at all stages of life, the author advocates the view that a communica-
tion activities are indispensable to proper development, all the more so because
man is born equipped with certain predispositions to use drama/play and these
predispositions may well be used in the process of aiding human daily functioning.
Subsequent chapters contain a presentation of a wide variety of theatre applica-
tions in therapies, the history and development of paratheatrical approaches and
systems as well as their interdisciplinarity. Modern concepts of supporting devel-
opment and education of adults with disabilities are discussed, with an emphasis
on the necessity on the part of therapist to undertake nonstandard actions and
to seek new methods stimulating the disabled to acquire specific competencies.

The author presents her own, proved by research, concept of the support-
ive role of theatre therapy in the Mdt model, which she successfully applied in
a nine-month-long experiment carried out with the participation of the disabled.
The book includes a discussion of the methodological basis and the results of the
author’s longitudinal experimental research on a group of 56 adults with moderate
intellectual disability. The analysis of the effectiveness of custom-made theatre
therapy workshops that were focused on specific dimensions of communicative
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activity, such as concentration on one’s own goals in conversation, speech expres-
siveness and preservation of social norms in interpersonal relations is based on
the assessment of the level of these skills at various stages of the research process.
In their statements quoted in this work, the participants and their caretakers
point out the changes in interpersonal relations, which enabled the participants/
actors sense the rhythms of actions undertaken by others and adapt to them in
an open, natural way.

On the one hand, the concept of theatre therapy presented here is in line with
the concepts of contemporary especial needs education going far beyond the
theory of deficiency. On the other hand, it is focused on stimulating rich, artistic
aspect of theatrical activities in therapy perceived as a way of reaching art by means
of drama therapy. The process of creating impacts constitutes a specific array of op-
portunities to awaken the potential of drama therapy participants, which includes
the development of their particular skills. The methods and principles of work
presented here rely on creativity viewed in the categories of the optimal function-
ing of man in so far as they emphasize human subjectivity andindividuality. They
can be utilized to solve numerous problems, at both individual and social levels,
in particular by therapists working with groups. The author’s scripts Blue Horse
and Waxworks Exhibition Room contain proposals of tasks aimed at increasing the
possibility of experiencing strong emotions and discovering one’s inner potential.

Research findings comprised in this book show the importance of methods
based on action and creative theatrical play that are essential in boosting com-
municative activity in adults with moderate intellectual disability. The author
presents some research tools for the assessment of that kind of action, such as
for example Z. Necki’s SAK test and her own test Body. Contemporary theoretical
and practical presumptions related to rehabilitation of adults with intellectual
disability to a large extent apply to interpersonal relations. In this respect, theatre
therapy workshops discussed here are based on experiencing engagement in
relations and on drawing lessons from everyday experience, which takes place,
however, in a different space, from the perspective of performing art. It is essential
that an attempt be made to design new, modern ways of utilizing theatre therapy
and man'’s natural propensity for role playing in therapeutic practice with adults.



Autorka, teatroterapeutka i pedagog, prezentuje wtasna koncepcje wy-
korzystania zasobdw teatroterapii jako metody wspierania i wzmac-
niania kompetencji w obszarze komunikacji werbalnej i pozawerbalnej
dorostych oséb z umiarkowang niepetnosprawnoscia intelektualna.
Ukazanie teatroterapii wspomagajacej w kontekscie edukacyjnym sy-
tuuje te dziedzine arteterapii w nowym obszarze. Podej$cie humani-
styczno-personalistyczne i wynikajace z tego paradygmatu rozumienie
teatru jako procesu ,podazajacego za osobg” moze staé sie doskona-
tym narzedziem z jednej strony weryfikowania aktéw ekspresji komuni-
kacyjnej u 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng poprzez dziatania
teatralne, a z drugiej kluczem do umozliwienia funkcjonowania inklu-
zyjnego tych oséb w spoteczenstwie. Oddziatywania teatralnoterapeu-
tyczne jako proces, jako przyczynek do zmiany i jako kreacja ekspres;ji
o wymiarze artystycznym wydaja sie najbardziej adekwatng forma te-
rapii wspomagajacej kompetencje komunikacyjne, gdyz to wtasnie je-
zykiem teatru jest szeroko pojeta i wieloptaszczyznowa komunikacja,
m.in. poprzez sztuke. W ksigzce czytelnik znajdzie réwniez wskazéwki
i przyktady stosowanych rozwigzan oraz ¢éwiczen, co stanowi¢ moze
pomoc w codziennej pracy teatroterapeutyczne;.
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