Spis tresci

Wstep (Wladystaw J. Paluchowski, Lucyna Bakiera) . . . . ... .................. 7

Kalendarium pandemii (listopad 2019 - grudzien 2020) (Wladystaw J. Paluchowski) . . . . .. 13

Czesé 1. Stres pandemiczny i radzenie sobie

Pierwsze dni pandemii COVID-19 - jak sobie radziliémy ze stresem (Wladystaw J. Paluchow-
ski, Elzbieta Hornowska, Teresa Jadczak-Szumito, Emil Szumito) . . . ... .. .. ... ... 23
Czy doswiadczenie pandemii moze prowadzi¢ do pourazowego zaburzenia stresowego
(PTSD)? Wyniki badania COVID-STRES (Agnieszka Popiel, Bogdan Zawadzki, Maksy-
milian Bielecki, Blazej Mrozinski, Ewa Praglowska) . . . ... ................. 45
Podstawowe potrzeby psychologiczne, stres i radzenie sobie — analiza poréwnawcza do-
$wiadczen okresu przedepidemicznego i epidemicznego (Ryszard Poprawa, Bianka Le-

wandowska, Marta Rokosz, Katarzyna Tabis, Maciej Baraniski) . . . . ... ... ... ... 59
Zamartwianie si¢ w pandemii — badanie z wykorzystaniem Inwentarza Mysli Lekowych

A. Wellsa (Aleksandra Jasielska) . . . . . . . . .. . . . . . 71
Lek w koronie. Strategie radzenia sobie jako predyktory nasilenia lgku przed SARS-CoV-2

(Sebastian Skalski, Patrycja Uram, Pawel Dobrakowski, Anna Kwiatkowska) . . . ... .. 85

Czynniki stresowe i sposoby radzenia sobie w sytuacji obowigzkowej kwarantanny w czasie
pandemii SARS-CoV-2 w Polsce (Marta Mrozowicz-Wrotiska, Katarzyna Slosarczyk,
Marta Koczurek) . . . . . . e 95
Radzenie sobie ze stresem przez nastolatkéw w czasie domowej kwarantanny spowodowanej
pandemia COVID-19. Badanie jakosciowe (Olga Gladysh, Anna Bokszczanin, Aleksan-
dra Rogowska) . . . . . . .. 107
Whplyw izolacji na objawy depresji u mlodziezy w Polsce (Agnieszka Siedler; Edyta Idczak-Paces) . . 113

2. Doswiadczanie pandemii a jakosé zycia

Zmiany w identyfikacjach spolecznych, mysleniu spiskowym, obawach, dobrostanie i za-
chowaniach Polakéw podczas pierwszej fali pandemii COVID-19 (Katarzyna Hamer,
Maria Baran, Marta Marchlewska, Krzysztof Kaniasty) . ... ... ............. 125
Poczucie sensu w zyciu 0so6b dorostych podczas pandemii COVID-19 (Lucyna Bakiera, Iza-
bela Stankowska-Mazur, Kamil Janowicz) . . . . . . .. .. . 145



6 Spis fresci

Dobrostan subiektywny mtlodziezy w okresie izolacji spotecznej zwiazanej z pandemia

COVID-19 (Iwona Sikorska, Natalia Lipp, Paulina Wrobel, Mirella Wyra) . . . . ... ..

Kreatywno$¢ i radzenie sobie ze stresem a dobrostan w czasie pandemii COVID-19 (Maja

Stariko-Kaczmarek, Luiza Glazowska, Anna Jurak, Zuzanna Kosecka) . ... .. .. ...

Dos$wiadczanie pandemii COVID-19 przez pacjentdéw z zaburzeniami lekowymi (Izabela

Stankowska-Mazur, Anita Machaj) . . . ... .. ...

O problemach w relacji matka — dziecko w czasie pandemii COVID-19. Perspektywa konsul-

tacji psychologicznych on-line (Joanna Radoszewska, Ida Opalitiska) . . . ... ... ..

3. Zmiany wynikajgce z ogtoszenia pandemii

Chronic¢ si¢ przed wirusem czy ukry¢ przed swiatem? Noszenie masek ochronnych jako do-
$wiadczenie psychiczne w dobie pandemii COVID-19 (Dorota Kornas-Biela, Klaudia

Martynowska, Aleksandra Biela-Woloricief) . . . . ... ... ... ... .. ... .. ...

Przedwio$nie 2020: zmiana w niektérych czynnikach osobowosci. Efekt noblistki i oczeki-

wanie na pandemie? (Zbigniew £0$) . . . .. ...

Praca zdalna w poczatkowym okresie pandemii — §wiadomos$¢ zmian a relacje organizacyjne

(Janusz Rymaniak, Katarzyna Lis) . . . . ... ..ot

Funkcjonowanie studentéw w okresie zawieszenia stacjonarnych zaje¢ dydaktycznych na

poczatku pandemii (Kamil Janowicz, Pawet Ciesielski) . . . . ... ... ... ... ....

Ocena zmian stylu zycia kobiet ci¢zarnych w czasie pandemii koronawirusa (Kinga Kalita-

-Kurzyhiska, Barbara Baranowska) . . . . ... ...

Nieformalny wolontariat w czasie pandemii: chwilowa mobilizacja wsparcia spolecznego?

Opinie dwoch grup wolontariuszy (Iwona Nowakowska) . . .. ... ...........

Memy, Internet, pandemia — doomerzy i niedoomerzy z Polski i spoza niej a dostosowanie

si¢ do sytuacji pandemii (Piotr Klimczyk) . . ... ... ... ... ...



