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Wstep

Ksiazka Zachowania ryzykowne wspétczesnej miodziezy. Studium teoretyczno-
-empiryczne jest rezultatem moich zainteresowan badawczych problematyka
psychospotecznego funkcjonowania miodziezy. Poniewaz uznaje doniosle
znaczenie okresu adolescencji dla ksztaltowania si¢ dalszego biegu zycia
czlowieka, potencjatu kryjacego sie w okresie przejscia od dzieciristwa do
dorostosci, a takze zasobéw indywidualnych tkwigcych w nastolatkach, po-
stanowilam poddac¢ naukowej eksploracji problematyke zachowan ryzykow-
nych mtodziezy, by przy uzyciu metod jakosciowych odkry¢, jakie maja one
znaczenie'.

Praca ma charakter interdyscyplinarny, a zamieszczone rozwazania sta-
nowia wieloaspektowq narracje w obszarze nauk pedagogicznych wokét:
socjalizacji, wychowania, edukacji, rozwoju cztowieka oraz pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej. Problem gtéwny niniejszej pracy dotyczy obszaru
zachowarn ryzykownych wspélczesnej mtodziezy, a podjete w ksigzce analizy
naukowe odnosza sie do ré6znych aspektéw funkcjonowania wspoélczesnych
nastolatkow, znajdujacych sie w okresie przejécia, charakteryzujacym sie
zjednej strony duzym potencjalem kreacyjnym w obrebie wlasnej tozsamosci
oraz relacji z innymi i $wiatem, lecz z drugiej niepewnoscia i ryzykiem, co
moze by¢ dodatkowo wzmacniane przez $wiat zewnetrzny, bedacy ,cywiliza-
cyjnie przypisany do ryzyka”?. Funkcjonowanie adolescentek i adolescentéw
we wspolczesnej ptynnej rzeczywistos$ci moze dostarcza¢ im wielu wyzwan

! Zdaniem Uwe Flicka ,wspoélne dla tych podejs¢ [jakosciowych - przyp. aut.] jest dazenie
do rozszyfrowania - przy uzyciu kategorii znaczacych i bogatych w szczegély - tego, w jaki
sposob ludzie tworza swiat wokot siebie, co robig, co im sie przydarza. [...] Wszystkie podejécia
poszukuja regularnosci w znaczeniach, ktére moga by¢ odtworzone i analizowane przy uzyciu
r6znych metod jakosciowych, pozwalajacych badaczowi na sformulowanie - mniej lub bardziej
uogodlnionych - modeli, typologii i teorii jako sposobéw opisywania i wyjasniania zagadnien
spotecznych czy psychologicznych”, zob. U. Flick (2012), Projektowanie badania jakosciowego.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 13.

2 Zob. U. Beck (2002), Spoteczeristwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci. Warszawa: Wy-
dawnictwo ,,Scholar”.
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w obszarze konstruowania tozsamosci’, w sytuacji gdy ciggle poszukiwanie
i dookreslanie siebie jest procesem koniecznym w obliczu zmian spoleczno-
-kulturowych spoteczeristwa nowoczesnego*. Mlodzi ludzie, odpowiadajac
na centralny dylemat okresu dojrzewania, czyli na pytanie ,kim jestem?”>,
ksztaltujac wlasne , bycie w Swiecie”?, konfrontuja sie nie tylko ze zmianami
we wlasnym ciele oraz rozwijaja swoje mozliwosci poznawcze, emocjonalne
i moralne, ale takze z ponowoczesng rzeczywistoscia spoteczna. Mlodziez,
konstruujac wlasna tozsamos¢ i (re)konstruujac swoje miejsce w otaczajacej
rzeczywistosci spotecznej, podejmuje nowe formy zachowan, w tym zacho-
wania ryzykowne. Nie sa one przypadkowe, lecz sa odpowiedzia na zmiany
wewnatrz organizmu oraz zewnetrzne oczekiwania. Podejmowanie ryzyka
przez mlodziez jest dla os6b odpowiedzialnych za jej rozwdj, czyli rodzicow,
pedagogéw, nauczycieli, psychologéw, wyzwaniem dotyczacym wiasciwych
interwencji - od wspierajacych rozwdj i potegujacych zasoby, przez profilak-
tyke, az do terapii.

Ksigzka sklada sie z dwoch czesci. Pierwsza z nich poswiecona jest anali-
zom o charakterze teoretycznym i diagnostycznym.

W rozdziale pierwszym dokonuje charakterystyki okresu adolescencji,
a takze przedstawiam znaczenie zachowan ryzykownych dla rozwoju ado-
lescentek i adolescentéw. Na poczatku opisuje kontekst biologiczny oraz
fizyczny i spoleczno-kulturowy rozwoju milodziezy, a takze zmiany spo-
teczne i psychologiczne okresu dorastania. W aspekcie biologicznym mlodzi
podlegaja fizycznym zmianom oraz oddzialywaniu biologicznych potrzeb,
ktore wymagaja akceptacji i zmian w obrazie wlasnej osoby. Przemiany bio-
logiczne, ktére sa wsp6lne dla nastolatkéw, moga mieé¢ dla nich bardzo réz-
ne znaczenie w zaleznosci m.in. od kontekstu spoteczno-kulturowego, ktéry
jest z jednej strony specyficzny dla danej kultury, lecz z drugiej uniwersalny
dla wszystkich mlodych ludzi ze wzgledu na tendencje globalizacyjne wsp61-
czesnego $wiata. W aspekcie oddziatywan spolecznych miodziez podlega
wiec oczekiwaniom i wymaganiom spoteczno-kulturowym oraz doswiadcza
zmian kulturowo-cywilizacyjnych, takich jak m.in. wspomniana juz globali-
zacja, konsumpcjonizm, a takze rozwoj technologiczny, warunkujacy poja-
wienie sie nowych narzedzi komunikacji ze $wiatem, jak internet czy telefony

3 Wiecej na ten temat: Z. Melosik (2013), Kultura popularna i tozsamosé mlodziezy. W niewoli
wladzy i wolnoéci. Krakéw: Impuls.

* A. Cybal-Michalska (2006), Tozsamos¢ miodziezy w perspektywie wspotczesnego Swiata. Stu-
dium socjopedagogiczne. Poznar: Wydawnictwo Naukowe UAM, s. 146-147.

® Por. E. H. Erikson (1997), Dzieciristwo i spoleczeristwo. Poznan: Dom Wydawniczy Rebis.

¢ Por. R. Leppert (2010), Mtodziez - swiat przezywany i tozsamos¢. Krakow: Impuls, s. 447-249;
H. Swida-Ziemba (2000), Mtodziez korica tysigclecia. Obraz §wiata i bycia w $wiecie. Warszawa: In-
stytut Stosowanych Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego, s. 551-556.
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komorkowe. Wspoélczesni adolescenci i adolescentki doswiadczaja wiec nie
tylko wplywu kontekstu offline, ale takze online, ze wzgledu na to, ze wycho-
wali sie jako ,cyfrowi tubylcy”, dorastali w $wiecie nowych mediéw i nie
znaja innej - pozbawionej technologii cyfrowej rzeczywistosci’. W aspekcie
rozwoju psychiki uzywaja coraz bardziej zaawansowanych proceséw po-
znawczych dzieki rozwojowi myslenia logicznego i abstrakcyjnego, a takze
doswiadczaja dynamicznego rozwoju emocjonalnego i moralnego, co przy-
czynia sie do ksztalttowania sie uczu¢ wyzszych opartych na ztozonych sche-
matach poznawczych oraz ksztalttowania swiatopogladu mtodziezy®. Mlodzi
ludzie podczas rozwoju w okresie adolescencji podejmujg szereg réznych
zachowan, bedacych ich sposobami na adaptacje zaréwno do wyzwan ze-
wnetrznych, jak i wiasnych zmian biologicznych. W rozdziale pierwszym do-
konuje charakterystyki r6znych koncepcji teoretycznych odnoszacych sie do
zachowan ryzykownych mtlodziezy, ze szczegélnym uwzglednieniem klu-
czowego dla tej pracy sposobu rozumienia tych zachowan jako takich, ktére
podejmowane sa przez mlodziez podczas rozwoju, aby osiggnac¢ wazne dla
niego cele w odpowiedzi na kryzys rozwojowy, ktérego nasilenie determinu-
je okreslone ryzyko rozwojowe.

Kryzysy rozwojowe stanowia typowy uklad, ktéry mozna nazwa¢ ukladem ry-
zykownych szans. Nasilenie konfliktu i sprzecznosci zwieksza prawdopodobien-
stwo nierozwigzania kryzysu lub stosowania patologicznych strategii przezwy-
ciezania go. Aby méc rozwigzac kryzys, potrzebne jest podejmowanie ryzykow-
nych, nowych zadan - dlatego méwi sie o ryzyku rozwojowym’.

W tej czesci pracy prezentuje takze czynniki chroniace i czynniki ryzyka
w rozwoju mtodziezy, gdyz wybory adaptacyjne nastolatkéw zaleza od moz-
liwosci kompensowania przez istniejace w jednostce i otoczeniu zasoby dzia-
tania czynnikéw ryzyka, a ,diagnoza dotyczaca zdrowia i patologii - czyli re-
lacji czynnikéw ryzyka do posiadanych zasobow - jest podstawa interwencji
profesjonalnych pedagoga, wychowawcy lub psychologa w ramach edukacji
zdrowotnej, promocji zdrowia i profilaktyki patologii”'’. Na koniec rozdziatu
pierwszego podejmuje eksploracje znaczenia podejmowanych zachowan ry-

7' S. Chadwick (2014), Impacts of Cyberbullying, Building Social and Emotional Resilience in
Schools. New York: Springer, s. 1.

8 Por. A. Oleszkowicz, A. Senejko (2013), Psychologia dorastania. Zmiany rozwojowe w dobie
globalizacji. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 231.

? H. Sek, L. D. Kaczmarek (2016), Promocja zdrowia i prewencja zaburzeni, w: L. Cierpialkow-
ska, H. Sek (red.), Psychologia kliniczna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 666.

10 H. Sek (2004), Psychologia ryzyka, zdrowie i zachowania zdrowotne w kontekscie rozwoju psy-
choseksualnego oraz jego zaburzeni, w: M. Beisert (red.), Seksualnos¢ w cyklu zycia cztowieka. Poznan:
Zaktad Wydawniczy Dombke, s. 71.
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zykownych przez mlodziez dla realizacji zadan rozwojowych okresu adole-
scendji, przyjmujac zalozenie, ze mlodziez dziala w celowy sposéb, aby méc
zrealizowa¢ zadania rozwojowe pojawiajace sie w okreslonym kontekscie
(action in context). Dlatego tez zachowania adolescentéw i adolescentek, za-
rowno te niebezpieczne i antyzdrowotne, jak i bezpieczne, i zdrowe spelnia-
ja okreslong funkcje w osigganiu osobistych i spotecznych znaczacych celéow
wzrostu w okresie dojrzewania'’.

Rozdzial drugi zawiera charakterystyke zachowan ryzykownych mio-
dziezy. Na poczatku rozdzialu przedstawitam zachowania ryzykowne nasto-
latkéw jako element ich stylu zycia, gdyz wsréd wnioskéw z badan na plan
pierwszy wysuwa sie zalozenie o wspoétwystepowaniu badanych zachowan,
co oznacza, ze pojawienie sie u nastolatka jednego znacznie zwieksza ryzyko
pojawienia sie kolejnych'?. W zwiazku z tym w literaturze przedmiotu uzy-
wane sg pojecia syndromu zachowan ryzykownych® lub ryzykownego stylu
zycia'. Na podstawie wynikéw dostepnych badan wyréznitam trzy najbar-
dziej powszechne grupy zachowan ryzykownych zwigzanych z: uzywaniem
substancji psychoaktywnych, agresja i przestepczoscia, a takze ryzykownych
zachowan seksualnych. Opis wyréznionych grup w kolejnych podrozdzia-
tach zawsze zawiera ich charakterystyke i informacje o rozpowszechnieniu.
Dane dotyczace wystepowania opisywanych zachowan przytoczytam na pod-
stawie badan empirycznych, opierajac sie m.in. na informacjach z projektow
ESPAD?" oraz HBSC". Do kazdej grupy zachowan ryzykownych przeprowa-
dzilam takze, na podstawie wynikow dostepnych badan, analize czynnikéw
ryzyka i czynnikéw chronigcych, przyjmujac podziat na czynniki: biologicz-
ne, indywidualne, rodzinne, réwiesnicze, szkolne i spoteczno-kulturowe.

Rozdzial trzeci poswiecony jest profilaktyce zachowan ryzykownych
mlodziezy. Cho¢ jestem §wiadoma interdyscyplinarnego charakteru profilak-
tyki, to przyjelam w tej ksigzce rozumienie prewencji jako pewnej formy po-

1 S. Bonino, E. Cattelino, S. Ciairano (2005), Adolescents and Risk. Behavior, Functions, and
Protective Factors. Springer-Verlag Italia, s. 6-13.

12 K. Ostaszewski (2014), Zachowania ryzykowne mlodziezy w perspektywie mechanizmow resi-
lience. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii, s. 61-65.

13 Tamze, s. 61.

14 R. Jessor (1991), Risk Behavior in Adolescence: A Psychosocial Framework for Understanding
and Action. ,Journal Of Adolescent Health”, 12, s. 599-600.

5 European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD), zob.: B. Hibell,
U. Guttormsson, S. Ahlstréom, O. Balakireva, T. Bjarnason, A. Kokkevi, L. Kraus (2012), The 2011
ESPAD Report. Substance Use among Students in 36 European Countries. Sztokholm: Szwedzka
Rada ds. Informacji o Alkoholu i Innych Uzywkach, Szwecja.

16 Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), zob.: J. Mazur (red.) (2015), Zdrowie
i zachowania zdrowotne mlodziezy szkolnej w Polsce na tle wybranych uwarunkowar socjodemograficz-
nych. Wyniki Badarn HBSC 2014. Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.

14



mocy psychologiczno-pedagogicznej, dlatego tez opisatam kwestie zapobie-
gania zachowaniom ryzykownym mlodziezy w szerszym kontekscie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. Odniostam si¢ m.in. do znaczenia przyjmo-
wanych zalozen teoretycznych w planowaniu programéw profilaktycznych
oraz do nowego nurtu badan naukowych oceniajacych skutecznos¢ praktycz-
nych dziatait pomocowych (evidence-based practice), ktéry - pomimo pojawia-
jacych sie kontrowersji co do znaczenia i jakosci uzyskiwanych dowodow'”
- rozwija si¢ preznie takze w obszarze profilaktyki (evidence-based prevention
programs - EBP). W dalszej czesci rozdziatu opisatam ustalenia szczegétowe
dotyczace profilaktyki wyréznionych grup zachowan ryzykownych - uzy-
wania substancji psychoaktywnych, agresji i przestepczosci oraz ryzykow-
nych zachowan seksualnych, odnoszac sie takze do konkretnych programéw
profilaktycznych, ktére zostaly uznane za skuteczne na podstawie prowadzo-
nych badan naukowych.

Druga czes¢ ksigzki poswiecona jest analizie i interpretacji prowadzonych
przeze mnie badan. W kontekscie badawczym podejmuje te zagadnienia,
ktére wczesniej przeanalizowalam w czesci teoretycznej zar6wno na pozio-
mie koncepcji naukowych, jak i danych statystycznych. ,Kazda mozliwg do
uchwycenia tendencje spoteczng wyrazona w postaci ogélnych danych czy
wnioskéw [...] mozna ostatecznie sprowadzi¢ do poziomu mikro, ktérego
jest przeciez wyrazem”'. Towarzyszylo mi przekonanie, stanowigce punkt
wyjécia do badan, ze rozwazania dotyczace ogélnych danych wyrazaja sie na
poziomie jednostkowym, a poddane odpowiedniej analizie dane z poziomu
jednostkowego, maja mozliwos¢ wzbogacenia wczesniej powstatych teorii
i uogodlnieri. W moim projekcie badawczym uczestniczyli wychowawcy/wy-
chowawczynie klas gimnazjalnych oraz socjoterapeuci/socjoterapeutki pro-
wadzacy grupy z mlodzieza uczaca sie w gimnazjum. Wybratam osoby pra-
cujace z gimnazjalistami, gdyz ten etap edukacji najpelniej wpisuje sie w po-
ruszang w czesci teoretycznej problematyke rozwoju w okresie adolescencji
oraz zachowan ryzykownych podejmowanych w tym okresie zycia. Mlodzi
ludzie na tym etapie edukacji sa zazwyczaj w wieku od 13 do 16 roku zycia,
czyli w przedziale wiekowym, ktéry w catosci lokuje sie¢ w okresie adolescen-
qji. Na przyklad dorastanie wedlug Lwa S. Wygotskiego to okres od 12/13 do

17 Zob. N. A. Constantine (2013), Intervention Effectiveness Research in Adolescent Health Psy-
chology: Methodological Issues and Strategies, w: W.T. O’Donohue, L. T. Benuto, L. Woodward
Tolle (red.), Handbook of Adolescent Health Psychology, New York: Springer Science + Business
Media, s. 295-323.

B A. Gromkowska-Melosik (2011), Edukacja i (nie)réwnosc spoteczna kobiet. Studium dynamiki
dostepu. Krakéw: Impuls, s. 264.
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17/18 roku zycia", Erika Homburgera Eriksona - od 12/13 do 18/20 roku zy-
cia®, a Daniela Lewinsona - od 17 do 22 roku zycia®. Jak wynika z analizy
dostepnych badan, na tym etapie rozwoju mlodziez podejmuje zachowania
ryzykowne® mogace z jednej strony stanowi¢ zagrozenie dla ich dalszego zy-
cia, lecz z drugiej szanse na osiaggniecie znaczacych celéw rozwojowych. Za-
stosowalam badania jakosciowe, a dokladnie jako$ciowe zbiorowe studium
przypadku, ktore jest powszechnie stosowane w naukach o edukacji® ze
wzgledu na zainteresowanie konkretnym zjawiskiem, zwlaszcza postrzega-
niem przez nauczycielki/nauczycieli i socjoterapeutéw/socjoterapeutki za-
chowan ryzykownych mlodziezy. Poprzez wybodr do badar osob z tych grup
zawodowych, mialam mozliwos¢ , zrozumienia zjawiska”* zachowan ryzy-
kownych mlodziezy przez analize wypowiedzi respondentéw i responden-
tek, ktérzy pracuja zaré6wno z cala grupa mtodziezy (nauczycielki i nauczy-
ciele), jak i z osobami z grup zwiekszonego ryzyka® (socjoterapeuci i socjote-
rapeutki), co umozliwito mi zdobycie informacji o nastolatkach zagrozonych
zainicjowaniem, rozpoczeciem podejmowania ryzykownych zachowan lub
tez podejmujacych je jedynie okazjonalnie oraz tych, ktérzy podejmuja wiecej
réznego typu zachowan i m.in. z tego wzgledu zostali skierowani na zajecia
socjoterapeutyczne. Cel badania, problemy badawcze, sposéb doboru préby,
plan badan, metody badawcze oraz zasady etyczne, ktére przyswiecaly mi
podczas konstrukcji badania, jego przebiegu i analizy materiatu badawczego
omoéwilam szczegbélowo w rozdziale czwartym czesci drugiej pracy.

Kolejne rozdzialy czesci drugiej ksiazki - piaty, szosty, siodmy i 6smy
- zawieraja analizy i interpretacje materialu badawczego zgromadzonego
podczas wywiadéw, a punktem wyijscia podziatu tekstu na poszczegdlne
czesci sa cztery problemy szczegélowe przedstawione w rozdziale metodo-
logicznym. Zgromadzony material badawczy w pierwszej kolejnosci analizu-
je i interpretuje na zasadzie poréwnania podobienstw i réznic w narracjach
wychowawcéw /wychowawczyn i socjoterapeutéw /socjoterapeutek, bedac

19 Zob. L. S. Wygotski (2000), Problem wieku rozwojowego, w: L. S. Wygotski, Wybrane prace
psychologiczne II: dziecifistwo i dorastanie. A. Brzeziniska, M. Marchow (red.). Poznan: Zysk i S-ka.

2 Zob. E. H. Erikson (1997), Dziecitistwo..., dz. cyt.

# Zob. D. ]. Lewinson (1986), A Conception of Adult Development. , American Psychologist”,
41, 1.

2 Por. np. K. Ostaszewski (2014), Zachowania..., dz. cyt.

3 Por. S. B. Merriam (1998), Qualitative Research and Case Study Applications in Education. San
Francisco: CA: Jossey-Bass.

% Zob. R. E. Stake (2014), Jakosciowe studium przypadku, w: N. K. Denzin, Y. S. Lincoln (red.),
Metody badan jakosciowych, t. 1. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 624.

% Zob. B. Jankowiak, E. Soroko (2013), Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej, w: B. Jankowiak (red.), Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Teoria
i praktyka. Poznani: Wydawnictwo Naukowe UAM.
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Swiadoma faktu, ze zar6wno poréwnania, jak i réznice oraz wnioski dotycza
wylacznie uczestnikéw i uczestniczek badan, a wszelkie uogélnienia dotycza-
ce nauczycieli i socjoterapeutéw jako grup zawodowych sa nieuprawnione.
Stosowane poréwnania maja na celu opisa¢ z réznych perspektyw (pojawia-
jacych sie w wypowiedziach respondentek i respondentéw) badane przeze
mnie zjawisko. Na koniec kazdego rozdziatu przedstawiam wnioski z badan
i odpowiadam na postawiony problem szczegétowy. W ostatnim etapie ana-
lizy dokonatam konceptualizacji interesujacego mnie zjawiska zachowarn ry-
zykownych mtodziezy, a takze klasyfikacji zachowan ryzykownych mlodzie-
zy w zaleznosci od ich nasilenia i funkcji, jakie spelniaja.

Warto takze podkresli¢, ze niniejsza rozprawa nie pojawita sie w , bio-
graficznej prozni”* - jest kontynuacja nie tylko moich zainteresowar badaw-
czych, lecz przede wszystkim rozwazan i badan polskich i zagranicznych au-
torow prowadzonych na plaszczyznie pedagogiki i psychologii.

Do najwazniejszych moich prac stanowiacych kanwe dalszych poszukiwan
naukowych nalezg trzy prace zbiorowe, w ktérych bytam redaktorka i wspot-
redaktorka, a ponadto autorka i wspétautorka rozdzialéw poswieconych prob-
lematyce ,mlodziezowej”, a takze pomocy psychologiczno-pedagogicznej
skierowanej do mtodziezy. Naleza do nich: B. Jankowiak, A. Matysiak-Btasz-
czyk (red.), Mlodziez miedzy ochrong a ryzykiem. Wspieranie rozwoju oraz pomoc
psychologiczno-pedagogiczna dla adolescentéw i adolescentek. Poznar: Wydawni-
ctwo Naukowe UAM (w druku); A. Matysiak-Blaszczyk, B. Jankowiak (red.)
(2016), Kontrowersje wokdt socjalizacji dziewczqt i kobiet. Poznar: Wydawnictwo
Naukowe UAM; B. Jankowiak (red.) (2013), Socjoterapia jako forma pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej. Teoria i praktyka. Poznani: Wydawnictwo Naukowe
UAM. Wazne dla tej pracy byly takze badania empiryczne oraz poszukiwa-
nia teoretyczne w obszarze socjoterapii mtodziezy, na podstawie ktérych po-
wstaly liczne artykuty naukowe majace na celu zapetnienie luki w naukowych
rozwazaniach dotyczacych tej formy pomocy, ktéra jest skierowana wylacznie
do dzieci i mlodziezy. Istotne byly réwniez prowadzone przeze mnie bada-
nia dotyczace funkcjonowania mtodych dorostych i miodziezy w zwigzkach
intymnych, ktoére stanowity rezultat zar6wno wspéitworzonej z dr Karoling
Kurys-Szyncel grupy badawczej , Tradycyjne i alternatywne zwiazki partner-
skie w perspektywie psychopedagogicznej”, dziatajacej na Wydziale Studiow
Edukacyjnych UAM w Poznaniu, jak i badan wlasnych.

Ponadto nie bez znaczenia byly moje doswiadczenia praktyczne - praco-
walam bowiem przez wiele lat z mtodzieza jako nauczycielka zaje¢ psycho-
edukacyjnych i promujacych zdrowie, wychowawczyni klasy zawodowej
oraz psychoterapeutka pracujagca w domu dziecka, a takze osrodku opie-

% Por. A. Gromkowska-Melosik (2011), Edukacja..., dz. cyt., s. 13.
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kuniczo-wychowawczym dla dziewczat uczeszczajacych do gimnazjum.
Dzieki tym doswiadczeniom miatam okazje pracowac z mlodzieza zaréw-
no w obszarze promocji zdrowia i potegowania zasobéw, profilaktyki, jak
i psychoterapii zaburzen. Moglam wiec diagnozowa¢, planowac interwencje
psychologiczno-pedagogiczne oraz dokonywacé ich ewaluacji, co pozwolito
mi osobiScie obserwowac efekty stosowanych metod, aktywnosci samych na-
stolatkow oraz kompensacyjnych i prorozwojowych potencjatéw tkwiacych
w adolescencji jako silnie (auto)kreacyjnym etapie zycia.

Niniejsza rozprawa - podkresle raz jeszcze - stanowi kontynuacje po-
szukiwan teoretycznych i empirycznych polskich i zagranicznych autorow.
Wazng perspektywa przyjmowana w tej ksigzce jest perspektywa rozwoju
czlowieka w cyklu zycia i w tym obszarze bez watpienia w rozwijaniu mo-
jego sposobu myslenia duza role odegraty ksiazki i artykuly Anny Brzezin-
skiej”” i Beaty Ziotkowskiej*, a takze Anny Oleszkowicz i Alicji Senejko®.
Z kolei prace Krzysztofa Ostaszewskiego®, Richarda Jessora®, a takze Silvii
Bonino, Eleny Cattelino oraz Silvii Ciairano® pozwolily mi zglebi¢ rézne
perspektywy rozumienia zachowan ryzykownych miodziezy. Istotne zna-
czenie w zrozumieniu przeze mnie spoleczno-kulturowych aspektéw kon-
struowania tozsamosci wspolczesnej mlodziezy odegraly ksigzki Zbyszko
Melosika® i Agnieszki Cybal-Michalskiej*. Prace Agnieszki Gromkowskiej-

7 A. Brzeziniska (2000), Spoteczna psychologia rozwoju, t. 3. Warszawa: Wydawnictwo Na-
ukowe ,Scholar”; A. 1. Brzezinska, K. Appelt, B. Ziotkowska (2011), Psychologia rozwoju cztowie-
ka, w: ]. Strelau, D. Doliniski (red.), Psychologia akademicka, t. 2. Gdanisk: GWP; A. 1. Brzeziniska
(red.) (2015), Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. Gdansk: GWP;
A. 1. Brzeziniska, K. Appelt, B. Ziétkowska (2015), Psychologia Rozwoju Cztowieka. Gdarisk: Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne.

% B. Ziotkowska (2015), Okres dorastania. Jak rozpoznac ryzyko i jak pomagac?, w: A. 1. Brzezin-
ska (red.), Psychologiczne..., dz. cyt.

# A. Oleszkowicz, A. Senejko (2013), Psychologia..., dz. cyt.

% K. Ostaszewski, K. Bobrowski, A. Borucka, M. Cybulska, K. Kocon, K. Okulicz-Kozaryn,
A. Pisarska (2009), Raport techniczny z realizacji projektu badawczego p.n. Monitorowanie zacho-
wan ryzykownych mlodziezy. Badania mokotowskie. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii;
K. Ostaszewski (2014), Zachowania..., dz. cyt.

3 R. Jessor (1991), Risk Behavior..., dz. cyt., s. 597-605; tenze, (1993), Successful Adolescent
Development Among Youth in High-Risk Settings. ,American Psychologist”, vol. 48, no. 2, s. 117-
126; R. Jessor, M. S. Turbin, F. M. Costa (1998), Protective Factors in Adolescent Health Behavior.
»Journal of Personality and Social Psychology”, 75, s. 788-800.

% S. Bonino, E. Cattelino, S. Ciairano (2005), Adolescents and Risk..., dz. cyt.

¥ Z. Melosik (1996), Tozsamos¢, ciato i wladza. Teksty kulturowe jako (kon)teksty pedagogiczne.
Poznan-Torun: Wyd. Edytor; tenze, (2007), Teoria i praktyka edukacji wielokulturowej. Krakow:
Impuls; tenze, (2013), Kultura popularna..., dz. cyt.

* A. Cybal-Michalska (2006), Tozsamo$¢ mlodziezy..., dz. cyt.; tejze: (2011), Tozsamosé po-
szukujgca podmiotu jako remedium na jego odnalezienie sig w sytuacji globalnej zmiany, w: A. Cybal-
-Michalska, D. Kope¢, W. Segiet (red.), Studia z pedagogiki i nauk z pogranicza. Poznari: Wydaw-
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-Melosik®, a takze Debory J. Bell, Sharon L. Foster i Erica J]. Masha* wskaza-
ty mi na znaczenie r6znic miedzypliciowych w socjalizacji dziewczat i chtop-
coéw, a w konsekwencji na réznice w podejmowanych zachowaniach. Nato-
miast dzieki lekturze prac Heleny Sek”, Barbary Woynarowskiej*, Magda-
leny Piorunek®, Katarzyny Sawickiej®, a takze Ewy Solarczyk-Ambrozik*!
poglebitam wiedze na temat r6znych form pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej i interwencji psychologiczno-pedagogicznych skierowanych do
mlodziezy.

Materialy i Zrédta do napisania ksiazki Zachowania ryzykowne wspotczesnej
mitodziezy. Studium teoretyczno-empiryczne zgromadzitam podczas wyjazdow
studyjnych i kwerend bibliotecznych w wielu osrodkach akademickich, do
ktorych naleza University of Sydney, Berkeley University of California, Uni-
versity College London.

nictwo Naukowe UAM; A. Cybal-Michalska (2013), Mlodziez akademicka a kariera zawodowa.
Krakéw: Impuls; tejze: (2013), Spoteczeristwo globalnej zmiany i kondycja wspotczesnego cztowieka
- przyczynek do dyskusji nad ideq homo explorens, w: B. Jankowiak (red.), Socjoterapia jako forma
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Teoria i praktyka. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

® A. Gromkowska-Melosik (2011), Edukacja..., dz. cyt.; tejze: (2007), Cyber-kobieta, czyli
o wirtualnych symulacjach istnienia, w: A. Gromkowska-Melosik (red.), Kultura popularna i (re)
konstrukcje tozsamosci. Poznan-Leszno: Wyzsza Szkota Humanistyczna w Lesznie; tejze: (2016),
Spoteczne konstrukcje agresji dziewczqt. Wybrane konteksty i kontrowersje, w: A. Matysiak-Blaszczyk,
B. Jankowiak (red.), Kontrowersje wokdt socjalizacji dziewczqt i kobiet. Poznar: Wydawnictwo Na-
ukowe UAM.

% D.J. Bell, S. L. Foster, E. ]. Mash (2005) (red.), Handbook of Behavioral and Emotional Problems
in Girls. New York: Kluwer Academic/Plenum Publishers.

¥ H. Sek, A. 1. Brzezinska (2011), Podstawy pomocy psychologicznej, w: J. Strelau, D. Doliriski
(red.), Psychologia akademicka..., dz. cyt.; J. Cz. Czabatla, H. Sek (2000), Pomoc psychologiczna, w:
J. Strelau, Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 3. Gdanisk: GWP; H. Sek (2000) (red.), Psychologia
zdrowia. Warszawa Wydawnictwo Naukowe PWN; tejze: (2008), Promocja zdrowia i prewencja
zaburzen z perspektywy psychologii, w: H. Sek (red.), Psychologia kliniczna, t. 1. Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe PWN; H. Sek, £. D. Kaczmarek (2016), Promocja zdrowia i prewencja zaburzen,
w: L. Cierpiatkowska, H. Sek (red.), Psychologia kliniczna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

% B. Woynarowska (2013) (red.), Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. Warszawa: Wy-
dawnictwo Naukowe PWN; tejze: (2014), Dziatania szkot na rzecz zdrowia w Polsce. Diagnoza i re-
komendacje, ,,Studia BAS”, 2 (38).

¥ M. Piorunek (2010) (red.), Pomoc - wsparcie spoteczne — poradnictwo. Od teorii do praktyki.
Torun: Wydawnictwo Adam Marszalek; tenze, (2004), Projektowanie przysztosci edukacyjno-zawo-
dowej w okresie adolescencji. Poznar: Wydawnictwo Naukowe UAM.

% K. Sawicka (2010), Socjoterapia - proces i metoda, w: K. Sawicka (red.), Socjoterapia. Warsza-
wa: Wydawnictwo Kompendium; tejze: (2008); Terapia w resocjalizacji, w: B. Urban, J. M. Stanik
(red.), Resocjalizacja. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

4 E. Solarczyk-Ambrozik (2008), Spoteczno-gospodarcze wyznaczniki zapotrzebowania na do-
radztwo zawodowe. ,Studia Edukacyjne”, nr 7; tejze: (2004), Ksztalcenie ustawiczne w perspektywie
globalnej i lokalnej: miedzy wymogami rynku a indywidualnymi strategiami edukacyjnymi, Poznan:
Wydawnictwo Naukowe UAM.
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Rozdzial 1

Rozw@j w okresie adolescencji:
mlodziez miedzy szansami a ryzykiem

~Mowiac o mlodziezy, ma sie najczesciej na uwadze tych, ktorzy przestali juz
by¢ dzie¢mi, ale jeszcze nie sg dorosli”?, a wiec osoby znajdujace sie¢ w okresie
zycia zwanym dojrzewaniem? lub adolescencja®. Zdaniem Romana Lepper-
ta, ktéry zwraca uwage na nieprecyzyjnos¢ pojecia ,mlodziez”*, do opisu fe-
nomenu miodosci uzywa sie zazwyczaj takich poje¢, jak: pokwitanie (aspekt
biologiczny), dojrzewanie (aspekt psychiczny), mlodosé¢ (aspekt spoteczny)°.
Wyréznione obszary zostang scharakteryzowane takze w tej pracy poprzez
analize etapu dorastania. Adolescencja jest okresem zycia miedzy dziecin-
stwem a dorostoscia. Niektorzy autorzy uwazajg, ze najlepiej méwic o okresie
przemiany dziecka (pod wzgledem emocjonalnym, fizycznym, umystowym)
w czlowieka dorostego®, lub tez o etapie zycia, ktéry zaczyna sie na poczatku
dojrzewania plciowego, a konczy, gdy jednostka uzyskuje prawa i obowigz-
ki dorostego, co zostaje usankcjonowane przez prawo i uznane przez spote-
czenstwo i rodzine itd.” Jak juz wspomniatam, inni badacze podaja konkretny
przedzial wiekowy, np. Lew S. Wygotski dorastanie lokuje miedzy 12/13-
17/18 rokiem zycia®, Erik Homburger Erikson adolescencje umieszcza mie-

! R. Leppert (2010), Miodziez - swiat przezywany i tozsamosc. Krakéw: Impuls, s. 11.

2 Zob. np. H. Bee (2004), Psychologia rozwoju cztowieka. Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka,
s. 325.

3 Zob. np. B. Zidtkowska (2015), Okres dorastania. Jak rozpoznac ryzyko i jak pomagac?, w:
A. 1 Brzezinska (red.), Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. Gdarisk:
GWP, s. 379.

* R. Leppert (2010), Mlodziez..., dz. cyt., s. 24; tenze, (2011), O potrzebie i niemoznosci ksztatto-
wania tozsamosci miodziezy w epoce proteuszowej. ,Przeglad Pedagogiczny”, 1, s. 174-179.

* Tenze, (2010), Mtodziez..., dz. cyt., s. 11.

¢ H. Bee (2004), Psychologia..., dz. cyt., s. 326-327.

7 G. R. Adams (2005), Adolescent Development, w: T. P. Gullotta, G. R. Adams (red.), Hand-
book of Adolescent Behavioral Problems: Evidence-based Approaches to Prevention and Treatment. New
York: Springer, s. 3.

8 Zob. L. S. Wygotski (2000), Problem wieku rozwojowego, w: L. S. Wygotski, Wybrane prace
psychologiczne 11: dziecitistwo i dorastanie. A. Brzeziriska, M. Marchow (red.). Poznar: Zysk i S-ka.
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dzy 12/13-18/20 rokiem zycia’, natomiast Daniel Lewinson uzywa pojecia
,okres przejsciowy” na czas miedzy 17 a 22 rokiem zycia'.

Zdaniem Anny Brzeziniskiej w przypadku tego okresu lepiej pokazywac
sens przemian rozwojowych, ujmujac ten okres calosciowo - nie wyrdz-
nia¢ podetapow lub ewentualnie (za: Barbarg M. i Philipem R. Newmanami
i Maurice’em Debesse) dzieli¢ na dwie fazy: pierwszg, skupiong na problemie
dojrzewania psychoseksualnego, i druga, skoncentrowang na problemach
dorastania psychospolecznego'. W literaturze przedmiotu taki wtasnie po-
dzial jest powszechnie stosowany. Na przykiad Irena Obuchowska dzieli
adolescencje na dwa okresy: wczesng (dorastanie) i pdzna (mlodziericzosc).
Ta autorka zaznacza, ze wczesna adolescencja jest postrzegana jako czas in-
tensywnych przemian zaréwno organizmu, jak i psychiki, p6Zna natomiast
- jako okres stabilizowania si¢ zmian - wkraczania w szersze zycie spoteczne,
ksztaltowania si¢ autonomii psychicznej. Fizjologiczne przemiany organizmu
zmierzaja ku osiggnieciu zdolnosci rozrodczych, przemiany psychiczne ida
w kierunku osiggniecia dojrzatej osobowosci'?. Przywolywani juz Barbara
M. i Philip R. Newmanowie na podstawie wlasnych badarn adolescentéw oraz
analizy literatury na temat rozwoju, doszli do wniosku, ze mozna wyréz-
ni¢ dwa odrebne etapy w rozwoju psychospolecznym miodziezy. Pierwszy
z nich zaczyna sie z poczatkiem okresu dojrzewania piciowego i koriczy wraz
z ukonczeniem szkoly Sredniej (mniej wiecej okoto 18 roku zycia). Ten etap
wczesnej adolescencji charakteryzuje sie szybkimi fizycznymi zmianami, zna-
czacym dojrzewaniem poznawczym, podwyzszong wrazliwoécia na aproba-
te rowiednicza. Drugi etap adolescencji rozpoczyna sie okoto 18 roku zycia
i trwa przez trzy lub cztery lata. Charakteryzuje si¢ uzyskaniem niezaleznosci
od rodziny i rozwojem poczucia wlasnej tozsamosci'. Adolescencja to czas
bardzo silnego potencjatu rozwojowego, okres przemiany, podczas ktérego
dokonuje sie wyboér dalszej drogi rozwoju. To moment ,rozgladania sie za
celami”™* oraz podejmowania decyzji co do planéw zyciowych i sposobéw

? Zob. E. H. Erikson (1997), Dzieciristwo i spoteczeristwo. Poznan: Dom Wydawniczy Rebis.

10°D. J. Lewinson (1986), A Conception of Adult Development. ,,American Psychologist”, 41, 1,
s.2-13.

1 A. Brzezinska (2000), Spoteczna psychologia rozwoju, t. 3. Warszawa: Wydawnictwo Nauko-
we ,,Scholar”, 2000, s. 220.

12 1. Obuchowska (2005), Adolescencja, w: B. Harwas-Napierala, J. Trempata (red.), Psycho-
logia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okresow Zycia cztowieka, t. 2. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe UAM, s. 163-202.

B B. M. Newman, P. R. Newman (1987), Development through Life: A Psychosocial Approach.
California: Brooks/Cole Publishing Company, s. 320.

4 M. Mary, H. Nordholt (2004), Ukryty plan zycia. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, s. 29-40.
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ich realizacji. Jest niebywala szansg, cho¢ niesie w sobie takze istotne ryzyko
wynikajace z odczuwanego braku bezpieczenstwa.

Warto zaznaczyé¢, ze okres adolescencji w przesztosci byt charakteryzowa-
ny jako czas , burzy i naporu”, a samg mlodziez uwazano, zgodnie z charak-
terystyka zastosowana przez G. Stanleya Halla, za ofiary szalejacych hormo-
néw?". Ten obraz zakorzenit sie gleboko w $wiadomosci spolecznej (a nawet
w rozwazaniach naukowych) i wyznaczyt sposéb postrzegania dorastajacych
jako jednostek stabo kontrolujacych swoje zycie, podejmujacych impulsywne
nieprzemyslane dzialania, zdominowanych przez burze hormonéw. Obszar
zainteresowan tej pracy dotyczy zachowan ryzykownych nastolatkow, jed-
nakze nie oznacza to, ze mlodziez jest etykietowana jako nieodpowiedzialna
i ryzykancka, a jej dzialania jako przypadkowe, bezmyslne lub prowadzace
do poszukiwania wrazen bez wzgledu na cene, jaka przyjdzie za nie zapla-
cié. W tej kwestii przyjelam rozumienie Richarda Jessora, ktéry podkresla,
ze popularne mity na temat mlodziezy, jako ,nieszczesnych ofiar szaleja-
cych hormonoéw” lub ryzykantéw, ktérzy spostrzegaja siebie jako nieznisz-
czalnych, zostaly we wspélczesnej nauce o rozwoju obalone. R. Jessor twier-
dzi, ze w ciagu ostatnich kilku lat w dziedzinie ochrony zdrowia i rozwoju
mlodziezy nastapila gleboka transformacja w sposobie zrozumienia zycia
mlodych ludzi. Ale jeszcze wazniejsze jest to, ze pojawil sie nowy nauko-
wy punkt widzenia o tym etapie zycia. Jest to perspektywa, ktéra uznaje, ze
nastolatki sa aktywnymi uczestnikami ksztaltowania wtasnego rozwoju, ze
wplyw kontekstu - rodzina, rowiednicy, szkota, media, sgsiedztwo, miejsce
pracy - jest rownie wazny w formowaniu przebiegu zycia, jak atrybuty jed-
nostki. Uznaje sie takze, ze niezwykle istotna jest interakcja miedzy atrybu-
tami kontekstu a jednostka. Istnieje duze zréznicowanie w drogach przejécia
miedzy dziecinstwem a wczesng dorostoscia wybieranych przez mtodych lu-
dzi', a aktualne badania naukowe wskazuja, ze wiekszos¢ mtodziezy radzi
sobie dobrze ze zmianami, ktérych doswiadcza, nie dostarczajac dowodow
skrajnego nieprzystosowania'’. Tak wiec reprezentacja dorastania wytacznie
jako okresu dramatu i konfliktu jest w obliczu prowadzonych ostatnio badan
tendencyjna, niewystarczajaca, a by¢ moze nawet bledna.

Silvia Bonino, Elena Cattelino i Silvia Ciairano, prébujac wyjasni¢ wszech-
obecny upér w utrzymaniu negatywnego obrazu adolescentéw, powoluja
sie¢ na hipoteze odwréconej luki generacyjnej Wima Meeusa (the hypothesis

5 Zob. G. S. Hall (1904), Adolescence: Its Psychology and its Relations to Physiology, Anthropolo-
gy, Sociology, Sex, Crime, Religion, and Education. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.

16 R. Jessor (2005), Foreword, w: S. Bonino, E. Cattelino, S. Ciairano (red.), Adolescents and
Risk. Behavior, Functions, and Protective Factors. Italia: Springer-Verlag, s. V-VI.

17 Zob. D. Cicchetti, F. A. Rogosch (2002), A Developmental Psychopathology Perspective on Ad-
olescence. ,Journal of Consulting and Clinical Psychology”, vol. 70, no. 1, s. 6-20.
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of a reversed generation gap). Na podstawie wynikéw badan opinii mtodziezy
i dorostych na temat ich pokolenia i pokolenia rodzicow lub - w przypadku
rodzicéw - dzieci, wykazano, ze dorosli maja bardziej negatywna opinie o na-
stepnym pokoleniu niz ich wlasnym, podczas gdy mtodziez ma bardziej po-
zytywny wizerunek dorostych niz swoich réwiesnikow. Dlatego tez trudno
moéwié o mtodziezy jako jednoznacznie wrogiej wobec dorostych. W rzeczywi-
stosci to pokolenie dorostych ma wrogie nastawienie do adolescentéw i ado-
lescentek. Mimo to to doroéli sa przekonani, ze mlodziez przejawia postawe
sprzeciwu wobec nich. Wiara ta wynika z mechanizmu projekcji, przy uzyciu
ktérego dorosli przypisuja wlasne negatywne nastawienie mtodszemu poko-
leniu. Ta projekcja stosowana przez dorostych stanowi podstawe ich wiary
w luke pokoleniowq i ogromna réznice - w negatywnym sensie - miedzy
nimi a adolescentami®.

W niniejszej pracy postanowilam podda¢ analizie znaczenie rozwo-
jowe podejmowania zachowan ryzykownych przez mlodziez. Przyjetam za
Helena Sek, ze kryzysy rozwojowe stanowia pewien uklad ryzykownych
szans, a rozwigzanie kryzysu wigze sie z podejmowaniem ryzykownych za-
dan®. Przyjetam takze perspektywe rozumienia adolescentéw jako jednostek
aktywnie ksztaltujacych swoje zycie poprzez dokonywanie okreslonych wy-
boréw adaptacyjnych podczas rozwoju.

1.1. Kontekst rozwoju i sSrodowisko rozwoju
wspolczesnej mtodziezy

Uwarunkowania rozwoju moga by¢ ujmowane w kilku obszarach: konteks-
tu wewnetrznego (biologicznego) oraz kontekstu zewnetrznego, w ktérego
sktad wchodza obszary: fizyczny (np. Srodowisko zycia, warunki fizyczne),
spoleczny i kulturowy®.

A. Brzeziniska rozréznia pojecia ,Srodowisko” rozwoju od ,kontekstu”
rozwoju. Za $rodowisko rozumie ,kazde zdarzenie istniejace poza organi-
zmem, ktére moze mie¢ wpltyw na rozwoj tego organizmu, i na ktére orga-

8 W. Meeus, 1994, za: S. Bonino, E. Cattelino, S. Ciairano (red.) (2005), Adolescents and Risk...,
dz. cyt., s. 20.

9 H. Sek (2004), Psychologia ryzyka, zdrowie i zachowania zdrowotne w kontekscie rozwoju psy-
choseksualnego oraz jego zaburzei, w: M. Beisert (red.), Seksualnos¢ w cyklu zycia cztowieka. Poznan:
Zaklad Wydawniczy Domke, s. 68.

2 A. Brzezinska (2000), Spoteczna psychologia rozwoju. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
,Scholar”, s. 183, por. takze: A. 1. Brzeziniska, K. Appelt, B. Ziétkowska (2015), Psychologia rozwo-
ju cztowieka. Gdarsk: Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne.
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nizm takze moze mie¢ wpltyw”?. Cytowana autorka zaznacza, ze stwierdze-
nie ,poza organizmem” oznacza - w przypadku rozwoju jednostki - poza
psychika. Dlatego tez ,, w tym sensie ludzie zyja w podobnych srodowiskach
zewnetrznych i do$wiadczajg naciskéw, ptynacych z dzialajacych na podob-
nych zasadach swych srodowisk wewnetrznych, czyli organizméw rozwija-
jacych i zmieniajgcych sie pod wplywem posiadanych genotypow”*. Z kolei
kontekst rozwoju jest przez Brzeziriska definiowany jako rézny dla kazdego
czlowieka ze wzgledu na indywidualna interakcje wplywéw srodowiska we-
wnetrznego i otoczenia jednostki w danym okresie i tego, jak taka interakcja
jest przez podmiot interpretowana i odczuwana.

S. Bonino, E. Cattelino i S. Ciairano rozumieja rozw6j jako dzialanie
w kontekscie (action in context), aby podkresli¢ znaczenie dziatan jednostki
podczas interakcji w $rodowisku, ktore oferuje limity i ograniczenia oraz
mozliwosci i zasoby. Adolescentéw spostrzegaja jako aktywne podmioty
zdolne do samoorganizacji, samoregulacji i autorefleksji oraz do wykonywa-
nia szerokich form kontroli i dziatania, ktére pozwalaja kreowac ich wlasne
srodowisko (a nie tylko by¢ jego ,, produktem”) oraz swoja tozsamosc i relacje
ze $wiatem®. Brzezifiska podkreéla, ze im czlowiek jest starszy, tym wieksza
dysponuje moca zmiany srodowiska:

W miare rozwoju wzrastaja wiec zakres i sita naszego oddzialywania na otocze-
nie, zostaja opanowane nowe, efektywniejsze sposoby zaspokajania swoich po-
trzeb i spetniania wymagan otoczenia z jednej strony, ale z drugiej - sposoby mo-
dyfikowania lub nawet radykalnej zmiany tego otoczenia i dostosowania go do
swoich planéw i zamierzen?.

A. Brzezinska zaznacza, ze rozwdj cztowieka mozna ujmowac jako trzy
polaczone ze soba aspekty: psyche, soma i polis, ktére determinuja zachowanie
jednostki i powigzane sa wzajemnymi dwustronnymi relacjami z otoczeniem
zewnetrznym i wyposazeniem genetycznym czlowieka®. Erik H. Erikson
w miejsce czynnika polis wprowadza ethos jako kulturowa organizacje nieza-
leznosci jednostki*. W aspekcie oddziatywan spotecznych jednostka podlega
oczekiwaniom i wymaganiom spoteczno-kulturowym, i aby méc im sprostac
musi opanowac specyficzne umiejetnosci (oczywiscie w zakresie wiasnych

2 U. Bronfenbrenner, A. C. Crouter (1983), s. 359, za: A. Brzeziriska (2000), Spoteczna psycho-
logia..., dz. cyt., s. 189-190.

2 A. Brzeziiska (2000), Spoteczna psychologia..., dz. cyt., s. 190.

% S. Bonino, E. Cattelino, S. Ciairano (red.) (2005), Adolescents and Risk..., dz. cyt., s. 6-13.

2 A. 1. Brzezinska (2015), Jak przebiega rozwdj cztowieka?, w: A. 1. Brzeziriska (red.), Psycholo-
giczne portrety..., dz. cyt., s. 23.

% A. Brzezinska (2000), Spoteczna psychologia..., dz. cyt., s. 190.

% Zob. E. H. Erikson (2002), Dopetniony cykl zycia. Poznan: Rebis.
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mozliwosci wewnetrznych). W aspekcie fizycznosci podlega oddziatywa-
niu biologicznych potrzeb oraz jest podatna na uszkodzenia przez czynniki
zewnetrzne. W aspekcie psychiki natomiast uzywa proceséw poznawczych
i emocjonalnych do radzenia sobie z doswiadczeniami wewnetrznymi i ze-
wnetrznymi®.

1.1.1. Kontekst wewnetrzny (biologiczny) rozwoju mtodziezy
Zdaniem A. Brzezinskiej:

rozwoj cztowieka warunkowany jest jego genotypem, ktéry stanowi srodowisko
wewnetrzne, biologiczne, zwigzane z unikatowym dla kazdej osoby wyposaze-
niem genetycznym. Okresla ono, w jak najszerszym rozumieniu, plan i mozliwo-
Sci rozwoju tej osoby w réznych obszarach, wyznacza rodzaj, tempo i dynamike
zmian, jakim podlega jej organizm, wszystkie jego uklady, szczegélnie centralny
uklad nerwowy, a takze decyduje, jakie potrzeby sa dla niej wazne i domagaja sie
zaspokojenia w kolejnych etapach zycia®.

Celem dojrzewania biologicznego jest osiggniecie gotowosci do dawania
nowego zycia oraz ustalenie proporcji charakterystycznych dla dorostej syl-
wetki®.

W okresie adolescencji dochodzi do dramatycznych zmian fizycznych
dotyczacych rozwoju cech piciowych oraz zmian wielkosci ciala, jego ksztat-
tu i skladu. Zlozony system neuroendokrynny inicjuje i koordynuje zmia-
ny, i podczas gdy proces ten zwykle przebiega normalnie, réznice co do
rozpoczecia i czasu trwania sa powszechne®. W tym czasie nastepuje takze
dynamiczny rozwéj mézgu nastolatkéw. Zmiany neurologiczne sg zaréwno
strukturalne (wzrost istoty szarej i istoty bialej), jak i funkcjonalne®. Hor-
mony, bedace produktami réznych gruczoléw wydzielania wewnetrznego,
steruja wzrostem i zmianami fizycznymi w trakcie dojrzewania. Kluczowe
znaczenie przypisuje sie dziatalnosci przysadki mézgowej, ktéra kieruje dys-
trybucja hormonéw produkowanych przez inne gruczoty. W wieku siedmiu

¥ A. Brzeziniska (2000), Spoteczna psychologia..., dz. cyt., s. 190.

% Tamze, s. 192.

¥ A.I Brzezinska, K. Appelt, B. Ziotkowska (2011), Psychologia rozwoju cztowieka, w: J. Stre-
lau, D. Dolinski (red.), Psychologia akademicka, t. 2. Gdansk: GWP, s. 238.

% Zob. ]J. S. Fuqua, A. D. Rogol (2013), Puberty: Its Role in Adolescent Maturation, w: W. T.
O’Donohue, L. T. Benuto, L. Woodward Tolle (red.), Handbook of Adolescent Health Psychology.
New York: Springer, s. 245-270.

31 B.D. Leany (2013), Brain Development and Health Implications in Adolescents, w: W. T. O"Dono-
hue, L. T. Benuto, L. Woodward Tolle (red.), Handbook..., dz. cyt., s. 235.
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i oémiu lat znacznie wzrasta iloé¢ hormonéw wydzielanych przez jadra i jaj-
niki, a takze androgenu nadnerczowego, co stanowi pierwszy sygnat rozpo-
czynajacego sie dojrzewania fizycznego. W dalszej kolejnosci przychodzi czas
na bardziej zlozone zmiany hormonalne, pojawiajace sie pod wplywem syg-
natu ptynacego z podwzgorza. W procesie dojrzewania wzgorze przekazuje
sygnaly przysadce, ktéra zaczyna wydziela¢ zwigkszone ilosci hormonéw
gonadotropowych (dwoéch u mezczyzn, trzech u kobiet). Te z kolei stymuluja
rozwdj gruczoléw jader i jajnikéw, ktore zaczynajag wydziela¢ wiecej hormo-
noéw - testosteronu u chtopcéw i estradiolu u dziewczat. W tym samym czasie
przysadka produkuje trzy inne substancje: androgen nadnerczowy, hormon
stymulujacy wydzielanie tyroksyny oraz hormon wzrostu, ktére wchodza
w reakcje z hormonami plciowymi i maja wplyw na rozrost ciata. Konse-
kwencje wzmozonego wydzielania hormonéw widoczne s3 w zmianach za-
chodzacych w narzadach plciowych oraz zmianach struktury mieséni, tkanki
tluszczowej, kosci i poszczeg6lnych organow™.

W okresie pokwitania zmiany obejmuja pierwszorzedowe i drugorzedo-
we cechy plciowe. U dziewczat w odniesieniu do cech pierwszorzedowych
powiekszaja sie¢ pochwa, fechtaczka i macica i pojawia si¢ miesigczkowanie,
ktére oznacza rozpoczecie dojrzewania komorek jajowych. U chlopcéw na-
tomiast powiekszaja sie penis i jadra oraz rozpoczyna sie produkcja spermy.
Drugorzedowe cechy plciowe dotycza pojawienia sie u obu plci owlosienia
fonowego i pachowego oraz zmian proporcji réznych czesci ciata. Proces
ten u dziewczat dotyczy powiekszenia piersi, a u chtopcéw pojawienia sie
zarostu. Chlopcy doswiadczaja tez mutacji, czyli zmiany wysokosci glosu®.
Obserwowane w okresie nastoletnim intensywne fizjologiczne zmiany orga-
nizmu nazwane zostaly tzw. skokiem pokwitaniowym, czyli szybkim wzro-
stem ciala, ktéry u chtopcéw wystepuje przecietnie miedzy 12 i 15 rokiem
zycia i powoduje przyrost wysokosci okoto 20 cm i przyrost wagi ciala oko-
to 20 kg. U dziewczynek skok pokwitaniowy rozpoczyna sie okolo dwa lata
wczesniej, trwa krocej i jest mniej nasilony*. Wiele stanéw patologicznych
moze spowodowac opdznienie pokwitania lub niekompletne pokwitanie, co
moze wymagac krétko- lub dtugotrwatego podawania hormonéw piciowych.
Alternatywnie, dojrzewanie moze rozpocza¢ sie nienaturalnie wczeénie i wy-
magac ttumienia wydzielania hormonéw plciowych®.

Zmiany w budowie ciala postepuja od dolnych czesci ku gérnym i od
polozonych najdalej ku znajdujacym sie blizej osi ciata. Rozrastaja sie mies-

3 H. Bee (2004), Psychologia..., dz. cyt., s. 327-329.

* M. Kilar-Turska (2000), Rozwdj cztowieka w petnym cyklu zycia, w: J. Strelau (red.), Psycholo-
gia. Podrecznik akademicki, t. 1. Gdanisk: GWP, s. 310.

3 1. Obuchowska (2005), Adolescencja..., dz. cyt., s. 163-202.

% J.S.Fuqua, A. D. Rogol (2013), Puberty..., dz. cyt., s. 265.
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nie, narzady w jamie brzusznej, serce. Zmienia sie twarz, przede wszystkim
przez powiekszenie sie i wysuniecie ku przodowi jej dolnej czesci**. Zmiany
w budowie ciala w kierunku uzyskania rozmiaréw czlowieka dorostego nie
nastepuja jednak rownomiernie. Dionie i stopy osiagaja ostateczng wielkos¢
najszybciej, nastepne sa rece i nogi, a najwolniej przyrasta tuléw*. Dlatego tez
cialo nastolatka przez niego samego oraz przez otoczenie uznawane jest cze-
sto jako niezgrabne, nieskoordynowane i malfo atrakcyjne. Wiasnie niezado-
wolenie z wlasnego wygladu fizycznego (jakze waznego dla dorastajacego)
stanowi Zrédlo obnizania samooceny?.

Zdaniem Beaty Ziotkowskiej fizjologiczne dojrzewanie organizmu po-
ciaga za sobg zmiany w obrazie wlasnej osoby oraz w spostrzeganiu dorasta-
jacego przez otoczenie. Jednym z istotnych wyzwan okresu adolescencji jest
zaakceptowanie wlasnej seksualnosci i fizycznosci*. Mtodzi moga doswiad-
cza¢ w tym okresie silnego leku przed dojrzewaniem i jego konsekwencjami,
ktéry w skrajnych przypadkach moze by¢ redukowany przez podejmowanie
zachowan autodestrukcyjnych, np. samookaleczenia i innych form ekspery-
mentowania z cialem (traktujac je jako materie obca)*. Zdaniem Geralda
R. Adamsa, jesli dorosli prezentujq informacje na temat dojrzewania w spo-
sob, ktory przedstawia pozytywna prezentacje osobistych doswiadczen, to
zwieksza sie poziom komfortu dziewczat i chtopcéw, co stanowi dla nich
szanse na pozytywne przygotowanie do procesu dojrzewania i rozwoju
plciowego®.

Czynniki biologiczne sa w literaturze przedmiotu omawiane w kontek-
Scie ich zwigzku z podejmowaniem zachowan ryzykownych przez mlodziez.
Na przyklad badania nad czynnikami biologicznymi i ich zwigzkiem z aspo-
tecznymi zachowaniami mlodziezy wykazaly istnienie kilku kluczowych
czynnikéw, w tym znaczenia genetyki, wplywéw hormonalnych i neuro-
przekaznikéw*. Judy A. Andrews, analizujac czynniki istotne dla rozpocze-
cia uzywania oraz rozwoju naduzywania substancji psychoaktywnych przez
dziewczeta, wykazuje wplyw m.in.: czynnikow genetycznych oraz biologicz-
nych (w tym: dojrzewania piciowego i wplywéw hormonalnych)®. Sharon

% M. Kilar-Turska (2000), Rozwdj cztowieka..., dz. cyt., s. 310.

¥ H. Bee (2004), Psychologia..., dz. cyt., s. 329.

% A.1 Brzezinska, K. Appelt, B. Ziétkowska (2011), Psychologia rozwoju..., dz. cyt., s. 238.

¥ B. Ziotkowska (2015), Okres dorastania..., dz. cyt., s. 381.

“ Tamze.
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2 D.]. Flannery, D. Hussey, E. Jefferis (2005), Adolescent Delinquency and Violent Behavior, w:
T. P. Gullotta, G. R. Adams (red.), Handbook..., dz. cyt.

# J. A. Andrews (2005), Substance Abuse in Girls, w: D. J. Bell, S. L. Foster, E. J. Mash (red.),
Handbook of Behavioral and Emotional Problems in Girls. New York: Kluwer Academic/Plenum
Publishers, s. 181-211.
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L. Foster, charakteryzujac znaczenie r6znych czynnikéw oddziatujacych na
rozw¢6j zachowan agresywnych adolescentéw i adolescentek, odwoluje sie do
mechanizméw biologicznych, do ktérych zaliczyla wpltyw czynnikéw gene-
tycznych, wplyw czynnikéw hormonalnych oraz tempo procesu dojrzewa-
nia*. Réwniez badania ryzykownych zachowan seksualnych potwierdzily
znaczenie wplywow genetycznych w podejmowaniu ryzyka w sferze seksu®.

Nalezy jednak podkresli¢, ze wydarzenia biologiczne, takie jak dojrzewa-
nie piciowe, wspolne dla wszystkich chlopcow i dziewczat, moga miec bardzo
rézne znaczenie dla mlodziezy i w rézny spos6b przyczyniac sie¢ do budowa-
nia wlasnej tozsamosci, w zaleznosci zaréwno od doswiadczen przesztych,
jak i terazniejszych, oraz od wartosci i oczekiwan wynikajacych z kontekstu
kulturowego. Ich doswiadczanie procesu dojrzewania moze by¢ pozytyw-
ne, postrzegane jako znak rozwoju, ale jeszcze nie jako prawdziwa inicjacja
do dorostego zycia. Z drugiej strony proces ten moze by¢ postrzegany takze
jako jasny podzial miedzy dziecifistwem a dorosloscig, a zatem oznaczajg-
cy poczatek dorostego zycia, i by¢ przezywany negatywnie jako zagrazajacy,
np. poprzez mozliwos¢ zajécia w cigze i bycia przymuszonym do podejmo-
wania rdl oséb dorostych. Sposéb, w jaki chtopcy i dziewczeta beda decydo-
wac sie na dziatanie, np. podejmowanie inicjacji seksualnej, jest wynikiem
znaczen, ktére nadaja doswiadczanym zmianom biologicznym?®.

1.1.2. Kontekst zewnetrzny (fizyczny i spoteczno-kulturowy)
rozwoju mlodziezy

Drugi wyrézniony kontekst rozwoju to kontekst zewnetrzny, a wiec otocze-
nie fizyczne i srodowisko spoteczno-kulturowe. Zdaniem A. Brzeziriskiej
rozwoj jednostki zalezy w tym rozumieniu od dwdch rodzajéow wpltywow:
Srodowiska fizycznego (poprzez bezposrednia stymulacje fizyczng) oraz
spoleczno-kulturowego (poprzez znaczenia, a wiec posrednig stymulacje
spoteczna)®. ,Na otoczenie fizyczne skladaja si¢ réznorodne przedmioty -

# S, L. Foster (2005), Aggression and Antisocial Behavior in Girls, w: D. ]. Bell, S. L. Foster,
E. ]J. Mash (red.), Handbook..., dz. cyt., s. 162-164. Szczegétowe analizy dotyczace czynnikow
ryzyka i ochrony w odniesieniu do uzywania substancji psychoaktywnych oraz zachowan
agresywnych przedstawiono w dalszej czesci pracy.

* Np. K.J. H. B. Verweij, P. Zietsch, J. M. Bailey, N. G. Martin (2009), Shared Aetiology of Risky
Sexual Behaviour and Adolescent Misconduct: Genetic and Environmental Influences, ,,Genes, Brain
and Behavior”, 8, s. 107-113.

S, Bonino, E. Cattelino, S. Ciairano (red.) (2005), Adolescents and Risk..., dz. cyt., s. 6-13.

¥ Zob. A. Brzezinska (2000), Spoteczna psychologia. .., dz. cyt., s. 195.

4 Tamze, s. 195-198.

31



powstale naturalnie oraz wytwory ludzi, a takze sami ludzie jako zZrédla spe-
cyficznej stymulacji”* zaréwno fizycznej, jak i spolecznej.

Kazdy czlowiek realizuje swoje czynnosci zyciowe zawsze w jakims$ srodowisku,
ktére w zaleznosci od uksztaltowania moze badz sprzyjaé czy przeszkadzac w ich
realizacji, badz wptywaé dodatnio lub ujemnie na aspiracje, funkcje zyciowe i za-
chowania®.

Wszystkie siedliska, w ktérych funkcjonuje cztowiek, np. szkota, szpital, spotecz-
nos¢ lokalna, sasiedztwo, sklep, park, droga, dyskoteka, bank itp. maja nie tylko
swoja organizacje przestrzenng, ale i czasowg, ponadto , oczekuja” czy ,wyma-
gaja” od jednostki odmiennych, scisle okreslonych zachowani. [...] To, czego do-
$wiadcza cztowiek w danym siedlisku, ma wplyw na to, co robi i jak w rezultacie
przebiega jego rozwoi.

Zdaniem Erika H. Eriksona w okresie dorastania, w ktérym jednostka
jest wrecz zmuszona do eksperymentowania na potencjalach tozsamosci
oraz do odrzucenia szeregu preferowanych rol, niebagatelne znaczenie
ma jakos¢ oferty spolecznej®®. Mozliwosci spoteczno-kulturowe w zakre-
sie oferty mozliwych rozwigzan tozsamosciowych wynikaja z wtasciwosci
wspolczesnego Swiata. Jednakze nalezy podkresli¢, ze miodzi ludzie nie
sq jedynie ,produktem kultury”, lecz dzialaja w okreslonej rzeczywisto-
Sci nie w przypadkowy sposob, ale taki, aby osiagnac¢ osobiste istotne cele,
zwigzane z zadaniami rozwojowymi w okreslonym kontekscie spoteczno-
-kulturowym. Procesy oceny poznawczej wraz z posredniczaca rola syste-
moéw symbolicznych (takze uksztaltowanych w danej kulturze) odgrywaja
tu gtéwna role®. Mozna wiec postawi¢ pytanie, jakie sa gtéwne wyzwania
wspolczesnosci, i w jaki sposéb wplywaja na konstruowanie tozsamosci
przez miodziez w okresie adolescencji. Zdaniem Anny Oleszkowicz i Alicji
Senejko dylematy wspoélczesnej rzeczywistosci okreslaja wyzwania wobec
ludzi, a jednym z podstawowych jest konieczno$¢ permanentnego rozwo-
ju>* w warunkach wyznaczonych przez ponowoczesnosc.

4 Tamze, s. 195-196.

% A. Banska (2002), Spoteczna psychologia srodowiskowa. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
,Scholar”, s. 19.

1 A. Brzezinska (2000), Spoteczna psychologia. .., dz. cyt., s. 197.

2 Za: L. Witkowski (2000), Rozwdj i tozsamos¢ w cyklu Zycia. Studium koncepcji Erika H. Erikso-
na. Torun: Wydawnictwo Wit-Graf, s. 55.

% S. Bonino, E. Cattelino, S. Ciairano (red.) (2005), Adolescents and Risk..., dz. cyt., s. 6-13.

% A. Oleszkowicz, A. Senejko (2013), Psychologia dorastania. Zmiany rozwojowe w dobie globa-
lizacji. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 18.
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Wspoblczesna rzeczywistos¢ podlega tendencjom globalizacyjnym™,
a mlodziez, zyjac w érodowisku lokalnym, doswiadcza swiatéw o cha-
rakterze globalnym, gdzie nieokreslonosc¢ i wieloptaszczyznowosé¢ perma-
nentnych zmian dokonujacych sie¢ w skali catego globu nie pozostaje bez
wplywu na proces konceptualizowania sie tozsamosci*. Jak pisze Agniesz-
ka Cybal-Michalska, , Novum w jakosci procesu konstruowania tozsamosci
w warunkach spoteczeristwa nowoczesnego ujawnia sie¢ w koniecznosci
ciaglego poszukiwania i dookreslania siebie”””. Tak wiec funkcjonowanie
we wspolczesnej rzeczywistoéci moze dostarcza¢ mtodziezy wielu wyzwan
zwiagzanych z okreslaniem wtlasnej tozsamosci, gdyz - jak pisze Zbyszko
Melosik - w tozsamos¢ wspoélczesnego cztowieka wpisana jest podstawowa
sprzeczno$é. Z jednej strony wystepuje w niej orientacja na swobodne
dryfowanie po réznych sferach (pop)kultury, na przyjemnos¢ i konsump-
cje, a mozaikowos¢ i fragmentarycznos$é obszaru popkultury i konsumpcji
moze sprzyjac niejednoznacznosci tozsamosci oraz wtasnemu swobodnemu
nadawaniu znaczen, lecz z drugiej strony mlody czlowiek zyje w surowej
rzeczywistosci nakazéw i zakazéw, znajdujac sie w niewoli instytucji i biu-
rokracji, a nieadekwatnos¢ w tej sferze grozi powaznymi konsekwencjami.
W tej to rzeczywistosci jednostka ma by¢ zdyscyplinowana i konformistycz-
na wobec narzuconych regul, a jej tozsamos¢ jest diagnozowana, monito-
rowana, dyscyplinowana i przymuszana. Zdaniem cytowanego autora nie
wywoluje to jednak w czlowieku wspoétczesnym schizofrenii, gdyz nauczyt
sie on ,przesuwaé zwrotnice” z jednej do drugiej sfery swojej tozsamosci*®.
Anthony Giddens pisze tak:

Narracja tozsamosciowa w ramach refleksyjnego projektu tozsamosci jest z na-
tury rzeczy krucha. Rezygnacja z konkretnej tozsamosci moze dostarcza¢ kon-
kretnych korzysci psychicznych, ale jest tez z pewnoscig ciezarem. Jednostka
jest zmuszona sama tworzy¢ i przebudowywacé swoja tozsamos¢ ze wzgledu na
zmienne do$wiadczenia zycia codziennego i sklonnos¢ nowoczesnych instytucji
do fragmentacji tozsamosci jednostki*.

% Zob. A. Giddens (2001), Nowoczesnosc i tozsamosé. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

% Por. A. Cybal-Michalska (2006), Tozsamos¢ mtodziezy w perspektywie wspétczesnego Swiata.
Studium socjopedagogiczne. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM; Z. Melosik (1996), Tozsa-
mos¢, ciato i wladza. Teksty kulturowe jako (kon)teksty pedagogiczne. Poznan-Torun: Wyd. Edytor;
tenze, (2007), Teoria i praktyka edukacji wielokulturowej. Krakéw: Impuls.

¥ A. Cybal-Michalska (2006), Tozsamos¢ mlodziezy..., dz. cyt., s. 146-147.

% Z. Melosik (2013), Kultura popularna i tozsamosc mtodziezy. W niewoli wladzy i wolnosci. Kra-
kéw: Impuls, s. 10.

% A. Giddens (2001), Nowoczesnosc i tozsamosc , Ja” i spoteczeristwo w epoce pozZnej nowoczesno-
sci. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 254.
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Jednakze, jak pisze Zbyszko Melosik, czlowiek wspoélczesny moze rekon-
struowac wlasng tozsamos¢ na podstawie dostepnych Zrédet kulturowych, jed-
nak ,dobierajac” je do stabilnego rdzenia tozsamosci. Jednym z celéw dziatan
wspierajacych rozwdj miodziezy byloby wobec tego dostarczanie mtodym lu-
dziom Zrédel i podstaw do ksztattowania trwatej i stabilnej , istoty swojego ja”®.

Mlodziez znajduje si¢ w okresie przejscia, ktory wigze sie z niepewnoscia
i ryzykiem. Stan ten moze by¢ wzmacniany przez $wiat zewnetrzny, bedacy
,cywilizacyjnie przypisany do ryzyka”¢'. Srodowiskiem bogatym w zasoby,
ale tez zagrozenia, oraz miejscem poszukiwan tozsamosciowych, a takze spo-
sobow odrzucania norm i wartoéci oraz podejmowania ryzyka jest obecnie
internet®. Wspo6lczesni adolescenci i adolescentki ze wzgledu na to, ze wy-
chowali si¢ z nowymi mediami i nie znaja $wiata bez technologii cyfrowej,
okreslani sa jako ,cyfrowi tubylcy” (digital natives)®. Wielu badaczy wyraza
przekonanie, ze uczestnictwo w interakcjach spotecznych zaposredniczonych
przez media spoleczne, staje sie waznym $rodowiskiem socjalizacyjnym®,
a doswiadczenia zdobyte w cyberprzestrzeni wptywajq na ksztalt tozsamosci
jednostki®.

Okres adolescencji stawia mlodego cztowieka w sytuacji, w ktérej pojawiaja
sie nowe wyzwania spoleczne i oczekiwania spoleczne co do podejmowania
konkretnych decyzji zyciowych. Te dotyczace kariery zawodowej s jednym
z centralnych wyboréw biograficznych®. Zdaniem Erika H. Eriksona kluczo-
wa w tym okresie moze by¢ kwestia niezdolnosci do obrania tozsamosci za-
wodowej, ktéra rozstrzyga o mozliwosci wejécia w , krag odpowiedzialnosci,
charakterystycznych dla zycia dorostych”. Powodem takiej sytuacji jest zamet
tozsamosciowy (role diffusion), ktéry polega na tym, ze potencjalne role nie
ukladaja sie w ocenie jednostki w spdjny i wartosciowy projekt wiasnej aktyw-
nosci zyciowej”. Takie podejscie wskazuje, zdaniem Lecha Witkowskiego, jak

0 Z. Melosik (2013), Kultura popularna..., dz. cyt., s. 455.

61 Zob. U. Beck (2002), Spoteczeristwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci. Warszawa: Wy-
dawnictwo Naukowe ,,Scholar”.

62 Zob. wiecej: B. Jankowiak (2016), Cyberprzemoc (cyberbullying) wsrod mtodziezy jako zacho-
wanie ryzykowne, w: N. Walter (red.), Zanurzeni w mediach. Konteksty edukacji medialnej. Poznan:
Wydawnictwo Naukowe UAM.

% S. Chadwick (2014), Impacts of Cyberbullying, Building Social and Emotional Resilience in
Schools. New York: Springer, s. 1.

¢4 J. Pyzalski (2012), Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowanie mto-
dziezy. Krakow: Impuls, s. 39.

% A. Gromkowska-Melosik (2007), Cyber-kobieta, czyli o wirtualnych symulacjach istnienia, w:
A. Gromkowska-Melosik (red.), Kultura popularna i (re)konstrukcje tozsamosci. Poznan-Leszno:
Wyzsza Szkota Humanistyczna w Lesznie, s. 270.

6 Zob. A. Cybal-Michalska (2013), Miodziez akademicka a kariera zawodowa. Krakow: Impuls.

7 L. Witkowski (2000), Rozwdj..., dz. cyt., s. 54.
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bardzo Erikson uznaje zaleznos¢ proceséw rozwoju psychospotecznego jed-
nostki od jakosci oferty spotecznej - w tym przypadku potencjalu tozsamosci
w zakresie rdl i identyfikacji®®. W pewnych sytuacjach spotecznych, zdaniem
Eriksona, ma miejsce zjawisko dazenia do tego, by , by¢ tym wszystkim, czego
spoleczenistwo nie chce, czego ono zyczy sobie unikac”, a ,miodzi ludzie chca
by¢ tym wszystkim, co im sie kulturowo odradza”®. W koncepcji Eriksona po-
jawia sie pojecie tozsamosci negatywnej, ,,tozsamosci przewrotnie opartej na
wszystkich identyfikacjach i rolach, ktére w pewnych stadiach krytycznych
jej rozwoju byly jej przedstawiane jako niepozadane czy niebezpieczne, cho¢
bardzo realne””’. Jednoczesénie, jak twierdzi Elzbieta Michalowska, przyczyna
negatywnych zachowarn mlodziezy moze wynikaé z poczucia zawodu wobec
tego, co dorosli méwili o $wiecie spotecznym, a tym, jak rzeczywistos¢ jest spo-
strzegana przez miodych. Dotyczy¢ to moze takich zjawisk spotecznych, jak
bieda, cierpienie, zagrozenie ekologiczne itp. Pojawiajgce sie¢ niezadowolenie
z panujacych stosunkéw spotecznych moze zosta¢ skanalizowane w negatyw-
nych zachowaniach miodziezy”. W tym kontekscie warto si¢ odnies¢ do kon-
statacji R. Jessora, ktéry uwaza, ze pomimo imponujacych osiggnie¢ w ostatnich
latach w rozumieniu zachowania i rozwoju miodziezy w cyklu zycia, istnieja
niepokojace luki w wiedzy naukowej, wynikajace z tego, ze ignorowano pewne
grupy miodziezy, jak mlodziez uboga, mniejszosci etniczne i rasowe, oraz nie
uwzgledniano spolecznych proceséw dyskryminacji mniejszosci spotecznych”.

Na koniec warto podkresli¢, ze miedzy kontekstem wewnetrznym a ze-
wnetrznym rozwoju zachodzi dynamiczna interakcja, a , kazda jednostka ma
swoj wlasny, specyficzny tylko dla niej kontekst rozwoju. Oznacza to, ze
«kontekst rozwoju» jest czym$ konstruowanym przez samg jednostke w sy-
tuacji, w ktorej sie aktualnie znajduje [...]"”.

1.2. Rozwj spoteczny w okresie adolescencji

Podczas dojrzewania zmieniajq si¢ interakcje z rodzicami, poniewaz jednym
z kluczowych zadan jest uzyskanie niezaleznosci i budowanie wlasnej auto-
nomii. Dlatego tez nastolatki wiele czasu po$wiecaja na kontakty réwieénicze,

% Tamze, s. 55.

Tamze, s. 59.
Tamze.

" E. Michatowska (2010), Miedzy rygoryzmem a tolerancjq. Mtodziez wobec zjawisk patologii spo-
tecznej. £.6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, s. 8.

72 Zob. R. Jessor (1993), Successful Adolescent Development Among Youth in High-Risk Settings.
»~American Psychologist”, vol. 48, no. 2, s. 117-126.

73 A. Brzeziniska (2000), Spoteczna psychologia..., dz. cyt., s. 198-199.
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poszukiwanie akceptacji przez kolegéw i kolezanki oraz uzyskiwanie pozycji
w grupie. W tym okresie wzrasta wplyw rowiesnikéw, ktéry dotyczy gtow-
nie sposobu spedzania wolnego czasu, wygladu zewnetrznego i stylu bycia.
Zdaniem Barbary i Philipa Newman6éw wczesna adolescencja charakteryzuje
sie zwiekszona wrazliwoscig na aprobate réwiesnicza. Autorzy ci w odnie-
sieniu do okresu wczesnej adolescencji przyijeli jako podstawowy kryzys -
identyfikacje z grupa versus alienacje, natomiast dla etapu pdznej adolescen-
qji - tozsamos¢ versus dyfuzje tozsamosci. Zdaniem cytowanych autoréw dla
mlodszych adolescentéw bardziej charakterystyczne jest poszukiwanie od-
powiedzi na pytanie o ich relacje z grupa réwieénikéw, zanim odnajda odpo-
wiedzZ na pytanie na temat ich relacji z rodzing i stworza wlasng tozsamosc.
Oznacza to, ze mtodziez najpierw rozwija poczucie tozsamosci grupowej jako
wstep do rozwoju poczucia tozsamosci indywidualnej™.

Dojrzewanie to okres rozwojowy, podczas ktérego mtodziez jest narazona
na nowe, nie zawsze bezpieczne, idee i zachowania przez zwiekszone wiezi
z osobami i organizacjami innymi niz te, ktére do tej pory byly najwazniej-
sze, takimi jak rodzina pochodzenia”. Normatywny kryzys wieku mtodzien-
czego jest - ze wzgledu na duza labilnoé¢ emocjonalng nastolatkow - do-
$wiadczany jako trudny. Brakuje im bowiem pewnego poziomu kompetencji
spolecznych, by poradzi¢ sobie z wyzwaniami. W dodatku adolescenci w po-
szukiwaniu niezaleznosci dystansuja sie od rodzicéw i wypatruja wsparcia
w grupie réwiesniczej”®. W sytuacji, gdy trudnosci wydaja sie nastolatkom
zbyt duze, poszukuja wskazéwek na temat mozliwych rozwigzan u kolegow -
iw przypadku, gdy dostepni réwiesnicy podejmuja zachowania problemowe,
np. agresywne, przestepcze czy uzywaja srodkéw psychoaktywnych - nasla-
duja ten sposéb zachowania”.

Zdaniem Marioli Bardziejewskiej dla wiekszosci nastolatkéw rozwoj
zwigzkoéw z réwiesnikami postepuje od grup jednopiciowych, poprzez towa-
rzystwo mieszane, na parach seksualnych skoficzywszy. Nieco inaczej moze
przebiegac ten proces dla mlodziezy homoseksualnej, dla ktérej dorastanie
oraz relacje réwiesnicze tego okresu niosa kolejne wyzwanie zwigzane z ak-
ceptacja indywidualng oraz spoleczng wlasnej seksualnosci i tozsamosci’™.
Cytowana autorka podkreéla znaczenie w tym okresie zwigzkéw opartych na

™ B. M. Newman, P. R. Newman (1987), Development..., dz. cyt., s. 320.

5 Z. Sloboda (2015), Vulnerability and Risks: Implications for Understanding Etiology and Drug
Use Prevention, w: L. M. Scheier (red.), Handbook of Adolescent Drug Use Prevention: Research, Inter-
vention Strategies, and Practice. American Psychological Association, s. 90-91.

76 T.]. Wach (2014), Profilaktyka i resocjalizacja nieletnich zagrozonych uzaleznieniem od srodkéw
psychoaktywnych. Warszawa: Difin, s. 173.

77 Tamze, s. 176-185.

8 M. Bardziejewska (2015), Okres dorastania. Jak rozpoznac potencjat nastolatkow?, w: A. 1. Brze-
ziniska (red.), Psychologiczne portrety..., dz. cyt., s. 359-362.
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przyjazni, ktore to poprzez wspoélnote doswiadczerr ucza wspodtpracy, troski
o druga osobe, zyczliwosci i lojalnosci”.

Na ten okres zycia przypadaja zazwyczaj rowniez pierwsza milo$¢ oraz
pierwsze doswiadczenia seksualne®. Mlodzi ludzie prébuja ustali¢ w tym cza-
sie wlasciwe relacje z otoczeniem takze w obszarze relacji seksualnych. Podej-
muja wiec nowe zachowania seksualne, a takze angazuja sie w relacje intym-
ne. Nastolatki oddaja sie coraz bardziej dojrzalym formom aktywnosci
seksualnej od masturbacji, poprzez petting, do inicjacji seksualnej®'. Efektem
korficowym tego etapu ma by¢ stworzenie przez mlodego cztowieka intymnego
zwiazku laczacego uczuciowosé i seksualnosé®. Nie jest to latwym zadaniem
szczegolnie ze wzgledu na wyrazng dezintegracje seksualng okresu dorasta-
nia, czyli rozdZwiek miedzy uczuciowoscia, podnieceniem i pozadaniem®.
Dlatego tez zwiazki mitosne nastolatkéw nazywane sa zwigzkami pre-
intymnymi

ze wzgledu na niedojrzatosé tozsamosci, jej struktury i granic, co decyduje o ja-
kosci i trwatosci tych zwiazkéw. Ich gléwna funkcja jest ksztattowanie sie goto-
woéci do wchodzenia w bliskie zwigzki w okresie dorostoéci oraz wspomaganie
procesu formowania sie tozsamosci poprzez uzyskiwane w relacjach mitosnych
informacje zwrotne na temat jakosci tozsamosci obojga partneré6w.

Autonomia psychologiczna, ktéra jest jednym z najwazniejszych osiag-
niec tego okresu, obejmuje emocjonalng niezaleznoéc¢ od rodzicéw, behawio-
ralna autonomie w zakresie samodzielnego funkcjonowania, a takze auto-
nomie poznawcza obejmujaca zaufanie do siebie w podejmowaniu decyz;ji®.
Autonomie psychologiczng najlepiej osiagnaé - zamiast odrzucenia rodzicow
- poprzez utrzymanie z nimi pozytywnych relacji, ktére powinny ulegac

7 Tamze, s. 362.

8 1. Obuchowska (2005), Adolescencja..., dz. cyt., s. 163-202.

81 Zob. M. Beisert (2001), Dorastanie seksualne — pomost ku dorostosci, w: J. Miluska (red.), Psy-
chologia rozwigzywania problemow szkoty. Poznan: ,Bonami” Wydawnictwo - Drukarnia; tejze,
(2004), Trud dorastania seksualnego, w: M. Beisert (red.), Seksualnos¢ w cyklu zycia cztowieka. Po-
znan: Zaklad Wydawniczy Domke.

8 B.Jankowiak, A. Gulczynska (2014), Wezesna inicjacja seksualna mtodziezy - przyczyny i kon-
sekwencje. ,Kultura - Spoteczenstwo - Edukacja”, nr (1) 5, s. 172.

8 Zob. wiecej: O. F. Kernberg (1998), Zwigzki mitosne. Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka.

8 K. Piotrowski, J. Wojciechowska, B. Ziétkowska (2014), Rozwdj nastolatka. Pézna faza dora-
stania, w: A. 1. Brzeziniska (red.), Niezbednik dobrego nauczyciela. Warszawa: Instytut Badan Edu-
kacyjnych, s. 26.

% Zob. W. A. Collins, T. Gleason, A. Sesma (1995), Internalization, Autonomy, and Relation-
ships: Development during Adolescence, w: J. E. Grusec, L. Kuczynski (red.), Parenting and Children’s
Internalization of Values: A Handbook of Contemporary Theory. New York: Wiley, s. 78-99.
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przeksztalceniom®. Mimo ze mlody czlowiek spedza z rowiesnikami ponad
polowe wolnego czasu, a zrodzicami tylko okoto pieé¢ procent, to jednak nadal
matka i ojciec pelniag w jego zyciu bardzo wazna funkcje®. Wbrew ogélnym
przekonaniom, okres adolescencji nie musi by¢ czasem wstrzaséw i konflik-
tow w relacji rodzic - dziecko. Nastolatki i ich rodzice wspdlnie tworza relacje
rodzinne poprzez dialektyczny proces negocjacji i zmian. Na poczatku okresu
dojrzewania obserwuje si¢ wzrost trudnosci miedzy rodzicami a mtodzieza,
lecz sg to zazwyczaj sprzeczki, ktére dotycza niegroznych spraw, np. obo-
wigzkéw domowych i szkolnych, zmian w wygladzie®. Zdaniem M. Bardzie-
jewskiej konflikty spelniaja wazna role w procesie indywiduacji i separacji od
rodzicow - sa wiec zdrowe i pozyteczne. Peter Blos rozwijajacy psychoanali-
tyczny sposéb rozumienia zmian okresu adolescencji rozumie ten okres jako
proces powtdrnej indywiduacji, gdzie pierwszy taki proces zostal zakonczo-
ny w trzecim roku zycia wraz z uzyskaniem statosci obiektu. Mtody cziowiek
musi porzuci¢ rodzinne zaleznosci, rozluzni¢ infantylne wiezi z obiektem, po
to by stac sie cztonkiem ogdlnej spotecznosci. Jak pisze Blos, zmiany w obiek-
tualnym libido wywotuja zmiany w ego, ktére z kolei wywoluja proces trace-
nia i pozyskiwania obiektéw (,odpychania” i ,przytrzymywania”) nie tylko
z wigksza pilnoscig, ale i z szerszym zakresem adaptacyjnym. Taka cyrkular-
na odpowiedz normalnie ulega pomniejszeniu w adolescencji z takim rezul-
tatem, ze ego uzyskuje swoja odrebnosc i ostateczna organizacje®. Jednakze
mimo zwiekszonego dystansu oraz czasowego wzrostu napie¢ w rodzinie,
emocjonalne przywiazanie nastolatka do rodzicow pozostaje silne, zwlasz-
cza w rodzinach, w ktérych wczeéniej istnialy silne wiezi®. Gary W. Peterson
i Kevin Ray Bush podkreslaja, Ze pomimo wzrostu znaczenia w tym okresie
czynnikéw spolecznych spoza rodziny, to nadal ma ona silny wplyw na roz-
woj mlodziezy”'.

W drugiej fazie adolescencji, czyli w wieku mlodzieficzym, rozbudowuja
sie zwiazki interpersonalne mlodziezy, rozwija sie jej zycie erotyczne, a stosu-

8 Zob. L. T. Steinberg (1990), Interdependence in the Family: Autonomy, Conflict, and Harmo-
ny in the Parent-Adolescent Relationship, w: S. S. Feldman, G. L. Elliott (red.), At the Threshold:
The Developing Adolescent. Cambridge, MA: Harvard University Press, s. 255-276.

8 M. Bardziejewska (2015), Okres dorastania. Jak rozpozna¢ potencjat nastolatkow?, w: A. 1. Brze-
ziniska (red.), Psychologiczne portrety..., dz. cyt., s. 363.

% Tamze.

8 Zob. wiecej: P. Blos (1967), The Second Individuation Process of Adolescence. ,Psychoanalytic
Study of the Child”, nr 22, s. 162-186.

% M. Bardziejewska (2015), Okres dorastania. Jak rozpozna¢ potencjat nastolatkow?, w: A. 1. Brze-
ziriska (red.), Psychologiczne portrety..., dz. cyt., s. 363.

o1 G. W. Peterson, K. R. Bush (2015), Families and Adolescent Development, w: T. P. Gullotta,
R. W. Plant, M. A. Evans (red.), Handbook of Adolescent Behavioral Problems: Evidence-Based Ap-
proaches to Prevention and Treatment, New York: Springer Science + Business Media, s. 45.
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nek do os6b dorostych staje sie na ogét duzo bardziej pozytywny®. Zdaniem
Newmanoéw drugi etap adolescencji, ktéry zaczyna sie okoto 18 roku zycia
i trwa trzy lub cztery lata, charakteryzuje si¢ zdobyciem autonomii od rodzi-
ny i rozwojem poczucia wlasnej tozsamosci®”. Zdaniem B. Ziétkowskiej jed-
na z kategorii zadan rozwojowych adolescencji jest przygotowanie do zycia
spolecznego, publicznego i postugiwanie sie dojrzalym systemem wartosci
oraz norm etycznych. Wedlug cytowanej autorki zagrozeniem wynikajagcym
z kryzysu autorytetéw sa takie inspiracje dla nastolatkéw, jak guru sekt, lide-
rzy lokalnych grup przestepczych itp.*

Rozw¢j spoteczny polega wiec na kolejnych przeksztalceniach relacji
spotecznych, uzyskiwaniu niezaleznosci od rodzicéw, ksztaltowaniu relacji
réwiesniczych, w tym takze relacji seksualnych, oraz budowaniu wtasnej sa-
tysfakcjonujacej pozycji wsréd spoleczenistwa.

1.3. Rozwd@j psychiczny w okresie adolescencji

W okresie dorastania intensywne zmiany zachodza w sferze emocji, gdyz
zwieksza sie pobudzenie emocjonalne oraz chwiejno$¢ emocji i czynnosci
poznawczych. Zgodnie z koncepcja Jeana Piageta dorastajacy przechodza
ze stadium operacji konkretnych do stadium operacji formalnych, ktére cha-
rakteryzuje sie rozwojem logicznego i abstrakcyjnego mys$lenia oraz rozu-
mowania moralnego (co opisal Lawrence Kohlberg)®. Jak podkreslaja Anna
Oleszkowicz i Alicja Senejko, ksztaltowanie $wiatopogladu mlodziezy jest
uwarunkowane z jednej strony rozwojem poznawczym i emocjonalnym,
a z drugiej moralnym. Do najwazniejszych proceséw nalezy rozwdj mysle-
nia abstrakcyjnego oraz ksztaltowania sie uczué¢ wyzszych opartych na zto-
zonych schematach poznawczych, a wiec uczué¢ moralnych, estetycznych,
religijnych, patriotycznych, spolecznych itp. W konsekwencji dokonujacych
sie zmian pojawiaja si¢ warunki do swiadomego budowania koncepcji swia-
ta i relacji, w jakie z nim wchodzi jednostka, a takze do stopniowego prze-
chodzenia od emocjonalnej do intelektualnej interpretacji $wiata®. Ado-
lescenci i adolescentki staja sie zdolni do tworzenia intencjonalnego pro-
jektu wlasnego zycia, ktéry opiera¢ sie powinien na podmiotowosci. Czlo-
wiek przeksztalca sie w podmiot, niezalezny byt w momencie, gdy zaczyna

2 1. Obuchowska (2005), Adolescencja..., dz. cyt., s. 163-202.

% B. M. Newman, P. R. Newman (1987), Development..., dz. cyt., s. 320.

% B. Ziotkowska (2015), Okres dorastania. Jak rozpoznac ryzyko i jak pomagac?, w: A. 1. Brzezin-
ska (red.), Psychologiczne portrety..., dz. cyt., s. 382.

% 1. Obuchowska (2005), Adolescencja..., dz. cyt., s. 163-202.

% A. Oleszkowicz, A. Senejko (2013), Psychologia dorastania..., dz. cyt., s. 231.
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postugiwac sie mysleniem abstrakcyjnym, kiedy doswiadcza potrzeby dy-
stansu psychicznego i potrzeby sensu zycia, kiedy jest w stanie §wiadomie
oddzielaé¢ ,ja” podmiotowe od przedmiotowego”. Kazimierz Obuchowski
wymienia nastepujace warunki podmiotowosci: dysponowanie wiedza
o sobie, wytyczanie na jej podstawie zadan, dobieranie do nich metod, czy-
nienie doboru inteligentnie. Poza tym niezbedne sa: intencjonalna autono-
mia ,do”, tworcza interpretacja pragnieni, generowanie osobistego modelu
Swiata i projektowanie siebie®. Jest to mozliwe dzieki takim osiagnieciom
rozwojowym, jak myslenie abstrakcyjne oraz operacje relatywistyczne. Te
ostatnie umozliwiajg jednostce taki rodzaj plastycznosci zachowania, ktéry
uwzglednia zaréwno kontekst sytuacyjny, jak i dynamike powigzan mie-
dzy réznorodnymi, czesto sprzecznymi lub réwnowaznymi mozliwo$ciami
wyboru®.

W okresie dorastania szczegdlnego znaczenia nabiera krystalizowanie sie
tozsamosci, co wykazal Erik H. Erikson. Autor ten wprowadzit pojecie , toz-
samosci” jako centralnego problemu tego okresu'®. Wedlug jego koncepcji
rozwoju, na okres dorastania przypada kryzys tozsamosci. Aby rozwiazac
kryzys miedzy tozsamoscia a niepewnoscig roli, w celu osiggniecia nowej
dojrzalej tozsamosci seksualnej i zawodowej, jednostka musi ponownie roz-
wazy¢ te, ktérg ma, a takze role, ktérg przyjdzie jej podjaé¢ w przysztosci'”.
Tak wiec, mlody czlowiek musi scali¢ dotychczasowq wiedze o sobie zawarta
w odgrywanych przez niego rolach (syna lub cérki, ucznia, przyjaciela itp.)
i uzyskac integracje swojej przesztosci z terazniejszoscia i koncepcja przyszio-
Sci. Zdaniem Eriksona niektérzy dorastajacy unikaja przechodzenia przez
trudny proces poszukiwan wlasnej tozsamosci, przyjmujac gotowe wzory
tozsamosci uksztalttowane przez zbiorowosé, np. grupe rowieénicza. U in-
nych w niekorzystnych warunkach wychowawczych wytwarza si¢ opozy-
¢ja w stosunku do przypisanych im rél, prowadzaca do poczucia deperso-
nalizacji i alienacji, przezywanych jako wewnetrzna dezorganizacja i pustka
(tzw. tozsamo$¢ negatywna). Niektore przestepcze zachowania mlodziezy
Erikson interpretuje przez mechanizm tozsamosci negatywnej'®. Sam status
tozsamosci negatywnej moze by¢ takze traktowany jako przejaw proby wy-
zwolenia sie spod wplywoéw spolecznych i zaznaczenia wlasnej autonomii

%7 K. Obuchowski (1995), Przez galaktyke potrzeb. Psychologia dazeni ludzkich. Poznan,
s. 326-327.

% K. Obuchowski (2000), Od przedmiotu do podmiotu. Bydgoszcz; por. A. Blachnio (2006),
Autor siebie w trzeciej fali cywilizacyjnej. Bydgoszcz: Wydawnictwo UKW, s. 23-24.

# A. Oleszkowicz, A. Senejko (2013), Psychologia dorastania..., dz. cyt., s. 106-109.

100 Zob. E. H. Erikson (1997), Dziecitistwo i spoteczetistwo. Poznari: Dom Wydawniczy Rebis.

101 Zob. H. Bee (2004), Psychologia..., dz. cyt., s. 365-367.

102 1. Obuchowska (2005), Adolescencja..., dz. cyt., s. 184-185.
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przez mlodziez. Erikson stwierdza, ze ,tozsamo$¢ negatywna to konieczne
dopelnienie kazdej tozsamosci pozytywnej”'®, oraz ze , ksztaltowanie sie toz-
samosci wigze sie z nieustannym konfliktem z silnymi elementami tozsamo-
Sci negatywnej”'™. Szymon Hejmanowski dostrzega mozliwosci rozwojowe
tkwigce w przyjeciu tozsamosci negatywnej przez miodego czlowieka, o ile
nie stanowi ona trwalego rozwiazania, a jest jedynie przejSciowym etapem
na drodze ku dojrzalej tozsamosci psychospolecznej. Najwazniejsze korzy-
Sci wiazace sie z tego typu wyborem to przezwyciezenie rozproszenia, ktére
pozwala odzyskaé poczucie sp6jnosci i sprzyja wiekszej aktywnosci w dziata-
niu. Poczucie bycia ztym i spolecznie napietnowanym czy wrecz odrzuconym
przez ogot spotecznosci, jest paradoksalnie bardziej komfortowe niz catkowi-
ta dezorientacja co do tego, kim sie jest lub poczucie bycia kim§ miernym.
Kolejna korzys¢ to zyskiwanie autonomii wzgledem rodzicéw czy szkoty, co
gwarantuje wieksza niezaleznosé¢ w podejmowaniu decyzji. Tozsamos¢ ne-
gatywna przyczynia sie takze do ksztaltowania sie gotowosci do obdarza-
nia akceptacja i kontaktowania sie z osobami odmiennymi, réwniez z tymi
uwazanymi powszechnie za ,zte”, a takze zyskiwania dojrzalego stosunku
do norm obyczajowych i prawnych, dzieki mozliwosci odniesienia sie do nich
z pewna doza dystansu'®.

Wsroéd kontynuatoréw pracy Erika H. Eriksona najwieksza popular-
noé¢ zyskata opracowana przez Jamesa Marcie teoria statuséw tozsamo-
§ci'®. Marcia wdrozyt teorie Eriksona do badar empirycznych'”. Autor ten
uznat eksploracje (zwang tez kryzysem) i zaangazowanie za dwa podsta-
wowe wymiary istotne dla zdefiniowania statusu jednostki w odniesieniu
do osiagniecia tozsamosci'®. Mechanizm formowania sie okreslonego sta-
tusu tozsamosci zaklada po pierwsze eksploracje spotecznego i fizycznego
otoczenia poprzez préoby podejmowania réznorodnych rél spotecznych,
eksperymentowanie z dostepnymi stylami zycia, badanie granic swoich

105 E. Erikson (1975), s. 76, cyt. za: L. Witkowski (2015), Versus, Krakow: Impuls, s. 205.

104 E. Erikson (1968a), s. 61, cyt. za: L. Witkowski (2015), Versus, dz. cyt., s. 205.

15 Sz. Hejmanowski (2004), Okres dorastania - zagrozenia rozwoju. ,Remedium”, 1 (131),
s. 4-5.

106 7. E. Marcia (1966), Development and Validation of Ego - Identity Status. ,Journal of Person-
ality and Social Psychology”, 3 (5), 5, s. 551-558.

107°A. M. Berman, S. J. Schwartz, W. M. Kurtines, S. L. Berman (2001), The Process of Ex-
ploration in Identity Formation: the Role of Style and Competence. ,Journal of Adolescence”, 24,
s. 513-528.

18 Zob. S. Schwartz (2001), The Evolution of Eriksonian and Neo-Eriksonian Identity Theory and
Research: a Review and Integration. ,Identity: An International Journal of Theory and Research”,
1 (1), s. 7-58; A. I. Brzeziniska, K. Piotrowski (2009), Diagnoza statuséw tozsamosci w okresie adole-
scencji, wyltaniajgcej sig dorostosci i wezesnej dorostosci za pomocq Skali Wymiaréw Rozwoju ToZsamosci
(DIDS). ,,Studia Psychologiczne”, 47 (3), s. 93-109.
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i innych ludzi. Po drugie, istotne jest podejmowanie decyzji, dokonywanie
wyboru i przyjmowanie na siebie zwigzanych z tym zobowigzan w zakresie
okreslonych w procesie eksploracji obszaréw oraz angazowania sie w ich
realizacje. Wychodzac od zalozenia o istotnej roli eksploracji i zobowigzania
W procesie osiggania statusu tozsamosci, Marcia uznal, ze kryzys okre-
su adolescencji moze sie zakonczy¢ przyjeciem przez miodego czlowieka
jednego z czterech statusOw tozsamosci: tozsamosci osiagnietej, przejetej
(nadanej), rozproszonej badz moratoryjnej, co uwarunkowane jest wyste-
powaniem badz niewystepowaniem obu proceséw. ,Kryzys” jest wiec mo-
mentem $wiadomego podejmowania decyzji (poszukiwania alternatyw),
a ,zobowiazanie” badacz definiuje jako osobiste zaangazowanie w jakies$
zajecie lub system przekonan (wybér Sciezki dzialania). Jednostka moze
w pewnym momencie zakonczy¢ etap poszukiwania alternatyw i podja¢
decyzje co do swoich dalszych dziatan - tzn. ,wyjs¢ z kryzysu” lub ,, po-
zosta¢ w kryzysie”, kiedy jej dziatania o charakterze eksploracyjnym czy
orientacyjnym sa mato spdjne, chaotyczne i nie prowadza do zadnej dalszej
konkluzji dotyczacej linii postepowania. Natomiast przy podejmowaniu
zobowigzania istotne jest Swiadome zainwestowanie energii w okreslony
obszar praktyczny (np. praca) lub mentalny (wybér okreslonego swiato-
pogladu). Biorac pod uwage obecnos¢ tych proceséw lub ich brak, Mar-
cia wyrdznit tzw. statusy tozsamosci (tab. 1). W procesie osiggania statusu
tozsamosci wyodrebniono dwa kroki: 1) eksploracje - co oznacza aktywne
poszukiwanie, eksperymentowanie, prébowanie, sprawdzanie, testowanie
siebie, swoich mozliwoéci oraz relacji faczacych jednostke z innymi ludz-
mi, 2) podjecie zobowiazania - co oznacza podjecie w wyniku eksploracji
na pierwszym etapie decyzji i przyjecie na siebie odpowiedzialnosci za jej
konsekwencje blizsze i dalsze'”.

Rozwazania dotyczace tozsamosci indywidualnej w nurcie tradycji Erik-
sonowskiej podjal takze twoérca modelu stylow tozsamosci - Michael Be-
rzonsky. Ujat on tozsamos¢ w kategoriach struktury (konstrukty i schematy
tworzace podstawe proceséw decyzyjnych) oraz procesu, ktéry ukierunko-
wuje i kontroluje zasoby do radzenia sobie z wyzwaniami. Natomiast model
proceséw tozsamosciowych W. Meeusa i model K. Luyckksa odnosza si¢ do
procesu eksploracji, ktéra rozumiana jest nie tylko jako eksploracja wielu ob-
szarow (eksploracja wszerz), ale takze jako sprawdzanie wiarygodnosci juz
podjetego zobowiazania przez eksploracje w glab'’.

109" A. Brzezinska (2000), Spoteczna psychologia..., dz. cyt., s. 242-246.
10 Zob. wiecej: A. Oleszkowicz, A. Senejko (2013), Psychologia dorastania..., dz. cyt.,
s. 145-153.
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TaBeLa 1. Cztery statusy tozsamosci wedlug Jamesa E. Marcii

Status tozsamosci (obecnosé
+kryzysu” i ,,zobowiazania”)

Charakterystyka funkcjonowania jednostki

Osiggnigcie tozsamosci
(identity achievement)
(kryzys obecny,
zobowiazanie obecne)

Jednostka najpierw dokonuje eksploracji siebie, rozpo-
znania wlaéciwosci i mozliwoséci dzialania w otaczaja-
cym ja srodowisku i eksploracji wlasnego umiejscowie-
nia w otoczeniu, a nastepnie w wyniku wielokrotnych
prob podejmowania réznych dzialaii sama decyduje
o dalszym postepowaniu i kierunku drogi zyciowej

Nadanie tozsamosci
(foreclosed identity)
(kryzys nieobecny,
zobowiazanie obecne)

Jednostka nie podejmuje eksploracji albo na skutek bra-
ku okazji, albo aktywnych dzialari otoczenia, hamuja-
cych jej proby samodzielnych dzialan. Wystepuja tez
silne naciski na podjecie zobowigzania w jakiej$ dzie-
dzinie, wywierane przez otoczenie, np. wybér okre-
Slonej szkoly. Sprzyja to ksztaltowaniu tozsamosci lu-
strzanej, przybranej, nadanej czy przyjetej od innych, ze
wzgledu na malg aktywnos¢ jednostki. Wystepuje silna
identyfikacja z autorytetami

Rozproszenie tozsamosci
(diffused identity,

identity confusion)
(kryzys obecny lub
nieobecny, zobowiazanie
nieobecne)

Jednostka nie ma okazji do eksploracji i naciski z oto-
czenia nie sg na tyle silne, by musiata podja¢ decyzje,
zobowiazanie i odpowiedzialno$é¢ za swe losy. Nie
potrafi planowaé swojego zycia, nie jest zdolna do sa-
modzielnych wyboréw i zaangazowania w wybrana
dzialalnos$¢ zyciowa. Kieruje sie chwilowa satysfakcja
i wlasnymi korzysciami. Nie wie, kim jest i kim chce by¢

Moratorium

(moratorium identity)
(trwanie w kryzysie,
zobowigzanie obecne, ale
niejednoznaczne)

Jednostka dokonuje eksploracji przez dlugi czas, nie
czuje sie gotowa do podejmowania decyzji, zaanga-
zowania sie¢ z pelnym poczuciem odpowiedzialnosci
w jaki$ obszar aktywnosci. Czesto dlatego, Ze otoczenie
w wystarczajagcym stopniu zaspokaja jej potrzeby bez
jej aktywnego udziatu. Jednostka dostrzega wiele alter-
natyw drogi zyciowej, ale nie potrafi w sposéb zdecy-
dowany dokonaé¢ wyboru. Doswiadcza kryzysu tozsa-
mosci, ale nie znajduje na razie odpowiedzi na pytania
,kim jestem?”

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: A. Brzeziiska (2000), Spoleczna psychologia rozwoju.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe ,Scholar”, s. 242-246.

Ksztaltowanie sie tozsamosci osobowej zgodnie z koncepcja Eriksona jest
istotne w calym cyklu zZycia jednostki, lecz w okresie dorastania jego znacze-

nie jest dominujace w rozwoju''. Wedtug S. Bonino, E. Cattelino i S. Ciaira-

M Za: L. Witkowski (2000), Rozwdj..., dz. cyt., s. 47.
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no zdolnoé¢ do osiggniecia tozsamosci jest uznawana za charakterystyczna
dla os6b dorostych, dlatego tez dorastanie mozna uznac za zakonczone, gdy
funkcja ta zostanie nabyta co najmniej dostatecznie'?. Dzi§ wielu badaczy
podkresla jednak, ze rozwdj tozsamosci wystepuje od poczatku do konca zy-
cia czlowieka, i ze dlatego powinni§my mowic raczej o konstruowaniu, niz
zdobyciu tozsamosci w dojrzewaniu'®. Obecnie podwaza sie wiec zalozenie
o stalosci uksztalttowanej w adolescencji tozsamosci''*. Zdaniem A. Brzezin-
skiej i K. Piotrowskiego ,tozsamos$¢ na zadnym etapie zycia nie jest czyms
ustalonym, podlega zmianom, jest przebudowywana, modyfikowana, moze
sie rozpas¢, np. pod wplywem wydarzen krytycznych czy traumatycznych,
aby zostac nastepie uksztaltowana czy zintegrowana na nowym poziomie”'".
Narasta takze swiadomos¢, ktora opiera sie na dowodach empirycznych,
ze dla wiekszosci nastolatkow rozwdj tozsamosci nie jest zaangazowany
w szczegoblnie konfliktowe sytuacje, a po prostu jest czasem réznorodnych
eksploracji o réznej diugosci powigzanych z innymi obszarami, ktére moga
by¢ rozwigzane (albo i nie) przez konstrukcje ré6znych aspektéw istotnych dla
tozsamosci osoby. Tozsamos¢ nie jest juz okreslana jako jedna konstrukcja, ale
jako dynamiczny, ztozony i niekoniecznie jednolity system, ktory jest ciggle
reorganizowany przez jednostke'®. Zdaniem A. Brzezinskiej i K. Piotrowskie-
go obecnie

coraz wyrazniej zaznacza sie nacisk na indywidualizm i samodzielne kreowa-
nie wlasnej éciezki rozwoju, a tym samym zmniejsza sie otrzymywane wsparcie
w tym zakresie, coraz mniejsza role odgrywaja spoleczne czy moralne autorytety.
Zmiany te nie pozostaja bez wplywu na ksztattowanie sie tozsamosci jednostki,
ktéra musi radzi¢ sobie w coraz bardziej zlozonej rzeczywistosci, jednoczesnie
»~wybierajac” z niej elementy istotne dla formowania wlasnej przysziosci'”.

W tym miejscu warto zastanowi¢ sie, jakie znaczenie moga mie¢ opisy-
wane przez Eriksona wyzwania dotyczace ksztalttowania sie tozsamosci dla
sposobow adaptacji nastolatkow. Pewne zachowania mlodziezy tamiace nor-
my spoteczne moga by¢ dos¢ powszechnym sposobem na uzyskanie nieza-
leznosci od rodzicéw, w dalszej kolejnosci przyczyniajac sie do budowania
wlasnej niezaleznej tozsamosci. Podobnie jest z nasladowaniem zachowan

2. S, Bonino, E. Cattelino, S. Ciairano (red.) (2005), Adolescents and Risk..., dz. cyt., s. 14.

13 Tamze.

4 AL I Brzezinska, K. Piotrowski (2009), Diagnoza statusow..., dz. cyt., s. 93-109; A. I. Brze-
ziniska, K. Piotrowski (2010), Formowanie sie tozsamosci a poczucie dorostosci i gotowos¢ do tworzenia
bliskich zwigzkéw. ,,Czasopismo Psychologiczne”, t. 16, nr 2, s. 265-274.

15 A. I Brzezinska, K. Piotrowski (2009), Diagnoza statusow..., dz. cyt., s. 93-109.

116 S, Bonino, E. Cattelino, S. Ciairano (red.) (2005), Adolescents and Risk..., dz. cyt., s. 14.

17 A. 1. Brzeziriska, K. Piotrowski (2009), Diagnoza statusow..., dz. cyt., s. 93-109.
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grupy réwiesniczej - nawet jeéli sa to zachowania antyzdrowotne lub tamigce
normy spoleczne, moga pelnic funkcje poszukiwania nowych wzorcéw iden-
tyfikacji oraz eksperymentowania z wlasng tozsamoscia, co w konsekwencji
przyczyni sie do odnalezienia odpowiedzi na pytanie , kim jestem?”. Zacho-
wania ryzykowne moga wiec petni¢ funkcje rozwojowq, nawet jesli w danym
momencie sa niebezpieczne dla mlodego czlowieka. Sa one podejmowane
przez adolescenta, gdy brakuje mu innych, bardziej spotecznie akceptowa-
nych sposobéw na radzenie sobie z wyzwaniami rozwojowymi. Zagrozeniem
jest takze to, Ze owe zachowania mogga sie utrwali¢ jako jedyne dostepne roz-
wigzania adaptacyjne'.

1.4. Wybrane konteksty teoretyczne rozumienia
zachowan ryzykownych mlodziezy

Mtodzi ludzie podczas rozwoju, przechodzac od okresu dzieciristwa do do-
rostosci, podejmuja szereg réznych zachowan, bedacych ich sposobami na
adaptacje zaré6wno do wyzwan zewnetrznych, jak i wlasnych zmian biolo-
gicznych. Sposéb opisu zachowan mlodziezy w literaturze naukowej prze-
szedl w ostatnich latach znaczaca transformacje: od opisu sposobu zacho-
wania nastolatkéw jako ,szalonych ryzykantéw”, do spostrzegania ich jako
aktywnych jednostek podejmujacych okreslone decyzje w konkretnym kon-
tekscie wlasnego zycia, posiadajacych zasoby pozwalajace na przezwycieza-
nie napotykanych wyzwan; od opisu zachowan nastolatkéw jako patologicz-
nych, tamigcych normy spoteczne, niosacych za sobg powazne konsekwencje
osobiste i spoteczne - do rozumienia tych zachowarn jako majacych na celu
radzenie sobie z wyzwaniami rozwojowymi i sSrodowiskowymi.
Konceptualizacja wyboréw adaptacyjnych milodziezy prezentowana
w ich aktywnosci behawioralnej przedstawiana jest w wielu teoriach nauko-
wych odnoszacych sie do réznych dziedzin naukowych, a zainteresowanie
badaczy dotyczy zaréwno zachowan normatywnych z punktu widzenia roz-
woju, jak i nienormatywnych. W korncu najnowsze koncepcje z obszaru te-
orii resilience odnosza sie¢ do kwestii potegowania zasobéw jednostkowych
oraz podejmowania zachowan zmierzajacych do samorozwoju, takze w obli-
czu niesprzyjajacych okolicznosci zyciowych. Nie sposob opisa¢ wszystkich
aspektow zachowarn miodziezy w normie i patologii - postanowitam wiec
odnies¢ sie do ogolnych tendencji, ktére sa wazne dla rozwazan tej pracy, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem rozumienia zachowan ryzykownych.

118 Por. B. Ziotkowska (2015), Okres dorastania. Jak rozpoznaé ryzyko i jak pomagac?,
w: A. I. Brzezinska (red.), Psychologiczne portrety..., dz. cyt., s. 384-386.
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W literaturze przedmiotu istnieje wiele klasyfikacji i teorii odnoszacych
sie do niepozadanych zachowan mlodziezy'”. Najczesciej dotycza one dwoch
obszaréw naukowej eksploracji: resocjalizacji oraz pomocy psychologicznej
(zazwyczaj w obszarze psychoterapii i psychiatrii). Teorie te odnosza sie
do etiologii, charakterystyki (oraz adekwatnych oddziatywan pomocowych
i terapeutycznych) réznorodnych probleméw adolescentéw i adolescentek.
W resocjalizacji najczesciej stosowanym terminem opisujacym trudne zacho-
wanie mlodziezy, mogace prowadzi¢ do konfliktéw z prawem, jest ,niedo-
stosowanie spoteczne”; w psychiatrii i psychologii klinicznej w odniesieniu
do powszechnych zaburzen funkcjonowania dzieci i mtodziezy uzywa sie po-
jecia ,,zaburzen zachowania”. Najczestszymi wskaznikami niedostosowania
spolecznego mtodziezy sa zachowania antagonistyczno-destruktywne, beda-
ce wyrazem konfliktu jednostki ze spoleczenistwem. Zazwyczaj opisywane
objawy to negatywne i nieadekwatne reakcje na wymagania i nakazy zawar-
te w przypisywanych jej rolach spotecznych, naduzywanie srodkéw psy-
choaktywnych, agresja antyspoleczna, ucieczki z domu i inne'*. Koncepcja
zaburzen zachowania odnosi si¢ natomiast do typologii T. M. Achenbacha,
ktéra nawiazuje do klasyfikacji DSM. W typologii tej wyrézniono zachowa-
nia internalizacyjne i eksternalizacyjne. Pierwsze z nich (internalizacyjne) to
zachowania nadmiernie kontrolowane (overcontrolled). Nadmierne poczucie
kontroli prowadzi do glebokiej internalizacji wszelkich norm spotecznych,
ktoérej nastepstwem sq wycofanie, lek oraz depresja. Mtodzi ludzie przejawia-
jacy takie zachowania bojazliwie przestrzegaja wszelkich zakazéw, raczej sa
ofiarami, podlegaja marginalizacji i odrzuceniu przez réwiesnikéw. Druga
wyrézniona kategoria to zachowania eksternalizacyjne - zachowania stabo
kontrolowane (externalizing-undercontrolled), ,rzutowane na zewnatrz” - to
zachowania agresywne, buntownicze, impulsywne. Roztadowanie napie¢
poprzez impulsywne dzialania powoduje szybkie obnizenie napiecia i w kon-
sekwencji utrwala sig, co przyczynia sie do braku internalizacji norm spotecz-
nych, standardéw i zakazow. Istnieja takze przypadki mieszane spelniajace
cze$ciowo kryteria jednego i drugiego typu'*.

Zaburzenia zachowania jako rozpoznanie psychiatryczne obecne sa we
wspolczesnych klasyfikacjach diagnostycznych ICD-10, jak i DSM - V%,
Zgodnie z klasyfikacja DSM American Psychiatric Association zaburzenia za-

19 Zob. wiecej: B. Urban, J. M. Stanik (2008), Resocjalizacja. Teoria i praktyka pedagogiczna, t. 1.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

120 1. Pytka (2008), Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne
i metodyczne. Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, s. 84-85.

121 B. Urban, J. M. Stanik (2008), Resocjalizacja..., dz. cyt., s. 155-156.

122 Zob. wiecej: A. Kotakowski (2014), Kliniczny obraz zaburzen zachowania, w: A. Kotakowski
(red.), Zaburzenia zachowania u dzieci. Teoria i praktyka. Gdansk: GWP, s. 15-64.
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chowania (conduct disorder) to jedna z wyréznionych kategorii diagnostycz-
nych'®. Jest ona najczesciej powigzana z przestepczoscia i przemoca wséréd
mlodziezy. Zaburzenia zachowania charakteryzuja si¢ naruszeniem zasad
spotecznych i praw innych oséb, w tym szkdd dla ludzi i mienia'*. Na pod-
stawie Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 5" Ed. (DSM - V),
zaburzenia zachowania (conduct disorder) rozpoznaje sie, gdy mlodziez wy-
kazuje przewlekly wzér problemowych zachowan, ktére dotycza narusza-
nia podstawowych praw innych i/lub naruszania odpowiednich do wieku
norm spolecznych. Zachowania te zawieraja: agresje (np. zastraszanie, groz-
by, bojki, fizyczne okrucienistwo wobec innych ludzi i zwierzat), destruk-
cyjne zachowanie (np. wandalizm, podpalenia), dziatalno$¢ antyspoteczna
(np. klamstwa, oszustwa, kradzieze), tamanie zasad (np. ucieczki z domu,
wagary). Aby dziecko lub nastolatek otrzymalo te diagnoze, musi wykazy-
wac uporczywe naruszanie praw innych oséb lub zasad spolecznych i norm
co najmniej przez szes¢ miesiecy'”. Wedtug klasyfikacji ICD-10 zaburzenia
opozycyjno-buntownicze opisywane sa jako jeden z podtypéw zaburzen za-
chowania polegajacy na opozycyjnym przeciwstawianiu sie. Powazne zabu-
rzenia zachowania zostaly w tej klasyfikacji dodatkowo podzielone na kilka
podtypéw: a) z prawidlowym procesem socjalizacji, b) z nieprawidtowym
procesem socjalizacji, ¢) ograniczone do $rodowiska rodzinnego, d) inaczej
okreélone'”. Dane szacunkowe wskazuja, ze od 4 do 10% wszystkich dzieci
wykazuje objawy na tyle powazne, aby mogly uzyskaé¢ diagnoze conduct dis-
order, w tym od 6 do 16% chtopcéw i od 2 do 9% dziewczat'”.

Na szczescie nie zawsze podejmowanie nawet niezwykle widowiskowych
zachowan buntowniczych i niebezpiecznych prowadzi do konfliktu z pra-
wem lub tez stanowi o rozpoznaniu psychiatrycznym. Niniejsza praca odnosi
sie do pojecia ,, zachowania ryzykowne”, a wiec do takiej kategorii zachowan,
ktore moga by¢ ryzykiem dla miodego czlowieka, ale tez stanowi¢ szanse
realizacji waznych celéw podczas rozwoju. W latach 90. R. Jessor poszerzyt

123 S, L. Foster (2005), Aggression and Antisocial Behavior in Girls, w: D. J. Bell, S. L. Foster,
E.J. Mash (red.), Handbook of Behavioral and Emotional Problems in Girls. New York, s. 149-181.

124 Zob. D.]. Flannery, D. Hussey, E. Jefferis (2005), Adolescent Delinquency and Violent Behav-
ior, w: T. P. Gullotta, G. R. Adams (red.), Handbook..., dz. cyt., s. 415-438.

1% K. L. Bierman, T. R. Sasser (2014), Conduct Disorder, w: M. Lewis, K. D. Rudolph (red.),
Handbook of Developmental Psychopathology. New York: Springer, s. 467.

126 Zob. wiecej: A. Kotakowski (2014), Diagnoza zaburzeri zachowania, w: A. Kotakowski
(red.), Zaburzenia zachowania u dzieci. Teoria i praktyka. Gdarisk: GWP, s. 152-193; tenze, (2005),
Zaburzenia zachowania, w: T. Wolariczyk, J. Komender (red.), Zaburzenia emocjonalne i behawioral-
ne u dzieci. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, s. 238-259.

127 Offord, Boyle, Racine, 1991, za: K. L Bierman, T. R. Sasser (2014), Conduct Disorder, w:
M. Lewis, K. D. Rudolph (red.), Handbook of Developmental Psychopathology. New York: Springer,
s. 467.
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i uzupelnit swoje rozwazania nad zachowaniami problemowymi i wskazal na
kilka waznych aspektow oceny zachowan podejmowanych przez mlodych
ludzi. Autor ten zakwestionowal zasadnos¢ oceny podejmowanych przez
mlodziez zachowan tylko i wylacznie w kontekscie ich negatywnych skutkéow
dla zdrowia jednostki i funkcjonowania spolecznego. Jego zdaniem znacza-
ce badania wykazaly, ze ryzykowne zachowania mtodziezy sg funkcjonalne,
instrumentalne, celowe, i ze cele te sa czesto centralne w normalnym roz-
woju miodziezy. Palenie, picie, uzywanie narkotykéw, ryzykowna jazda lub
wczesna aktywnos¢ seksualna, mimo ze sg zagrozeniem dla zdrowia mlode-
go czlowieka, moga by¢ pomocne w uzyskaniu akceptacji rowiesnikéw oraz
ich szacunku, w tworzeniu niezaleznosci od rodzicow, w odrzuceniu norm
i wartosci konwencjonalnych autorytetéw, w pokonywaniu leku, frustracji
wobec przewidywanych porazek. Zachowania te stuza takze afirmacji doj-
rzalosci i uhonorowaniu przejscia ze statusu dziecka do dorostego. Zdaniem
Jessora , nie ma nic przewrotnego, nieracjonalnego lub psychopatologicznego
w takich celach”'®. Przeciwnie, sa one charakterystyczne dla rozwoju psy-
chospotecznego, a ich znaczenie pomaga wyjaséni¢, dlaczego zachowania ry-
zykowne, ktore stuzg takim funkcjom, sa tak trudne do zmiany - szczegdlnie
w przypadku porazek w korzystaniu z zasobéw w ksztattowaniu alternatyw-
nych zachowar, ktére moga sprzyjac¢ tym samym celom, ale mniej narazaja
zdrowie i Zycie mlodziezy na szwank '%.

Warto w tym miejscu podkresli¢, Ze literatura przedmiotu o ryzykownych
zachowaniach mlodziezy ujmuje je w przynajmniej kilku uzupetniajacych sie
kontekstach: 1) podejmujac tematyke zachowan stanowiacych problem dla
spoleczenistwa, famigcych normy spoteczne'; 2) w analizach uwarunkowan
i stanu zdrowia mlodziezy™'; 3) w kontekscie poszukiwania ryzyka jako pew-
nej predyspozycji temperamentalnej (sensation seeking'?) majacej znaczenie
np. w podejmowaniu ryzykownej jazdy samochodem'?; 4) w kontekscie roz-
woju indywidualnego mtodziezy'*. Podkresle raz jeszcze, ze ostatnie z wy-
mienionych podejs¢ jest dla tej pracy szczegoélnie istotne. Nalezy jednak zaak-
centowad, ze wymienione perspektywy nie sg rozdzielne, a uzupelniaja sie.

138 R. Jessor (1991), Risk Behavior..., dz. cyt., s. 598.

12 Tamze.

130 Zob. np.: R. Jessor, J. Van Den Bos, J. Vanderryn, F. M. Costa, M. S. Turbin (1995), Pro-
tective Factors in Adolescent Problem Behavior: Moderator Effects and Developmental Change. ,Deve-
lopmental Psychology”, 31, s. 923-933.

131 Zob. np.: B. Woynarowska, A. Oblaciniska (2014), Stan zdrowia dzieci i mtodziezy w Polsce.
Najwazniejsze problemy zdrowotne. ,Studia BAS”, nr 2 (38), s. 41-64.

132 M. Zuckerman (1971), Dimensions of Sensation Seeking. ,Journal of Consulting and Clinical
Psychology”, 36, s. 45-52.

133 Zob. np. S. Bonino, E. Cattelino, S. Ciairano (red.) (2005), Adolescents and Risk..., dz. cyt.

3% Tamze.
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Kwestia znaczenia rozwojowego podejmowanych dziatan odnosi sie takze do
pozostatych wyszczegdlnionych obszaréw teoretycznych.

Pierwszy z wymienionych sposobéw rozumienia zachowar mio-
dziezy dotyczy zachowar problemowych. Zachowania te sa definiowane
spolecznie jako problem, jako Zrédlo niepokoju i zachowanie niepozadane
z punktu widzenia norm spotecznych i/lub prawnych. Sa to zachowania,
ktore zwykle wywoluja jakie$ formy reakcji spotecznej: od dezaprobaty az
po sankcje karne'®. W ramach Teorii Zachowari Problemowych Jessora znala-
zly sie trzy gléwne systemy zmiennych wyjasniajacych: system spostrzega-
nia $rodowiska, system osobowosci i system zachowan. Kazdy system sklada
sie ze zmiennych, ktore zwiekszaja prawdopodobienstwo angazowania sie
w zachowania problemowe®. Wynik relacji miedzy ryzykiem a ochrona
okresla stopiert sklonnosci do zachowan problemowych w ramach kazdego
systemu. Pojecia, ktére stanowiq system spostrzegania Srodowiska (perceived-
-environment system) obejmuja kontrole spoleczng, modele zachowan spo-
tecznych i wsparcie spoteczne. Sktonnoé¢ do zachowan problemowych wy-
nikajaca z systemu spostrzegania Srodowiska obejmuje spostrzegana niska
dezaprobate rodzicow wobec zachowan problemowych, wysoka aprobate
rowiesnikéw wobec zachowan problemowych, powszechne modele rowies-
nicze dla zachowan problemowych, niska spostrzegana kontrole rodzicielska
i wsparcie, niska kontrole réwiesniczg, niska kompatybilnos¢ rodzicielskich
i rowiesniczych oczekiwan oraz niskie wplywy oddziatywan rodzicielskich
(w stosunku do rowiesniczych)'. Pojecia, ktére stanowia system osobowosci
(personality system) obejmuja zlozona - zawierajaca powigzania wewnetrzne
oraz z innymi zmiennymi spoleczno-poznawczymi - strukture, ktéra obej-
muje: wartosci, oczekiwania, przekonania, postawy i orientacje wobec siebie
i spoteczenstwa, ktére odzwierciedlaja proces spolecznego uczenia sie i do-
$wiadczenia rozwojowe. Sktonnos¢ do zachowan problemowych w syste-
mie osobowosci obejmuje niskie wartosciowanie osiggnie¢ w nauce, wysokie
wartoéciowanie niezaleznosci, wiekszy spoteczny krytycyzm, alienacje spo-
teczng, nizsze poczucie wlasnej wartosci, postawe tolerancji wobec dewiacji
i mniejsza religijnos¢'*®. Pojecia, ktére stanowia system zachowan (behavior
system) obejmuja zaré6wno zachowania problemowe, jak i konwencjonalne.

%5 7. E. Donovan, R. Jessor, F. Costa (1991), Adolescent Health Behavior and Conventionali-
ty-Unconventionality: An Extension of Problem-Behavior Theory. ,Health Psychology”, 10, s. 52-61;
F. Costa, Problem-Behavior Theory — A Brief Overview, [online] <www.colorado.edu/ibs/jessor/
pb_theory.html> [dostep: 23.05.2017].

B¢ Wraz z ewolucja teorii zachowari problemowych w teorie zachowan ryzykownych
wprowadzono pojecia: czynniki chroniace i czynniki ryzyka.

137 F. Costa, Problem-Behavior..., dz. cyt.

138 Tamze.
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Wsréd zachowar problemowych wymienia sie: spozywanie alkoholu, pale-
nie papieroséw, palenie marihuany, uzywanie innych narkotykéw, zachowa-
nia dewiacyjne (zachowania przestepcze i inne naruszajace normy spotecz-
ne), ryzykowna jazde samochodem i przedwczesne wspoélizycie seksualne.
Zaangazowanie w jeden typ zachowan problemowych zwieksza prawdopo-
dobieristwo zaangazowania w inne ze wzgledu na ich wzajemne powiazania.
Wynikaja one z okolicznosci spotecznych dajacych mozliwos¢ nauki kilku
zachowan naraz (np. picie alkoholu i palenie papieroséw) oraz praktykowa-
nia ich zazwyczaj razem. Ponadto zachowania te maja podobne znaczenia
psychologiczne i funkcje rozwojowe (np. wyraz niezaleznosci od kontroli
rodzicielskiej). Zachowania konwencjonalne sa zachowaniami normatywny-
mi, spetniajacymi spoleczne oczekiwania, uznanymi jako odpowiednie dla
mlodziezy. Obejmuja one np. zaangazowanie w edukacje, instytucje religijna.
Zaréwno koscidl, jak i szkola moga by¢ postrzegane jako instytucje konwen-
cjonalnej socjalizacji, wspierajace orientacje na prawidlowe funkcjonowanie
spoleczne. Zachowania problemowe w systemie zachowania wynikaja z wy-
sokiego udziatu w innych zachowaniach problemowych i niskiego zaangazo-
wania w konwencjonalne zachowania'”.

Drugi sposéb konceptualizacji zachowan ryzykownych dotyczy konse-
kwencji zdrowotnych podejmowanych przez miodziez zachowan i lokuje
zachowania ryzykowne w obszarze niezdrowego stylu zycia'®. Ze wzgledu
na rozwd6j wiedzy z zakresu epidemiologii, poszerzajacej znaczenie czynni-
kow ryzyka o zachowanie jednostek,'* Jessor na podstawie Teorii Zachowarn
Problemowych stworzyt Teorie Zachowani Ryzykownych. Zdaniem tego autora
wlaczenie zachowar do czynnikéw ryzyka wymusito przeformulowanie my-
Slenia na temat samej koncepcji ryzyka. Tradycyjnie uznawane biomedyczne
konsekwencje zostaly uzupelnione o spoteczne, osobiste i psychologiczne'**:
np. palenie papieroséw przez nastolatkow moze zwiekszy¢ prawdopodo-
bieristwo choroby ptuc, ale takze spotegowaé prawdopodobienistwo sankcji
prawnych, konfliktéw z rodzicami lub poczucia winy. Ten spos6b koncep-
tualizacji zachowan ryzykownych jako waznych w kontekscie zdrowia mlo-
dziezy pojawia sie czesto we wspodlczesnych - zaréwno polskich, jak i mie-
dzynarodowych - badaniach dotyczacych zdrowia i zachowan zdrowotnych

39 Tamze.

140 Por. B. Woynarowska (2013), Czynniki warunkujgce zdrowie i dbatos¢ o zdrowie, w: B. Woy-
narowska (red.), Edukacja zdrowotna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

141 Behawioralne czynniki ryzyka to zachowania, ktérych zwiazek z powstawaniem zabu-
rzen zostal jednoznacznie udokumentowany w badaniach epidemiologicznych, zob.: H. Sek,
L. D. Kaczmarek (2016), Promocja zdrowia i prewencja zaburzen, w: L. Cierpiatkowska, H. Sek
(red.), Psychologia kliniczna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 666.

142 R. Jessor (1991), Risk Behavior..., dz. cyt., s. 598.
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mlodziezy'. W opracowaniu badann HBSC poddano analizie zachowania
zdrowotne oraz zachowania ryzykowne miodziezy. W analizie zachowan
zdrowotnych szczegdlng uwage zwrécono na aktywnos¢ fizyczng, stosowana
diete oraz higiene jamy ustnej. Analiza zachowan ryzykownych obejmowa-
la: stosowanie diet odchudzajacych, palenie tytoniu, picie alkoholu, uzywa-
nie marihuany/haszyszu, zachowania seksualne, uczestniczenie w bdjkach,
przemoc w szkole i cyberprzemoc'. Jessor zachowania antyzdrowotne zali-
czyt do jednej z podkategorii zachowan ryzykownych. W sklad jego koncepciji
zachowan ryzykownych weszly: 1) zachowania problemowe (np. picie alko-
holu, przedwczesne kontakty seksualne), ktérych gléwnym kryterium wyod-
rebnienia stal sie antynormatywny charakter dla grupy wiekowej 11-18 lat;
2) zachowania antyzdrowotne, ktére nie powoduja sankcji spotecznych, ale
prowadza do negatywnych konsekwencji zdrowotnych (np. uboga dieta,
niewystarczajaca aktywnos¢ fizyczna); 3) nieodpowiednie wypetnianie roli
ucznia/studenta, wyréznione ze wzgledu na ryzyko dla prawidtowego roz-
woju (np. niskie osiggniecia szkolne, wagary, przerywanie edukacji)'**. Takie
wlaczenie zachowan zdrowotnych do zachowan ryzykownych koresponduje
z podzialem zachowan zdrowotnych (ze wzgledu na ich skutki dla zdrowia)
na dwie kategorie: zachowan pozytywnych (prozdrowotnych) i negatywnych
(antyzdrowotnych). Te ostanie zdaniem B. Woynarowskiej definiowane sg
jako stwarzajace ryzyko dla zdrowia, powodujace bezposrednie lub odlegte
szkody zdrowotne, np. uzywanie substancji psychoaktywnych'. Perspekty-
we dwuczynnikowej struktury zachowan ryzykownych milodziezy przyjat
w swoich badaniach Krzysztof Ostaszewski. Cytowany autor jako podstawe
uznat Koncepcje Zachowan Ryzykownych Jessora. Dokonujac analizy zachowarn
ryzykownych, stwierdzil, ze wyniki prowadzonych badar wskazuja, ze za-
chowania problemowe (np. stosowanie substancji psychoaktywnych) i an-
tyzdrowotne (np. niezdrowa dieta, niska higiena jamy ustnej) tworza dwa
odrebne czynniki. Do pierwszego czynnika Ostaszewski na podstawie do-
stepnych wynikéw badan zaliczyt takze problemy w szkole. Zachowania ry-
zykowne wedlug tego autora skladaja sie¢ wiec z dwéch czynnikéw: 1) za-
chowan problemowych (uzywanie substancji psychoaktywnych, zachowania
antyspoleczne, przedwczesny i ryzykowny seks oraz problemy szkolne) oraz

45 Np. miedzynarodowe badania nad zachowaniami zdrowotnymi mlodziezy szkolnej
(Health Behaviour in School-aged Children - HBSC). J. Mazur (red.) (2015), Zdrowie i zachowania
zdrowotne mlodziezy szkolnej w Polsce na tle wybranych wwarunkowarn socjodemograficznych. Wyniki
Badan HBSC 2014. Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.

144 Tamze.

145 Za: K. Ostaszewski (2014), Zachowania ryzykowne mtodziezy w perspektywie mechanizmow
resilience. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii, s. 31.

146 B. Woynarowska (2013), Czynniki..., dz. cyt., s. 53.
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2) zachowan antyzdrowotnych (niezdrowa dieta, zachowania sedenteryjne,
lekcewazenie zasad bezpieczenistwa, brak nawykéw higienicznych). Cyto-
wany autor zauwazyl takze pojawienie sie nowych zachowan ryzykownych
zwigzanych z uzywaniem mediéw, np. nieumiarkowane korzystanie z inter-
netu, uprawianie gier hazardowych online. Jak wskazuja badania, takie nowe
zachowania ryzykowne wigza sie z klasycznymi zachowaniami problemo-
wymi mlodziezy'".

Trzecim wyréznionym kontekstem omawianych w literaturze zacho-
wan ryzykownych miodziezy jest odwotanie do wlasciwosci temperamen-
talnej opisanej przez M. Zuckermana jako poszukiwanie doznan (sensa-
tion seeking)'*®. W tym kontekscie czesto opisuje si¢ zachowania mlodziezy
jako podejmowanie ryzyka (risk-taking)'*’. Zdaniem S. Bonino, E. Cattelino
i S. Ciairano podejmowanie ryzyka jest zachowaniem, ktére stanowi za-
grozenie dla bezpieczenistwa osobistego oraz w niektérych przypadkach
bezpieczenistwa innych. Tego typu zachowanie podejmowane jest w celu
wywolania emocji i mocnych wrazen i jest, zdaniem cytowanych autorek,
niezwykle powszechne u mlodziezy. Badania w tym obszarze czesto doty-
cza ryzykownej jazdy samochodem'® lub uprawiania sportéw ekstremal-
nych®!. Ellen Beate Hansen i Gunnar Breivik pisza o pozytywnych i nega-
tywnych zachowaniach ryzykownych. Pozytywne zachowania ryzykowne
to ich zdaniem np. wspinaczka, splywy kajakowe, rafting, natomiast nega-
tywne zachowania ryzykowne to m.in. uzywanie narkotykéw, zachowania
przestepcze. W ich badaniach obejmujacych 360 adolescentéow oba rodzaje
zachowan ryzykownych wigzaly sie z tendencja do poszukiwania doznan,
natomiast tylko negatywne zachowania ryzykowne - z sytuacja socjalng ro-
dziny oraz brakiem wyzwan'? Jessor podkresla istotne réznice miedzy ter-
minem , zachowania ryzykowne” (risk behavior) a terminem , podejmowanie
ryzyka” (risk-taking). Zdaniem tego autora podobieristwo owych poje¢ byto
przyczyna terminologicznego nieporozumienia w tej dziedzinie, powodujac
eliminacje niejednoznacznego charakteru ryzykownych zachowarn milodzie-
zy oraz tendencje do zamykania drogi do dalszego poszukiwania znaczenia
podejmowanych dziatai. Niefortunna tendencja kojarzenia tych dwéch pojec
mogla takze przyczyniac sie¢ do sposobu charakteryzowania miodziezy jako

W7 Zob. wiecej: K. Ostaszewski (2014), Zachowania ryzykowne..., dz. cyt., s. 61-63.

48 Por. M. Zuckerman (1971), Dimensions of Sensation Seeking. ,Journal of Consulting and
Clinical Psychology”, 36, s. 45-52; tenze, (1994), Behavioral Expressions and Biosocial Bases of Sen-
sation Seeking. Cambridge: Cambridge University Press.

49°S. Bonino, E. Cattelino, S. Ciairano (red.) (2005), Adolescents and Risk..., dz. cyt., s. 9.

150 Tamze, s. 99-137.

151 Zob. E. B. Hansen, G. Breivik (2001), Sensation Seeking as a Predictor of Positive and Negative
Risk Behaviour among Adolescents. ,,Personality and Individual Differences”, 30, s. 627-640.

152 Tamze.
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bezrefleksyjnych ,ryzykantéw”. Koncepcja poszukiwania ryzyka jest zda-
niem Jessora wilasciwa do zrozumienia pewnego podzbioru ryzykownych
zachowan, ktére pociagaja za soba $wiadome spostrzeganie ryzyka lub
niebezpieczenistwa i celowe poszukiwanie ,dreszczyku emocji”, zmaganie
sie z niepewnoscia przy pokonywaniu przeciwnosci losu, np. ryzykowania
wykrycia wlasnych dziataii podczas niektérych aktow przestepczych. Jed-
nakze wedlug Jessora wiekszos¢ mlodziezowych zachowan ryzykownych po
prostu nie nadaje sie do tego rodzaju analizy. Aby uzyskac okreslone emocije,
mlodziez pali papierosy, wierzac, ze moze unikngé¢ choréb ptuc; angazuje sie
w niezabezpieczone zachowania seksualne dla okreslonych doznan, odpy-
chajac mysli o realnych szansach zarazenia sie chorobami przenoszonymi
droga plciowa lub zajscia w niechciang cigze. Zdaniem Jessora lepiej uzywac
terminu ,, zachowania ryzykowne” niz ,podejmowanie ryzyka” i stosowac go
do jakichkolwiek zachowan, ktére moga by¢ niebezpieczne dla mtodziezy -
bez wzgledu na to, czy mlody czlowiek jest motywowany, a nawet Swiadomy
ryzyka zwigzanego z tymi zachowaniami'®.

Czwarty sposob konceptualizacji zachowan ryzykownych odnoszacy sie
do rozwoju mlodziezy jest szczegélnie wazny dla niniejszej pracy - funkcje
rozwojowe zachowan ryzykownych oraz zwigzek miedzy zachowaniami
ryzykownymi a realizacjg zadan rozwojowych opisalam szczegétowo w ko-
lejnych rozdziatach. W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze zachowania ryzy-
kowne adolescentéw sa w tym ujeciu konceptualizowane jako zachowania,
ktére mlodziez podczas rozwoju pojmuje jako srodek do osiggniecia waznych
dla tego rozwoju celéw. Zdaniem Heleny Sek i Lukasza D. Kaczmarka same
procesy rozwojowe moga $wiadczy¢ o ryzyku:

Kryzysy rozwojowe stanowia typowy uklad, ktéry mozna nazwaé¢ uktadem
ryzykownych szans. Nasilenie konfliktu i sprzecznosci zwieksza prawdopodo-
bieristwo nierozwigzania kryzysu lub stosowania patologicznych strategii prze-
zwyciezania go. Aby moéc rozwiagzaé kryzys, potrzebne jest podejmowanie ryzy-
kownych, nowych zadan - dlatego méwi sie o ryzyku rozwojowym!,

Warto podkresli¢, ze zachowania ryzykowne sa w wiekszosci czedcig
normalnego rozwoju mlodziezy. Moga mie¢ pozytywne znaczenie dla jed-
nostki (np. osiggniecie autonomii, nawiazanie relacji intymnej), a takze wia-
zac sie z zagrozeniem dla jej dalszego zycia (np. skutki zdrowotne palenia pa-
pieroséw). Czy dane zachowania okaza sie korzystne dla jednostki zalezy od
tego, czy pozwolg pomyslnie rozwigzac kryzys rozwojowy poprzez realizacje
zadan rozwojowych - co w okresie adolescencji dotyczy przede wszystkim

155 R. Jessor (1991), Risk Behavior..., dz. cyt., s. 599.
134 H. Sek, L. D. Kaczmarek (2016), Promocja zdrowia..., dz. cyt., s. 666.
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budowania wtasnej autonomii i indywidualnej tozsamosci - bez ponoszenia
znaczacych strat zdrowotnych czy spotecznych. Do pozytywnych oraz nega-
tywnych efektow moga doprowadzi¢ zaré6wno zachowania ryzykowne, jak
i bezpieczne. Kazdy kryzys rozwojowy niesie za sobg doswiadczanie silnych
emocji i stanowi przelom zwigzany z nabywaniem kolejnych kompetencji
i powstawaniem nowych catosci taczacych na nowych zasadach kompetencije
juz opanowane z nowymi. Z punktu widzenia dalszego rozwoju wazne jest
w jaki sposéb ostatecznie kryzys zostal rozwigzany, czyli czy jednostka opa-
nowata nowe kompetencje, czy tez ich nie opanowata, lub tez opanowata inne
- takze pozwalajace na oslabienie lub wyeliminowanie napig¢, ale w sposéb
mniej konstruktywny, nieumozliwiajacy jej satysfakcjonujace zaspokojenie
wlasnych potrzeb lub wymogoéw otoczenia'. Ocena konsekwencji zachowan
ryzykownych dla jednostki zalezy wiec od tego, czy zrealizowala ona zadania
rozwojowe oraz jakie skutki przyniosto podejmowanie takich zachowan dla
jej zdrowia, funkcjonowania spotecznego i indywidualnego. Z cala pewnoscia
zadaniem os6b wspierajacych rozwéj mlodziezy powinno by¢ umozliwienie
realizacji owych funkcji rozwojowych w inny bezpieczny sposéb, gdyz jedno-
czes$nie zachowania ryzykowne moga zagraza¢ osiagnieciu pewnych zadan
rozwojowych dotyczacych wypelniania oczekiwanych rol spotecznych, na-
bycia podstawowych umiejetnosci, osiagniecia poczucia adekwatnosci i kom-
petencji oraz odpowiedniego przygotowania si¢ do przejécia do kolejnego
etapu zycia. Zachowanie ryzykowne odnosi si¢ zatem do zachowan zak6-
cajacych psychospoteczne aspekty pomyslnego rozwoju miodziezy. Oczywi-
stymi przykladami zachowan, ktére moga doprowadzi¢ do niekorzystnych
efektow dla zycia jednostki sa: naduzywanie substancji psychoaktywnych,
podejmowanie wspoélzycia seksualnego bez zabezpieczenia, jazda pod wply-
wem alkoholu, zaangazowanie si¢ w przemoc™”.

Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze takze zachowania bezpieczne moga miec¢
zar6wno pozytywny, jak i negatywny wplyw dla rozwoju adolescentéw. Za-
chowania bezpieczne moga doprowadzi¢ do budowania wtasnej niezalezno-
Sci i pozytywnej samooceny bez podejmowania ryzyka, np. poprzez rozwdj
indywidualnych zainteresowarn, podejmowanie odpowiedzialnoéci za wybor
wlasnej drogi edukacyjnej, budowanie wiasnego systemu wartosci. Jednakze
zachowania bezpieczne bywaja nie tylko wyrazem dojrzalosci nastolatkéw,
moga takze wynika¢ z unikania zmierzenia si¢ z zadaniami rozwojowymi,
np. w sytuacji, gdy mtody cztowiek wybiera okreslone studia nie ze wzgledu
na wlasne zainteresowania, a dlatego, ze tak spostrzega oczekiwania rodzi-

1% A. Brzezinska (2000), Spoteczna psychologia..., dz. cyt., s. 229-230.
156 R.Jessor (1991), Risk Behavior..., dz. cyt., s. 597-605.
157 Tamze.
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cielskie, lub tez odklada decyzje o inicjacji seksualnej nie ze wzgledu na wlas-
ny Swiatopoglad, lecz z powodu obawy przed dezaprobata spoteczna. W tym
przypadku, mimo ze podejmowane zachowania nie stanowia zagrozenia dla
zdrowia jednostki, wydaja sie rowniez korzystne dla funkcjonowania spo-
tecznego, nie przyczyniaja sie jednak do budowania wlasnej niezaleznej toz-
samosci. J. E. Marcia wyrdznia status tozsamosci nazywany tozsamoscig na-
dang charakteryzujaca sie podporzadkowaniem i konserwatywnoscig, ktére
daja adolescentowi poczucie bezpieczenistwa. Nastolatek w zachowaniu jest
bardzo podobny do osoby doroslej, przezywa jednak silne napiecia, kiedy nie
moze kierowac sie wartoSciami przejetymi bezrefleksyjnie od autorytetow'®.

Powstaje pytanie, jakie czynniki decyduja o podejmowaniu korzystnych
lub niekorzystnych wyboréw adaptacyjnych przez mtodziez? Wielu nasto-
latkom dorastajgcym w warunkach wszechobecnych przeciwnosci losu,
ograniczonych zasob6éw i intensywnych naciskow w kierunku przekroczenia
norm spotecznych, udaje sie przezwyciezy¢ takie okolicznosci. Co pozwala
im uniknaé¢ uwiklania sie w konflikt z wymiarem sprawiedliwosci, nie za-
angazowac sie w grupy dewiacyjne, uniknaé zajscia w nieplanowang ciaze,
dobrze uczy¢ sie w szkole, zdoby¢ umiejetnosci niezbedne do wykonywania
zawodu i innych rél dorostych, oraz rozwija¢ poczucie adekwatnosci osobi-
stej i kompetencji?**®

Na takie pytania odpowiedz znajdujemy w badaniach czynnikéw ryzyka
i czynnikéw chronigcych oraz szerzej w badaniach fenomenu resilience oraz
nurtu badan pozytywnego rozwoju mlodziezy. Zdaniem Jessora rola czyn-
nikéw chronigcych pomaga wyjasnic¢ fakt, ze wiele os6b nastoletnich, ktére
wydaja sie by¢ w grupie wysokiego ryzyka, nie podejmuje jednak zachowan
ryzykownych lub jest w nie mniej zaangazowane. Jezeli juz tacy adolescen-
ci s3 zaangazowani - porzucaja ten sposéb zachowania szybciej niz inni'®.
Wsréd polskich badaczy przeanalizowania zachowarn ryzykownych miodzie-
zy w perspektywie koncepciji resilience podjal sie Krzysztof Ostaszewski, gdyz
zdaniem tego autora - taka perspektywa teoretyczna niesie za soba pozytyw-
ne przestanie dla wychowania i profilaktyki'®. W ostatnich dziesiecioleciach
coraz wigksze znaczenie w badaniach rozwoju miodziezy zyskaly koncepcje
odnoszace sie do mozliwosci pozytywnej adaptacji pomimo przeciwnosci
losu'®. Do opisania tego procesu uzywa sie wlasnie pojecia resilience. Pomimo

15 7. E. Marcia (1966), Development..., dz. cyt., s. 551-558.

159 Por. R. Jessor (1991), Risk Behavior..., dz. cyt., s. 597-605.

160 Tamze, s. 602-603.

161 Zob. K. Ostaszewski (2014), Zachowania ryzykowne..., dz. cyt.

12 Por. S. S. Luthar (2006), Resilience in Development: A Synthesis of Research Across Five
Decades, w: D. Cicchetti, D. J. Cohen (red.), Developmental Psychopathology: Risk, Disorder, and
Adaptation. New York: Wiley, s. 740-795.
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ze jest ono definiowane i mierzone réznie w poszczegélnych badaniach'®,
prawie wszystkie definicje podkreslaja pozytywna adaptacje lub kompe-
tentne dziatlanie w jednym lub kilku obszarach, niezaleznie od znaczacych
przeciwnosci lub urazéw'®. Odpornosé nie jest opisem wytacznie cech oso-
bowosci lub atrybutéw jednostki. Jest to raczej dwuwymiarowy konstrukt,
ktory zaklada ekspozycje na przeciwnosci losu i przejawy pozytywnych wy-
nikow regulacji'®. Takie wyzwania s3 czesto operacjonalizowane jako do-
$wiadczenia zaniedbania, ubdstwa lub narazenia na ciezkie lub dlugotrwale
krzywdy'®. Pozytywna adaptacja i kompetencja sa czesto mierzone na indy-
widualnym poziomie i moga zawiera¢ pozytywne rozwojowe osiagniecia
(np. sukcesy edukacyjne, efektywne strategie regulacji emocji) lub zaskakuja-
ca nieobecnosé problemoéw (np. w obliczu silnego obcigzenia rodzinnego) po-
mimo stresujacych okolicznosci zyciowych. Wyzwaniem dla badan odporno-
Scijest to, ze adaptacyjne funkcjonowanie jest czesto omawiane w odniesieniu
do oczekiwanego, ale hipotetycznie zakladanego negatywnego wyniku, ja-
kiego sie mozna spodziewacd. Z tego wzgledu czeé¢ badaczy uwaza, ze odpor-
noé¢ moze by¢ rozumiana poprawnie, gdy istnieje duze ryzyko ekspozycj.
Ich zdaniem bez takiej przeciwnosci, odpornos¢ jest trudna do odréznienia
od wielu typowych sposobow funkcjonowania i osiggnie¢ rozwojowych'”.
W kontekscie rozwoju adolescentow resilience odzwierciedlaé bedzie

wielowatkowy proces rozwojowy, w czasie ktérego mlodzi ludzie nabywaja umie-
jetnosci korzystania z wewnetrznych i zewnetrznych zasobéw po to, by osiagnac
pozytywna adaptacje (sukces zyciowy) pomimo przeszlych lub obecnie wystepuja-
cych trudnosci, niekorzystnych warunkéw lub traumatycznych wydarzen'®.

Dojrzewanie to okres, ktéry charakteryzuje glebokie zmiany zyciowe'?, co
nie oznacza, ze inne okresy rozwojowe sa tych zmian pozbawione. Przyjeto,

163 Por. S. E. Crowell, C. R. Skidmore, H. K. Rau, P. G. Williams (2013), Psychosocial Stress,
Emotion Regulation, and Resilience in Adolescence, w: W. T. O’‘Donohue, L. T. Benuto, L. Wood-
ward Tolle (red.), Handbook..., dz. cyt., s. 129-143.

164 Zob. wiecej: S. S. Luthar, D. Cicchetti, B. Becker (2000), The Construct of Resilience: A Crit-
ical Evaluation and Guidelines for Future Work. ,,Child Development”, 71, s. 543-562; S. S. Luthar,
E.L.Lyman, E. ]J. Crossman (2014), Resilience and Positive Psychology, w: M. Lewis, K. D. Rudolph
(red.), Handbook of Developmental Psychopathology. New York: Springer, s. 125-143.

15 S, S. Luthar, D. Cicchetti, B. Becker (2000), The Construct..., dz. cyt., s. 543-562.

16 Cicchetti, Blender, 2006, za: S. E. Crowell, C. R. Skidmore, H. K. Rau, P. G. Williams
(2013), Psychosocial Stress, Emotion Regulation, and Resilience in Adolescence, w: W. T. O’'Donohue,
L. T. Benuto, L. Woodward Tolle (red.), Handbook..., dz. cyt., s. 129-143.

167 Tamze.

168 K. Ostaszewski (2014), Zachowania ryzykowne mlodziezy w perspektywie mechanizmow resi-
lience. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii, s. 101-102.

19 Zob. S. E. Crowell, C. R. Skidmore, H. K. Rau, P. G. Williams (2013), Psychosocial Stress...,
dz. cyt., s. 129-143.

56



ze na okres adolescencji przypada wiele czynnikéw stresogennych. Jednak-
zZe istnieje znaczna zmienno$¢ w doswiadczaniu stresu przez miodziez. Cze-
$ci mtodych ludzi udaje sie przezwyciezy¢ i poradzi¢ sobie z ekspozycja na
przeciwnosci losu, a nawet uzyskiwac bardzo wysokie osiggniecia rozwojowe
w pézniejszym zyciu'”’. Zdaniem Ostaszewskiego adolescencja otwiera po-
tencjal rozwojowy, ktéry jest w stanie rownowazy¢ lub redukowac ryzyko'’.
Sukces w rozwoju miodziezy mozna rozpatrywaé w kategoriach edukacyjnych
(rozwoju poznawczego i sukceséw szkolnych), zdrowotnych (zdrowie i row-
nowaga psychiczna), behawioralnych (zachowania ryzykowne) i spotecznych
(relacje z innymi, przystosowanie do norm i oczekiwan spotecznych)'”.

Nowy nurt badant nad pozytywnym rozwojem mlodziezy wynika ze
zmiany podejécia do adolescentéw, ktore w duzej mierze koncentrowato sie
na problemach. Zdaniem Williama Damona nie doceniano prawdziwych
zdolnosci mtodych ludzi, koncentrujac sie na deficytach, a nie na potencja-
tach rozwojowych'”. Ostaszewski po dokonaniu analizy literatury uwaza, ze
w przypadku miodziezy podejscie skoncentrowane na ograniczaniu zacho-
wan problemowych jest defensywne, co oznacza, ze samo zapobieganie prob-
lemom nie jest rownoznaczne z rozwijaniem kompetencji kluczowych dla
funkcjonowania w zyciu osobistym, zawodowym i spolecznym. Ponadto cele
profilaktyki polegajace na , usunieciu probleméw” nie oznaczaja przystoso-
wania do dorostego zycia. Koncentracja na problemach blokuje takze mozli-
wos¢ caloSciowego patrzenia na mtodziez, z jej problemami, a takze mocnymi
stronami, planami, marzeniami i potrzebami. Takie negatywne definiowanie
mlodziezy tworzy wokot niej niekorzystny klimat spoleczny. Tak wiec zmia-
na perspektywy na pozytywna powoduje, ze celem programéw pozytywne-
go rozwoju jest pelne wykorzystanie potencjaléw i zdolnosci mtodziezy'™.

Ostaszewski dokonat analizy koncepcji pozytywnego rozwoju w odnie-
sieniu do zachowan ryzykownych miodziezy. Na gruncie tej koncepcji po-
zadany stan okresla sie jako ,prosperowanie” lub ,rozkwitanie”. Moze ono
przejawiac sie w dobrych osiagnieciach szkolnych, w podejmowaniu odpowie-
dzialnych zadan, byciu liderem, pomaganiu innym, rozwijaniu talentéw itp.'”

70 S. Prince-Embury, D. H. Saklofske (2013), Translating Resilience Theory for Application: Intro-
duction, w: S. Prince-Embury, D. H. Saklofske (red.), Resilience in Children, Adolescents, and Adults:
Translating Research into Practice. New York: Springer, s. 3; S. Prince-Embury, D. H. Saklofske
(2013), Translating Resilience Theory for Assessment and Application with Children, Adolescents, and
Adults: Conceptual Issues, w: S. Prince-Embury, D. H. Saklofske (red.), Resilience..., dz. cyt., s. 9.

71 K. Ostaszewski (2014), Zachowania ryzykowne..., dz. cyt., s. 104.

172 Tamze, s. 83.

173 'W. Damon (2004), What is Positive Youth Development? ,, Annals of the American Academy
of Political and Social Science”, 591 (1), s. 13-24.

74 K. Ostaszewski (2014), Zachowania ryzykowne..., dz. cyt., s. 112-127.

75 Tamze, s. 115.
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Richard Lerner wraz ze wspotpracownikami zdefiniowat elementy pozytyw-
nego rozwoju mlodziezy (koncepcja Five Cs). Zastosowano pie¢ kategorii do
opisu atrybutéw pozytywnego rozwoju mlodziezy: 1) umiejetnosci zycio-
we (competence) to kompetencje spoleczne (np. rozwiazywanie konfliktéw),
edukacyjne (np. dobre wyniki w nauce, frekwencja w szkole), poznawcze
(np. podejmowanie decyzji), zawodowe (np. wyboér kariery zawodowej);
2) pozytywny stosunek do siebie (confidence) to przekonanie o wlasnej warto-
Sci i sprawczosci, akceptacja i pewnos¢ siebie; 3) wiezi z najblizszym otocze-
niem spotecznym (connection) to pozytywne wiezi z rodzing, rowiesnikami,
szkola i innymi instytucjami, ktore stanowia istotny kontekst rozwoju; 4) stan
rozwoju moralnego (character) to przestrzeganie zasad spoteczno-kulturo-
wych, zinternalizowanie norm i wartosci, umiejetnos¢ odrézniania dobra od
zla; 5) postawa wobec innych ludzi to zyczliwos¢ i empatia w stosunku do in-
nych (caring and compassion)'”. Jak pisze Ostaszewski, poczatkowo uwazano,
ze pozytywny rozwdj mlodziezy w obszarze tych pieciu atrybutéw bedzie
oznaczal brak lub zmniejszenie zachowan problemowych/ryzykownych.
Okazato sie jednak, ze zaleznosci miedzy pozytywnym rozwojem a podejmo-
waniem zachowan ryzykownych nie sa takie oczywiste. Selva Lewin-Bizan,
komentujac wyniki swoich badan, stwierdza, ze pozytywny kierunek rozwo-
ju i objawy ,rozkwitania” mlodziezy nie moga by¢ rozpatrywane jako brak
takich zachowan, jak przemoc réwiesnicza, uzywanie substancji psychoak-
tywnych czy ryzykownych zachowan seksualnych, gdyz te zachowania sa
w wiekszosci cze$cia normalnego rozwoju psychospotecznego w wieku doj-
rzewania'”’.

1.5. Czynniki ryzyka i czynniki chronigce
w rozwoju mlodziezy

Jak piszq Helena Sek i Lukasz D. Kaczmarek, ,w podejéciu epidemiologicznym
okresla sie ryzyko jako sytuacje lub dzialania, ktére powoduja zagrozenie dla
czego$ wartosciowego”'”®. Zdaniem B. Zioétkowskiej ekspresji zaburzen oraz
nieprzystosowaniu sprzyja wystepowanie w $rodowisku wzrostu i rozwoju
jednostki tzw. czynnikéw ryzyka, przy jednoczesnym deficycie zasobéw kom-

176 Zob. R. M. Lerner i in. (2005), Positive Youth Development, Participation in Community Youth
Development Programs, and Community Contributions of Fifth-Grade Adolescents: Findings From
the First Wave Of the 4-H Study of Positive Youth Development. ,Journal of Early Adolescence”,
vol. 25,no. 1, s. 17-71.

177 Za: K. Ostaszewski (2014), Zachowania ryzykowne..., dz. cyt., s. 118.

78 H. Sek, L. D. Kaczmarek (2016), Promocja zdrowia..., dz. cyt., s. 665.
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pensujacych ich zagrazajacy wplyw'”. Prawdopodobieristwo wystepowania
réznych form patologii jest tym wieksze, im wiecej dziata czynnikéow wyso-
kiego ryzyka, przy stabych zasobach kompensujacych zagrozenie®. Aby moc
skutecznie zapobiega¢ zaburzeniom, trzeba znac¢ rodzaj i mechanizm dziatania
czynnikéw ryzyka'!, natomiast ,,diagnoza dotyczaca zdrowia i patologii - czyli
relacji czynnikéw ryzyka do posiadanych zasobéw - jest podstawa interwencji
profesjonalnych pedagoga, wychowawcy lub psychologa w ramach edukagcji
zdrowotnej, promocji zdrowia i profilaktyki patologii”'®.

Chce jeszcze raz podkresli¢, ze szczegélnie wazne dla rozwazan prowa-
dzonych w tej pracy jest ryzyko rozwojowe, ktére powoduje, ze z jednej stro-
ny przed mtodymi ludZmi otwieraja sie nowe szanse, lecz z drugiej strony na-
razeni sa na podejmowanie nowych decyzji i angazowanie sie¢ w zachowania,
ktore moga stanowic zagrozenie'®. McWhirterowie terminu ,zagrozenie/ry-
zyko” uzywaja do opisu ,zespolu mechanizméw przyczynowo-skutkowych
przypuszczalnie narazajacych dzieci i miodziez na negatywne zdarzenia
w przysztosci”'®. Ziétkowska, analizujac czynniki ryzyka okresu adolescen-
gji'®, postuguje sie kategoriami ryzyka zaaprobowanymi przez Helene Sek
oraz jej podziatem na ryzyko: sytuacyjne, rozwojowe, temperamentalne i oso-
bowosciowe. I tak, mozna wymienic takie kategorie, ktore sg specyficzne dla
okresu adolescencji, oraz takie, ktérych wplyw jest widoczny w calym cy-
klu zycia cztowieka. Ryzyka sytuacyjnego doswiadczamy niemal codziennie,
wchodzac w nowe nietypowe i zaskakujace sytuacje. Dla okresu adolescen-
¢ji odczucie ryzyka sytuacyjnego moze pojawiac sie czesciej, ze wzgledu na
zwiekszong wrazliwo$é, niestabilng samoocene, silna potrzebe akceptacji, lek
przed o$mieszeniem oraz ze wzgledu na typowe dla tego okresu wyzwania
(poszukiwanie partnera, inicjacja seksualna, zmiana szkoly). Ryzyko rozwo-
jowe zwiazane jest ze stadium, w ktérym czlowiek pozostaje. W adolescencji
ma miejsce kryzys tozsamosciowy. Ryzyko temperamentalne warunkowane
jest sita uktadu nerwowego i jest w tym czasie znaczne ze wzgledu na fakt, ze
uklad nerwowy nie jest jeszcze dojrzaly oraz z powodu burzy hormonalnej,
ktora wptywa na pobudliwos¢ mtodziezy, nadwrazliwosé, wysoka reaktyw-
nosé¢. Ryzyko osobowosciowe dotyczace struktury potrzeb, wartosci, struk-

7 Albee, 1982, za: B. Zidtkowska (2015), Okres dorastania..., dz. cyt., s. 384.

180 Tamze.

81 H. Sek, E. D. Kaczmarek (2016), Promocja zdrowia..., dz. cyt., s. 666.

82 H. Sek (2004), Psychologia ryzyka..., dz. cyt., s. 71.

18 Por. pojecie ,ryzyko rozwojowe”: H. Sek, L. D. Kaczmarek (2016), Promocja zdrowia...,
dz. cyt.

84 7. J. McWhirter, B. T. McWhirter, A. M. McWhirter, E. H. McWhirter (2005), Zagrozona
miodziez. Warszawa: Wydawnictwo Edukacyjne PARPA, s. 38.

185 B. Ziotkowska (2015), Okres dorastania. Jak rozpoznac ryzyko i jak pomagac?, w: A. 1. Brzezin-
ska (red.), Psychologiczne portrety..., dz. cyt., s. 384-386.
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tury ja - w okresie adolescencji zwiazane jest z sensytywnoscia wynikajaca
z silnej potrzeby uznania spotecznego, akceptacji, poréwnan spotecznych,
krytycyzmu i sztywnego sposobu my$lenia na zasadzie ,wszystko albo
nic” 1%,

Gerald R. Adams™’” dokonat analizy koncepcji naukowych wyjasniajacych
problematyke okresu adolescencji oraz danych uzyskanych z badan, aby spo-
rzadzi¢ liste czynnikéw mogacych przyczyni¢ sie do powstania dysfunkcji
u nastolatkow. Rézne perspektywy teoretyczne dysponuja pewnymi ogélny-
mi pojeciami, opisujagcymi, w jakich aspektach mlodzieficza eksploracja ma
cechy dysfunkcjonalne. Informacje zaczerpniete z perspektyw teoretycznych
rozumienia okresu adolescencji sugeruja, ze ponizsze czynniki wskazuja na
bezposrednie lub przewidywane problemy mlodziezy:

— nadmierny niepokdj zwigzany z nieefektywnymi lub masywnymi me-

chanizmami obronnymi;

— silny miedzypokoleniowy konflikt, ktéry ostabia rodzinne wiezi emo-
cjonalne lub wsparcie rodziny w ogdle, a zwlaszcza ze strony rodzicéw;

— niepowodzenia w rozpoznawaniu w rodzinie rosnacej potrzeby au-
tonomii poprzez brak psychologicznych lub ceremonialnych wyda-
rzen, ktére sa wyrazem doceniania i akceptowania dojrzewania mlo-
dziezy;

— brak nadzoru lub nadmierny nadzér doswiadczeni socjalizacyjnych
mlodziezy;

— wzorzec zbyt wczesnego lub zbyt pdznego dojrzewania plciowego;

— opodznione tworzenie tozsamosci, zwlaszcza w postaci dyfuzji tozsa-
moéci, co powoduje niskie mozliwosci samoregulacyjne.

Analiza ogélnych wzorcow rozwoju miodziezy wskazala nastepujace

czynniki ryzyka dotyczace dysfunkcjonalnosci mtodziezy:

— weczesne dojrzewanie seksualne dziewczynek moze wprowadzic je do
seksualnych lub spotecznych doswiadczen, na jakie nie s3 jeszcze go-
towe;

— poézny rozwoj dojrzewania piciowego u chlopcéw moze zmniejszyc ich
mozliwosci eksperymentowania i dziatalnosci spotecznej ze wzgledu
na powolny rozwdj fizyczny;

— weczesny rozwoj seksualny chtopcéw moze prowadzi¢ do podejmowa-
nia ryzykownych zachowan przed pojawieniem sie psychologicznej
gotowosci do konfrontacji z konsekwencjami podjetych dziatan;

— zbyt wolny rozwo6j formalnego myslenia operacyjnego moze spowo-
dowac u dorastajacych ograniczone mozliwosci poznawcze i niezdol-

18 Tamze, s. 386.
87 G. R. Adams (2005), Adolescent Development..., dz. cyt., s. 14-15.
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noé¢ do zrozumienia zlozonych interakcji spotecznych lub interpretacji
zdarzen;

— niepowodzenie w osiggnieciu abstrakcyjnego myslenia formalnego
adolescentow zmniejsza ich zdolnos¢ do znajdowania abstrakcyjnych
relacji miedzy ré6znymi czynnikami oraz tworzenia krytycznego my-
$lenia;

— niska samoocena, ktéra zwigzana jest z ograniczeniami w interakcjach
spotecznych, wzrostem potrzeby aprobaty oraz podatnoscig na nega-
tywne wplywy réwiesnicze;

— wielkosciowe poczucie wlasnej wartosci moze odzwierciedla¢ proble-
my w zrozumieniu siebie i interakcji z innymi;

— brak rozwoju odpowiednich do wieku umiejetnosci emocjonalnych
moze by¢ zwigzany ze slaba samoregulacja emocji i problemami we-
wnetrznymi;

— stabe umiejetnosci spoteczne moga by¢ przyczyna izolacji lub nawet
odrzucenia przez rowiesnikow;

— podejmowanie ryzyka przy jednoczesnym braku nadzoru ze strony
dorostych lub ekstremalnie nasilone ryzykowne dzialania sa zwigzane
z zagrozeniami dla zdrowia mtodziezy.

W koncepdiji resilience wiele uwagi poswieca sie czynnikom chronigcym,
ktére modyfikuja skutki wysokiego ryzyka'®. Suniya S. Luthar poddata ana-
lizie czynniki zwigkszajace odpornos$é oraz wrazliwoséé dzieci i mlodziezy
w kilku obszarach'.

Pierwszym byly relacje rodzinne. Tu jako najsilniej dziatajacy czynnik wraz-
liwosci (vulnerability factor) autorka uznala doswiadczanie przemocy przez
dziecko ze strony rodzicow. W dodatku ten czynnik czesto wystepuje z inny-
mi okolicznoéciami wysokiego ryzyka, takimi jak: rodzicielskie choroby psy-
chiczne, konflikty miedzy rodzicami, przemoc w $rodowisku lokalnym oraz
ubdstwo. Doswiadczanie przemocy wplywa niekorzystnie na wiele obszaréw
rozwoju, takich jak rozw6j poznawczy, spoleczny, emocjonalny, reprezentacji,
lingwistyczny, ponadto zakloca regulacje emocji, bezpieczne przywiazanie,
autonomie, dezintegruje system osobowosci, zmniejsza efektywnosé w rela-
gjach z rowiesnikami oraz szanse na sukces adaptacji w szkole'™. W rodzinach,
w ktérych dochodzi do przemocy, sposéb sprawowania opieki przez rodzi-
cOw nie zaspokaja podstawowych potrzeb dzieci, zaré6wno w obszarze potrzeb
fizycznych, jak i ochrony i wsparcia emocjonalnego oraz potrzeb zwigzanych
z wlasciwymi interakcjami spolecznymi. Czesto dochodzi do ztosci i konflik-

%8 B. Woynarowska (2013), Edukacja zdrowotna - podstawy teoretyczne i metodyczne,
w: B. Woynarowska (red.), Edukacja zdrowotna..., dz. cyt., s. 49.

189S, S. Luthar (2006), Resilience..., dz. cyt., s. 740-795.

%0 Cicchetti, 2002, za: S. S. Luthar (2006), Resilience..., dz. cyt., s. 754.
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tow miedzy rodzicami i dorostymi a dzie¢mi. System rodzinny jako catos¢ cha-
rakteryzuje sie chaosem i brakiem spdjnosci. Istnieja dowody, ze odpornosé
(resilience) jest rzadka wsréd dzieci doswiadczajacych przemocy w rodzinie.
W tym kontekécie prowadzono badania wskazujgce na znaczenie pozytyw-
nych relacji z alternatywnymi osobami udzielajacymi opieki i wsparcia jako
przyczyniajacymi sie do zwigkszenia szans na pozytywny rozwdj. Na przykiad
odwzajemniona relacja przyjacielska wigzata sie ze wzrostem poczucia wilasnej
wartosci, co przyczynialo sie¢ do zmniejszenia odczuwania samotnosci, zwiek-
szenia spostrzeganej akceptacji, poprawy umiejetnosci spolecznych, a takze
modyfikowania sie uaktualnianego wzoru przywiazania. Badania pokazaty
takze, ze doswiadczanie przemocy wplywalo nie tylko na zwiekszone ryzy-
ko niedostosowania u dzieci i mtodziezy, ale takze rzutowato niekorzystnie na
wiele osobistych atrybutéw, ktére mogtyby potencjalnie stanowié¢ ochrone, ta-
kich jak np. umiejetnosci radzenia sobie ze stresem'".

Wsréd najistotniejszych rodzinnych sit chroniacych S. Luthar wymienia:
relacje przywiazania, opieke rodzicielska i wsparcie'*>. Silne relacje rodzinne
uwaza sie za krytyczne dla dobrego przystosowania w obliczu przeciwnosci
losu. John Bowlby, ktéry stworzyt koncepcje przywigzania, uwaza, ze relacja
miedzy dzieckiem i rodzicem odgrywa centralna role w rozwoju psychospo-
tecznym dziecka'”®. W literaturze przedmiotu opisywane sg badania wiazace
styl przywigzania z ogélnym poczuciem dobrostanu'®. Istnieja wiec prze-
stanki, by sadzi¢, ze style przywigzania s3 waznym determinantem jakosci
zycia'®. Generalnie relacje z rodzicami s3 waznym czynnikiem chronigcym
rozwdj ich dzieci. Rodzicielstwo czute, ciepte i pelne milosci, ale tez wyma-
gajace i zapewniajace poznawczo stymulujace sSrodowisko, jest korzystne dla
rozwoju dziecka'®.

Kolejne wymieniane przez Luthar czynniki rodzinne to monitoring ro-
dzicielski i spos6b wychowania dzieci'”’. Stosowanie przez rodzicéw jasnych
zasad i oczekiwan jest korzystne dla ksztaltowania prawidlowych zachowan
spoltecznych dzieci. Z drugiej strony nieodpowiednia, ranigca dyscyplina
zwieksza wrazliwos$¢ (vulnerability) i nieadaptacyjne zachowania'®. Moni-

1 Tamze.

192 Tamze, s. 755-759.

19 Zob. J. Holmes, J. Bowlby (2007), Teoria przywiqzania, przel. J. Laszcz, Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne.

1% Por. S. Moore, C. Leung (2002), Young People’s Romantic Attachment Styles and their Associ-
ations with Well-Being. ,Journal of Adolescence”, vol. 25, issue 2, s. 243-255.

1% Zob. wiecej: tamze.

1% Por. S. M. Zolkoski, L. M. Bullock (2012), Resilience in Children and Youth: A Review. ,,Chil-
dren and Youth Services Review”, 34, s. 2295-2303.

7S, S. Luthar (2006), Resilience..., dz. cyt. s. 759.

1% Tamze, s. 759-760.
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toring rodzicielski to zestaw zachowan rodzicielskich oraz zaangazowania
uwagi rodzicielskiej na takich kwestiach, jak: miejsce pobytu dziecka, podej-
mowane przez dziecko aktywnosci i sposéb przystosowania dziecka. Korzy-
Sci z konsekwentnego monitoringu rodzicielskiego sa szczegélnie wyrazne
w okresie przedadolescencyjnym oraz dla adolescentéw, ktérzy charakte-
ryzujq sie wzrostem niezaleznosci oraz narazeni sa na ryzykowne kontakty
rowiesnicze oraz spoteczne. Nalezy jednak pamietaé, ze gtéwne zadanie roz-
wojowe okresu adolescencji polega na negocjowaniu miedzy rozwijajaca sie
autonomia z jednej strony a utrzymaniem silnych, bliskich relacji z rodzica-
mi z drugiej'”. Kolejne omawiane przez Luthar obszary relacji rodzicielskich
to wysoki poziom ciepta i odpowiednia kontrola ze strony rodzicoéw. Kazde
z nich z osobna pelni funkcje ochronng, jednakze korzysci z tych czynnikow
zaleza w pewnym stopniu od poziomu tego drugiego. Wysokie ciepto emo-
cjonalne potaczone z brakiem dyscypliny moze by¢ zwigzane z niskim przy-
stosowaniem, tak samo jak $cista dyscyplina bez okazywania uczuc*®.

Gary W. Peterson i Kevin Ray Bush wymienili i scharakteryzowali dzia-
tanie zachowan rodzicielskich majacych wplyw na rozwéj adolescentéw. Od-
niesli sie do zachowan korzystnych dla rozwoju umiejetnosci spotecznych
mlodziezy, takich jak: okazywanie ciepta i wsparcia przez rodzicéw, moni-
toring rodzicielski, argumentowanie wlasnego stanowiska (reasoning), przy-
znawanie psychologicznej autonomii (psychological autonomy granting), oraz
zachowan niekorzystnych, wplywajacych na pojawienie sie niekorzystnych
rozwigzan adaptacyjnych. Do tej ostatniej grupy zaliczyli: nachalng kontro-
le psychologiczng (intrusive psychological control) oraz karzace rodzicielstwo
(punitiveness)®.

Luthar analizie poddala takze znaczenie ekspozycji na przemoc w spo-
tecznosci, w jakiej zyje dziecko na jego pdzniejsze funkcjonowanie. Analiza
dostepnych badan wskazuje, ze chroniczna ekspozycja na przemoc w §ro-
dowisku zycia jednostki moze mie¢ przytlaczajacy szkodliwy wplyw na jej
funkcjonowanie, ktéry jest trudny do zniwelowania przez inne sity pozytyw-
ne. Ekspozycja na przemoc nasila ryzyko probleméw internalizacyjnych, ta-
kich jak: lek, depresja i PTSD, a takze wplywa niekorzystnie na osiggniecia
szkolne poprzez zaburzenia uwagi i pamieci. Z drugiej strony doswiadczenie
przemocy zwieksza podatnosé na problemy eksternalizacyjne, takie jak prze-
stepczosc¢ i antyspoleczne zachowania, poprzez trudnoséci w kontrolowaniu
wlasnej agresji. Istnieja dowody na to, ze sposéb funkcjonowania rodzicéw
moze mediowac i moderowac efekty ekspozycji na przemoc dziecka. Jak po-

99 Tamze.

20 Tamze, s. 760-761.

21 G. W. Peterson, K. R. Bush (2015), Families and Adolescent Development, w: T. P. Gullotta,
R. W. Plant, M. A. Evans (red.), Handbook..., dz. cyt., s. 51.
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daje Luthar, szczeg6lnie istotne wydaje sie efektywne funkcjonowanie matki
oraz zachowanie przez nig spokoju w obliczu zagrozenia. Dobre funkcjono-
wanie rodziny moze stanowi¢ podstawe stabilnego srodowiska ochronnego,
ktére ulatwi dzieciom zachowanie dobrej adaptacji. Pozytywne funkcjono-
wanie rodziny jest czesto opisywane jako poczucie bliskosci z rodzicami,
spedzany razem czas, poziom spostrzeganego wsparcia®?. Z drugiej strony
niewladciwe funkcjonowanie rodziny sprzyja pojawieniu sie niedostosowa-
nia u dzieci narazonych na przemoc w ich srodowisku rozwoju*”.

Sita chronicznej ekspozycji na przemoc w spotecznosci moze by¢ czasa-
mi wypierana przez pozytywne procesy, ktore w niej zachodza. Sily te moga
dziala¢ nie wprost, poprzez dziatania rodzicow, np. jakos¢ opieki nad dzie-
ckiem. A wiec programy wspierajace rodziny moga okazac sie wazne w dtuz-
szej perspektywie czasowej*™.

Luthar poddata takze analizie szkolne programy interwencyjne konstru-
owane przy wykorzystaniu silnej wiezi z nauczycielami (Attachment-Based
Interventions in Schools). Ich zalozeniem jest wazna rola w procesie socjaliza-
qji przypisywana nauczycielom, co zgodne jest z zalozeniem, Ze wspierajace
relacje z dorostymi sg krytyczne dla potegowania odpornosci (resilience)*®.

Luthar podkresla znacznie pozytywnych relacji réwiesniczych, ktére
moga pelni¢ wazng funkcje pomocowa, szczegélnie dla dzieci z grup ryzy-
ka. Z drugiej jednak strony odrzucenie przez rowiesnikéw moze skutkowac
negatywnymi konsekwencjami w wielu obszarach, np. zwieksza prawdopo-
dobienstwo zaburzen internalizacyjnych, porzucenia szkoly, przestepczosci.
Negatywny efekt (dobrze opisany w literaturze) ma takze przynaleznos¢ do
dewiacyjnych grup réwiesniczych, ktéra wiaze si¢ z zaburzeniami zachowa-
nia i uzywaniem substancji psychoaktywnych?®.

Wsréd czynnikéw srodowiskowych Luthar wymienia dorastanie w $ro-
dowisku dotknietym biedq i ubéstwem. Badania wykazaly, ze dorastanie
w $rédmiesciu dotknietym wysoka przestepczoscia naraza na kontakt z ro6-
wieénikami, ktérzy podejmuja dziatania przestepcze, co jest czynnikiem ry-
zyka dla rozwoju zachowan problemowych. Z drugiej strony relacje z niefor-
malnymi mentorami moga stanowi¢ wazny czynnik ochronny. Na przyktad
istnieja dowody skutecznosci programu Starszy Brat Starsza Siostra w Stanach
Zjednoczonych (Big Brothers Big Sisters of America) skierowanych do oséb
w wieku od 6 do 18 lat, wychowywanych przez samotnych rodzicéw. Pozy-
tecznym doswiadczeniem dla dzieci i mlodziezy moze by¢ takze zaangazo-

225, S. Luthar (2006), Resilience..., dz. cyt., s. 766.
203 Tamze, s. 767.

204 Tamze, s. 767-768.

205 Tamze, s. 768-769.

26 Tamze, s. 770.
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wanie religijne. Wsréd waznych pozytywnych proceséw spolecznosciowych
Luthar wymienia takze wsparcie spoleczne (zaréwno rzeczywiste, jak
i spostrzegane) - to, ktére otrzymuja rodzice (co przyczynia sie¢ do wspie-
rania pozytywnego rodzicielstwa), jak i bezposrednio skierowane do dzieci
i mlodziezy. Szczegdlnie wazne sg procesy spolecznej organizacji srodowi-
ska sasiedzkiego, ktére powinny sie charakteryzowac spéjnoscia, poczuciem
przynaleznosci, nadzorem mlodych przez spotecznosé dorostych i wysokim
uczestnictwem w organizacjach lokalnych®”.

Wiele osobistych charakterystyk oddzialuje na odpornosé, nalezy jednak
pamietaé, ze duza liczba cech osobistych jest ksztaltowana przez srodowisko
zewnetrzne, szczegdlnie wérdd dzieci. Luthar opisuje kontrowersje wokot
znaczenia ilorazu inteligencji, ktéry z jednej strony moze stanowi¢ ochrone
w trakcie rozwoju (cho¢ istnieja dane wskazujace na ré6znice w dziataniu tego
czynnika w zaleznosci m.in. od poziomu doswiadczanego stresu), lecz z dru-
giej zalezy np. od tego, czy stymulacja srodowiskowa byla odpowiednia dla
rozwoju poznawczego dziecka. Tak wiec zdolnosci poznawcze dziecka zale-
za od jakosci srodowiska rozwoju - szczegdlnie w pierwszych latach zycia.
Inne zasoby osobiste zwigzane sa z dobra regulacja emocji, wysoka wtasna
skutecznoscia i wewnetrznym umiejscowieniem kontroli - cho¢ i one zale-
73 od jakosci relacji interpersonalnych z najblizszymi*®. Wsréd czynnikéow
osobistych warto odnie$¢ sie do takiej cechy, jak ciekawosé. Prowadzone
przez Veljko Jovanovié i Vesne Gavrilov-Jerkovié®” badania wykazaty wielo-
znaczno$¢ owej cechy dla rozwoju mlodziezy - moze ona przyczyniac sie do
dobrostanu, ale tez prowadzi¢ do dziatan ryzykownych (co moze wspierac
teze o wieloznacznosci podejmowanych zachowan dla rozwoju mlodziezy).
Analiza dotychczasowych badar ujawnila, ze zwiekszona cecha ciekawosci
ma pozytywny wplyw na samopoczucie (well-being). Wedlug jednego z naj-
nowszych uje¢ ciekawos¢ sklada sie z dwoch komponentéw?"’: poszerzania
(stretching), czyli tendencji do poszukiwania nowej wiedzy i doswiadczen;
oraz obejmowania (embracing), czyli zdolnosci do tolerowania niepewnosci
wynikajacej z wykroczenia poza dotychczasowy obszar doswiadczen. Cyto-
wani autorzy postanowili poszukac odpowiedzina pytanie, czy ciekawosé ma
jakie$ szkodliwe skutki w okresie dojrzewania. Gtéwnym celem prowadzo-
nego badania bylo sprawdzenie roli ciekawosci w przewidywaniu zaangazo-

27 Tamze, s. 767-772.

28 Tamze, s. 773-779.

2 V. Jovanovi¢, V. Gavrilov-Jerkovi¢ (2014), The Good, the Bad (and the Ugly): The Role of
Curiosity in Subjective Well-Being and Risky Behaviors Among Adolescents. ,,Scandinavian Journal
of Psychology”, 55, s. 38-44.

20 Por. T. B. Kashdan (2009), Curious? Discover the Missing Ingredient to a Fulfilling Life. New
York, NY: William Morrow.
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wania w zachowania ryzykowne i well-being wéréd mtodziezy. Badano takie
zachowania ryzykowne, jak seks bez zabezpieczenia, zachowania agresywne
i brutalne, tamanie zasad, niebezpieczne niszczace i nielegalne zachowania,
samookaleczenia i uzywanie substancji psychoaktywnych. W sumie w 5-mie-
siecznej obserwacji wzielo udziat 371 serbskich adolescentéw (Srednia wieku
15,5, SD = 0.57). Wyniki wykazaly, ze pierwszy skiadnik ciekawosci - obej-
mowanie (lecz nie poszerzanie - stretching) - przewidywal zaangazowanie
w zachowania ryzykowne, podczas gdy drugi komponent - poszerzanie (ale
nie obejmowanie - embracing) - dawatl uczucia pozytywne. Zdaniem autorow
wyniki tego badania podwazaja konceptualizacje ciekawosci jako catkowicie
pozytywnego systemu emocjonalno-motywacyjnego i sugeruja, ze ciekawos¢
moze przyczyni¢ si¢ do negatywnych skutkow w okresie dojrzewania.

Inng propozycje czynnikéw chronigcych i ryzyka w rozwoju mlodziezy

(w swojej pierwotnej koncepcji zachowari problemowych) zaproponowat
Jessor. Zdaniem tego badacza, jesli czynniki ochronne sg obecne i dzialajg,
beda ostabia¢ lub rownowazy¢ wplyw i skutki czynnikow ryzyka®''. Autor
ten wyrdznil czynniki ryzyka i chronigce w podejmowaniu zachowan proble-
mowych w kilku obszarach.

Do czynnikéw chronigcych wchodzacych w sklad systemu osobowosci

Jessor zaliczyt:

— pozytywna orientacje na szkole: ochrona przed zachowaniami proble-
mowymi wynika z zaangazowania w dzialalnos¢ instytucji spotecznej
oraz wyznaczanych przez nia celow;

— pozytywna orientacje na zdrowie: stanowi ochrone, poniewaz repre-
zentuje osobista kontrole przeciwko zaangazowaniu w zachowania,
ktére moga zagrazac zdrowiu, np. uzywanie substancji psychoaktyw-
nych;

— postawe nietolerancji dla dewiacji: stanowi ochrone, poniewaz od-
zwierciedla zaangazowanie w konwencjonalne wartosci i brak akcep-
tacji wobec zachowan tamigcych normy spoteczne (chroni wiec przed
zaangazowaniem w takie zachowania).

Czynniki chronigce wchodzace w sklad systemu spostrzegania srodowi-

ska to:

— pozytywne relacje z dorostymi: bardziej pozytywna ocena relacji z do-
rostymi stanowi ochrone, poniewaz dorosli zapewniaja wsparcie przy
wyborze konwencjonalnych zachowan i wprowadzaja sankcje prze-
ciwko zachowaniom problemowym;

— spostrzeganie kontroli i nadzoru w srodowisku spolecznym: stanowi
ochrone, poniewaz zwieksza prawdopodobiefistwo odstraszania od

A1 R. Jessor (1991), Risk Behavior..., dz. cyt., s. 602-603.
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zachowan problemowych i pozwala uzyskac jasnos¢, jakie typy zacho-
wan sg nieakceptowane spotecznie;

— modele konwencjonalnych zachowan wséréd znajomych (dotyczy pro-
porcji znajomych, ktérzy sa czlonkami szkolnych klubéw, angazuja
sie religijnie, maja dobre oceny w szkole): stanowi ochrone, poniewaz
odzwierciedla wieksze zaangazowanie w relacje z osobami podejmuja-
cymi konwencjonalne zachowania oraz spedzajacymi czas na konwen-
cjonalnych aktywnosciach?'2.

Do systemu zachowar nalezg czynniki zwigzane z aktywnosciami pro-
spolecznymi (czas spedzany na aktywnosciach rodzinnych, wolontariat, klu-
by szkolne): zaangazowanie w aktywnosci prospoteczne stanowi ochrone,
poniewaz zajmuje czas i udaremnia zaangazowanie w zachowania proble-
mowe oraz promuje zaangazowanie w pozytywna sie¢ spoleczna.

Wsréd czynnikéw ryzyka nalezacych do systemu osobowosci znalazty
sie:

— niskie oczekiwanie sukcesu (dotyczy wielu obszaréw zycia, takich jak
rodzina, szkola, zatrudnienie, przyjazn, finanse i inne): niskie ocze-
kiwanie osiagnie¢ w tych obszarach stanowi czynnik ryzyka zaanga-
zowania w zachowania problemowe, poniewaz powoduje presje po-
szukiwania alternatywnych sposobéw na osiagniecie takich samych
celow, np. uzywanie substancji psychoaktywnych lub przestepczos¢;

— niska samoocena (wiara w swoje umiejetnosci lub atrybuty w takich
obszarach, jak umiejetnosci spoleczne, kompetencje akademickie,
atrakcyjnos¢ osobista, ktére warunkuja radzenie sobie z wyzwaniami
i odpowiedzialnoscig): niskie poczucie wlasnej wartosci stanowi ryzy-
ko, poniewaz zaangazowanie w zachowania problemowe moze by¢
sposobem radzenia sobie z negatywnymi uczuciami;

— brak nadziei (dotyczy depresji, leku, braku nadziei i alienacji spotecz-
nej): niezaangazowanie w normy spoleczne i poczucie izolacji stanowi
zagrozenie, poniewaz wplyw spoleczny zwigzany z kontrolg przeciw-
ko zaangazowaniu sie w zachowania problemowe jest zazwyczaj ob-
nizony i wystepuje sklonnoé¢ do radzenia sobie poprzez zachowania
problemowe.

Czynniki ryzyka zaliczone do systemu spostrzegania srodowiska to:

— modele zachowan problemowych wéréd znajomych: stanowia za-
grozenie, poniewaz dostarczaja okazji do uczenia sie, jak angazowac
sie w takie zachowania; oferuja dostep do wszystkiego co moze by¢
potrzebne do realizacji zachowart problemowych, jak np. papierosy,

22 R. Jessor, J. Van Den Bos, J. Vanderryn, F. M. Costa, M. S. Turbin (1995), Protective
Factors..., dz. cyt., s. 923-933.
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alkohol, narkotyki; oznaczajg, Ze zachowania problemowe sg charak-
terystyczne dla grupy rowiesnikéw;

— orientacja na znajomych (a nie rodzicow): stanowi ryzyko, poniewaz
rodzice reprezentuja kontrole oraz wymagaja jej przeciwko dewiacyj-
nym oraz lamigcym normy spoleczne zachowaniom oraz dostarczaja
modeli dla konwencjonalnych wartosci, postaw i aktywnosci.

Do czynnikéw ryzyka w systemie zachowan zaliczono m.in. niskg érednia
ocen: brak osiggnie¢ szkolnych stanowi ryzyko, poniewaz moze wskazywac
dystansowanie sie od szkoly, niskie oczekiwanie sukcesu w innych obszarach
zycia, np. w pracy, moze wplywac na niskie poczucie wartosci i przyczyniac¢
sie do swiadomosci braku nadziei?®.

Jessor, Van Den Bos, Vanderryn, Costa i Turbin** dokonali analizy tego, ja-
kie czynniki chronigce dzialaja wobec takich mtodziericzych zachowan proble-
mowych, jak: spozywanie alkoholu, zachowania przestepcze, uzywanie mari-
huany, aktywnos¢ seksualna. Pozwolilo to na wyréznienie siedmiu czynnikow
chronigcych i szesciu czynnikéw ryzyka*. Wyréznione czynniki chronigce:
1) trzy czynniki zwigzane byly z systemem osobowosci (czyli pozytywna orien-
tacja na szkole, pozytywna orientacja w kierunku zdrowia i nietolerancja de-
wiacji); 2) trzy czynniki reprezentowaty postrzeganie systemu srodowiska spo-
tecznego (tj. pozytywne relacje dorostych, kontrole regulacyjne, np. dotyczace
godziny powrotu do domu, randkowania, przyjaciél, ktérzy sa zaangazowani
w konwencjonalne zachowania, np. praktyki religijne, kluby szkolne, zajecia
edukacyjne); 3) czynnik dotyczacy zaangazowania w dziatania prospoteczne
(np. sport, prospoteczna dzialalnos¢ lokalna). W sumie sze$¢ czynnikéw ryzyka
bylo reprezentowanych przez: 1) trzy czynniki dotyczace systemu osobowosci
(czyli niskie oczekiwania sukcesu, niska samoocena i wysokie poczucie bra-
ku sensu); 2) postrzeganie systemu srodowiska spotecznego (czyli przyjaciele,
ktorzy podejmuja zachowania problemowe oraz wysokie wplywy przyjaciot
w poréwnaniu z rodzicami); 3) jeden czynnik ryzyka dotyczacy systemu za-
chowan (czyli niska Srednia ocen). Ich wyniki wykazaly, ze psychospoleczne
czynniki chronigce s3 waznym moderatorem w zachowaniach problematycz-
nych dorastajacych. W szczegélnosci zabezpieczaja przed zachowaniami prob-
lemowymi i zmniejszaja wpltyw czynnikéw ryzyka.

W innych badaniach Jessor, Turbin i Costa analizowali kwestie ryzyka
i ochrony wsréd 1638 adolescentéw z grup spotecznych o trudnej sytuacji
ekonomicznej, z duzego miasta, w celu zbadania czynnikéw wiazacych sie
z pozytywnymi osiggnieciami rozwojowymi. Sukces u mlodziezy okredlany

#3 Tamze.

24 Tamze.

25 Studium obejmowato analize czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka dotyczacych
problemu zachowania uczniéw w klasach od 7 do 9 w okresie 4-letnim (N = 1486).
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byt poprzez realizacje dwoch waznych zadan rozwojowych: zaangazowanie
w szkole i unikanie zaangazowania w zachowania problemowe. Czynni-
ki ochronne moderowaly efekt ryzyka, szczegélnie dla mlodziezy z grupy
bardziej marginalizowanej. Zaréwno czynniki ryzyka, jak i chronigce w zna-
czacy sposob réznicowaly pozytywne osiggniecia rozwojowe adolescentow.
Wyréznione istotne czynniki ryzyka to: niskie oczekiwanie sukcesu, niskie
poczucie wlasnej wartosci, brak nadziei oraz posiadanie przyjaciét zaangazo-
wanych w zachowania problemowe (modele zachowan problemowych). Wy-
réznione czynniki chroniace to: nietolerancja dewiacji, pozytywna orientacja
na zdrowie, posiadanie przyjaciét podejmujacych konwencjonalne zachowa-
nia (modele zachowan konwencjonalnych). Wzmacniajacy efekt czynnikéw
chronigcych dotyczyt redukowania ryzyka i wzmacniania sukcesu rozwojo-
wego szczegodlnie w niekorzystnych okolicznosciach zyciowych.

Zwiazek miedzy czynnikami ryzyka i chroniagcymi w rozwoju a zacho-
waniami problemowymi wykazany zostal przez Friedricha Losela i Davida
P. Farringtona?’. Pomimo ze autorzy ci koncentruja si¢ na przemocy wsréd
mlodziezy, ich konceptualizacja ryzyka i czynnikéw chronigcych moze by¢
uzyta do innych zachowan problemowych i ich uwarunkowan. W ich opi-
nii nalezy rozrézni¢ bezposrednie czynniki chronigce (direct protective factors)
od buforowych czynnikéw chronigcych (buffering protective factors). Czynniki
chronigce buforowe wplywaja na powstanie nizszego prawdopodobieristwa
zaangazowania si¢ mtodziezy w przemoc w obliczu dziatajacych czynnikéow
ryzyka, podczas gdy bezposrednie czynniki chronigce oddziatuja na powsta-
nie nizszego prawdopodobienistwa zachowan problemowych bez wzgledu
na obecnosé czynnikoéw ryzyka. Dokonujac przegladu ponad 100 badarn doty-
czacych przemocy i agresji, Losel i Farrington zidentyfikowali sze$¢ kategorii
cech osobistych i srodowiskowych chronigcych mtodziez przed stosowaniem
przemocy. Jesli wymienione kategorie nie sa obecne lub istnieja w niezdrowy
sposob, moga przyczynic sie do gwattownych zachowar ryzykownych i agre-
sywnych. Owe kategorie to czynniki: biologiczne, indywidualne, rodzinne,
szkolne, rowiesnicze i wspdlnotowe. Czynniki biologiczne moga by¢ gene-
tyczne, prenatalne i okoloporodowe. Indywidualne zawieraja temperament,
podejmowanie ryzyka i impulsywnos¢. Rodzinne dotycza jakosci rodzinnych
relacji, w szczeg6lnosci relacji rodzicielskich, wsparcia rodzinnego i kontroli
rodzicielskiej. Czynniki szkolne to osiggniecia w szkole, przywigzanie ucznia
do szkoty, motywacja osiagnie¢, a takze wsparcie nauczycieli i nadzér z ich
strony. Relacje réwieénicze takze moga by¢ chroniace lub stwarzajace ryzyko,

26 R. Jessor, M. S. Turbin, F. M. Costa (1998), Protective Factors in Adolescent Health Behavior.
»Journal of Personality and Social Psychology”, 75, s. 788-800.

27 Za: J. L. Romano (2015), Prevention Psychology: Enhancing Personal and Social Well-Being.
Washington, DC: American Psychological Association, s. 49-50.
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w zaleznosci od tego, czy réwiesnicy podejmuja zachowania dewiacyjne, czy
nie. Rowiesnicy, ktérzy angazuja sie w grupy i dziatania, ktére poprawiaja
zdrowie i dobre samopoczucie, np. grupy i organizacje szkolne lub religijne,
stanowig czynnik chronigcy, natomiast relacje z réwiesnikami, ktérzy mato
sie angazuja w dzialania zwiekszajace zdrowie i poczucie dobrostanu, moga
stanowic zagrozenie. Dziatania edukacyjne zwigzane ze szkola moga obejmo-
wacé np. udziat w zajeciach i klubach sportowych, grupach edukacyjnych itp.
Wspolnotowe czynniki chroniace obejmuja szersze srodowisko spoteczne,
ktore jest spojne, pozbawione przemocy, bezpieczne, nasycone relacjami sa-
siedzkimi oraz estetyczne.

W literaturze przedmiotu istnieja rozwazania na temat tego, czy czynniki
chronigce s jedynie przeciwiefistwem czynnikéw ryzyka, czy istnieja rézne
czynniki, ktére aktywnie dziatajg w celu promowania pozytywnych zacho-
wan i rozwoju, a dzieki temu, maja bezposredni wplyw lagodzacy na efekty
dziatania czynnikéw ryzyka. Zdaniem Jessora drugie rozumienie wydaje sie
bardziej uzyteczne. Zgodnie z analizami danych uzyskanych na podstawie ba-
dan wlasnych (szesciu obszaréw ryzyka) autor ten dokonat klasyfikacji mtod-
szych i starszych chlopcow i dziewczat ze szkoty Sredniej do grup: bez ryzyka,
umiarkowanego ryzyka i grup wysokiego ryzyka. Nastepnie przyporzadko-
wal kazda grupe do wysokich i niskich podgrup ochrony na podstawie sied-
miu obszaréw ochronnych. Analiza wariancji zaangazowania w zachowanie
problemowe wykazala, ze wysoka - w poréwnaniu do niskiej ochrony - nie ma
réznicy w wyniku zaangazowania si¢ w zachowania problemowe dla grupy
zerowego ryzyka; czynila jednak znaczaca réznice zaréwno dla grup umiar-
kowanego, jak i grup wysokiego ryzyka. Osoby z wysoka ochrong uzyskaty
znaczaco hizsze wyniki w zachowaniach problemowych niz te z niskg ochrona.
Wyniki prowadzonych analiz wskazuja na zbawienna role, jaka moga odgry-
wac czynniki ochronne w minimalizacji wplywu czynnikow ryzyka®®.

Ostatecznie Jessor wyrdznit czynniki ryzyka i czynniki chronigce w podej-
mowaniu zachowan ryzykownych przez mlodziez (w swojej pdzniejszej kon-
cepgji zachowarn ryzykownych). Czynniki ryzyka i chronigce dziatajg wedlug
tego autora w kilku obszarach:

1) czynniki biologiczne/genetyczne: a) czynniki ryzyka, np. alkoholizm

rodzicéw; b) czynniki chronigce, np. wysoka inteligencja;

2) czynniki w srodowisku spotecznym: a) czynniki ryzyka, np. ubdéstwo,
anomia zycia spolecznego, dyskryminacja i nieréwnosci spoleczne,
klimat sprzyjajacy famaniu prawa; b) czynniki chroniagce, np. wysoka
jakos¢ edukacji szkolnej, stabilno$¢ zycia rodzinnego, zasoby srodowi-
ska sgsiedzkiego, dorosli zaangazowani w sprawy mlodziezy;

28 R. Jessor (1991), Risk Behavior..., dz. cyt., s. 602-603.
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3) spostrzegane srodowisko: a) czynniki ryzyka, np. modele zachowarn
dewiacyjnych, konflikt miedzy normami kolegéw/kolezanek a nor-
mami rodzicéw; b) czynniki chronigce, np. modele zachowan konwen-
cjonalnych, monitoring rodzicielski;

4) czynniki osobowosciowe: a) czynniki ryzyka, np. niskie spostrzeganie
szans zyciowych, niskie poczucie wlasnej wartosci, sklonnosé do po-
dejmowania ryzyka; b) czynniki chroniace, np. wysoka wartos¢ osiag-
niec¢ szkolnych i sukceséw osobistych, wysoka wartos¢ zdrowia i zdro-
wego stylu zycia, postawa nietolerancji dla tamania norm spotecznych;

5) zachowanie: a) czynniki ryzyka, np. naduzywanie alkoholu i palenie
papieroséw, niewywigzywanie si¢ z obowiazkéw szkolnych; b) czyn-
niki chronigce, np. zaangazowanie w dziatalnoé¢ organizacji religijnej,
zaangazowanie w szkole, zajecia pozalekcyjne, kluby pozaszkolne®”.

W literaturze przedmiotu istnieje wiec wiele analiz czynnikéw chronia-

cych i ryzyka oraz rézne sposoby ich klasyfikacji. Stosowanych jest wiele
kategorii, ktore nie zawsze sa rozlaczne, a czesto uzupelniaja sie. Poniewaz
w kolejnych rozdziatach omowie rézne kategorie zachowan ryzykownych
mlodziezy wraz z analiza dostepnych badan naukowych na temat zar6wno
czynnikéw zwiekszajacych ochrone, jak i zwiekszajacych zagrozenie, musia-
tam przyja¢ podzial obszaréw ryzyka oraz ochrony (rys. 1).

biologiczne indywidualne

spoteczno-

rodzinne
-kulturowe

szkolne réwiesnicze

Rys. 1. Obszary czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych

Zrodlo: opracowanie wlasne.

29 Tamze, s. 602; K. Ostaszewski (2014), Zachowania ryzykowne..., dz. cyt., s. 33.
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Przyjelam podziat na: 1) czynniki biologiczne, np. genetyczne, prenatal-
ne, hormonalne, tempo procesu dojrzewania, temperament; 2) indywidualne,
np. samooceng, rodzaj podejmowanych aktywnosci; 3) rodzinne, np. dotyczace
zmian struktury rodziny (rozwody, separacje); dotyczace zachowan rodziciel-
skich, np. monitoring rodzicielski, okazywanie ciepta i mitosci; sposoby dy-
scyplinowania; status spofeczno-ekonomiczny rodziny; konflikty w rodzinie;
4) réwiesdnicze, np. modele zachowan wsréd znajomych; 5) szkolne, np. po-
zytywna/negatywna orientacja na szkole, wagary, srednia ocen; 6) spoteczno-
-kulturowe, np. zasoby srodowiska sgsiedzkiego, przekazy medialne. Podziat
ten bedzie stosowany konsekwentnie w kolejnych rozdziatach.

1.6. Realizacja zadan rozwojowych
a zachowania ryzykowne mlodziezy

Jednym z najbardziej interesujacych aspektéw interakcji miedzy jednostka
a kontekstem jej rozwoju sa zadania rozwojowe, z ktérymi konfrontowany
jest cztowiek?. Chociaz obraz dorastania jako okresu burz i klopotéw
w zyciu kazdej jednostki nie jest obecnie uwazany za prawdziwy, to jed-
nak dojrzewanie jest okresem wielu znaczacych wyzwan®'. Rozwdj jest
procesem, podczas ktérego ludzie probuja uczy¢ sie zadarn, wynikajacych
z oczekiwan spoteczenstwa, do ktérego chca sie dostosowacé??. Pojawienie
sie nowego zadania rozwojowego jest wynikiem wystgpienia rozbieznosci
miedzy aktualnymi kompetencjami jednostki a naciskami, jakim podlega
ona ze strony triady psyche-soma-polis. Oznacza to przejscie do kolejnego
etapu rozwoju, ktéry mozna opisac jako pojawienie sie nowego zadania roz-
wojowego oraz nowego kontekstu zycia*?. Tak wiec cztowiek, przechodzac
stopniowo przez caly cykl zycia, musi rozwigza¢ szereg konkretnych za-
dan, charakterystycznych dla kazdego etapu istnienia. Zadania te wynikaja
z jednej strony z interakcji miedzy fizjologicznym dojrzewaniem, nowymi
mozliwo$ciami poznawczymi i relacyjnymi, indywidualnymi aspiracjami,
a z drugiej - z polaczenia wplywoéw, wymogoéw i norm spotecznych?*. Efek-
tywne funkcjonowanie wynika¢ bedzie z osiggniecia zadan rozwojowych

20 S, Bonino, E. Cattelino, S. Ciairano (red.) (2005), Adolescents and Risk..., dz. cyt., s. 13.

21 Zob. A. Palmonari, E. Kirchler (1991), Differential Effects of Identification with Family and
Peers on Coping with Developmental Tasks in Adolescence, ,European Journal of Psychology”, vol. 21,
s. 381-402.

22 B. M. Newman, P. R. Newman (1987), Development..., dz. cyt., s. 30.

25 A. Brzezinska (2000), Spoteczna psychologia. .., dz. cyt., s. 230.

24 S, Bonino, E. Cattelino, S. Ciairano (red.) (2005), Adolescents and Risk..., dz. cyt., s. 13-14.
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na danym etapie zycia*. Zgodnie z ustaleniami poczynionymi przez Ro-
berta J. Havighursta pokonanie zadania rozwojowego, ktére charakteryzuje
kazdy etap zycia, prowadzi do stanu dobrego samopoczucia, zwiekszonego
poczucia wlasnej wartosci i dobrego dostosowania w relacji miedzy jednost-
ka a jej kontekstem spolecznym i stanowi podstawe skutecznego radzenia
sobie z zadaniami rozwojowymi na przyszlych etapach zycia*®, natomiast
osoba, ktéra nie poradzi sobie z zadaniem rozwojowym, doswiadcza braku
satysfakcji i spotecznej dezaprobaty®”.

Zadania rozwojowe okresu adolescencji wedlug Havighursta to**:

— osigganie nowych i bardziej dojrzalych zwigzkéw z réwiesnikami

obojga plci;

— opanowanie spolecznej roli zwiagzanej z plcig;

— akceptowanie swej fizycznosci i efektywne korzystanie z wlasnego

ciala;

— osigganie emocjonalnej niezaleznosci od rodzicéw i innych dorostych;

— wybdr i przygotowanie sie do zawodu lub profesji;

— przygotowanie do matzernistwa i zZycia rodzinnego;

— rozwoj sprawnosci intelektualnych i wiedzy niezbednych dla kompe-

tencji obywatelskiej;

— pozadanie i osiaganie spotecznie odpowiedzialnego zachowania;

— nabycie zbioru wartosci oraz systemu etycznego jako przewodnika za-

chowania.

Barbara i Philip Newmanowie, inspirujac sie koncepcja Havighursta, do-
konali wlasnej konceptualizacji zadan rozwojowych w cyklu zycia czlowieka.
Okres dorastania podzielili na dwie fazy: wczesna i poZna, i przyporzadko-
wali im odrebne zadania rozwojowe. Dla etapu wczesnej adolescencji: 1) doj-
rzewanie fizyczne; 2) operacje formalne; 3) rozwéj emocjonalny; 4) cztonko-
stwo w grupach réwiesniczych; 5) relacje heteroseksualne. Dla okresu péZnej
adolescencji: 1) niezaleznos$¢ od rodzicow; 2) identyfikacja z rola seksualng;
3) zinternalizowana moralnos¢; 4) wyboér zawodu/kariery*”. Cytowani auto-
rzy podkreslaja, ze ich wybér zadan zyciowych opiera sie na gtéwnych ob-
szarach osiggniec, ktore sa krytyczne dla psychicznego i spolecznego wzro-
stu na kazdym etapie we wspodlczesnym technologicznym spoleczeristwie™.

25 Zob. M. Resnick (2000), Protective Factors, Resilience, and Health Youth Development. ,, Ado-
lescent Medicine: State of the Art Reviews”, 11 (1), s. 157-164.

26 Havighurst, 1952, 1953, za: S. Bonino, E. Cattelino, S. Ciairano (red.) (2005), Adolescents
and Risk..., dz. cyt., s. 14-15.

%7 B. M. Newman, P. R. Newman (1987), Development..., dz. cyt., s. 30.

8 Zob. R.]. Havighurst (1953), Human Development and Education. New York: Longman.

29 B. M. Newman, P. R. Newman (1987), Development..., dz. cyt., s. 33.

20 Tamze.
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Autorzy podkreslaja wiec znaczenie srodowiska zycia jednostki i kontekstu
kulturowego i historycznego.

Zadania rozwojowe byly okreslane na rézne sposoby, np. Dreher i Dreher
uznali, Ze nastolatek, aby korzystnie poradzil sobie na tym etapie rozwoju i byt
dobrze przygotowany do kolejnych wyzwan zyciowych, musi: 1) zaakcepto-
wacé zmiany fizyczne, zmiany ciata i zmiany w wygladzie; 2) nawigzac relacje
z przyjacioimi i rowiesnikami obojga pici; 3) przyjac role spoteczne, czyli uczy¢
sie zachowywac zgodnie z normami spolecznymi; 4) nauczy¢ sie nawigzywac
bliskie, intymne i trwale relacje z partnerem; 5) poradzi¢ sobie z zadaniami w za-
kresie niezaleznosci i autonomii od rodzicéw; 6) rozwija¢ zainteresowania, by¢
zaangazowanym w realizacje wlasnych celow i $wiadomym zdolnosci, jakie po-
winien posigéé, aby je zrealizowag; 7) rozwinac¢ wlasna reprezentacje przyszlej
rodziny, partnera i podja¢ odpowiedzialno$¢ w tym obszarze zycia; 8) rozwina¢
wlasne selfi je zaakceptowac; 9) rozwigzac zadania odnosnie do relacji z instytu-
cjami spotecznymi (szkoly, pracy itd.); 10) zaplanowac swoja przysztosc¢=".

Na podstawie badan wtasnych Augusto Palmonari i Erich Kirchler stwier-
dzili, ze najwazniejsze aspekty zadan rozwojowych péznego dojrzewania do-
tyczyly zadan relacyjnych, probleméw osobistych i probleméw spoleczno-
-instytucjonalnych. Zadania relacyjne, ktére byly najczesciej wymieniane jako
powodujace problemy, to: powazne konflikty z partnerem lub najlepszym
przyjacielem i zdrady w przyjazni. Problemy osobiste dotyczyly spotecznej
izolacji i samotnosci, jak réwniez braku zyciowych wartosci. Wreszcie, prob-
lemy spoteczno-instytucjonalne w odniesieniu do szkoty lub miejsca pracy
zwigzane byly z drobnymi nielegalnymi dziataniami, takimi jak akty wanda-
lizmu, uzywanie srodkéw psychoaktywnych, kradzieze w sklepie®?.

Warto wspomnie¢, ze problematyka zadar rozwojowych rozpatrywana
byla takze na gruncie pedagogiki w odniesieniu do zadan pedagogicznych
oraz srodowiska wychowawczego, w ktérym rozwija sie jednostka. Celem
oddziatlywan pedagogicznych jest bowiem zaré6wno wspieranie istniejacych
zdolnosci dzieci, jak i stawianie kolejnych zadan edukacyjnych i konfronta-
¢ja z nowymi wyzwaniami, do ktérych potrzebne jest wyksztalcenie nowych
umiejetnosci®.

Zdaniem S. Bonino, E. Cattelino oraz S. Ciairano wiele probleméw nastrecza
uzaleznienie zadan rozwojowych od aktualnych uwarunkowan spotecznych,
ktore powoduje, ze staja sie one szybko niekompletne lub nieadekwatne®*.

B! Dreher i Dreher, 1985, za: A. Palmonari, E. Kirchler (1991), Differential Effects..., dz. cyt.,
s. 381-402.

22 Tamze.

3 Zob. wiecej: U. Uhlendorff (2004), The Concept of Developmental-Tasks and its Significance of
Education and Social Work. ,,Social Work & Society”, vol. 2, issue 1, s. 54-63.

34 S. Bonino, E. Cattelino, S. Ciairano (red.) (2005), Adolescents and Risk..., dz. cyt., s. 14-15.
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Wspdlczesni adolescenci nie w pelni realizuja te zadania lub tez sa one odra-
czane®. Cytowane autorki uwazaja, ze lista zaproponowana przez Havighur-
sta pokazuje, ze zadania rozwojowe zaleza zaréwno od okresu historycznego,
jak i kontekstu spotecznego, a te wymienione przez niego w rzeczywistosci
dotycza bialej mtodziezy z klasy Sredniej w Ameryce Péinocnej w 1950 roku.
Ich zdaniem zamiast probowac zrobi¢ wyczerpujaca liste zadan rozwojowych,
ktére nieuchronnie beda niekompletne i osadzone w okreslonym momencie
historycznym, byloby lepiej, aby poddac¢ analizie ré6zne problemy, ktérym kaz-
dy nastolatek, zaréwno chlopak, jak i dziewczyna, musza stawic¢ czota i ktére
musza rozwigza¢ w celu zbudowania tozsamosci i uzyskania niezaleznosci od
dorostych - zaréwno na plaszczyznie indywidualnej, jak réwniez interperso-
nalnej i na poziomie instytucjonalnym. Zdaniem cytowanych autorek budowe
autonomicznej dojrzalej tozsamosci mozna uznac za podstawowe zadanie roz-
wojowe dorastania. Zadanie to moze by¢ realizowane réznorodnymi sposoba-
mi w réznym usytuowaniu historycznym. W kulturze zachodniej mtodziez ma
mozliwoé¢ rozwijania swojej tozsamosci w stanie , zawieszenia spotecznego”,
co oznacza, ze gdy ma juz wiele cech dorostych, jest jednoczesnie wolna od
odpowiedzialnosci charakterystycznej dla dorostych. Pomimo ze ten stan za-
wieszonego statusu spolecznego moze powodowac pewne trudnoséci dla mto-
dziezy, np. brak uczestnictwa w zyciu spotecznym, marginalizacje i separacje
w Swiecie szkoly i czasu wolnego, pozwala jej réwniez uzywac wtasnych srod-
koéw w procesie konstruowania tozsamosci i tworzenia nowych relacji z otacza-
jacym ja Swiatem bez pospiechu. Zbyt wczesne podejmowanie rél dorostych
w okresie dojrzewania, np. wejscie na rynek pracy, czesto naraza osobisty i spo-
teczny rozw6j w diuzszej perspektywie i moze stawia¢ ograniczenia bardziej
zaawansowanym przyszlym osiggnieciom>®.

W odniesieniu do okresu dojrzewania, ogélne i uniwersalne zadania roz-
wojowe - nie obcigzone przez kontekst historyczny, w jakim zyje jednostka
- zdaniem S. Bonino, E. Cattelino i S. Ciairano moga by¢ okreslone w naste-
pujacy sposob>”:

— zadania rozwojowe zwigzane z dojrzewaniem plciowym;

— zadania rozwojowe zwiazane z poszerzeniem osobistych i spotecznych

zainteresowan oraz nabycie zdolnosci hipotetycznego i dedukcyjnego,
logicznego myslenia;

55 Zob. J. Arnett (2000), Emerging Adulthood. A Theory of Development From the Late Teens
Through the Twenties, , American Psychologist”, t. 55; tenze, (2007), Emerging Adulthood: What Is
It, and What Is It Good For? ,,Child Development Perspectives”, t. 1, nr 2.

%6 S. Bonino, E. Cattelino, S. Ciairano (red.) (2005), Adolescents and Risk..., dz. cyt., s. 14-15.

%7 Palmonari, 1997, za: S. Bonino, E. Cattelino, S. Ciairano (red.) (2005), Adolescents and
Risk..., dz. cyt., s. 13.
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— zadania rozwojowe zwigzane z budowa tozsamosci i reorganizacja po-

jecia self=8.

Opis ten zdaniem cytowanych autorek oferuje ogoélne ramy, na ktérych
opiera si¢ bardziej precyzyjna identyfikacja konkretnych zadan rozwojo-
wych, w obliczu ktérych staja nastolatki podczas rozwoju indywidualnego
w okresie adolescencji*”.

Nowe mozliwosci interakcji spolecznych nabywane jako rezultat roz-
wigzania psychospolecznych kryzyséw na kazdym etapie graja gléwna role
w rozwiazywaniu zadan rozwojowych nastepnego stadium*”. Zdaniem Dan-
te Cicchetti i Freda A. Rogoscha dla wczesnych adolescentow, ktérzy byli
w stanie osiagna¢ wlasciwe rozwigzania zadan rozwojowych na wczesniej-
szym etapie, wewnetrzna organizacja domen rozwojowych bedzie bardziej
elastyczna i zintegrowana, co stworzy wiekszy potencjal adaptacyjny dostep-
ny do rozwigzania probleméw tego okresu. W przeciwienistwie do tego, oso-
by, ktére mniej kompetentnie rozwiagzaly zadania z wczesniejszych etapow
rozwoju, wejda w okres mlodziericzy z istotnymi obciazeniami i deficytami
w zasobach wewnetrznych, z ktérymi beda musiaty negocjowa¢ wyzwania
tego etapu zycia. Mlodziez bedzie wiec réznic sie w zakresie zdolnoéci adap-
tacyjnych wynikajgcych z ich wewnetrznej organizacji, kompetencji rozwojo-
wych, ktére pojawily sie w ciggu wczedniejszego rozwoju®*!.

Uzyskana rozwojowo jakos¢ wczesniejszej organizacji, osiaggniete i obecne
wspolistnienie proceséw ryzyka i ochrony przyczyniaja sie do indywidual-
nych réznic w charakterze mlodziericzej adaptacji. Co wiecej, jakos¢ organi-
zacji kompetencji rozwojowych miodego czlowieka wchodzacego w okres
dojrzewania wplynie zar6wno na sposéb, w jaki bedzie interpretowac i re-
agowac na zagrozenia, ktdre sie pojawiaja, jak i na droge, jaka wybierze do
realizacji zadan rozwojowych. Mlodziez z wlasciwa organizacja rozwojowa
moze wyrazac sie poprzez obszar specjalnej umiejetnosci lub zainteresowan,
np. w sporcie, sztuce, muzyce, pracach na rzecz innych i uzywac ich do uzy-
skania ufnosci we wlasne mozliwosci i poczucie autonomii**?. W przeciwien-
stwie do takiego sposobu realizacji zadan rozwojowych mlodziez z bardziej
uboga (kompromisowq) organizacja wczesniejszych wyzwar rozwojowych
jest bardziej narazona na angazowanie si¢ w ryzykowne zachowania jako
sposob dazenia do celow rozwojowych. W tym przypadku osiagniecia roz-
wojowe moga by¢ bardziej kompromisowe i mniej korzystne. Te nastolatki

28 Tamze.

%9 Tamze.

20 B. M. Newman, P. R. Newman (1987), Development..., dz. cyt., s. 33.

1 Zob. D. Cicchetti, F. A. Rogosch (2002), A Developmental Psychopathology..., dz. cyt.,
s. 6-20.

%2 Tamze.
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sg rowniez zagrozone wiekszymi negatywnymi konsekwencjami podejmo-
wanych dziatan. Alternatywnie, niektérzy milodzi ludzie z trudnosciami
z wczesniejszych okreséw moga niezbyt chetnie dazy¢ do realizacji zadan
rozwojowych, ograniczajac swoje ambicje niezaleznosci na rzecz zaleznego
stanowiska i pozwalajac, by ich droga zyciowa w matym stopniu wynikata
z ich suwerennych decyzji**.

W niniejszej pracy przyjelam zalozenie, ze podejmowanie zachowan ry-
zykownych z r6znych powodéw: zaréwno wynikajacych z kontekstu rozwo-
ju, jak i osobistych wlasnosci mlodziezy, ograniczonych mozliwosci wyboru
innych, bezpiecznych zachowan moze umozliwia¢ realizacje zadan rozwojo-
wych charakterystycznych dla tego okresu rozwoju**. S. Bonino, E. Cattelino
i S. Ciairano podkreslaja, ze mlodziez nie dziala w przypadkowy sposéb, ale
taki, aby osiggnac¢ osobiste istotne cele, zwigzane z zadaniami rozwojowymi
w okreslonym kontekscie (action in context). Tak wiec dzialania mlodziezy,
niezaleznie czy niebezpieczne i antyzdrowotne, czy bezpieczne i zdrowe,
maja $cisle okreslong funkcje, poniewaz moga stuzy¢ osiagnieciu osobistych
i spolecznych znaczacych celow wzrostu podczas okresu adolescencji*®.
Oznacza to koniecznos¢ wyjscia poza prosty opis zachowan, aby zrozumieg,
jakie znaczenie ma to zachowanie dla konkretnego adolescenta i adolescentki.
Bardzo r6zne rodzaje zachowar, zaréwno ryzykowne, jak i bezpieczne, w rze-
czywistosci moga by¢ podejmowane w podobnym celu, aby osiagnaé rozwo;.
Na przyklad osiggniecie wtasnej autonomii od dorostych mozna zrealizowac
zar6wno poprzez zachowanie ryzykowne, takie jak palenie papieroséw, jak
tez poprzez bardziej zaawansowane i spolecznie wlasciwe zachowanie, po-
legajace na ekspresji siebie dzieki wyrazaniu wlasnej opinii. Wybér jednego
lub drugiego z tych sposobéw zalezy od potencjalu indywidualnego i tego
wynikajacego z kontekstu rozwoju. Z drugiej strony, podobne lub identyczne
zachowanie moze by¢ podejmowane w ré6znym celu. Na przyktad mtodzi lu-
dzie moga zdecydowac sie na inicjacje seksualna, aby zachowywac sie jak ich
znajomi i w zwiazku z tym zdoby¢ akceptacje rowiesnikéw. Moga tez podjac
wspolzycie, aby pokaza¢ dorostym, ze oni takze sg juz ,,dorosli”. Te znacze-
nia okre$lonych zachowan mogga sie r6zni¢ w zaleznosci od pici i kultury®*.
Zwiazek miedzy zachowaniami ryzykownymi a zadaniami rozwojowymi nie

5 Tamze.

0O ,rytualach przejscia” ulatwiajacych osiggniecie zadan okresu dojrzewania pisze
m.in. Sylwia Jaskulska: S. Jaskulska (2016), Wspotczesne rytuaty przejscia z dzieciristwa do do-
rostosci: basn o §piqcej Krélewnie, w: A. Grabowski, M. Zaorska (red.), Bajka, basn, legenda i mit
w naukowych opracowaniach. Olsztyn: Wydzial Humanistyczny Uniwersytetu Warmirisko-
-Mazurskiego w Olsztynie.

%5 S, Bonino, E. Cattelino, S. Ciairano (2005), Adolescents and Risk..., dz. cyt., s. 6-13.

26 Tamze, s. 6-13.
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jest jednoznaczny - konkretne zachowanie ryzykowne moze bowiem spel-
nia¢ kilka funkcji rozwojowych, natomiast jedno zadanie moze prowadzi¢ do
wielu réznych zachowan (zaréwno ryzykownych, jak i bezpiecznych)*¥.

S. Bonino, E. Cattelino i S. Ciairano podzielily funkcje zachowan ryzy-
kownych na dwa gléwne, SciSle ze soba powiazane, obszary odnoszace sie
do: 1) rozwoju tozsamosci oraz 2) udzialu w spoleczeristwie. Podstawowym
zadaniem rozwojowym w okresie dojrzewania, ktére mozna osiagna¢ po-
przez specyficzne i zréznicowane zadania dzieki kulturze, jest konstruowa-
nie wlasnej tozsamosci. W okresie dojrzewania budowa wlasnej tozsamosci
nastepuje poprzez redefinicje i nawigzywanie nowych relacji z dorostymi
i rowiednikami. Funkcje réznych typéw zachowan ryzykownych w okresie
dojrzewania sg Sci$le zwiazane wlasnie dlatego, ze odnosza sie¢ do budowa-
nia autonomicznej tozsamosci osoby dorostej**®. Owe funkcje zachowan ry-
zykownych (jak rowniez bezpiecznych) przyczyniaja sie do budowania toz-
samosci osobistej (uformowaniem sie Ja, a wiec ,spostrzeganiem siebie jako
niepowtarzalnej jednostki oraz identyfikowaniem sie z celami i standardami
osobistymi”?*) oraz tozsamosci spotecznej (uformowaniem sie¢ My, ,co wy-
raza si¢ poznawczymi powigzaniami wtasnej osoby z innymi ludZmi oraz
identyfikowaniem sie z ich celami, warto$ciami, zasadami postepowania”*").

W tabelach dokonano charakterystykiréznych funkcji zachowarn ryzykow-
nych zwigzanych z rozwojem osobistym (tab. 2) oraz spotecznym (tab. 3)*".
Podano takze r6zne przyktady zachowan ryzykownych i bezpiecznych, ktére
moglyby spelnia¢ opisywana funkgje.

TaBeLA 2. Funkcje zachowani ryzykownych zwigzane z rozwojem osobistym

Funkcje zachowan ryzykownych zwigzane z rozwojem osobistym
1) Dorostosé (adulthood)

Manifestowanie nasilonych zachowan ryzykownych, ktére maja oznacza¢ dorostosé,
pozwala poczué sie jak dorosli poprzez robienie rzeczy przynaleznych dorostym, co
wzmacnia poczucie tozsamosci w czasie, gdy inne istotne aspekty dorostosci nie sg osig-
galne (ze wzgledu na op6znione wejécie mtodziezy w spoteczenstwie zachodnim do
$wiata dorostych - ,zycie w miedzyczasie”)

27 Tamze, s. 22-31.

28 Tamze.

29 M. Jarymowicz (2000), Psychologia tozsamosci, w: J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik
akademicki, t. 3, Gdansk: GWP, s. 117.

20 Tamze.

#1 Za: S. Bonino, E. Cattelino, S. Ciairano (red.) (2005), Adolescents and Risk..., dz. cyt.,
s.22-31.
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Przyktady zachowat ryzykownych
spetniajgcych te funkcje

Przyktady zachowan bezpiecznych
spetniajgcych te funkcje

podejmowanie zachowan zabronionych
dla dzieci i mlodziezy, lecz uznanych za
normalne u oséb dorostych, np. palenie
papieroséw, spozywanie alkoholu czy
wspolzycie seksualne

— przyjmowanie na siebie odpowiedzial-
nosci za rézne decyzje zyciowe, np. do-
tyczace edukacji;

— uczestnictwo w spolecznoéci, np. poprzez
wykonywanie prac wolontaryjnych;

— podejmowanie stazy i praktyk zawodo-
wych

2) Nabycie i afirmacja niezaleznosci (acquisition and affirmation of autonomy)

Udzial w procesie budowy dojrzalej tozsamosci powoduje, ze mlodziez - w celu uzyska-
nia autonomii - musi przezwyciezy¢ sytuacje zaleznosci charakterystyczng dla dziecka.
Ten proces wymaga dlugiego czasu ze wzgledu na fakt, ze niektére aspekty autonomii,
np. aspekt ekonomiczny, wystepuja zazwyczaj pézniej. Osiagniecie autonomii jest cze-
sto silnie manifestowane, aby upewnic sie, ze nie bedzie niezauwazone. Niepewnosé¢
w zdolnosci do bycia naprawde niezaleznym moze prowokowaé mtodziez do dzialania
w sposob efektowny i czasami ostentacyjny

Przyktady zachowat ryzykownych
spetniajgcych te funkcje

Przyktady zachowan bezpiecznych
spetniajgcych te funkcje

udzial w ryzykownym zachowaniu, aby
udowodni¢ sobie i innym, ze posiada sie
zdolnoé¢ do podejmowania decyzji w spo-
s6b niezalezny od opinii rodzicéw lub in-
nych os6b dorostych, np. poprzez zazywa-

potwierdzanie swojej autonomii poprzez
wyrazanie wlasnej opinii, rozw6j wartosci
osobistych, podejmowanie decyzji doty-
czacych wlasnej przysztosci, np. w odnie-
sieniu do planéw edukacyjnych

nie narkotykéw, podejmowanie zachowar
seksualnych, ryzykowne diety, a nawet
zachowania antyspoleczne

3) Identyfikacja i zréznicowanie (identification and differentiation)

Mlodziez ma podwoéjne zadanie w zakresie identyfikacji: po pierwsze, identyfikowac sie
jako osoby o szczeg6Inych cechach, i po drugie, odrézniac sie od oséb dorostych w ogole,
a przede wszystkim od rodzicéw, ktérzy byli ich pierwszymi wzorcami. Identyfikacja
jest wiec osiggana poprzez dzialanie w sposéb, ktory okresla mtodziez i odréznia od
dorostych. W tym procesie nastolatek ma zazwyczaj poparcie swoich réwiesnikéw, kto-
rzy réwniez przezywaja te same procesy rozwojowe. W zwiazku z tym identyfikacja
i réznicowanie sg osiggane czesto poprzez dzialania grupowe

Przyktady zachowan ryzykownych
spetniajgcych te funkcje

Przyktady zachowan bezpiecznych
spetniajgcych te funkcje

— naruszanie norm spolecznych (jako na-
rzuconych przez starsze pokolenie);

— r6zne zachowania ryzykowne podej-
mowane w grupie réwiesniczej (np. pa- | —
lenie papieroséw w grupie)

— noszenie ekscentrycznej odziezy;

— pokazywanie niekonwencjonalnych po-
mystow;

nieryzykowne zachowania w grupie r6-
wiesniczej, np. chodzenie na koncerty,
przynaleznoé¢ do réznych grup, takich
jak: sportowe, edukacyjne, rozwoju za-
interesowan
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4) Autoafirmacja i eksperymenty (self-affirmation and experimentation)

Funkcja polega na sprawdzaniu nowych i réznorodnych fizycznych, psychologicz-
nych i spotecznych mozliwosci, dostepnych ze wzgledu na wlasny rozwéj poznawczy
i seksualny. Autoafirmacje uzyskuje sie poprzez badanie siebie. Bardzo czesto oznacza
to dzialanie w sposéb rézny od tego, czego oczekuja dorosli i od dziatania w okresie
dziecinstwa. Autoafirmacja i eksperymentowanie podejmowane sa czesto w sposob
efektowny, przesadny, poprzez dzialania, ktére moga by¢ fizycznie niebezpieczne

Przyktady zachowat ryzykownych Przyktady zachowan bezpiecznych
spetniajgcych te funkcje spetniajgcych te funkcje
— niebezpieczne prowadzenie samochodu; | — aktywno$¢ fizyczna;
— ryzykowne zachowania seksualne — dziatalnos¢ intelektualna i artystyczna

5) Transgresja i przekraczanie granic (transgression and surpassing limits)

Funkcja ta polega na dziataniu przeciwko zasadom i prawom $wiata dorostych w celu
potwierdzenia w bardziej oczywisty sposéb: niezaleznosci, samodzielnosci, zdolnosci
podejmowania decyzji, a takze stylu zycia, ktory jest zgodny z potrzebami mlodziezy

Przyktady zachowan ryzykownych Przyktady zachowan bezpiecznych
spetniajgcych te funkcje spetniajgcych te funkcje
— dewiacyjne zachowania spoleczne; famanie konwencji i tradycji rodzinnych,
— stosowanie narkotykéw jak np. spedzanie wakacji lub obchodzenie
Swiat

6) Eksploracja doznan (exploration of sensations)

Celem podejmowanych zachowan jest zbadanie i doswiadczenie nie tylko nowych
mozliwosci, ktére wynikajg z dojrzalosci piciowej, ale réowniez z bardziej osobistego
i autonomicznego sposobu przezywania tozsamosci. Poszukiwanie doznan jest silnie
zwigzane z wlasng afirmacja i eksperymentowaniem oraz poszukiwaniem autonomii.
W procesie konstruowania tozsamosci dorastajacy odnajduje siebie oraz swoja cheé do
eksperymentowania z nowymi stanami §wiadomosci, odkrywaniem réznych doznan
fizycznych i emocjonalnych

Przyktady zachowan ryzykownych Przyktady zachowan bezpiecznych
spetniajqcych te funkcje spetniajqcych te funkcje
— stosowanie substancji psychoaktywnych; | — dajace duza energie uprawianie sportu;
— zachowania seksualne; — emocje pobudzane przez muzyke i poezje;
— ryzykowna jazda; — doznania wywolane przez podréze do
— rézne dziatania niebezpieczne nowego miejsca

7) Postrzeganie kontroli (perception of control)

W trakcie dojrzewania nastolatki wystawiaja swoja tozsamos¢ na prébe i odkrywaja
swoje mozliwoéci poprzez poszukiwanie nowych doznan. Adolescenci musza wéwczas
stara¢ sie przezwyciezy¢ strach, ktéry moze pochodzi¢ z tych nowych doznan,
poprzez poszukiwanie kontroli nad wtasnymi poczynaniami. Moze to prowadzi¢ do
podejmowania dziatari ryzykownych. Takie dziatanie moze by¢ préba przezwyciezenia
trudnosci emocjonalnych, udowodnienia sobie, ze jest sie odpowiedzialnym za sytuacje,
i Ze mozna opuscic ja, kiedy sie zechce bez zadnej szkody. Naturalnie to postrzeganie
kontroliinietykalnosci jest ztudne i moze prowadzic¢ do powaznych, nawet §miertelnych,
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konsekwencji. Na przyklad zdolnosé do unikniecia uzaleznienia w przypadku uzywania
substancji psychoaktywnych jest poza jednostkowa kontrolg, jak réwniez zdolnos¢ do
skutecznego kontrolowania sytuacji w przypadku ryzykownej jazdy samochodem lub
innych niebezpiecznych dzialan

Przyktady zachowan ryzykownych Przyktady zachowan bezpiecznych
spetniajqcych te funkcje spetniajqcych te funkcje

- wiele rodzajow zachowan ryzykow- |- mozliwo$¢ podejmowania autonomicz-
nych, takich jak te zwigzane z dietg, kto- nych decyzji dotyczacych wlasnego
re maja na celu wykazanie zdolnosci do przyszlego zycia oraz branie za nie od-
kontrolowania wtlasnej rzeczywistosci, powiedzialnosci;
w momencie gdy istnieje duzo niepew- | — skuteczne i zdrowe umiejetnosci regula-
noéci, kim w rzeczywistosci sie jest cji emocji, np. poprzez sport

— niebezpieczna jazda samochodem;

— uzywanie §rodkéw psychoaktywnych

8) Radzenie sobie i ucieczka (coping and escape)

Metody radzenia sobie sa strategiami spoleczno-kognitywnymi, ktére umozliwiaja radze-
nie sobie z trudnosciami, problemami osobistymi i relacjami, a takze z problemami zycia
codziennego w zdrowy adaptacyjny sposéb. Gdy mlodziez nie jest w stanie samodzielnie
skutecznie radzi¢ sobie z zadaniem, uzywa strategii stuzacej natychmiastowemu emocjonal-
nemu rozwigzaniu problemu, np. poprzez stosowanie srodkéw psychoaktywnych. Te pro-
by radzenia sobie z problemami sg jednak iluzoryczne i prowadza do dalszych uszkodzen.
Takie zachowanie nie tylko nie rozwigzuje probleméw miodziezy, lecz tworzy jeszcze wiek-
sze trudnoéci poznawcze i relacyjne. W najpowazniejszych przypadkach udzial w ryzykow-
nych zachowaniach dziata jak skrajna forma obrony - faktyczna ucieczka od rzeczywistosci

Przyktady zachowan ryzykownych Przyktady zachowan bezpiecznych
spetniajqcych te funkcje spetniajqcych te funkcje
— uzywanie marihuany i innych narkotykow; | skuteczne i zdrowe umiejetnosci regulacji
— naduzywanie alkoholu; emocji, np. poszukiwanie wsparcia, wyra-

— niezdrowe zachowania zwiazane z je-|zanie siebie poprzez dzialalnos¢ artystycz-
dzeniem, np. jedzenie dla poprawy na- | na, uprawianie sportu
stroju (comfort eating)

Zrédlo: opracowanie wiasne.

W tabeli 3 scharakteryzowano funkcje zachowan ryzykownych zwigzane
z redefinicja spolecznych relacji adolescentéw, zaréwno z dorostymi, jak i in-
nymi osobami w tym samym wieku. Do szeéciu wyrdéznionych przez S. Bo-
nino, E. Cattelino i S. Ciairano funkcji, dodatam si6édma: ,,tworzenie wlasnej
reputacji”. Propozycja dodatkowej funkcji opiera sie na koncepcji Reputation-
-Enhancing Goals A. Carroll, S. Houghton, K. Durkin i J. A. Hattie, ktéra jest
szczegoOlnie uzyteczna do wyjaéniania zaangazowania w zachowania prze-
stepcze mlodziezy®?.

2 A. Carroll, S. Houghton, K. Durkin, J. A. Hattie (2009), Adolescent Reputations and Risk.
Developmental Trajectories to Delinquency. New York: Springer.
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TaseLA 3. Funkcje zachowan ryzykownych zwigzane z rozwojem spolecznym

Funkcje zachowan ryzykownych zwiazane z rozwojem spolecznym

1) Komunikacja (communication)

Potrzeba komunikowania si¢ z innymi osobami w tym samym wieku jest bardzo waz-
na dla mlodziezy, poniewaz stanowi pierwszy krok do rozumienia innych i ustanowie-
nia glebszych, bardziej znaczacych relacji. Niektore typy zachowan ryzykownych sa
stosowane wlasnie dlatego, ze zachecaja do komunikacji i przyczyniaja sie do tworzenia
atmosfery relaksu, otwartosci i dobrego samopoczucia w sytuacjach spolecznych. Im
wieksza jest trudnosé komunikagji, tym bardziej mtodziez polega na tej funkcji zachowan
ryzykownych

Przyktady zachowatn ryzykownych
spetniajgcych te funkcje

Przyktady zachowati bezpiecznych
spetniajacych te funkcje

— uzywanie niektérych substancji psycho-
aktywnych, takich jak marihuana i alko-
hol, daje przyjemne poczucie ptynnosci
w sytuacji spolecznej, eliminujac zaha-
mowania i dostarczajgc atmosfery bli-
skosci i intymnosci;

— palenie papieroséow jest wykorzystywa-
ne czesto do pokonania wstydu w sytu-
acjach spotecznych lub jako sposéb na
rozpoczecie rozmowy z inng osoba, np.
przez oferowanie papierosa lub prosze-
nie o niego

wysokie umiejetnosci spoteczne, w tym
szczegblnie umiejetnosci komunikacji in-
terpersonalnej, umozliwiaja nawigzywanie
kontaktéw réwiesniczych bez konieczno-
Sci siegania po uzywki

2) Wspotdzielenie dziatari i emocji (sharing of actions and emotions)

Adolescenci osiagaja i wyrazaja swoja indywidualnosé poprzez wymiane doswiadczen,
uczud i emocji z innymi w tym samym wieku. Wiele rodzajéw zachowar ryzykownych
ze wzgledu na to, ze zakladaja konkretne i widoczne dzialania prowadzone z innymi,
oferuje proste, konkretne sposoby wyrazania wlasnej tozsamos$¢ w ramach grupy w celu

uzyskania uznania, pozadanej reputacji i popularnosci

Przyktady zachowan ryzykownych
spetniajqcych te funkcje

Przyktady zachowan bezpiecznych
spetniajqcych te funkcje

— uzywanie substancji psychoaktywnych,
jak réowniez dewiacyjne lub niebez-
pieczne dzialania podejmowane wspo6l-
nie z réwie$nikami i indywidualnie;

— podejmowanie dziatan famigcych prawo;

— w przypadku dziatani indywidualnych,
mlodziez moze powiedzie¢ o tym swo-
im réwiesnikom pézniej;

— dziatania te pozwalaja jednostkom
i grupie przyciggna¢ uwage, nawet ne-
gatywna

uczestnictwo w spoleczeristwie w sposob
pozytywny, np. udzial w dzialaniach spo-
fecznosci lokalnej lub w szkole
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Funkcje zachowan ryzykownych zwiazane z rozwojem spolecznym

3) Rytualy tworzenia wiezi i obrzedy przejscia (bonding rituals and rites of passage)

Wiele rodzajéw zachowan ryzykownych podejmowanych z réwiesnikami ma na celu
tworzenie wiezi z osobami w tym samym wieku poprzez rytualne zachowanie charak-
teryzujace sie powtarzaniem, nadmiarowoscia i przesada. Rytualy przejscia oznaczaja
przejécie z dziecinstwa do grupy nastolatkow, ktore nie boja sie dziala¢ zdecydowanie,
czasami przekraczajac granice

Przyktady zachowan ryzykownych Przyktady zachowan bezpiecznych
spetniajqcych te funkcje spetniajqcych te funkcje

— rytual wspdlnego dzielenia papierosa, | w kulturze rytuaty i obrzedy przejscia
stosowanie rytualnego palenia tytoniu, | istnieja w zaangazowaniu w dziatalnos¢
picia alkoholu, palenia marihuany; sportowg i przynaleznos¢ do organizacji

— podejmowanie zachowan agresyw- religijnej, w szkole
nych lub zachowan seksualnych przez

grupe

4) Nasladowanie i rywalizowanie (emulation)

W obrebie grupy réwiesnikéw mlodziez nie tylko czuje potrzebe podporzadkowania
dzialaniom innych i nasladowania ich, czesto réwniez odczuwa potrzebe wejscia
w rodzaj wyscigu, w ktérym kazda jednostka lub kazda grupa stara sie nasladowac
i przewyzszy¢ innych. W wyniku tej rywalizacji moze doj$¢ do stopniowego nasile-
nia si¢ zaangazowania w zachowania ryzykowne, ktérych skutki moga by¢ drama-
tyczne. Iluzja kontroli przyczynia sie¢ do zmiany realistycznego postrzegania ryzyka
i naraza dorastajacych na zagrozenia, ktére nie moga by¢ kontrolowane

Przyktady zachowan ryzykownych Przyktady zachowan bezpiecznych
spetniajgcych te funkcje spetniajgcych te funkcje
— niebezpieczna jazda samochodem; dzialalnos$¢ edukacyjna lub sportowa ofe-
— niebezpieczne gry; ruje mozliwosci konkurowania z réwiesni-

- uzywanie substancji psychoaktywnych; | kami w nieryzykowny spos6b

— ryzykowne zachowania seksualne;

— niezdrowe zachowania zwigzane z je-
dzeniem

5) Badanie reakcji i ograniczen (exploration of reactions and limits)

Mlodziez, ktéra jest zaangazowana w proces identyfikacji i r6znicowania w celu
afirmacji siebie jako autonomicznych jednostek, czesto wykonuje pewne dziatania,
aby sprawdzi¢ reakcje dorostych. Wiele transgresyjnych typéw zachowan z réz-
nym stopniem zagrozenia dla jednostki lub spoteczeristwa jest odgrywanych w celu
obserwacji reakcji dorostych, aby zobaczy¢, czy ustalone zasady sa rzeczywiscie
egzekwowane. Mlodziez i doroéli biorg udzial w ciggtym, elastycznym procesie
redefinicji ich wzajemnej relacji, ktéra musi doprowadzi¢ do osiggniecia wiekszej
autonomii miodziezy. Dorosli moga utatwic¢ ten proces poprzez przyjecie postaw,
ktore 1acza dialog i wsparcie
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Funkcje zachowan ryzykownych zwiazane z rozwojem spolecznym

Przyktady zachowan ryzykownych
spetniajqcych te funkcje

Przyktady zachowan bezpiecznych
spetniajqcych te funkcje

rézne formy zachowan ryzykownych, kto-
rych celem jest tamanie zasad, np. spozy-

rézne formy tamania zasad i konwengji
niebedace zagrozeniem dla jednostki i spo-

wanie alkoholu, zazywanie narkotykéw, | leczeristwa, np. ubieranie sie w niekon-

kradzieze, wagarowanie itp. wencjonalny sposéb

6) Roznicowanie i sprzeciw (differentiation and opposition)

Podstawowym zadaniem rozwojowym dojrzewania jest redefinicja wlasnej tozsamosci.
W tym procesie mlodziez poszukuje modeli tozsamosci, ktére r6znig sie od ich rodzicow
i od 0séb dorostych w ogole. Konsekwencja szukania nowych modeli wéréd swoich
réowiesnikéw i walki z modelami rodzicielskimi jest koncentracja na réznych aspek-
tach réznicowania i sprzeciwu. Przejécie od wszechmocnych nierealnych wizji swoich
rodzicéw, co jest charakterystyczne dla dziecinstwa, do bardziej realistycznej wizji,
ktéra uwzglednia ograniczenia i niedoskonatosci rodzicéw, to nie liniowy i nie bezbo-
lesny proces. Odbywa sie poprzez przechodzenie przez fazy opozycji i negatywnosci,
w ktérych réznice miedzy nastolatkami a rodzicami sg wyraznie podkreslone. Pézniej,
w okresie dorostosci, gdy tozsamosc jest bardziej stata, jest mozliwe rozpoznawanie po-
dobienistwa miedzy samym soba i swoimi rodzicami

Przyktady zachowan ryzykownych
spetniajgcych te funkcje

Przyktady zachowat bezpiecznych
spetniajgcych te funkcje

wiele rodzajow zachowarn ryzykownych
podejmowanych jest, aby odréznié¢ sie od
rodzicow poprzez dzialanie w sposéb, kto-
ry jest sprzeczny z ich pragnieniami i prze-
konaniami, np. stosowanie uzywek

przejawy opozycji, ktére nie sa niebez-
pieczne dla jednostki, np. odmowa uczest-
niczenia we wspdlnotach religijnych lub
odrzucenie modeli politycznych swoich
rodzicow

7) Tworzenie wlasnej reputacji*®

Mtodziez, konstruujac wlasna tozsamosé, wybiera okreslony wizerunek, dzieki ktéremu
buduje pozycje w grupie réwiesniczej. Celem wyboru wizerunku jest uzyskanie i utrzy-
manie reputacji wérdd rowiesnikéw, a wiec powazania, szacunku i okreslonej pozycji
w grupie. Adolescenci wybieraja zachowania przyczyniajace sie do zwiekszenia wlasnej
reputacji w grupie, a informacje zwrotne od kolegéw sa wazna sila wptywajaca na wy-

boér okreslonych strategii autoprezentacji

Przyktady zachowan ryzykownych
spetniajgcych te funkcje

Przyktady zachowan bezpiecznych
spetniajgcych te funkcje

wszelkie zachowania niezgodne z normami
spolecznymi zwiekszajace reputacje wsrod
réwiesnikow, np. zachowania przestepcze

wszelkie zachowania konwencjonalne zwiek-
szajgce reputacje w grupie rowiesdniczej,
np. osiggniecia sportowe lub edukacyjne

Zrédto: opracowanie wlasne.

%3 Dodatkowa funkcja opracowana na podstawie teorii Reputation-Enhancing Goals (REG),
zob. A. Carroll, S. Houghton, K. Durkin, J. A. Hattie (2009), Adolescent Reputations..., dz. cyt.

84



Opisane funkcje zachowan ryzykownych odnosza sie do realizacji waz-
nych zadan rozwojowych okresu adolescencji. Istotne dla oceny znaczenia
podejmowanego zachowania (lub zespotu zachowan) jest ustalenie, w jaki
sposob umozliwia lub utrudnia ono realizacje zadarn rozwojowych oraz jakim
potencjalem dysponuje jednostka i jej kontekst rozwoju, aby moéc te zadania
realizowac w bezpieczniejszy sposob.



Rozdzial 2

Zachowania ryzykowne
wspolczesnej miodziezy

W tej pracy przyjelam perspektywe rozwojowa rozumienia zachowan ryzy-
kownych, a wiec znaczenia tych zachowan dla osiagniecia okreslonych celow
rozwojowych, szczegdlnie w sytuacji, gdy inne (bezpieczne) sposoby wydaja
sie mlodziezy niedostepne. Jak wykazano w pierwszym rozdziale pracy, wiele
zachowan ryzykownych moze spelniac te samga funkcje w rozwoju. W zwiazku
z tym trudno okresli¢, jakie konkretne zachowania ryzykowne beda podejmo-
wane przez mtodziez w obliczu kryzysu rozwojowego. Opisywane w literaturze
przedmiotu zachowania ryzykowne sg bardzo rézne: nowe zachowania ryzy-
kowne zwigzane z nowymi mediami, stosowanie ryzykownych diet, substancji
psychoaktywnych, famanie zasad spotecznych, podejmowanie ryzykownych
zachowan seksualnych - to tylko niektore z nich. Latwo zauwazy¢, ze podzia-
ly miedzy wyréznionymi kategoriami zachowan nie sg jasne, np. cyberbullying
mozna zaliczy¢ do ,nowych zachowan ryzykownych zwigzanych z nowymi
mediami” lub do zachowar agresywnych. Jak wykazalam wczesniej, niektorzy
autorzy zachowania antyzdrowotne, a nawet problemy w szkole, traktuja jako
zachowanie ryzykowne. W przyjetym w tej pracy podejsciu klasyczne zacho-
wania zdrowotne nie beda jednak omawiane. Wydaje sie bowiem, ze stosunek
do higieny jamy ustnej, stosowanie (lub nie) regularnej aktywnosci fizycznej,
podejmowanie badan profilaktycznych w mniejszym stopniu bedzie wynikiem
radzenia sobie z kryzysem okresu adolescencji, a wynika¢ bedzie raczej z in-
nych opisanych w literaturze przedmiotu uwarunkowarn (np. opisywane przy-
czyny biernosci wobec zdrowia, takie jak: niedostatki wiedzy medycznej, goto-
wos¢ do poswiecania zdrowia, aby osiggna¢ inne cele, podejmowanie dziatan
na rzecz zdrowia dopiero po jego utracie, zewnetrzne umiejscowienie poczucia
kontroli, niska $wiadomos¢ wlasnej skutecznosci') - cho¢ oczywiscie nie mozna
wykluczy¢ i takiego powodu.

! Zob. wiecej: B. Woynarowska (2013), Edukacja zdrowotna - podstawy teoretyczne i metodycz-
ne, w: B. Woynarowska (red.), Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. Warszawa: Wydawnic-
two Naukowe PWN, s. 49.
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W dalszej czesci pracy opisalam wybrane grupy zachowan ryzykownych,
ktore - jak wynika z cytowanych wczeéniej badan - sa najbardziej powszech-
ne wéréd mtodziezy? oraz wyrézniane w badaniach miedzynarodowych?®. Nie
jest to opis wszystkich zachowan ryzykownych, gdyz formy ryzyka podejmo-
wane przez miodych ludzi moga by¢ réznorodne, co uniemozliwia sporza-
dzenie wyczerpujacej ich listy. Ostatecznie wybratam takie grupy zachowan
ryzykownych, jak: zachowania ryzykowne w obszarze uzywania substancji
psychoaktywnych, zachowania ryzykowne w obszarze agresji i zachowan
przestepczych oraz ryzykowne zachowania seksualne. W pierwszej kolejno-
$ci odniostam sie do stylu zycia mtodziezy, a nastepnie do konkretnych grup
zachowan, ktérych opis moze by¢ uzyteczny dla dokonania charakterysty-
ki ryzykownego stylu zycia mlodziezy oraz jego uwarunkowan. Owe gru-
py zachowan odnosza sie takze do wielu r6znych obszaréw funkcjonowania
adolescentow, mozna jednak wskaza¢ pewne dominujace aspekty stosunku
do siebie i $wiata: aspekt zdrowia fizycznego i psychicznego dla uzywania
substancji psychoaktywnych; aspekt bliskich relacji intymnych dla ryzykow-
nych zachowan seksualnych oraz aspekt stosunku do spoteczenistwa i zasad
spolecznych dla zachowarn agresywnych i przestepczych mtodziezy.

2.1. Zachowania ryzykowne mlodziezy
jako element stylu zycia

Pojecie ,styl zycia” funkcjonuje na gruncie wielu nauk, np. w socjologii, me-
dycynie, psychologii. Styl zycia jest ztozonym konstruktem, ktéry odnosi sie
zaré6wno do funkcjonowania grupy spolecznej, jak i jednostki’. Pojecia , styl
zycia” uzywa sie czesto w kontekscie badan nad zdrowiem®. Takie podejscie
jest szczegdlnie wazne dla niniejszej pracy ze wzgledu na mozliwe poten-
cjalne straty zdrowotne, bedace wynikiem podejmowania przez miodziez
zachowan ryzykownych. W nurcie badait medycyny i epidemiologii beha-
wioralnej ,styl Zycia oznacza luzno powigzany zesp6t zachowan (nawykow
i czynnosci), charakterystyczny dla danej jednostki lub grupy (warstwy) spo-
tecznej, majacy istotne znaczenie dla zdrowia”®. Z psychologicznego punktu
widzenia styl zycia zwigzany ze zdrowiem mozna okresli¢ jako

2 Np. A. Dzielska, A. Kowalewska (2014), Zachowania ryzykowne mlodziezy — wspdtczesne po-
dejscie do problemu, ,,Studia BAS”, nr 2 (38), s. 139-168.

* Np. badania HBSC oraz badania ESPAD.

* B. Woynarowska (2013), Czynniki warunkujgce zdrowie i dbatosc o zdrowie, w: B. Woynarow-
ska (red.), Edukacja zdrowotna..., dz. cyt., s. 50.

° H. Sek (2011), Zdrowie i stres, w: J. Strelau, D. Doliniski (red.), Psychologia akademicka, t. 2.
Gdansk: GWP, s. 693.

¢ Tamze.
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charakterystyczny dla jednostki system zachowan zdrowotnych uwarunkowa-
nych cechami temperamentu, wiedzg, uogélnionymi pogladami i przekonaniami
na temat $wiata, zycia i wlasnej osoby, kompetencjami, systemem wartosci i in-
dywidualnymi doswiadczeniami w zakresie zdrowia oraz zmiennymi spoteczno-
-kulturowymi’.

Wérod zachowan wyréznianych jako znaczace dla okreslenia prozdrowotne-
go stylu zycia, podaje sie najczesciej: zachowania zwigzane ze zdrowiem fizycz-
nym (np. aktywnos¢ fizyczna, racjonalne odzywianie), zachowania zwigzane ze
zdrowiem psychospolecznym (np. korzystanie i dawanie wsparcia spolecznego,
radzenie sobie ze stresem), zachowania prewencyjne (np. poddawanie sie ba-
daniom profilaktycznym, samokontrola zdrowia) oraz niepodejmowanie zacho-
wan ryzykownych (np. niepalenie tytoniu, ograniczone uzywanie alkoholu, nie-
uzywanie innych substancji psychoaktywnych)®. W prezentowanym rozumieniu
zachowania ryzykowne sg jednym z elementow stylu zycia jednostki.

Wsréd wnioskéw z badan dotyczacych ryzykownych (i problemowych)
zachowan mlodziezy na plan pierwszy wysuwa sie zalozenie o wspotwyste-
powaniu badanych zachowan. Pojawienie sie u nastolatka jednego z zacho-
wan znacznie zwieksza ryzyko pojawienia sie kolejnych®. Badania wykazaty,
ze wiele zachowan ryzykownych ma tendencje do grupowania'. W zwiazku
z tym K. Ostaszewski uzywa pojecia syndromu zachowan ryzykownych",
a R. Jessor ryzykownego stylu zycia'?. W literaturze przedmiotu w odniesie-
niu do wspotwystepowania réznych zachowan z obszaru uzywania substan-
¢ji psychoaktywnych przez miodziez méwi sie o ,torowaniu drogi”, czyli
Sciezkach uzywania substancji. Picie alkoholu i palenie papieroséw (zazwy-
czaj pojawiajace sie na poczatku okresu adolescencji) moze , torowaé droge”
do préb z narkotykami. Rzadko zdarza sie, zeby kto$ siegat po marihuane bez
wczeéniejszych doswiadczen z alkoholem lub/i papierosami®.

7 Tamze, s. 694.

8 B. Woynarowska (2013), Czynniki warunkujgce zdrowie i dbatos¢ o zdrowie, w: B. Woynarow-
ska (red.), Edukacja zdrowotna..., dz. cyt., s. 52.

? K. Ostaszewski (2014), Zachowania ryzykowne mlodziezy w perspektywie mechanizmouw resilien-
ce. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii, s. 59-61.

10 Zob. np. K. J. Arbeau, N. L. Galambos, S. M. Jansson (2007), Dating, Sex, and Substance Use
as Correlates of Adolescents” Subjective Experience of Age. ,Journal of Adolescence”, 30, s. 435-447;
S.S. Brady, J. M. Tschann, L. A. Pasch, E. Flores, E. J. Ozer (2008), Violence Involvement, Substance
Use, and Sexual Activity among Mexican-American and European-American Adolescents. ,Journal of
Adolescent Health”, 43, s. 285-295.

1 K. Ostaszewski (2014), Zachowania ryzykowne..., dz. cyt., s. 59.

12 R. Jessor (1991), Risk Behavior in Adolescence: A Psychosocial Framework for Understanding
and Action. ,Journal Of Adolescent Health”, 12, s. 599-600.

13 K. Ostaszewski (2013), Zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w: B. Woyna-
rowska (red.), Edukacja zdrowotna..., dz. cyt., s. 492.
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Ogolnie rzecz biorac, dowody empiryczne wspieraja istnienie zorgani-
zowanych wzorcéw zachowan ryzykownych mtlodziezy (zaréwno zacho-
wan problemowych', jak i zdrowotnych®). Wiele badarh wskazuje na silny
zwigzek picia alkoholu z innymi zachowaniami problemowymi, jak kontakty
plciowe bez zabezpieczenia, zachowania agresywne, podatnoé¢ na wypadki
i urazy. Uzywanie alkoholu przez nastolatkéw moze by¢ przyczyna niepo-
wodzen szkolnych oraz zaburzonych relacji kolezeriskich i rodzinnych'®.

Te struktury zachowan odzwierciedlaja sposéb bycia w Swiecie adole-
scentéw i adolescentek. Ich organizacja przynosi pytania dotyczace zrédta ich
wspotwystepowania. Zdaniem Jessora czes¢ odpowiedzi prawdopodobnie
lezy w ekologii spolecznej zycia mtodziezy, ktéra zapewnia spolecznie zorga-
nizowane szanse wspdlnego uczenia sie zachowan ryzykownych i oczekiwan
normatywnych, aby byly one wykonywane razem. Czes¢ odpowiedzi praw-
dopodobnie polega réwniez na tym, ze r6zne zachowania ryzykowne moga
spelnia¢ te same funkcje, np. uzywanie narkotykéw i wczesna aktywnosé
seksualna moga stanowi¢ spos6b potwierdzania niezaleznosci od rodzicow'’.

Wedlug Jessora kluczowa w zrozumieniu kowariancji miedzy ryzykow-
nymi zachowaniami jest koncepcja stylu zycia. Jej uzytecznos¢ wynika z kilku
powodoéw. Po pierwsze, kieruje ona uwage na mtodziez jako calos¢, a nie po-
jedyncza osobe do kazdego z rodzajéw zachowan ryzykownych. A po drugie,
daje istotne wskazéwki do dziatar interwencyjnych, ktére powinny koncen-
trowac sie na stylu zycia dorastajacych jako calosci, a nie na pojedynczych
zachowaniach (np. piciu alkoholu)®.

Zdaniem Anny Dzielskiej i Anny Kowalewskiej, ktére przeanalizowaly
dane dotyczace zachowan ryzykownych mlodziezy, pojedyncze przypadki
podejmowania zachowar ryzykownych przez mlodziez sa zjawiskiem dosy¢
powszechnym i mozna je uzna¢ za zachowania charakterystyczne dla tego
etapu rozwoju czlowieka, gdyz wielu mtodych ludzi po pierwszych prébach
nie podejmuje wiecej tego typu zachowan. Jednakze wedlug cytowanych
autorek, jesli mamy do czynienia z zespolem zachowan ryzykownych, kto-
ry charakteryzuje sie tym, ze jedno zachowanie ryzykowne zwigksza praw-
dopodobienistwo wystapienia innych zachowan niekorzystnych dla zdrowia
i rozwoju mlodego czlowieka, np. picie alkoholu sprzyja zachowaniom agre-

" Por.D. Ary, T. Duncan, A. Biglan, C. Meltzer, ]. Noell, K. Smolkowski (1999), Development
of Adolescent Problem Behavior. ,Journal of Abnormal Child Psychology”, 27 (2), s. 141-150.

5 Por. J. E. Donovan, R. Jessor, F. M. Costa (1993), Structure of Health-Enhancing Behavior in
Adolescence. A Latent-Variable Approach. ,Journal of Health and Social Behavior”, vol. 34, s. 346-362.

16 A. Dzielska (2015), Picie alkoholu, w: J. Mazur (red.), Zdrowie i zachowania zdrowotne mto-
dziezy szkolnej w Polsce na tle wybranych uwarunkowan socjodemograficznych. Wyniki Badari HBSC
2014. Warszawa: Instytut Matki i Dziecka, s. 176.

17 R. Jessor (1991), Risk Behavior..., dz. cyt., s. 599-600.

8 Tamze.
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sywnym, wczesnej aktywnosci seksualnej, wystepowaniu klopotéw w szko-
le, to stanowi to powazne zagrozenie dla rozwoju mlodziezy'. Wyniki analiz
przeprowadzonych w wielu badaniach wskazuja na wystepowanie zwigzku
miedzy zespolem zachowan ryzykownych a nasileniem objawo6w stresu psy-
chologicznego, objawéw depresyjnych, zlego samopoczucia psychicznego®
oraz wystepowaniu urazéw?'.

Zdaniem Barbary Woynarowskiej i Anny Oblaciriskiej najpelniejszym
zréditem wiedzy o zachowaniach ryzykownych miodziezy sa badania HBSC
oraz badania ESPAD>.

ESPAD jest projektem opartym na wspoétpracy sieci niezaleznych zespo-
t6w badawczych z ponad 40 krajow europejskich. Jest to najwiekszy ponad-
narodowy projekt badawczy na $§wiecie w zakresie uzywania substancji przez
dorastajacych. Wyniki badan przeprowadzonych w 2011 r. w ramach euro-
pejskiego projektu badarn ankietowych w szkotach na temat spozywania alko-
holu i innych narkotykéw (ESPAD) wskazuja, Ze na zagregowanym poziomie
krajowym istnieja wyrazne powigzania miedzy uzywaniem réznych substan-
¢ji. Z danych wynika, ze w krajach, w ktérych wielu uczniéw zadeklarowa-
fo spozywanie w ostatnim czasie (w ciagu ostatnich 30 dni) alkoholu oraz
okazjonalne spozycie jego duzej ilosci, wigksza liczba uczniéw przyznala sie
takze do doswiadczen zwigzanych z uzywaniem nielegalnych narkotykow
i wziewnych §rodkéw odurzajacych, i odwrotnie®.

Miedzynarodowe badania nad zachowaniami zdrowotnymi mlodziezy
szkolnej (Health Behaviour in School-aged Children - HBSC) s badaniami an-
kietowymi prowadzonymi na terenie szkét, wykonywanymi od 1982 roku
cyklicznie co cztery lata we wzrastajacej liczbie krajéw. Obecnie czlonkami
sieci badawczej sg 44 kraje lub regiony z Europy (wedlug klasyfikacji WHO)
oraz Ameryki Potnocnej. Polska jest cztonkiem sieci HBSC od 1989 roku, co
pozwolilo na przeprowadzenie tych badan juz siedem razy. Dzigeki wspot-
pracy ze Swiatowa Organizacja Zdrowia - Biurem Regionalnym dla Europy,
mieszczacym sie w Kopenhadze, wyniki badan sa szeroko rozpowszechnia-
ne i przekazywane rzadom oraz twoércom polityki zdrowotnej i edukacyjnej,

¥ A. Dzielska, A. Kowalewska (2014), Zachowania ryzykowne..., dz. cyt., s. 139-168.

2 K. Bobrowski, J. C. Czabata, C. Brykczynska (2005), Zachowania ryzykowne jako wymiar oce-
ny stanu zdrowia psychicznego miodziezy. ,Postepy Psychiatrii i Neurologii”, nr 14 (4), s. 284-292.

2 W. Pickett, S. Dostaler, W. Craig, I. Janssen, K. Simpson, S. Danielle Shelley, W. F. Boyce
(2006), Associations Between Risk Behavior and Injury and the Protective Roles of Social Environments:
An Analysis of 7235 Canadian School Children. ,Injury Prevention”, 12 (2), s. 87-92.

2 B. Woynarowska, A. Oblaciniska (2014), Stan zdrowia dzieci i mtodziezy w Polsce. Najwazniej-
sze problemy zdrowotne. ,Studia BAS” nr 2 (38), s. 41-64.

% Zob. B. Hibell, U. Guttormsson, S. Ahlstrom, O. Balakireva, T. Bjarnason, A.Kokkevi,
L. Kraus (2012), The 2011 ESPAD report. Substance Use Among Students in 36 European Countries.
Szwedzka Rada ds. Informacji o Alkoholu i Innych Uzywkach, Sztokholm, Szwecja.
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a takze instytucjom naukowym i organizacjom samorzadowym. Analiza za-
chowan ryzykownych w raporcie obejmuje: stosowanie diet odchudzajacych,
palenie tytoniu, picie alkoholu, uzywanie marihuany/haszyszu, zachowania
seksualne, uczestniczenie w béjkach, przemoc w szkole i cyberprzemoc. Ten-
dencje zmian zaobserwowanych w latach 2010-2014 dotycza m.in. obnizenia
sie odsetka miodziezy majacej za sobg wielokrotne epizody upojenia alko-
holowego, wspotwystepujace z rzadszym piciem poszczegdlnych napojow
alkoholowych, oraz coraz bardziej powszechng postawa abstynencka. W la-
tach 2010-2014 zaobserwowano takze stopniowe wyréwnywanie sie¢ réznic
zwigzanych z plcia w zakresie zachowan ryzykownych, co prognozowano
juz na podstawie wczeéniejszych trendow. I tak, przy poréwnaniu chtopcéw
i dziewczat zmiany dotyczyty:

— regularnego palenia tytoniu - réznica na granicy istotnosci statystycz-
nej w 2010 roku; w 2014 roku brak réznicy;

— powtarzajacych sie epizod6éw upicia sie - réznica istotna w 2010 roku;
w 2014 roku brak réznicy;

— palenia marihuany (15-latki) - zredukowaly sie réznice w odniesieniu
do palenia kiedykolwiek w zyciu; utrzymaly sie istotne réznice w cze-
stosci palenia w ostatnich 30 dniach;

— inicjacji seksualnej (15-latki) - r6znica istotna w 2010 roku; w 2014 roku
brak réznicy, z tendencja do wiekszych wartosci u dziewczat™.

Cytowane dane statystyczne pozwalaja na zobrazowanie gléwnych ten-

dencji w podejmowanych przez mtodziez zachowaniach, dajac wyobrazenie
na temat tych aspektéw stylu zycia wspélczesnych miodych ludzi.

2.2. Zachowania ryzykowne w obszarze uzywania
substancji psychoaktywnych przez mlodziez

2.2.1. Charakterystyka i rozpowszechnienie uzywania substancji
psychoaktywnych przez mlodziez

Uzywanie i naduzywanie substancji psychoaktywnych przez mlodziez
obejmuje: palenie tytoniu (przede wszystkim papieroséw), picie alkoholu,
palenie marihuany oraz uzywanie innych narkotykéw oraz np. rozpuszczal-
nikéw. Chociaz istnieje wspotwystepowanie stosowania wymienionych sub-
stancji, pewne podobiefistwo przyczyn i konsekwencji oraz to, ze wymienio-
ne Srodki psychoaktywne generuja w obrazie i skutkach swojego dziatania

# 1. Mazur (red.) (2015), Zdrowie i zachowania..., dz. cyt.
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uchwytne elementy wspdlne®, nalezy pamietaé, ze kazda substancja jest uni-
kalna, z unikalnymi $ciezkami rozwojowymi i unikatowym zestawem czyn-
nikow predykcyjnych?®.

Wielu autoréw polskich i zagranicznych podkresla, ze wspolczesnie dzie-
ci i mlodziez sa w duzym stopniu narazone na uzywanie substancji psycho-
aktywnych®. Na przyklad z badant mokotowskich wynika, ze naduzywanie
substancji silnie wigze si¢ z innymi zachowaniami ryzykownymi, np. stoso-
waniem przemocy i wykroczeniami®.

Alkohol jest najczesciej uzywana przez mtodziez w Polsce substancja psy-
choaktywna®. Analiza miedzynarodowych wynikéw badan wykazata, ze we
wszystkich krajach uczestniczacych w projekcie ESPAD, poza Islandig, co naj-
mniej 70% uczniow pito alkohol przynajmniej raz w zyciu, przy czym w ba-
daniach ankietowych z 2011 roku $rednia wyniosta 87%. Jezeli chodzi o spo-
zywanie alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesiecy i ostatnich 30 dni, to érednie
odsetki wynosza odpowiednio 79% i 57 %. W odniesieniu do wszystkich trzech
przedzialéw czasowych wystapily mate spadki od 2003 roku w stosunku do
lat 2007 i 2011. Pytano takze uczniéw o to, jak czesto w ciggu ostatnich 30 dni
spozywali co najmniej pie¢ standardowych porcji alkoholu przy jednej okazji.
Ten wskaznik ,, okazjonalnego spozywania duzej iloéci alkoholu” ulegt jednej
z najgwalttowniejszych zmian wéréd dziewczat na przestrzeni wszystkich lat
realizacji projektu ESPAD - $rednia zagregowana wzrosta z 29% w 1995 roku
do 41% w 2007 roku. W badaniu ankietowym z 2011 roku wartos¢ ta spadia
jednak do 38%. Wéréd chiopcéw dane te réwniez byly w 2011 roku nieco
nizsze (43%) niz w 2007 (45%) i tym samym réwniez stosunkowo zblizone do
wartosci z 1995 roku (41%). Srednia réznica miedzy chtopcami i dziewczetami
zmniejszyla sie z 12 punktéw procentowych w 1995 roku do 5 w 2011 roku,
ale w 22 krajach uczestniczacych w projekcie ESPAD nawet w najnowszym

% T.]J. Wach (2014), Profilaktyka i resocjalizacja nieletnich zagrozonych uzaleznieniem od Srodkow
psychoaktywnych. Warszawa: Difin, s. 136.

% J. A. Andrews (2005), Substance Abuse in Girls, w: D. ]. Bell, S. L. Foster, E. J. Mash (red.),
Handbook of Behavioral and Emotional Problems in Girls. New York: Kluwer Academic/Plenum
Publishers, s. 181.

% Por. K. Ostaszewski (2013), Zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w:
B. Woynarowska (red.), Edukacja zdrowotna..., dz. cyt., s. 487-522; C. G. Leukefeld, H. M. Smiley
McDonald, W. W. Stoops, L. Reed, C. Martin (2005), Substance Misuse and Abuse, w: T. P. Gullotta,
G. R. Adams (red.), Handbook..., dz. cyt., s. 439-467.

% Zob. K. Bobrowski (2006), Zdrowie psychiczne i zachowania ryzykowne 15-latkéw - badania
mokotowskie. ,, Alkoholizm i Narkomania”, t. 19, nr 3, s. 225-242; K. Ostaszewski, K. Bobrowski,
A. Borucka, M. Cybulska, K. Koconi, K. Okulicz-Kozaryn, A. Pisarska (2009), Raport techniczny
z realizacji projektu badawczego p.n. Monitorowanie zachowan ryzykownych mtodziezy. Badania moko-
towskie. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii.

¥ Za: K. Ostaszewski (2013), Zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w: B. Woy-
narowska (2013), Edukacja zdrowotna..., dz. cyt., s. 487.
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badaniu ankietowym znacznie wiecej chtopcéw niz dziewczat zglosito oka-
zjonalne spozywanie duzej ilosci alkoholu™.

Anna Dzielska poddata analizie wyniki badarn HBSC dotyczace picia al-
koholu polskich nastolatkéw. Pytania dotyczace spozywania alkoholu wy-
stepuja w kwestionariuszu HBSC od poczatku prowadzenia tych badan, nie-
ktére w niezmienionej postaci. Konieczno$¢ modyfikacji badz wprowadzenia
innych wskaznikéw wynikata ze zmiany rodzaju spozywanych napojéw al-
koholowych oraz potrzeby uzyskiwania danych poréwnywalnych z wynika-
mi badan ESPAD. W obowiazkowej czesci kwestionariusza HBSC znajduja
sie pytania, ktore maja na celu okreslenie wieku inicjacji alkoholowej (prébo-
wania alkoholu i upijania sie¢), aktualnej czestosci spozywania r6znych napo-
jow alkoholowych (piwa, wina, wédki, alkopopéw i innych) oraz epizodéw
upijania sie z perspektywy catego zycia i ostatnich 30 dni. Za punkt odciecia
dla wczesnej inicjacji umownie przyjeto wiek 13 lat*. Wyniki najnowszych
badarn HBSC wskazujg, ze obecnie jakikolwiek napdj alkoholowy spozywa
42,6% nastolatkow w wieku 11-15 lat, w tym 6,4% co najmniej raz w tygo-
dniu. Stwierdzono tez, Ze co piaty nastolatek upil sie co najmniej raz w zyciu
(21,1%), a 3,2% zrobito to wiecej niz 10 razy. W stosunku do wynikéw po-
przednich badann HBSC obserwuje si¢ zaréwno istotny spadek ogélnej czesto-
Sci picia, jak i upijania si¢ przez mlodziez w tej grupie wieku. Czestos¢ ogol-
nego picia zmniejszyla sie u obu plci. Czestos¢ upijania sie zmniejszyla sie
istotnie u chtopcow, zwiekszajac sie jednak u dziewczat. Niepokojace moze
by¢ tez, ze coraz czesciej upijaja sie dzieci w wieku 11 lat, a coraz wiekszy
odsetek ankietowanych deklaruje codzienne picie alkoholu (2,5% vs. 3,1%).
Uzyskane wyniki pokazuja, Ze czestos¢ picia i upijania sie sg zblizone u obu
plci. Czestosci te nasilaja sie¢ wraz z wiekiem, szczegdlnie miedzy 13 a 15 ro-
kiem zycia. Wedlug aktualnych wynikéw badart HBSC 34,9% nastolatkow
po raz pierwszy pito alkohol, majac 13 lat lub mniej, a 9,2% upilo sie po raz
pierwszy w tak wczesnym wieku. W poréwnaniu z wynikami badari HBSC
2010 obserwuje sie istotne zmiany gléwnie w zakresie wczesnej inicjacji pi-
cia; odpowiedni odsetek zmniejszyl sie z 47,8%. Korzystne zmiany dotycza
tu obu plci. W badanym okresie na bardzo zblizonym poziomie utrzymata
sie wczesna inicjacja upijania sie, co jest konsekwencja przeciwstawnych ten-
dencji u obu pici. Odsetek chtopcow, ktérzy po raz pierwszy upili sie przed
14 rokiem zycia, zmniejszyt sie z 13,4% do 9,7 %, podczas gdy odpowiedni od-
setek dziewczat zwiekszyl sie z 5% do 8,7%. Oznacza to zniwelowanie r6znic
zwigzanych z plcig o 7,4 punktu procentowego. Mozna stwierdzi¢, ze $rednio

% Zob. B. Hibell, U.Guttormsson, S. Ahlstrom, O. Balakireva, T. Bjarnason, A.Kokkevi,
L. Kraus (2012), The 2011 ESPAD report..., dz. cyt., s. 5-8.

31 Za: A. Dzielska (2015), Picie alkoholu, w: J. Mazur (red.), Zdrowie i zachowania..., dz. cyt.,
s. 176-186.
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mija niecaly rok miedzy pierwszym epizodem wypicia alkoholu i upicia sie.
Roéznice zwigzane z plcig sa niewielkie - chlopcy istotnie wezesniej siegaja po
raz pierwszy po alkohol, podczas gdy réznice w srednim wieku upicia sie po
raz pierwszy sa nieistotne®.

Poza alkoholem mtodziez siega po tytor. Zdaniem Ostaszewskiego jest
to druga co do czestosci rozpowszechnienia stosowana przez adolescentéw
substancja psychoaktywna®. Pierwsze eksperymenty z tytoniem czesto roz-
poczynaja sie przed 12 rokiem zycia, a odsetek miodziezy, ktéra pali papie-
rosy codziennie systematycznie zwieksza sie w okresie dojrzewania od 6%
w wieku 13 lat do okoto 25% w wieku 18 lat*. Z miedzynarodowych badan
ESPAD z 2011 roku wynika, ze érednio 54% uczniéw w krajach uczestnicza-
cych w projekcie zadeklarowatlo, ze przynajmniej raz w zyciu palito papie-
rosy, a 28% oswiadczylo, ze palilo papierosy w ciggu ostatnich 30 dni. Licz-
ba uczniéw, ktérzy wypalili co najmniej jedna paczke papieroséw dziennie
w ciggu ostatnich 30 dni, wynosita 2%%.

Anna Kowalewska poddata analizie wyniki badait HBSC dotyczace pa-
lenia tytoniu wsréd polskich nastolatkéw?. Jak podaje cytowana autorka,
w miedzynarodowym kwestionariuszu HBSC podstawowe pytanie dotyczace
obecnej czestosci palenia tytoniu zamieszczane jest w niezmienionej postaci
jako obowigzkowe od pierwszych badan z lat 80. Brzmi ono: Jak czesto obecnie
palisz tyton? Przewidziano kategorie odpowiedzi: codziennie; co najmniej 1 raz
w tygodniu, ale nie codziennie; rzadziej niz 1 raz w tygodniu; nie pale wcale. W sto-
sowanych analizach zdefiniowano gtéwny wskaznik negatywny - odsetek
mlodziezy palacej tytorn w kazdym tygodniu, okreslany dalej jako regularne
palenie. Zdaniem cytowanej autorki w przypadku dzieci i mlodziezy wypa-
lanie nawet jednego papierosa tygodniowo zwieksza ryzyko uzaleznienia
i niesie za sobg inne zagrozenia dla zdrowia, dlatego tez mozna uznad, ze
wskaznik codziennego palenia bardziej si¢ sprawdza w przypadku analiz za-
chowan 0s6b dorostych, ktérzy pala znacznie czesciej niz mlodziez. Analiza
danych zebranych w roku szkolnym 2013/2014 wykazala, ze 12,3% mlodzie-
zy 11-15-letniej pali tytont z r6zna czestoécig, w tym okolo 8,1% regularnie
w kazdym tygodniu. Jezeli wezmiemy pod uwage trzy kategorie czestosci

2 Tamze.

* K. Ostaszewski (2013), Zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w: B. Woyna-
rowska (red.), Edukacja zdrowotna..., dz. cyt., s. 487.

3 Zob. wiecej: . Mazur, B. Woynarowska, A. Kowalewska (2000), Zdrowie mlodziezy szkolnej
w Polsce. Palenie tytoniu. Warszawa: Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania.
Wydzial Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego.

* Zob. B. Hibell, U.Guttormsson, S. Ahlstrom, O. Balakireva, T. Bjarnason, A.Kokkevi,
L. Kraus (2012), The 2011 ESPAD repotrt..., dz. cyt., s. 6.

% A. Kowalewska (2015), Palenie tytoniu, w: J. Mazur (red.), Zdrowie i zachowania..., dz. cyt.,
s. 169-176.
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palenia, to rozklady odpowiedzi w 2010 i 2014 roku nie r6znily sie od siebie
istotnie. U chlopcéw stwierdzono minimalny spadek czestosci regularnego
palenia tytoniu - o 0,4%, podczas gdy u dziewczat byt to wzrost o 1,5%. Nie
stwierdzono tez zmian istotnych statystycznie w poszczegdlnych grupach
wieku. Odsetek mlodziezy palacej tyton regularnie rosnie wraz z wiekiem
i wynosi obecnie w kolejnych grupach wieku odpowiednio 2%, 7,3% i 15,1%
(11, 13 i 15 lat). Obserwujemy zwigzany z wiekiem wzrost czestosci codzien-
nego palenia. W wieku 15 lat codziennie pali tytori obecnie okoto 9,8% nasto-
latkow, bez réznic zwigzanych z plcig. W wieku 13 lat codziennie pali tyton
nieznacznie nawet nieco wiekszy odsetek dziewczat niz chlopcow™.

Na trzecim miejscu, jesli chodzi o powszechnosé stosowania, zdaniem
Ostaszewskiego znajduja si¢ marihuana i haszysz™®.

W badaniach ESPAD pytano mlodziez o stosowanie nielegalnych narko-
tykow. Wedltug badan z 2011 roku srednio 21% chlopcéw i 15% dziewczat
przynajmniej raz prébowato nielegalnych narkotykéw. Ze wszystkich badan
ankietowych wynika, ze pod tym wzgledem wskazniki dotyczgce chlopcow
sg wyraznie wyzsze niz w przypadku dziewczat. W ostatniej akcji badar an-
kietowych wyraznie wyzsze wskazniki w odniesieniu do chlopcéw stwier-
dzono w dwoch trzecich krajéw objetych projektem ESPAD. Przewazajaca
wiekszos¢ uczniéw, ktérzy probowali nielegalnych narkotykéw, uzywata
konopi indyjskich. Przynajmniej jednokrotne uzycie konopi indyjskich dekla-
rowalo w 2011 roku 17% uczniéw. Nie mniej niz jednokrotne uzycie tego nar-
kotyku $rednio zgtaszato wiecej chtopcéw niz dziewczat - 19% w stosunku
do 14% w 2011 roku, a w 27 krajach odsetek ten byt znacznie wyzszy w przy-
padku chlopcow™.

Barbara Woynarowska dokonata analizy danych pochodzacych z badan
HBSC dotyczacych uzywania marihuany i haszyszu przez polskich 15-lat-
kow*. Pytania w kwestionariuszu HBSC sa adaptacja pytan z badarn ESPAD
- Europejskiego Programu Badari Ankietowych w Szkotach (The European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) i dotycza liczby dni, w kto-
rych mlodziez uzywata marihuany/haszyszu kiedykolwiek w calym zyciu
(skala ogolnego zasiegu zjawiska) i w ostatnich 30 dniach (identyfikacja osob
czesto ich uzywajacych, czyli o duzym ryzyku negatywnych konsekwencji),
oraz wieku inicjacji uzywania marihuany/haszyszu. Z uzyskanych danych

% Tamze.

% K. Ostaszewski (2013), Zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w: B. Woyna-
rowska (red.), Edukacja zdrowotna..., dz. cyt., s. 488.
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% Zob. B. Woynarowska (2015), Uzywanie marihuany/haszyszu przez mlodziez 15-letnig, w:
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wynika, ze marihuany/haszyszu kiedykolwiek w zyciu uzywato 23,9%,
aw ostatnich 30 dniach 10,9% ogoétu badanych 15-latkéw. W stosunku do 2010
roku odsetki te zwiekszyly sie istotnie odpowiednio o piec¢ i trzy punkty pro-
centowe. Zmiany zaobserwowane u chlopcéw byly nieistotne statystycznie.
O prawie osiem punktéw procentowych zwiekszyl sie natomiast w badanym
okresie odsetek dziewczat uzywajacych tych substancji kiedykolwiek w zy-
ciu. R6znice miedzy chlopcami i dziewczetami w czestosci uzywania marihu-
any/haszyszu w calym zyciu wyraznie zredukowaty sie w 2014 roku, obecnie
jest to r6znica powyzej granicy istotnosci statystycznej. Nadal jednak chiopcy
znacznie czesciej niz dziewczeta uzywali marihuany/haszyszu w ostatnich
30 dniach. Wsroéd nastolatkéw uzywajacych tych substancji najwiekszy byt
odsetek tych, ktorzy robili to w 1-2 dniach, a wiec eksperymentowali z tymi
substancjami. Inicjacja uzywania marihuany/haszyszu najczesciej miata
miejsce - u chlopcéw i dziewczat - w ostatnim roku przed prowadzeniem ba-
dan. Wczesna inicjacja (w wieku 13 lat i mniej) dotyczyla 4,1% chlopcow oraz
3,4% dziewczat w wieku 15 lat (r6znice nieistotne statystycznie). Szacunkowy
$redni wiek inicjacji wyniést 14,26 roku, podobnie u obu pici. Zdaniem cyto-
wanej autorki nalezy pamietaé, ze sa to obserwacje uciete, cze$¢ mlodziezy
siegnie po marihuane po 16 roku zycia*'. W literaturze przedmiotu podejmuje
sie takze temat tendencji do legalizacji marihuany do celéw medycznych, kto6-
ry stwarza nowe wyzwania dla profilaktyki marihuany wsrod mtodziezy*.

Wedlug Ostaszewskiego stosunkowo czesto mlodziez siega po leki psy-
choaktywne bez zalecenia lekarza®. Z miedzynarodowych badart ESPAD wy-
nika, Ze przynajmniej jednokrotne uzycie lekéw uspokajajacych bez przepisu
lekarza najczesciej deklarowano na Litwie, w Monako i w Polsce, gdzie w ba-
daniach ankietowych z 2011 roku okoto 14% uczniéw deklarowato uzywanie
takich srodkow*.

W odniesieniu do innych narkotykow, takich jak opiaty, halucynogeny,
kokaina, amfetamina obserwujemy obnizenie wieku inicjacji z tymi substan-
cjami®. Na drugim miejscu w badaniach ESPAD pod wzgledem popularno-
Sci nielegalnych narkotykow wsréd mtodziezy zajmujq ecstasy i amfetamina

4 Tamze.

# Por. M. E. Patrick, P. M. O’'Malley (2015), Trends in Drug Use Among Youth in the United
States, w: L. M. Scheier (red.), Handbook of Adolescent Drug Use Prevention: Research, Intervention
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“ B. Hibell, U. Guttormsson, S. Ahlstrom, O. Balakireva, T. Bjarnason, A. Kokkevi, L. Kraus
(2012), The 2011 ESPAD report..., dz. cyt., s. 10.

# Zob. wiecej: Cz. Cekiera (2008), Uzaleznienia — alkoholizm, narkomania, palenie tytoniu. Profi-
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dawnictwo Naukowe PWN, s. 20-57.
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(po 3%), podczas gdy uzywanie kokainy, cracku, LSD i heroiny zgtaszano
znacznie rzadziej (1-2%). Srednio wiecej chtopcéw niz dziewczat probowato
nielegalnych narkotykéw innych niz konopie indyjskie: 7% w stosunku do
5% w 2011 roku. Wskazniki te sa réwniez znacznie wyzsze w odniesieniu do
chtopcéw w 14 krajach. Przynajmniej jednokrotne uzycie lekéw uspokajaja-
cych bez przepisu lekarza oraz Iaczenie uzywania alkoholu i tabletek to jedy-
ne zachowania zwigzane z uzywaniem substancji, ktére w ciaggu wszystkich
pieciu badan byty srednio bardziej rozpowszechnione wéréd dziewczat niz
wéréd chlopcow™.

Warto réwniez wspomnie¢ o uzywaniu takich substancji, jak rozpusz-
czalniki przemystowe sprzedawane w drogeriach (np. aceton) czy zawarte
w niektérych produktach (np. kleju, lakierze, farbach) inne $rodki, ktére sa
wdychane przez mlodziez w celu wywolania stanu zamroczenia i/lub eu-
forii. Ich uzywanie ustabilizowalo si¢, a nawet zmniejszyto na rzecz innych
substancji*’. W badaniach ESPAD od pierwszych badan ankietowych w 1995
roku do 2007 roku wskazniki przynajmniej jednokrotnego uzycia wziewnych
srodkéw odurzajacych nie zmienily sie znaczaco - na poziomie zagregowa-
nym wynosily §rednio 8-9%. Pomiedzy dwoma najnowszymi badaniami an-
kietowymi mozna jednak zaobserwowac nieznaczny wzrost - z 8% do 10%.
Woczesniej wskazniki dotyczace chtopcéw byly o 1-2 punkty procentowe
wyzsze niz w przypadku dziewczat, ale w 2011 roku dla obojga pici zgloszo-
no taki sam odsetek (10%). Taka sytuacja nigdy wczesniej nie miata miejsca®.

Istnieje takze coraz bardziej powszechny problem stosowania przez
mlodziez nowych substancji psychoaktywnych. Zdaniem Agnieszki Pisar-
skiej i wspoétautorow uzywanie substancji psychoaktywnych okreslanych
jako legal highs*, new compounds, research chemicals czy dopalaczy, stalo sie
w ostatniej dekadzie istotnym problemem polityki narkotykowej, zdrowia
publicznego oraz badan zaré6wno na $wiecie, jak i w Polsce. Substancje te
rozpowszechniane sa czesto jako legalne substytuty nielegalnych narkoty-
kéw. Szczegblnym wyzwaniem jest to, ze konsekwencje zdrowotne zwia-
zane z uzywaniem ,tradycyjnych” narkotykéw zostaly juz opisane w lite-
raturze fachowej, jednakze w odniesieniu do substancji, ktére pojawity sie
niedawno, dysponujemy nadal nielicznymi danymi naukowymi z zakresu

% B. Hibell, U. Guttormsson, S. Ahlstrom, O. Balakireva, T. Bjarnason, A. Kokkevi, L. Kraus
(2012), The 2011 ESPAD repott..., dz. cyt., s. 10.
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(2012), The 2011 ESPAD report..., dz. cyt., s. 10.

¥ Por. A. Winstock, C. Wilkins (2011), ‘Legal Highs’. The Challenge of New Psychoactive Sub-
stances. ,Series on Legislative Reform on Drug Policies”, 16, s. 1-16.
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farmakologii oraz toksykologii*’. Z badari ESPAD wynika, ze jednorazowy
kontakt z dopalaczami miato 3,8% uczniéw, 71% spoéréd nich nie siegneto
po tego typu uzywki w ostatnim miesiacu ani razu, a 48,9% w ciagu po-
przedniego roku. Dopalacze nie s3 substancjami, ktore miodziez stosuje
przy pierwszym kontakcie z narkotykami. Jednak jezeli juz po nie siega, to
inicjacja ma miejsce gtéwnie w 15 roku zycia. Dopalacze sa znane mlodziezy
szkolnej - styszato o nich 88,6% uczniow>'.

Ogolnie rzecz biorac, wiecej chlopcéw niz dziewczat jest zaangazowa-
nych w uzywanie narkotykéw, zwlaszcza - , ciezkich”>?. Chlopcy angazuja
sie takze czesciej w picie alkoholu i palenie marihuany, zglaszaja wiecej prob-
lemoéw spotecznych (porzucenie szkoty lub pracy) zwigzanych z uzywaniem
substancji niz dziewczeta, a takze w mlodszym wieku siegaja po alkohol i pa-
pierosy. Jednakze w okresie p6znej adolescencji i wczesnej dorostosci réznice
miedzyplciowe zacieraja sie i stosowanie substancji psychoaktywnych jest
podobne wéréd kobiet i mezczyzn™.

Naukowcy postuluja éciezki rozwojowe dla naduzywania substancji, kt6-
re réwnolegle dotyczyly rozwoju zachowan antyspotecznych od wczesnej
mlodosci do dorostosci*. Terrie E. Moffitt™ wyrdznita dwa rodzaje wzoréw
przestepczosci: trwaly wzoér zyciowy i wzér ograniczony do adolescencji
(Life-Course-Persisters, Adolescence-Limiteds). Druga $ciezka ograniczona do
dojrzewania jest bardziej charakterystyczna dla dziewczynek niz dla chiop-
cOw>. Analizujac przyczyny uzywania substancji psychoaktywnych przez

% Zob. A. Pisarska (2013), Nowe substancje psychoaktywne - wiedza i doswiadczenia polskiej mto-
dziezy. ,Alkoholizm i Narkomania”, t. 26, nr 3, s. 275-294.
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MD: National Institute of Drug Abuse, [online] <www.monitoringthefuture.org/pubs/mono-
graphs/voll_2006.pdf> [dostep: 25.05.2017].

% J. A. Andrews (2005), Substance Abuse..., dz. cyt., s. 183.

3 T. E. Moffitt (2010), A Developmental Model of Life-Course-Persistent Offending, w: F. T. Cul-
len, P. Wilcox (red.), Encyclopedia of Criminological Theory. Thousand Oaks: SAGE Publications,
Inc., [online] <www.study.sagepub.com/system/files/Moffitt,_Terrie_E._-_A_Developmen-
tal_Model_of_Life-Course-Persistent_Offending.pdf> [dostep: 25.05.2017].

% Za:D.]J. Flannery, D. Hussey, E. Jefferis (2005), Adolescent Delinquency and Violent Behavior,
w: T. P. Gullotta, G. R. Adams (red.), Handbook of adolescent behavioral problems: Evidence-based
Approaches to Prevention and Treatment. New York: Springer, s. 417.

% T. E. Moffitt, A. Caspi (2001), Childhood Predictors Differentiate Life-Course Persistent and
Adolescence-Limited Antisocial Pathways among Males And Females. ,Development and Psychopa-
thology”, 13, s. 355-375.
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kobiety, J. A. Andrews cytuje badania, ktore wykazaly zwigzki miedzy za-
chowaniami w dzieciristwie, takimi jak dziecigeca agresja, niskie umiejetnosci
spoleczne z wczesng inicjacjqa uzywania substancji psychoaktywnych oraz
ciezkim lub problemowym uzywaniem w okresie dojrzewania. Te czynniki
rowniez przewiduja wzoér catozyciowy Life-Course-Persisters zachowan an-
tyspotecznych. Zachowania te wystepujace we wczesnym dziecifistwie sa
bardziej powszechne wéréd chlopcow niz dziewczat, co moze czeéciowo
wyijasni¢ réznice plci, zgodnie z ktérymi chtopcéw charakteryzuje wczesny
poczatek uzywania substancji psychoaktywnych, intensywne picie alkoholu
oraz wystepowanie naduzywania i uzaleznienia od nielegalnych substancji,
ktore trwa w okresie dojrzewania i dorostosci™.

Literatura konsekwentnie identyfikuje wczesng inicjacje w uzywaniu sub-
stancji jako wskaznik prognostyczny pézniejszego problemowego uzywania
i uzaleznienia. Na przyktad mlodzi ludzie, ktérzy zaczynaja pi¢ przed 13 ro-
kiem zycia dwa razy czesciej staja sie alkoholikami, niz ci, ktérzy zaczyna-
ja pi¢ w wieku 17 lat i pie¢ razy czesciej niz ci, ktérzy zaczynaja w wieku
21 lat*®. Podobnie ci, ktérzy wczeéniej zaczeli pali¢, pala bardziej intensywnie
w wieku doroslym i majg wieksze trudnosci z rzuceniem natogu®. Dowo-
dy wskazuja, ze czas pomiedzy wiekiem pierwszego uzycia a uzaleznieniem
i naduzywaniem moze by¢ krétszy dla dziewczat niz chtopcow®. Przykiado-
wo chociaz dziewczynki inicjuja spozywanie alkoholu w pézniejszym wieku
niz chtopcy, poczatek naduzywania lub uzaleznienia od alkoholu jest dla nich
$rednio wczesdniejszy niz dla chlopcow®.

M. L. Dennis, M. K. White i M. L. Ives analizowali dane dotyczace grupy
mlodziezy (14 776 adolescentow) naduzywajacej substancji psychoaktyw-
nych®. Dane pochodzily od mlodziezy objetej programami leczenia uzalez-
nieri w Stanach Zjednoczonych: The Substance Abuse and Mental Health Servi-
ces Administration (SAMHSA) i Center for Substance Abuse Treatment (CSAT).
Uzyskane wyniki wskazaly, ze w stosowanym leczeniu nalezy uwzgledni¢
réznice miedzyplciowe - dziewczeta doswiadczaly bowiem powazniejszych

% J. A. Andrews (2005), Substance Abuse..., dz. cyt., s. 190.

% Grant, Dawson, 1997, za: ]. A. Andrews (2005), Substance Abuse..., dz. cyt., s. 188.

* Chassin, Presson i Sherman, 2000, za: J. A. Andrews (2005), Substance Abuse..., dz. cyt.,
s.188.

% J. A. Andrews (2005), Substance Abuse..., dz. cyt., s. 188.

1 Por. P. M. Lewinsohn, P. Rhode, J. R. Seeley (1996), Alcohol Consumption in High School
Adolescents: Frequency of Use and Dimensional Structure of Associated Problems. ,,Addiction”, 91,
s. 375-390.

62 Zob. wiecej: M. L. Dennis, M. K. White, M. L. Ives (2009), Individual Characteristics and
Needs Associated with Substance Misuse of Adolescents and Young Adults in Addiction Treatment, w:
C. G.Leukefeld, T. P. Gullotta, M. Staton-Tindall (red.), Adolescent Substance Abuse Evidence-Based
Approaches to Prevention and Treatment. New York: Springer Science + Business Media, s. 45-73.
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probleméw psychicznych niz chlopcy oraz wymagaty innego typu dziatan
pomocowych. Tak wiec dziewczeta w terapii mialy powazniejsze problemy
zwigzane z uzaleznieniem niz chlopcy. Na przyklad byty bardziej narazone
na cotygodniowe stosowanie narkotykéw we wiasnym domu (17% vs. 11%),
mialy wiecej historii ucieczek lub bezdomnosci (43% vs 26%), natomiast
rzadziej niz chlopcy wchodzity w kontakt z systemem wymiaru sprawiedli-
wosci wobec nieletnich (61% vs. 74%). Dziewczeta zglaszaly takze wieksza
liczbe objawéw odstawienia w tygodniu poprzedzajacym badanie (8% vs.
5%). Dziewczeta rowniez czesciej niz chlopcy zglaszaly ré6znorodne prob-
lemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym i wykazywaly wyzsze wskaz-
niki wszelkich probleméw psychologicznych (78% vs. 62%), w tym wyz-
sze wskazniki raportowanych przez siebie probleméw internalizacyjnych
(62% vs. 35%) i eksternalizacyjnych (67% vs. 56%), oraz obu wystepujacych
razem grup probleméw internalizacyjnych i eksternalizacyjnych (52% vs.
29%), a takze historie wczesniejszego leczenia psychiatrycznego (50% vs.
36%). Dziewczeta zglaszaly takze czesciej niz chlopcy wysoki poziom wik-
tymizacji (55% vs. 41%). Rzadziej natomiast deklarowaly posiadanie wielu
partneréw seksualnych w ciggu ostatnich 90 dni (23% vs. 32%) oraz aktyw-
noé¢ nielegalng i przestepcza (55% vs. 67%). Z analizowanych danych wy-
nika, ze dziewczeta bardziej potrzebuja pomocy psychiatrycznej w trakcie
leczenia, podczas gdy chlopcy wymagaja wiecej pomocy zwiazanej z kontro-
lowaniem gniewu, przemocy i dziatan nielegalnych®.

2.2.2. Czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzywania
substancji psychoaktywnych przez mlodziez

W niniejszej pracy dokonano analizy czynnikow ryzyka i czynnikéw chro-
nigcych uzywania substancji psychoaktywnych przez mlodziez w odnie-
sieniu do czynnikéw: 1) biologicznych; 2) indywidualnych; 3) rodzinnych;
4) réwiesniczych; 5) szkolnych i 6) spoteczno-kulturowych.

Czynniki biologiczne dotycza uwarunkowan genetycznych, oddziaty-
wan prenatalnych, wptywu czynnikéw hormonalnych, tempa procesu doj-
rzewania oraz temperamentu. Analiza badah w obszarze ryzyka uzywania
substancji przez mlodziez prowadzona przez Carla G. Leukefelda, Hope
M. Smiley McDonald, Williama W. Stoopsa, LaDonya Reeda, Catherine
A. Martin spowodowata wyréznienie takich cech temperamentalnych, jak:

% Zob. wiecej: B. Jankowiak (2016), Uzywanie i naduzywanie srodkéw psychoaktywnych przez
dziewczeta w okresie adolescencji, w: A. Matysiak-Blaszczyk, B. Jankowiak (red.), Kobiety i dziewcze-
ta w procesie zaburzonej socjalizacji. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.
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poszukiwanie ryzyka (sensation-seeking)® i slaba kontrola impulséw® jako
istotnych dla zachowan ryzykownych z tego obszaru. Podejmowanie ryzyka
i poszukiwanie doznan to tendencja do zdobywania nowych doswiadczen,
w szczegolnosci tych, ktére wigza sie z wysoka reaktywnoscig emocjonalna.
Ten wymiar temperamentu jest zwigzany z eskalacja uzywania substancji
w okresie dojrzewania. Wyniki badan wskazuja, ze chlopcy maja tendencje
do podejmowania wiekszego ryzyka niz dziewczynki, cho¢ niektére badania
sugeruja, ze uzywanie narkotykéw przez dziewczeta jest bardziej zwigzane
z tendencja do podejmowania ryzyka niz u chtopcéw®.

Cytowani autorzy powoluja sie takze na badania wykazujace role pre-
dyspozycji genetycznych do alkoholizmu®. Badania populacyjne wykazaty
réwne prawdopodobieristwo obu plci w dziedzicznosci naduzywania alko-
holu®. Literatura przedmiotu, w ktérej poddane sa analizie interakcje genéw
i srodowiska, wskazuje, ze srodowisko modyfikuje obciazenie genetyczne.
Na przyklad, czynniki srodowiskowe moga wzmacnia¢ ryzyko zwigzane
z okreslonymi cechami genetycznymi, i odwrotnie, wplywy Srodowiskowe
moga ochronic jednostki przed efektem obcigzenia genetycznego.

Woczesne dojrzewanie biologiczne moze by¢ czynnikiem ryzyka uzywania
substancji psychoaktywnych, szczegélnie dla mlodych dziewczat®. Wczesnie
dojrzewajace dziewczeta bardziej sklaniaja sie do zachowan, ktére sa typowe dla
starszych nastolatkéw, w tym uzywania substancji psychoaktywnych”. Dziew-
czeta te maja tendencje do wagaréw, palenia marihuany i upijania sie czesciej
w Srodkowej czesci okresu dojrzewania niz pézniej dojrzewajace dziewczeta™.

Zdaniem Judy A. Andrews takze zmiany hormonalne zwigzane z okresem
dojrzewania moga mie¢ wplyw na korzystanie z substancji psychoaktywnych
poprzez ich oddzialywanie na poziom emocji i podejmowanie ryzyka. Steze-
nie testosteronu skorelowane jest z poszukiwaniem doznarn, odhamowaniem
i impulsywnoscig™, co jest czynnikiem ryzyka do stosowania substancji”.

¢ Beck, Thombs, Mahoney, Fingar, 1995, za: C. G. Leukefeld, H. M. Smiley McDonald,
W. W. Stoops, L. Reed, C. Martin (2005), Substance Misuse and Abuse..., dz. cyt., s. 441.

% Hawkinsa, Catalano, Millera, 1992, za: C. G. Leukefeld, H. M. Smiley McDonald,
W. W. Stoops, L. Reed, C. Martin (2005), Substance Misuse and Abuse..., dz. cyt., s. 441.

% J. A. Andrews (2005), Substance Abuse..., dz. cyt., s. 195.

¢ Hawkinsa, Catalano, Millera, 1992, za: C. G. Leukefeld, H. M. Smiley McDonald,
W. W. Stoops, L. Reed, C. Martin (2005), Substance Misuse and Abuse..., dz. cyt., s. 441.

% Prescott, Aggen, Kendler, 1999, za: J. A. Andrews (2005), Substance Abuse..., dz. cyt., s. 191.

% G. R. Adams (2005), Adolescent Development, w: T. P. Gullotta, G. R. Adams (red.), Hand-
book..., dz. cyt., s. 15.

70 Stattin, Magnusson, 1990, za: J. A. Andrews (2005), Substance Abuse..., dz. cyt., s. 191.

I Magnusson, Stattin i Allen, 1985, za: J. A. Andrews (2005), Substance Abuse..., dz. cyt.,
s. 191.

2 Booth, Johnson, Granger, 1999, za: J. A. Andrews (2005), Substance Abuse..., dz. cyt., s. 192.

7 Zuckerman, 1993, za: J. A. Andrews (2005), Substance Abuse..., dz. cyt., s. 192.
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Do oddzialywan podczas zycia plodowego przede wszystkim zaliczy¢
mozna wplyw alkoholu spozywanego przez matke. Konsekwencje dla dzie-
cka dotyczyé moga réznych wad wrodzonych. Jedna z nich to alkoholowy
zespot plodowy (FAS), ktory jest najciezsza forma wad wrodzonych, soma-
tycznych i neurologicznych, wywotanych na skutek ekspozycji plodu na al-
kohol. W literaturze przedmiotu podaje sie, ze nastolatki dotkniete tym zabu-
rzeniem latwiej popadaja w uzaleznienia niz ich zdrowi rowiesnicy™.

Zdaniem Thomasa H. Kelly, Alessandra N. Kazura, Karen M. Lommel,
Shanny Babalonis i Catherine A. Martin ekspozycja na leki, chemikalia, cho-
roby zakazne lub inne czynniki sSrodowiskowe, ktére moga mie¢ potencjalne
dzialanie teratogenne, przedstawia znaczne zagrozenie dla zdrowia w trak-
cie rozwoju zarodkowego i plodowego czlowieka, szczegdlnie w krytycznych
okresach rozwoju narzgdoéw. Ryzyko na tym etapie zycia zarodkowego i plo-
dowego zostato dobrze udokumentowane, ale ostatnie badania sugeruja, ze
krytyczne okresy rozwoju narzadéw, zwlaszcza rozw6j mozgu, siegaja do
dziecinstwa i dojrzewania. Ze wzgledu na wydtuzony okres rozwoju mézgu,
ryzyko zwigzane z narazeniem na dziatanie teratogenne majace bezposredni
wplyw na mozg moze réwniez rozciggac sie na dziecifistwo i dojrzewanie.
Na przyklad prenatalna ekspozycja na nikotyne rodzi negatywne skutki be-
hawioralne, ktére z kolei sa zwigzane ze zwiekszonym ryzykiem mtodzieni-
czego palenia. Istnieja takze dowody, ze dojrzewanie to krytyczny okres,
w ktérym ekspozycja na nikotyne moze trwale restrukturyzowac strukture
i funkcje mozgu i zwiekszac ryzyko palenia przez cale zycie. Analiza badan
przeprowadzona przez cytowanych autoréw wykazala, ze ekspozycja na
srodki psychoaktywne we wszystkich fazach rozwoju (prenatalnej, poporo-
dowej, dzieciristwa i dojrzewania), powoduje krétko- i dlugoterminowe kon-
sekwengcje, do ktorych nalezy wieksza wrazliwos¢ na neurofarmakologiczne
efekty srodkéw psychoaktywnych, ktéra z kolei prowadzi do zwiekszenia
czestotliwosci zazywania tych substancji”.

Do czynnikéw indywidualnych zaliczono te, ktére dotycza indywidual-
nych charakterystyk, przekonan, wartosci i systemu zachowar oraz radze-
nia sobie z emocjami. Leukefeld, Smiley McDonald, Stoops, Reed i Martin do
czynnikéw indywidualnych zaliczyli przede wszystkim zaburzenia psychicz-
ne mliodziezy oraz niska samoocene. Zaburzenia psychiczne i rézne objawy
psychologiczne moga by¢ zwiazane z tym, ze dana osoba inicjuje uzywanie
narkotykéw, nadal uzywa narkotykéw po poczatkowej ekspozycji i/lub

7 Zob. wiecej: M. Banach (2011), Alkoholowy Zespot Plodu. Teoria, Diagnostyka, Praktyka. Kra-
kow: Wydawnictwo WAM.

7 T. H. Kelly, A. N. Kazura, K. M. Lommel, S. Babalonis, C. A. Martin (2009), A Biological/
Genetic Perspective: The Addicted Brain, w: C. G. Leukefeld, T. P. Gullotta, M. Staton-Tindall (red.),
Adolescent Substance..., dz. cyt., s. 15-45.
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nadal uzywa ich pomimo negatywnych spolecznych i zdrowotnych konse-
kwencji, przy czym zwigzek miedzy problemami psychicznymi a uzywaniem
substanciji jest ztozony i wielokierunkowy, np. stosowanie substancji psycho-
aktywnych moze przyczyniac¢ sie do okreslonych probleméw psychicznych
adolescentow, a takze milodziez doswiadczajgca trudnosci psychicznych
moze siega¢ po substancje psychoaktywne w celu ryzykownego sposobu
»samoleczenia” doswiadczanych objaw6éw. Na przykiad bezposredni wplyw
nikotyny na zwiekszenie koncentracji uwagi moze mie¢ znaczenie dla na-
stolatkéw nadpobudliwych psychoruchowo (ADHD) lub dziatanie alkoholu
na zmniejszenie leku mlodziezy z fobig spoleczna™. Zaburzenia psychiczne,
ktore czesto wystepuja wéréd mlodziezy naduzywajacej substancji psychoak-
tywnych, obejmujg zaburzenia zachowania, zaburzenia opozycyjno-buntow-
nicze i ADHD, zaburzenia nastroju (depresje i zaburzenia dwubiegunowe),
zaburzenia lekowe (zesp6t leku uogoélnionego, fobie spoteczna i zespot stresu
pourazowego) oraz bulimie”.

Do czynnikow indywidualnych mozna zaliczy¢ takze przekonania na te-
mat uzytkownikéw substancji psychoaktywnych. Pozytywne wyobrazenia
przewiduja rozpoczecie palenia papieroséw wsréd dziewczat i inicjacje al-
koholowga dla obu plci”®. Dane z The Oregon Youth Substance Use Project’” wy-
kazaly r6znice miedzyplciowe w tym zakresie. Dziewczeta maja bardziej po-
zytywny wizerunek uzytkownikéw substancji psychoaktywnych niz chlopcy
w podobnym wieku. Dziewczeta czeéciej niz chlopcy mysla, ze dzieci, ktére
uzywaja substancji, sa popularne, ciekawe i fajne. Wykazano takze znaczenie
przekonan o fatwym dostepie do narkotykéw i niewielkim ich wplywie na
zdrowie oraz o tym, ze réwiesnicy raczej aprobuja narkotyki, a wielu sposréd
nich juz prébowato ich uzywac®. Sposréd adolescentéw majacych doswiad-
czenia z nowymi substancjami (tzw. dopalaczami), bardziej sktonni potwier-
dza¢ biezace uzywanie tych srodkéw byli ci, ktérzy wysoko oceniali swoja
wiedze o tych substancjach, a takze ci, ktérzy uzywaja tradycyjnych narko-
tykow®!.

Takze obraz wlasnego ciatla ma znaczenie dla mtodziezy uzywajacej srod-
kow psychoaktywnych - szczegélnie dla dziewczat. W tym przypadku istot-
ne s3 obawy dotyczace wzrostu masy ciala wystepujace w wyniku rzucenia

7 C. G. Leukefeld, H. M. Smiley McDonald, W. W. Stoops, L. Reed, C. Martin (2005), Sub-
stance Misuse and Abuse..., dz. cyt., s. 441.

77 Tamze.

® Andrews, Hampson, Tildesley i Peterson, 2002, za: J. A. Andrews (2005), Substance
Abuse..., dz. cyt., s. 194-195.

7 Andrews i wspotpr., 2003, za: J. A. Andrews (2005), Substance Abuse..., dz. cyt., s. 194.

8 Zob. E. Stepien (2001), Czynniki ryzyka kontaktow z narkotykami w okresie od dorastania do
wczesnej dorostosci (badania katamnestyczne). ,,Alkoholizm i Narkomania”, t. 14, nr 3, s. 407-419.

81 Zob. A. Pisarska (2013), Nowe substancje psychoaktywne..., dz. cyt., s. 275-294.
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palenia oraz motywacja utrzymania niskiej wagi wéréd dziewczat zaczynaja-
cych pali¢ (motyw ten nie dotyczy chltopcow)™.

Ponadto, liczne badania wskazuja na stosunek miedzy stresujagcymi wy-
darzeniami zyciowymi i stosowaniem substancji przez mlodziez. Niektorzy
teoretycy sugeruja takze, ze mlodziez moze uzywac substancji do regulacji
emocjonalnej reakcji na stres®. Réwniez zaangazowanie religijne uznano za
czynnik mogacy chroni¢ przed zaangazowaniem w uzywanie substancji psy-
choaktywnych*. Codzienne spedzanie czasu poza domem (na mieécie, osiedlu
przez wiecej niz trzy godziny) oraz intensywne uprawianie sportu zwiekszato
ryzyko naduzywania substancji psychoaktywnych, natomiast prawdopodo-
bienstwo wystepowania réznych zachowan ryzykownych (w tym uzywania
substancji psychoaktywnych) byto mniejsze (okolo dwukrotnie), jedli badani
spedzali co najmniej jedna godzine dziennie na odrabianiu lekcji, regularnie
czytali ksigzki dla przyjemnosci lub chodzili do kina®*. Walory czynnika chro-
nigcego przed sieganiem po papierosy i alkohol moze mie¢ uczestniczenie
(ponad poltorej godziny tygodniowo) w zorganizowanych zajeciach innych
niz sportowe (artystycznych, edukacyjnych, harcerskich, koscielnych itp.)®.

Szereg czynnikow rodzinnych zidentyfikowano jako takie, ktére odgry-
waja role w zwiekszeniu ryzyka lub tez sprezystosci mlodziezy w obszarze
uzywania i naduzywania substancji psychoaktywnych. Czynniki te obejmuja
strukture rodziny, historie, relacje, jak réwniez style wychowania oraz uzy-
wanie narkotykéw przez rodzicow*. Zaangazowanie rodziny (oraz terapia
rodziny) ma takze znaczenie dla efektywnosci leczenia mlodziezy uzaleznio-
nej od narkotykow?®.

Zdaniem Tomasza J. Wacha wszystkie dostepne badania specjalistyczne,
dotyczace przestepczosci i probleméw zwigzanych z przyjmowaniem $rod-
koéw psychoaktywnych, wykazuja zwiazek jakosci rodzinnych oddzialywan
socjalizacyjnych i wychowawczych z funkcjonowaniem spotecznym dzieci

8 J. A. Andrews (2005), Substance Abuse..., dz. cyt., s. 195.

8 Tamze.

8 Zob. wiecej: T. D. Hill, A. M. Burdette, M. L. Weiss, D. D. Chitwood (2009), Religious
Involvement and Adolescent Substance Use, w: C. G. Leukefeld, T. P. Gullotta, M. Staton-Tindall
(red.), Adolescent Substance..., dz. cyt., s. 171-189.

% K. Bobrowski (2007), Czas wolny a zachowania ryzykowne mtodziezy. ,, Alkoholizm i Narko-
mania”, t. 20, nr 3, s. 267-287.

8 Tamze.

8 Za: C. G. Leukefeld, H. M. Smiley McDonald, W. W. Stoops, L. Reed, C. Martin (2005),
Substance Misuse and Abuse..., dz. cyt., s. 446-447.

8 Zob. wiecej: S. 1. Calix, M. A. Fine (2009), Evidence-Based Family Treatment of Adolescent
Substance Abuse and Dependence, w: C. G. Leukefeld, T. P. Gullotta, M. Staton-Tindall (red.), Ad-
olescent Substance..., dz. cyt.
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i adolescentow®. Wykazano znaczenie rozwodu rodzicow oraz konfliktow
rodzicielskich jako czynnikéw ryzyka uzywania substancji®.

Interakcja i relacje w rodzinie moga przyczynic sie zaréwno do ryzyka,
jak i odpornosci na uzaleznienia wéréd mtodziezy. Na przyklad w rodzinach
z wyzszym poziomem regul i monitoringu rodzicielskiego stopieri inicjacji
uzywania narkotykow wsréd studentéw Seattle byt znaczaco nizszy. Wyniki
tego badania wskazuja, ze wzrost poziomu zaangazowania, wiezi rodzinne
i dyscyplina w obrebie rodziny przyczynily sie do odpornosci wobec uzywa-
nia narkotykow?.

Inne czynniki rodzinne, ktére moga przyczynic sie do ryzyka i elastycz-
nosci, obejmuja zasady i oczekiwania rodzicéw. Rodzice mlodziezy, ktéra
uzywa narkotykoéw, czesciej stosuja niejasne reguly i maja nierealistyczne
rodzicielskie oczekiwania niz rodzice dzieci, ktére nie podejmuja takich za-
chowan™.

Stosowanie substancji psychoaktywnych przez rodzicow zostalo
uznane za jeden z najczestszych czynnikéw ryzyka stosowania substancji
przez mlodziez”®. Na przyklad podluzne dane (ponad 18 miesiecy) z ba-
dan uczniow z Indianapolis wykazaly wplyw uzywania substancji przez
rodzicow na uzywanie jej wéréd mlodziezy”. W szczegolnosci uzywanie
tytoniu i marihuany przez rodzicéw bylo istotnie zwigzane z uzywaniem
tytoniu, alkoholu i marihuany przez ich dzieci. Spozywanie alkoholu
przez rodzicéw wigzalo sie takze ze spozywaniem alkoholu przez ich
dzieci. Efekt ten zwiekszatl sie, gdy oboje rodzice raportowali uzywanie
substancji.

Zdaniem Andrews pomimo ze dostepna literatura zawiera sugestie, ze
uzywajacy substancji psychoaktywnych ojcowie i matki moga mie¢ inny
wplyw na chlopcéw niz na dziewczeta, to te réznice nie zostaly jednoznacz-
nie rozstrzygniete. Cérki mezczyzn alkoholikow i cérki kobiet alkoholiczek
sa w grupie wysokiego ryzyka stania si¢ alkoholikami®. Bardziej wspoélczes-
ne prace wykazaly, ze ojcowski alkoholizm byl zwigzany z doniesieniami na-

8 T.J. Wach (2014), Profilaktyka..., dz. cyt., s. 159.

% Zob. wiecej: B. Jankowiak (2015), Konflikt miedzy rodzicami jako czynnik ryzyka nieprzystoso-
wania dzieci i mlodziezy. ,,Studia Edukacyjne”, nr 36, s. 165-178.

o C. G. Leukefeld, H. M. Smiley McDonald, W. W. Stoops, L. Reed, C. Martin (2005), Sub-
stance Misuse and Abuse..., dz. cyt., s. 446.

2 Tamze.

% Tamze, s. 447.

% Liiin., 2002, za: C. G. Leukefeld, H. M. Smiley McDonald, W. W. Stoops, L. Reed, C. Mar-
tin (2005), Substance Misuse and Abuse..., dz. cyt., s. 447.

% Pollock, Schneider, Gabrielli, Goodwin, 1987, za: J. A. Andrews (2005), Substance Abuse...,
dz. cyt., s. 193.
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stolatkéw o negatywnych emocjach i doswiadczanym stresie, co z kolei zwia-
zane bylo z eskalacja uzywania substancji®.

Analiza badan polskich nastolatkéw w ramach projektu HBSC wykazala,
ze mlodziez, ktora zyje z obojgiem biologicznych rodzicow, pali tytori dwu-
krotnie rzadziej niz jej réwiesnicy z rodzin niepeinych i zrekonstruowanych;
zaleznoé¢ ta wystepowata we wszystkich grupach wieku z wyjatkiem 11-lat-
kow; regularne palenie tytoniu przez mlodziez nie wykazuje zwiazku z za-
moznoscia rodziny”.

W odniesieniu do kwestii picia alkoholu przez mlodziez w Polsce z ana-
liz na podstawie badania HBSC wynika, ze czeste upijanie si¢ jest istotnie
zwigzane z typem rodziny, w ktérej wychowuje sie mlodziez - najmniejszy
odsetek nastolatkow, ktorzy upili sie co najmniej dwa razy w zyciu, pochodzi
z rodzin biologicznych i jest okolo dwa razy mniejszy niz wsréd miodziezy
z pozostalych dwoéch typéw rodzin. Czestotliwos¢ upijania sie jest zwiaza-
na z zamoznoscig rodziny wylacznie w grupie 11-latkéw. W odniesieniu do
aktualnej czestosci picia alkoholu stwierdzono, ze: typ rodziny jest réwniez
czynnikiem réznicujagcym og6lng czestos¢ picia alkoholu przez nastolatkéw;
we wszystkich podgrupach mtodziezy wychowywanie sie z obojgiem bio-
logicznych rodzicow chroni przed naduzywaniem alkoholu; odsetek mio-
dziezy pijacej alkohol w kazdym tygodniu ksztattuje si¢ na podobnym pozio-
mie w grupach wyréznionych ze wzgledu na zamoznos¢ rodziny®. Analiza
zwigzkéw miedzy uzywaniem marihuany/haszyszu a wybranymi czynnika-
mi socjodemograficznymi (dane z badait HBSC) wykazala, ze czesciej uzywa-
ta ich mtodziez z rodzin zrekonstruowanych i niepetnych niz z rodzin z oboj-
giem biologicznych rodzicéw (réznice istotne statystycznie u obu pici), oraz
ze najczesciej uzywaly tych substancji nastolatki z rodzin zamoznych, a naj-
rzadziej - te z rodzin przecietnie zamoznych (zwigzek o charakterze nielinio-
wym). Réznice istotne statystycznie dotyczyty tylko uzywania marihuany/
haszyszu w ostatnich 30 dniach. W rodzinach zamoznych ponad dwukrotnie
czesciej zazywali je chlopcy niz dziewczeta®.

Wsréd czynnikéw réwiesniczych kontakty z réwiesnikami, ktérzy uzy-
waja narkotykéw moga by¢ czynnikiem ryzyka uzywania substancji psycho-
aktywnych, natomiast relacje z réwiesnikami, ktérzy nie uzywaja narkoty-

% Chassin, Curran, Hussong i Colder, 1996, za: J. A. Andrews (2005), Substance Abuse...,
dz. cyt., s. 193.

7 A. Kowalewska (2015), Palenie tytoniu, w: J. Mazur (red.), Zdrowie i zachowania..., dz. cyt.,
s. 173.

% A. Dzielska (2015), Picie alkoholu, w: J. Mazur (red.), Zdrowie i zachowania..., dz. cyt.,
s. 184-185.

% B. Woynarowska (2015), Uzywanie marihuany/haszyszu przez mlodziez 15-letnig, w: J. Mazur
(red.), Zdrowie i zachowania..., dz. cyt., s. 190-191.
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kéw, moga by¢ czynnikiem sprezystosci, ktéry chroni przed korzystaniem
z substancji psychoaktywnych!®.

Na przykiad w 11-letnich podtuznych badaniach mlodziezy w Seat-
tle wysoki poziom aktywnosci prospotecznych wsréd réwiesnikéw chronit
przed rozpoczeciem zazywania narkotykéw, podczas gdy aktywnosci anty-
spoleczne w grupie réwiesniczej byly czynnikiem ryzyka uzywania substan-
qgji psychoaktywnych''. Wplyw rowiesnikéw wydaje sie zalezny od wieku,
bo u mlodziezy w wieku powyzej 12 lat postawa réwiesnikéw i stosowanie
przez nich narkotykéw byty lepszymi predyktorami uzywania substancji
psychoaktywnych niz dla dzieci'®.

Zdaniem Daniela J. Flannery’ego, Davida Husseya i Erica Jefferisa'® nega-
tywne wplywy réwieénicze przyczyniaja sie do uzywania srodkéw psychoak-
tywnych. Prawdopodobieristwo zachowan ryzykownych rosnie najbardziej, je-
§li miodzi ludzie spedzaja czas w towarzystwie rowiesnikéw pijacych alkohol
lub uzywajacych narkotykéw'™. Relacje z rowiesnikami, zwlaszcza réwiesni-
kami przeciwnej plci, moga naraza¢ dziewczyny na ryzyko rozpoczecia uzy-
wania substancji. Literatura dotyczaca adolescencji konsekwentnie wykazuje
podobienistwo w uzywaniu substancji miedzy réwiesnikami. Podobieristwo
to moze wynikac¢ zaréwno z selekcji lub wybierania okreslonych znajomych,
ktorzy sa podobni do siebie, jak i socjalizacji w grupie réwieéniczej, przy czym
istnieja dane potwierdzajace, ze efekt oddzialywania grupy réwiesniczej jest
silniejszy dla dziewczat niz chtopcéw'™. Istnieja takze badania wskazujace na
to, ze rowiesnicy wplywaja na skutecznos¢ terapii. Mlodzi ludzie, ktérzy maja
znajomych wspierajacych w abstynendji lepiej reagowali na leczenie'®.

Srodowisko szkolne i dziatania podejmowane w jego ramach moga réw-
niez przyczyni¢ sie do ryzyka i sprezystoéci w obszarze stosowania substan-
i przez mlodziez. W literaturze przedmiotu opisywane sa wyniki badan,
z ktérych wynika, ze mtodziez aktywnie uczestniczaca w zajeciach sporto-
wych lub innych pozalekcyjnych, rzadziej pali papierosy lub uzywa marihu-

10 C. G. Leukefeld, H. M. Smiley McDonald, W. W. Stoops, L. Reed, C. Martin (2005), Sub-
stance Misuse and Abuse..., dz. cyt., s. 448.

10 Guo i in., 2002, za: C. G. Leukefeld, H. M. Smiley McDonald, W. W. Stoops, L. Reed,
C. Martin (2005), Substance Misuse and Abuse..., dz. cyt., s. 448.

12 Sale i in., 2003, za: C. G. Leukefeld, H. M. Smiley McDonald, W. W. Stoops, L. Reed,
C. Martin (2005), Substance Misuse and Abuse..., dz. cyt., s. 448.

165 D. J. Flannery, D. Hussey, E. Jefferis (2005), Adolescent Delinquency and Violent Behavior,
w: T. P. Gullotta, G. R. Adams (red.) Handbook..., dz. cyt., s. 421.

104 Zob. K. Bobrowski (2007), Czas wolny..., dz. cyt., s. 267-287.

15 7. A. Andrews (2005), Substance Abuse..., dz. cyt., s. 194.

106 K. C. Winters, A. M. Botzet, T. Fahnhorst, R. Stinchfield, R. Koskey (2009), Adolescent Sub-
stance Abuse Treatment: A Review of Evidence-Based Research, w: C. G. Leukefeld, T. P. Gullotta,
M. Staton-Tindall (red.), Adolescent Substance..., dz. cyt., s. 86.
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any'”. Tak wiec srodowisko szkolne, ktére zacheca do udzialu w zajeciach
pozaszkolnych moze mie¢ dziatanie ochronne wobec zazywania narkotykow
przez adolescentéw. Szkota moze by¢ takze Srodowiskiem, w ktérym nauczy-
ciele dzieki dostrzezeniu problemu i szybkiej diagnozie, moga przyczynic sie
do wprowadzenia dziatan profilaktycznych i terapeutycznych dla mlodziezy,
ktora rozpoczeta przyjmowanie narkotykow'®.

Wsréd czynnikéw zwigzanych ze srodowiskiem spolecznym wymienia
sie biede oraz dewiacyjne sasiedztwo!®. Istotne sa takze normy kulturowe
i wartosci, ktére w duzym stopniu okreslaja funkcjonalne znaczenie mlodzie-
zowych zachowan pojawiajacych sie w trakcie rozwoju. W zwiazku z tym,
ujawnianie specyficznych zachowarn i ich znaczenie dla przystosowania moze
sie r6zni¢ w réznych kulturach. Ocena spoleczna i procesy reagowania w in-
terakcji spolecznej w znacznej mierze odgrywaja role w mediacji wpltywow
kulturowych na adaptacyjne i nieprzystosowawcze zachowania dzieci i mlo-
dziezy oraz ich wzorce rozwojowe'’. Zgodnie z przeglagdem prowadzonym
przez E. R. Oetting i F. Beauvais na podstawie danych amerykanskich, dziew-
czeta pochodzace z Meksyku, ktére niedawno wyemigrowaly, wykazuja
tendencje, aby prébowac¢ marihuany rzadziej i maja nizsze wskazniki picia
alkoholu niz mezczyzni Amerykanie pochodzacy z Meksyku, Anglosasi lub
Latynosi, ktérzy byli w USA od pokolen''’.

Wyniki badart HBSC polskich nastolatkéw wykazatly, ze miejsce zamiesz-
kania okazato sie czynnikiem réznicujagcym regularne palenie tytoniu przez
chtopcéw i dziewczeta - efekt ten ujawnit sie dopiero po uwzglednieniu plci;
u chlopcéw najwieksze wskazniki regularnego palenia zanotowano w grupie
mieszkanicOw wsi; u dziewczat wies stanowita czynnik chronigcy, a miasto
czynnik ryzyka; po stratyfikacji na miejsce zamieszkania pojawiaja sie istot-
ne réznice miedzy plciami - w matych miastach na niekorzys¢ dziewczat,
na wsi na niekorzysé chtopcéw'?. W odniesieniu do kwestii picia alkoholu
wséréd polskiej mlodziezy dane z badan HBSC wykazaly, ze: w odniesieniu

107 Harrison, Narayan, 2003, za: C. G. Leukefeld, H. M. Smiley McDonald, W. W. Stoops,
L. Reed, C. Martin (2005), Substance Misuse and Abuse..., dz. cyt., s. 448.

18 M. L. Dennis, M. K. White, M. L. Ives (2009), Individual Characteristics and Needs Associated
with Substance Misuse of Adolescents and Young Adults in Addiction Treatment, w: C. G. Leukefeld,
T. P. Gullotta, M. Staton-Tindall (red.), Adolescent Substance..., dz. cyt., s. 47.

1 C. G. Leukefeld, H. M. Smiley McDonald, W. W. Stoops, L. Reed, C. Martin (2005), Sub-
stance Misuse and Abuse..., dz. cyt., s. 448-449.

10 Zob. wiecej: X. Chen, R. Fu, L. Leng (2014), Culture and Developmental Psychopathology, w:
M. Lewis, K. D. Rudolph (red.), Handbook of Developmental Psychopathology. New York: Springer,
s. 225-245.

1 QOetting i Beauvais, 1990, za: J. A. Andrews (2005), Substance Abuse..., dz. cyt., s. 192-193.

12 A. Kowalewska (2015), Palenie tytoniu, w: J. Mazur (red.), Zdrowie i zachowania..., dz. cyt.,
s. 172.
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do aktualnej czestosci picia alkoholu zwigzek z miejscem zamieszkania jest
bardzo staby - negatywny wplyw zamieszkiwania w matych miastach wi-
da¢ wylacznie w najstarszej grupie wiekowej. Miejsce zamieszkania jest row-
niez stabo zwiazane z czestoscia upijania sie przez mlodziez szkolng; jedynie
u dziewczat zanotowano istotny zwiazek, z tendencja do nizszych odsetkow
wérod mieszkanek wsi'®. Jak wynika z tych samych badan, odsetki uzywaja-
cych marihuany byly niezalezne od miejsca zamieszkania''.

2.3. Zachowania ryzykowne w obszarze zachowan
przestepczych i agresji mlodziezy

2.3.1. Charakterystyka i rozpowszechnienie zachowan przestepczych
i agresji mlodziezy

Zachowania ryzykowne mlodziezy w tym obszarze dotyczy¢ beda: agresji,
zaburzen zachowania oraz zachowan przestepczych. Warto zwroéci¢ uwage,
ze wiele badan dotyczacych tego obszaru wskazuje na znaczace réznice mie-
dzy chlopcami a dziewczetami w podejmowaniu zachowan agresywnych
i przestepczych'®. Dlatego tez, aby zobrazowac specyfike, ztozonos¢ i wie-
loplaszczyznowos¢ omawianej problematyki zostang przedstawione dane
wskazujgce na te réznice. W literaturze przedmiotu podkreéla sie, ze jednym
z najlepiej ustalonych w kryminologii i dyscyplinach pokrewnych wynikéw
jest ten, ktéry méwi, ze chlopcy sa zaangazowani w zachowania antyspo-
teczne czesciej niz dziewczeta. Czestos¢ wystepowania zachowar antyspo-
tecznych wérod dziewczat jest tylko okoto polowq czestosci wystepowania
ich wsréd chlopcow. Jednak jesli wezmiemy pod uwage rézne formy zacho-
wan antyspolecznych, wylania sie bardziej zlozony obraz. Dla przykiadu,
wiekszos¢ badan pokazuje, ze chlopcy angazuja sie w bezposrednia agresje
czesciej niz dziewczyny, ale réznica plci zmniejsza sie, jesli chodzi o agresje
posrednia i agresje wobec cztonkéw rodziny'.

W pierwszej kolejnosci omoéwione zostang dane dotyczace zachowar
agresywnych adolescentéw i adolescentek. Dzialanie agresywne jest za-

15 A. Dzielska (2015), Picie alkoholu, w:J. Mazur (red.), Zdrowie i zachowania..., dz. cyt., s. 183-184.

4 B. Woynarowska (2015), Uzywanie marihuany/haszyszu przez mtodziez 15-letnig, w: J. Mazur
(red.), Zdrowie i zachowania..., dz. cyt., s. 191.

5 Zob. wiecej: B. Jankowiak (2016), Zachowania antyspoteczne dziewczqt w okresie adolescencyi,
w: A. Matysiak-Blaszczyk, B. Jankowiak (red.), Kobiety..., dz. cyt.

16 N. Lanctot (2015), Development of Antisocial Behavior in Adolescent Girls, w: J. Morizot,
L. Kazemian (red.), Criminal and Antisocial Behavior Theory, Research and Practical Applications.
Springer Switzerland, s. 339-400.
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zwyczaj definiowane jako zachowanie, ktérego celem jest spowodowanie
fizycznej lub psychicznej szkody'”. Termin , agresja” odnosi sie do zachowan
szkodliwych, ktére sg celowe i ukierunkowane na innych lub ich wlasnosci.
Agresje mozna podzieli¢ na jawna lub relacyjna. Rozréznienie to wynika z ro-
dzaju wyrzadzonej ofierze szkody. Agresja jawna obejmuje szkody ciata lub
wlasnosci (agresja fizyczna) lub poczucia wlasnej wartosci (agresja stowna).
Agresja relacyjna dotyczy krzywd w obszarze relacji spotecznych i obejmu-
je takie czynnosci, jak wykluczenie spoleczne, umyslne naklanianie innych,
zeby nie przyjaznili sie z kims$ i grozenie wycofaniem wtasnej przyjazni'*.
Najczestsza postacia zachowan agresywnych dorastajacej mtodziezy jest
uczestniczenie w béjkach. Przewaznie sa to bojki z kolega / kolezanka lub inng
dobrze znang osoba oraz rodzenistwem. Na trzecim miejscu sg bojki z osoba
zupelnie nieznajoma. Z wiekiem zmniejsza sie odsetek tych, ktorzy bija sie
z rodzenstwem i kolegami, a zwigksza sie odsetek bijacych sie z nieznajo-
mymi'”®. Wiekszos¢ takich zachowan ma charakter jednorazowy, epizodycz-
ny, a za ryzykowne uwaza sie czesto powtarzajace sie uczestniczenie w boj-
kach'. B. Woynarowska dokonata analizy danych z miedzynarodowych
badant HBSC w odniesieniu do uczestniczenia w bdjkach polskiej mtodziezy.
Wskaznikiem uczestniczenia w béjkach byla czestos¢ podejmowania tej for-
my zachowania agresywnego w ostatnich 12 miesigcach (od wcale do czte-
ry razy lub wiecej). Przyjeto, ze udzial w béjce wiecej niz dwa razy oznacza
czeste uczestnictwo i jest wskaznikiem negatywnym. W 2014 roku, w okre-
sie 12 miesiecy poprzedzajacych badanie, w bojkach uczestniczylo ogétem
31,4% badanych nastolatkow w wieku 11-15 lat. W stosunku do 2010 roku
odsetek ten zmniejszyt sie o cztery punkty procentowe. Spadek ten dotyczyl
tylko chtopcéw (0 9,5%), u dziewczat odnotowano niewielki wzrost (0 0,4%).
W badanych grupach wiekowych chiopcy uczestniczyli w bojkach czesciej
niz dziewczeta. Odsetek chlopcéw stosujacych agresje fizyczna byt mniejszy
w wieku 15 lat niz wéréd mlodszych badanych. U dziewczat nie odnoto-
wano réznic zaleznych od wieku. Czesto, czyli wiecej niz dwa razy w ciagu
12 miesiecy, uczestniczyl w bojce co dziesiaty nastolatek, trzy i p6t raza czes-
ciej dotyczylo to chlopcéw niz dziewczat. Z wiekiem odsetek bioracych udziat

17 E. Aronson, R. M. Ackert, T. D. Wilson (1997), Psychologia spoteczna. Serce i umyst. Poznan:
ZyskiS-ka, s. 497.

118 S, L. Foster (2005), Aggression and Antisocial Behavior in Girls, w: D.J. Bell, S. L. Foster,
E.J. Mash (red.), Handbook..., dz. cyt., s. 150.

19 Zob. J. Mazur, B. Woynarowska, H. Kototo, A. Matkowska (2005), Przemoc wsrod miodzie-
2y w wieku 11-15 lat a naduzywanie alkoholu i wybrane uwarunkowania psychospoteczne. , Alkoho-
lizm i Narkomania”, 18 (3), s. 19-23.

120 B. Woynarowska (2015), Uczestniczenie w bojkach, w: J. Mazur (red.), Zdrowie i zachowa-
nia..., dz. cyt., s. 200.
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w powtarzajacych sie béjkach zmniejszat sie tylko u chtopcéw'?'. Jedna z form
przemocy w szkole, jakie uwzgledniono w badaniach HBSC, jest uczestnictwo
w dreczeniu (bullying), w roli ofiary lub sprawcy'?. W kwestionariuszu badan
HBSC uczniowie maja za zadanie odpowiedzie¢ na dwa pytania: Jak czesto
ty sam uczestniczytes w dreczeniu innego ucznia lub uczniow w szkole w ostatnich
dwoch miesigcach? Oraz Jak czesto ty sam bytes dreczony w szkole w ostatnich dwdch
miesigcach? Kategorie odpowiedzi: nie uczestniczytem w dreczeniu innego ucznia
lub innych uczniow w szkole / nie bytem dreczony w szkole w ostatnich dwdch mie-
sigcach; zdarzylo sig to jeden lub dwa razy; 2 lub 3 razy w miesiqgcu; przecigtnie 1 raz
w tygodniu; kilka razy w tygodniu. Zgodnie z danymi z ostatnich badarn HBSC
w calej badanej populacji w ostatnich dwéch miesigcach co najmniej raz ofiara
dreczenia bylo 30,3% ankietowanych, a sprawca dreczenia 31,3%. Zaréwno
sprawcy, jak i ofiarg dreczenia co najmniej raz w ostatnich dwéch miesigcach
byto 13,6% ankietowanych. W poréwnaniu z wynikami badarn HBSC 2010,
biorac pod uwage co najmniej jeden epizod dreczenia, stwierdzono, ze odse-
tek sprawcow zmniejszyt sie 0 1,5%, co jest r6znica nieistotng statystycznie.
Zanotowano istotny spadek tego odsetka u chiopcéw i nieistotna tenden-
cje wzrostowa u dziewczat. Odsetek ofiar czestego dreczenia zwiekszyl sie
istotnie 0 3,9%, co dotyczylo gléwnie dziewczat. W odniesieniu do czeste-
go dreczenia mozemy tylko wnioskowac o istotnym wzroscie odsetka ofiar
u dziewczat. Nalezy zwrdci¢ uwage na zwiekszenie czestosci bycia sprawca
dreczenia w zaleznosci od wieku - im starsi uczniowie, tym czesciej sa spraw-
cami dreczenia (ré6znice dotycza chlopcoéw i dziewczat). Stwierdzono takze,
ze wraz z wiekiem zmniejsza sie odsetek uczniéw bedacych ofiarami drecze-
nia. Odnotowano, ze odsetek miodziezy bedacej sprawca dreczenia istotnie
zwieksza sie z wiekiem, a odsetek miodziezy bedacej ofiara dreczenia istotnie
zmniejsza sie z wiekiem'”.

Wyniki licznych badan wskazuja, ze agresja jawna podejmowana jest czes-
ciej przez chlopcéw niz dziewczeta. Ustalenia dotyczace agresji relacyjnej nie
sa jednoznaczne, jednakze niektérzy badacze przedstawiaja dowody, ze jest
ona bardziej powszechna wséréd dziewczat niz chlopcéw w wieku nastolet-
nim. Istnieja dane na temat ocen réwiesnikéw i nauczycieli, ktérzy uznali, ze
dziewczeta sg czesciej sklonne do agresji relacyjnej niz agres;ji fizycznej. Tak
wiec kiedy dziewczyny cheg skrzywdzi¢ rowiesnikéw, jest bardziej prawdo-
podobne, ze zrobia to w taki sposob, aby uszkodzi¢ relacje, a nie cielesnos$¢'*,

121 Tamze, s. 200-205.

12 A. Matkowska-Szkutnik (2015), Przemoc w szkole (bullying), w: J. Mazur (red.), Zdrowie
i zachowania..., dz. cyt., s. 206-211.

123 Tamze, s. 208.

124 S, L. Foster (2005), Aggression and Antisocial Behavior in Girls, w: D.J. Bell, S. L. Foster,
E. J. Mash (red.), Handbook..., dz. cyt., s. 151-152.
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natomiast chlopcy zastosujq agresje fizyczna lub stowna. Inny podziat agresji
to rozréznienie na agresje bezposrednia lub posrednia'®. Ta pierwsza doty-
czy szkodliwych czynoéw skierowanych bezposrednio wobec ofiary, nato-
miast druga polega na podejmowaniu szkodliwych dziataii w taki sposob, ze
unika sie bezposredniej konfrontacji z ofiarg'*. Wiekszos$¢ badan pokazuje, ze
chlopcy angazuja sie w agresje bezposrednia (zwlaszcza najpowazniejsze for-
my zachowan agresywnych) czesciej niz dziewczyny, ale réznica plci zawe-
za sie znacznie, jesli chodzi o agresje posrednig'”. Badania na agresji jawnej
i bezposredniej na ogoét przedstawiaja chtopcoéw jako bardziej bezposrednio
i jawnie agresywnych niz dziewczeta. Réznica ta jest jeszcze wyrazniejsza,
jesli agresja fizyczna jest badana oddzielnie od agresji stownej'*.

Prowadzono takze analizy dotyczace cyberprzemocy (cyberbullying)'®.
Cyberprzemoc jest okreslana jako intencjonalne, wrogie i powtarzalne za-
chowanie pojedynczych oséb lub grup, ktérego celem jest skrzywdzenie dru-
giej osoby, wiekszej grupy lub zbiorowosci, realizowane za pomoca nowych
technologii komunikacji - internetu, telefonéow komérkowych oraz innych
urzadzen elektronicznych'. W tym przypadku réwniez istniejg réznice mie-
dzyplciowe wskazujace, ze dziewczeta wolg angazowac sie w cyberprzemoc
posrednio z wykorzystaniem $rodkéw relacyjnych. Typy relacyjnego bully-
ingu to: plotkowanie, rozglaszanie plotek, zdrada przyjazni, wykluczanie in-
nych o0s6b, inne zachowania, ktére manipulujg relacjami miedzyludzkimi'*.
Istnieja dane wskazujace, ze cyberprzemoc moze by¢ bardziej rozpowszech-
niona niz bullying offline'”. Dziewczeta, gdy angazuja sie w cyberprzemoc,
zwykle plotkuja lub ignoruja kogos. Bullying chlopcéw zazwyczaj polega na
fizycznych przepychankach, a rzadziej przybiera forme cyberbullyingu. Jesli
chlopcy angazuja sie w cyberprzemoc, to przejawia sie to w publikowaniu
ranigcych zdje¢ lub filmow wideo™.

W miedzynarodowych badaniach HBSC kwestionariusz zawierat dwa
pytania dotyczace doswiadczenia cyberprzemocy, ale tylko z perspektywy

125 Tamze, s. 150-151.

126 Tamze, s. 150-151.

127 N. Lanctot (2015), Development of Antisocial Behavior in Adolescent Girls, w: J. Morizot,
L. Kazemian (red.), Criminal and Antisocial Behavior..., dz. cyt., s. 399-401.

1S, L. Foster (2005), Aggression and Antisocial Behavior in Girls, w: D.]. Bell, S. L. Foster,
E. ]J. Mash (red.), Handbook..., dz. cyt., s. 151.

1295, Chadwick (2014), Impacts of Cyberbullying, Building Social and Emotional Resilience in
Schools, New York: Springer, s. 19.

130 M. Malinowska-Cieélik (2015), Cyberprzemoc, w: J. Mazur (red.), Zdrowie i zachowania...,
dz. cyt., s. 212.

B Viljoen i in., 2005, za: S. Chadwick (2014), Impacts..., dz. cyt., s. 19.

132 Smith et al. (2008), za: S. Chadwick (2014), Impacts..., dz. cyt., s. 19.

133 S. Chadwick (2014), Impacts..., dz. cyt., s. 19.
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ofiary. Pytania, zaadaptowane na podstawie kwestionariusza Olweus Bully/
Victim, brzmiaty: Jak czesto zdarzylo sie, ze ktos: 1) wysytat wiadomosci na czacie
(gadu-gadu), robil wpisy (np. na Facebooku), wysytat e-mail lub SMS albo stworzyt
przesmiewczq strone internetowq na twoj temat? 2) wzigt kompromitujgce cie zdjecia
bez twojej zgody i umiescit je w sieci? Kategorie odpowiedzi: nie bytem dreczony
w ten sposob; zdarzyto sie 1 lub 2 razy; 2-3 razy w miesigcu; okoto 1 raz w tygodniu;
kilka razy w tygodniu. Co sz6sty nastolatek (16,1%) ankietowany w 2014 roku
doswiadczyl w swoim Zyciu cyberprzemocy w formie krzywdzacych wia-
domosci tekstowych, wiadomosci umieszczonych w sieci, przeSmiewczych
stron internetowych lub umieszczenia w sieci kompromitujacego zdjecia.
Czestego cyberbullyingu, czyli przynajmniej 2-3 razy w ciaggu miesigca, do-
Swiadczylo 4,3% badanej populacji polskich nastolatkéw. Czesciej cyberbully-
ingu doswiadczaja dziewczeta, jest on czestszy w grupie 13- i 15-latkéw w po-
réwnaniu z 11-latkami®*.

Zachowania ryzykowne adolescentéw utozsamiane sa czesto z przestep-
czoscig, zdefiniowang jako naruszenie prawa. Dane z badan epidemiolo-
gicznych z raportéw prowadzonych wsréd mlodziezy wskazuja, ze wskaz-
nik przestepczosci jest na ogot wyzszy wérod chlopcéw niz dziewczat, choé
istniejg réznice w zaleznosci od rodzaju wykroczenia. Przemoc i niszczenie
wlasnosci sa znacznie bardziej powszechne wéréd chlopcéw niz u dziewczat,
natomiast r6znica plci jest mniejsza w przypadku innych przestepstw'*.

Z podluznych badar na reprezentatywnej prébce miodziezy w wieku
12-16 lat (National Longitudinal Survey of Youth) wynika, ze 8% dziewczat
(w poréwnaniu z 16% chlopcéw) zglosilo zaangazowanie w atak w ciagu
ostatniego roku; 11% dziewczat (20% chtopcéw) dokonato zniszczenia mienia;
3% dziewczat (7% chlopcéw) przyznalo, ze skradlo co$ wartego ponad
50 dolaréw; 11% dziewczat (w poréwnaniu z 10% chtopcéw) poinformowa-
to, ze ucieklo z domu w pewnym momencie w przesztosci; jedna na 20 (5%)
dziewczat zglosila, ze zostala aresztowana raz lub kilka razy w zyciu™*.

W literaturze przedmiotu problematyka zachowan agresywnych i prze-
stepczych mlodziezy podejmowana jest takze w odniesieniu do zaburzen za-
chowania. Zaburzenia zachowania s rozpoznaniem psychiatrycznym obec-
nym zaréwno w klasyfikacjach diagnostycznych ICD-10, jak i DSM - V',

134 Zob. M. Malinowska-Cieslik (2015), Cyberprzemoc, w: J. Mazur (red.), Zdrowie i zachowa-
nia..., dz. cyt., s. 212-218.

135 S. L. Foster (2005), Aggression and Antisocial Behavior in Girls, w: D.]J. Bell, S. L. Foster,
E.]J. Mash (red.), Handbook..., dz. cyt., s. 153.

B¢ Snyder, Sickmund, Bilchuk (1999), za: S. L. Foster (2005), Aggression and Antisocial Behav-
ior in Girls, w: D. ]. Bell, S. L. Foster, E. ]. Mash (red.), Handbook..., dz. cyt., s. 153.

137 Zob. wiecej: A. Kotakowski (2014), Kliniczny obraz zaburzen zachowania, w: A. Kotakowski
(red.), Zaburzenia zachowania u dzieci. Teoria i praktyka. Gdansk: GWP, s. 15-64.
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Kategoria ta jest najczesciej powiazana z przestepczoscia i przemoca wérod
mlodziezy. Zaburzenia zachowania charakteryzuja si¢ naruszeniem zasad
spolecznych i praw innych oséb, w tym szkod wobec ludzi i mienia, czesciej
rozpoznanie to dotyczy chlopcéw niz dziewczat'*.

W literaturze przedmiotu wystepuja liczne analizy ukierunkowane na po-
szukiwania przyczyn zachowarn agresywnych i przestepczych miodziezy. Da-
niel J. Flannery, David Hussey i Eric Jefferis podsumowali badania naukowe
dotyczace etiologii zachowan przestepczych i przemocy adolescentéw, ktére
wykazaly, ze przyczyny tego zjawiska sa zlozone i wielowymiarowe. Wedtug
nich aktualne dane wskazuja, ze przemoc wsréd mlodziezy mozna najlepiej
zrozumied z perspektywy rozwojowej, poniewaz jej poczatki s3 mocno zako-
rzenione we wczesnych stadiach rozwoju. Trzy gléwne ustalenia pojawiaja
sie¢ konsekwentnie w literaturze na temat przestepczosci: wczesny poczatek
dokonywania wykroczen wigze si¢ z popelnianiem przestepstw w dalszym
zyciu; istnieje ciggtosc¢ zachowania przestepczego - mtodociani przestepcy sa
bardziej narazeni na to, ze stang si¢ takze dorostymi przestepcami; niewielka
liczba mtodocianych wielokrotnych sprawcéw przestepstw popelnia znaczna
czes¢ wszystkich przestepstw'.

Jedne z najczesciej cytowanych badan dotyczacych przestepczosci to po-
dluzne badania prowadzone przez Terrie E. Moffitt'®. Przyczynity sie one
do konceptualizacji dwoéch rodzajow wzoréw przestepczosci: trwaly wzor
zyciowy i wzoér ograniczony do adolescencji (Life-Course-Persisters, Adole-
scence-Limiteds). Grupa dzieci charakteryzujacych sie wczesnym poczatkiem
zachowan przestepczych podejmuje takie zachowania trwale, niezmien-
nie w czasie i w réznych sytuacjach. Mlodziez nalezaca do grupy wzorca
ograniczonego do dojrzewania charakteryzuje sie zaréwno inicjacja prze-
stepcza, jak i zaniechaniem tych dzialain w okresie adolescencji. Autorzy
badan zwracaja uwage na szczegdlnie zle rokowanie zwiazane z wczesnym
poczatkiem zachowan antyspolecznych i zwiekszone ryzyko w dorostym
zyciu antyspolecznych zaburzeri osobowosci i zaburzen na tle naduzywa-
nia substancji. Moffitt i jej wspélpracownicy stwierdzili, ze ta Sciezka jest
bardziej charakterystyczna dla chtopcéw niz dziewczat. Jednakze druga
Sciezka, ograniczona do dojrzewania, jest bardziej reprezentatywna dla
dziewczynek'!. Korespondujace z cytowanymi danymi byly longituidal-
ne badania dzieci nowozelandzkich (ich losy $ledzono od urodzenia do

138 S. L. Foster (2005), Aggression and Antisocial Behavior in Girls, w: D.]J. Bell, S. L. Foster,
E.J. Mash (red.), Handbook..., dz. cyt., s. 153-154.

19 D.]. Flannery, D. Hussey, E. Jefferis (2005), Adolescent Delinquency and Violent Behavior, w:
T. P. Gullotta, G. R. Adams (red.), Handbook..., dz. cyt., s. 416.

1“0 T. E. Moffitt (2010), A Developmental Model..., dz. cyt.

1“1 T. E. Moffitt, A. Caspi (2001), Childhood Predictors..., dz. cyt., s. 355-375.
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21 roku zycia) prowadzone przez D. M. FergussonaiL. ]. Horwooda, ktérzy
stwierdzili, ze kobiety czesciej nalezaly do grupy niskiego ryzyka przestep-
czosci oraz grupy przestepczosci ograniczonej do adolescencji'*.

2.3.2. Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zachowan przestepczych
i agresji mlodziezy

Tak jak we wczesniejszym rozdziale, analize czynnikow ryzyka i czynnikéow
chronigcych zachowan przestepczych i agresji mlodziezy przeprowadzitam
w odniesieniu do: czynnikéw biologicznych, indywidualnych, rodzinnych,
réwieséniczych, szkolnych i spoteczno-kulturowych.

Wsréd czynnikéw biologicznych istnieja pewne dowody na znacze-
nie uwarunkowan genetycznych w powstawaniu zaburzeri zachowania'®.
Whnioski z badani genetyki molekularnej pozwolily na zidentyfikowanie
pewnych wariantow genetycznych, ktére przyczyniaja sie do rozwoju anty-
spolecznych fenotypéw'*. Dane wykazujace role czynnikéw genetycznych
uzyskano w badaniach prowadzonych przez Nikole J. Cronk i wspotpracow-
nikéw w 2002 roku, ktére polegaly na analizie 1093 par monozygotycznych
i 855 par dizigotycznych kobiet bliznigt. Objawy zaburzer zachowania (con-
duct disorder) zglaszane przez matki skorelowane byly silniej dla blizniat jed-
nojajowych, w poréwnaniu z bliznietami dwujajowymi'®.

Takie uwarunkowania temperamentalne, jak stosunkowo wysoki poziom
aktywagdji (activity), wieksza wrazliwoé¢ na odczuwanie negatywnego afektu
i ztosci lub tez wyzszy poziom poszukiwania ryzyka (risk taking)'® stanowia
czynniki ryzyka. Liczne badania wykazaly, ze temperament i cechy osobowo-
Sci sg zwigzane z zachowaniami przestepczymi i antyspotecznymi'¥’. Dzieci,
ktére wykazuja cechy temperamentu trudnego moga by¢ szczegdlnie nara-
zone na ryzyko rozwoju zaburzen zachowania. B. B. Lahey i I. D. Waldman

42 D. M. Fergusson, L. J. Horwood (2002), Male and Female Offending Trajectories. ,,Develop-
ment and Psychopathology”, vol. 14, issue 1, s. 159-177.

45 Simonoff, 2001, za: D. M. Capaldi, J. M. Eddy (2005), Oppositional Defiant Disorder and
Conduct Disorder, w: T. P. Gullotta, G. R. Adams (red.), Handbook..., dz. cyt., s. 285-286.

144 Zob. wiecej: K. M. Beaver, J. A. Schwartz, J. M. Gajos (2015), A Review of the Genetic and
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(red.), Criminal and Antisocial Behavior..., dz. cyt., s. 109-122.
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E.J. Mash (red.), Handbook..., dz. cyt., s. 149-181.
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zidentyfikowali trzy wymiary temperamentu, ktére lokuja dziecko w gru-
pie wysokiego ryzyka zaburzer zachowania. Sa to: negatywna emocjonal-
noé¢, brawura i podejmowanie ryzyka oraz brak prospotecznych zachowan
(np. dzielenia sie, empatii i zyczliwosci)'*. Bardzo aktywne dzieci, u ktérych
przewazaja zly nastréj, drazliwoéc i ktére maja trudnosci, aby sie uspokoic,
sg szczegolnie narazone na ryzyko'”. Liczne badania podtuzne wykazaly, ze
ryzyko zaburzen zachowania wzrasta, gdy we wczesnym dziecifistwie obser-
wuje sie slaba kontrole impulséw, powazne niepostuszeristwo i agresywne
zachowanie zaré6wno w szkole, jak i w domu™.

W odniesieniu do roli czynnikéw hormonalnych konsekwentnie ujaw-
niane w badaniach réznice plci w przejawianiu jawnej agresji doprowadzity
wielu naukowcow do spekulacji na temat roli hormonow, zwlaszcza testoste-
ronu. Wspolczesne analizy naukowe nie sg jednak catkowicie jednoznaczne,
jesli chodzi o role tego hormonu w agresji wéréd dorastajacych mezczyzn
i kobiet™, cho¢ istnieja dane wskazujace, ze stezenie testosteronu skorelo-
wane jest z poszukiwaniem doznan, odhamowaniem i impulsywnoscia, co
zwigksza ryzyko podejmowania zachowan problemowych'™. Prowadzone
analizy w obszarze znaczenia czynnikéw biologicznych w powstawaniu za-
chowan agresywnych i zaburzeni zachowania miodziezy odnosza sie do in-
terakcji miedzy biologia a Srodowiskiem rozwoju' - ktére moga zwiekszac
prawdopodobieristwo wystapienia trudnosci lub tez im przeciwdziatac.

Woczesniejsze dojrzewanie w stosunku do réwiesnikéw jest uznawane
jako czynnik ryzyka wystgpienia zaburzen zachowania wéréd dziewczat
w okresie dojrzewania. Chociaz moze to by¢ wynikiem zmian hormonalnych,
to bardziej prawdopodobne, ze jest rezultatem wzajemnych oddzialywarn
miedzy zmianami hormonalnymi a ich fizycznymi konsekwencjami i cha-
rakterystyka srodowiska'*. Takze ustalenia z analizy literatury G. R. Adam-
sa wskazujg, ze w przypadku dziewczynek wczesne dojrzewanie seksualne

148 Zob. B. B. Lahey, I. D. Waldman (2003), The Developmental Propensity Model of the Origins
of Conduct Problems during Childhood and Adolescence, w: B. B. Lahey, T. E. Moffitt, A. Caspi (red.),
Causes of Conduct Disorder and Juvenile Delinquency. New York: Guilford Press, s. 76-117.

4 D. M. Capaldi, J. M. Eddy (2005), Oppositional Defiant Disorder and Conduct Disorder, w:
T. P. Gullotta, G. R. Adams (red.), Handbook..., dz. cyt., s. 287-289.
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3 Years Predict Adult Psychiatric Disorders. ,, Archives of General Psychiatry”, 53, s. 1033-1039.
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moze wprowadzi¢ je w doswiadczenia spoteczne, na jakie nie sa jeszcze go-
towe i tym samym przyczyni¢ sie do powstawania niekorzystnych zachowarn
adaptacyjnych®.

Do czynnikéw dzialajacych w okresie prenatalnym zaliczono np. znacze-
nie palenia w czasie cigzy dla powstawania zaburzeri zachowania u chiop-
cow™. Wykazano takze role powiklann porodowych w rozwoju zachowan
problemowych wéréd miodziezy, zwlaszcza gdy sa one polaczone z mato
stymulujacym i nie wspierajacym rozwoju srodowiskiem we wczesnym okre-
sie zycia'”’.

Kolejng grupe stanowig czynniki indywidualne. R6zne teorie i badania
odwotuja sie do roli znieksztalceni i deficytéw proceséw poznawczych w po-
dejmowaniu zachowan agresywnych, w okresie dziecinstwa i dojrzewania.
W odniesieniu do znaczenia przetwarzania poznawczego naukowcy zapro-
ponowali teorie dotyczaca indywidualnych réznic w interpretacji sygnatow
ze $rodowiska spolecznego, ktéra prébuje zidentyfikowaé mechanizmy po-
znawcze, mogace wywolac agresywne zachowanie. Mlodziez, ktéra wykazuje
wyzszy poziom zaburzen zachowania jest bardziej skfonna do interpretowa-
nia dwuznacznych zachowan innych ludzi jako agresywnych i wykazywania
bardziej ograniczonego repertuaru reakcji, zwlaszcza pozytywnych rozwia-
zan konkretnych probleméw interpersonalnych'®. Taki sposob interpretacji
poznawczej moze rowniez wplynaé na niekorzystna odpowiedz srodowiska
spolecznego. Zgodnie z poznawcza teoria zachowan agresywnych - Social
Information Processing (SIP), sformulowang przez N. Cricka i K. A. Dodge’a,
dzieci, ktére sa agresywne, stosuja nieprzystosowawcze przetwarzanie in-
formacji, w jednym z kilku lub wiecej etapéw zarzadzania interakcjami spo-
tecznymi. Do kategorii znieksztalcent i deficytow poznawczych zaliczono
takze tendencyjnos¢ poznawcza, ktéra jest wieksza u dzieci agresywnych niz
u dzieci nieagresywnych'”.

W literaturze przedmiotu istniejg wyniki badan, z ktérych wynika, ze
dzieci i mtodziez podejmujaca agresywne zachowania moze charakteryzo-
wac sie nizszym ilorazem inteligencji oraz nizszymi umiejetno$ciami wy-

1% G. R. Adams (2005), Adolescent Development, w: T. P. Gullotta, G. R. Adams (red.), Hand-
book..., dz. cyt., s. 15.

1% Fergusson, Woodward, Horwood, 1998, za: D. M. Capaldj, J. M. Eddy (2005), Oppositional
Defiant Disorder and Conduct Disorder, w: T. P. Gullotta, G. R. Adams (red.), Handbook..., dz. cyt.,
s. 290.
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konawczymi wyzszego rzedu (np. planowanie, rozumowanie) zwigzanymi
z samoregulacja i aktywnosciami celowymi'®. Zwigzek miedzy rozwojem
funkcji poznawczych i zachowar antyspotecznych moze wynika¢ z ich wza-
jemnej interakcji: stabe umiejetnosci kognitywne moga spowodowac niewlas-
ciwy doboér zachowan podjetych w celu rozwiazania postrzeganych konflik-
tow, a podejmowanie zachowan problemowych moze skutkowa¢ mniejszymi
szansami na skuteczne uczenie sie'®!.

W odniesieniu do empatii uznaje sie¢ ja za czynnik ochronny w rozwoju
agresji. Empatie mozna podzieli¢ na dwa aspekty: afektywny (np. reagowa-
nie emocjonalne na potrzeby innych) i poznawczy (np. zdolnosé¢ do przyjecia
perspektywy innych). Prowadzone badania wykazaly, ze afektywne, ale nie
poznawcze, sktadniki empatii skorelowane sa ujemnie z jawna agresja wsrod
mlodziezy'®.

Dobrze udokumentowane zjawisko zwigzane z zaburzeniami zachowa-
nia to obieranie w okresie dojrzewania przez mlodziez przyspieszonej $ciezki
do dorosltosci, poprzez podejmowanie zachowan i r6l dorostych'®.

Kolejng grupe czynnikow stanowia czynniki rodzinne. Czule, cieple
i pelne milosci rodzicielstwo, ale tez wymagajace i zapewniajace poznaw-
czo stymulujace srodowisko, sa korzystne dla rozwoju dziecka'®. Jednakze
spos6b wychowania moze takze przyczynié sie do trudnosci - w tym takze
zachowan buntowniczych i przemocowych u dzieci. Gerald Patterson opi-
sal mechanizmy, dzieki ktérym rodzice moga nieumyslnie przyczynic sie do
rozwoju zachowan agresywnych ich dziecka. Centralna w modelu przymusu
(coercion model) Pattersona jest rola niewtasciwej praktyki dyscyplinowania,
w tym wzorcéw nieuwagi na niewlasciwe zachowanie dzieci oraz niesku-
tecznych pogadanek (czyli negatywnych zachowan werbalnych, takich jak
krzyki, narzekanie, ,dawanie wykltadéw”), ktére sa okresowo przerywane
wybuchami ztosci i zbyt surowa dyscypling. W szczegélnosci, rodzice moga
pozytywnie wzmacnia¢ agresje, poczatkowo odmawiajgc prosbom dziecka,
a potem im ulegajac, gdy staje sie¢ ono agresywne. Rodzice moga réwniez

1605, L. Foster (2005), Aggression and Antisocial Behavior in Girls, w: D.]J. Bell, S. L. Foster,
E.J. Mash (red.), Handbook..., dz. cyt., s. 164.

161 Zob. wiecej: J. R. Séguin, M. Pinsonneault, S. Parent (2015), Executive Function and Intel-
ligence in the Development of Antisocial Behavior, w: J. Morizot, L. Kazemian (red.), The Develop-
ment..., dz. cyt., s. 123-136; D. M. Capaldi, J. M. Eddy (2005), Oppositional Defiant Disorder and
Conduct Disorder, w: T. P. Gullotta, G. R. Adams (red.), Handbook..., dz. cyt., s. 283-309.

162 5. L. Foster (2005), Aggression and Antisocial Behavior in Girls, w: D.]J. Bell, S. L. Foster,
E.J. Mash (red.), Handbook..., dz. cyt., s. 166.

16 D. M. Capaldi, J. M. Eddy (2005), Oppositional Defiant Disorder and Conduct Disorder,
w: T. P. Gullotta, G. R. Adams (red.), Handbook..., dz. cyt., s. 292.

164 Zob. S. M. Zolkoski, L. M. Bullock (2012), Resilience in Children and Youth: A Review. , Chil-
dren and Youth Services Review”, 34, s. 2295-2303.
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wzmacniaé¢ opozycyjnos¢ i agresje dzieci poprzez wydawanie polecery, a po-
tem ich nieegzekwowanie. W ten sposob dzieci moga nauczy¢ sie uporczywe-
go nieprzestrzegania zasad i agresji'®.

Zaréwno modele teoretyczne, jak i badania empiryczne konsekwentnie
wykazuja zwigzek miedzy praktykami rodzicielskimi a rozwojem zachowan
antyspotecznych u mlodziezy. Do najczesciej wymienianych czynnikéw ry-
zyka zaliczono: surowe i odrzucajace rodzicielstwo, niesp6jna dyscypling,
niski poziom monitoringu rodzicielskiego i kontroli, niski poziom ciepta i po-
zytywnego wzmocnienia i brak wiezi rodzinnych'® lub pozabezpieczne przy-
wigzanie'”’. Kluczowy zestaw zachowarn rodzicielskich, ktére leza u podstaw
pozytywnego sposobu praktykowania dyscypliny, nosza nazwe monitoringu
rodzicielskiego. Zalozeniem monitoringu rodzicielskiego jest Sswiadomos¢
rodzicielska we wszystkich aspektach zycia ich dziecka i rozwoju, w tym
dzialan w domu i poza nim, przyjazni i innych relacji, postepéw w szkole
i zachowan zwiazanych ze zdrowiem'®. Ta §wiadomos¢ jest oparta na wyso-
kim zaangazowaniu rodzicow w dobrostan ich dzieci, wymaga regularnosci
i pozytywnej komunikacji. Rodzice musza $ledzi¢ wskazniki normalnego roz-
woju, zwraca¢ uwage na sygnaly o potencjalnych problemach i odpowiednio
dostosowywac swoje zachowania do potrzeb dzieci'®. Tak wiec jako czynnik
chronigcy rozw6j uznano monitoring rodzicielski.

Wedlug D. M. Capaldiego, P. Chamberlaina i G. Pattersona skuteczne
rodzicielstwo (przeciwdzialajace pojawieniu sie zaburzen zachowania) obej-
muje: dokladne $ledzenie i klasyfikowanie zachowar problemowych; ignoro-
wanie btahych represyjnych wydarzeni, ale rowniez interweniowanie przed
eskalacja problemu; strukturyzowanie sytuacji i skierowanie w strone pozy-
tywnych zachowarn; systematyczne wycigganie od tagodnych do umiarko-
wanych konsekwencji oraz wymierzanie kar, gdy jest to konieczne (np. utrata

165 Za: D. M. Capaldi, J. M. Eddy (2005), Oppositional Defiant Disorder and Conduct Disorder,
w: T. P. Gullotta, G. R. Adams (red.), Handbook..., dz. cyt., s. 290-291.

1% D. A. Pardini, R. Waller, S. W. Hawes (2015), Familial Influences on the Development of Se-
rious Conduct Problems and Delinquency, w: J. Morizot, L. Kazemian (red.), The Development...,
dz. cyt., s. 200-220.

17 M. Hoeve, G.]J. J. Stams, C. E. Van Der Put, J.S. Dubas, P. H. Van Der Laan, ]J. R. Ger-
ris (2012), A Metaanalysis of Attachment to Parents and Delinquency. ,Journal of Abnormal Child
Psychology”, 40, s. 771-785; M. A. Zegers, C. Schuengel, M. H. Van IJzendoorn, J. M. Janssens
(2008), Attachment and Problem Behavior of Adolescents during Residential Treatment. , Attachment
and Human Development”, 10, s. 91-103.

168 Capaldi, 2003, za: D. M. Capaldj, ]. M. Eddy (2005), Oppositional Defiant Disorder and Con-
duct Disorder, w: T. P. Gullotta, G. R. Adams (red.), Handbook..., dz. cyt., s. 291.

19 D. M. Capaldi, J. M. Eddy (2005), Oppositional Defiant Disorder and Conduct Disorder,
w: T. P. Gullotta, G. R. Adams (red.), Handbook..., dz. cyt., s. 291.
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przywilejow); reagowanie na zmiany zachowar oraz zachecanie do pozytyw-
nych zachowan'”’.

W kontekscie oddzialywan rodziny Daniel J. Flannery, David Hussey
i Eric Jefferis, analizujagc prowadzone w tym obszarze badania, podkresla-
ja, ze dostepne dane wskazuja, zZe dzieci i mlodziez narazone na przemoc,
zwlaszcza w rodzinie, nalezg do grupy zwiekszonego ryzyka stania sie nie-
bezpiecznymi przestepcami. Czynniki rodzinne ryzyka to: maltretowanie
dzieci, antyspoleczne zachowanie rodzicielskie i przestepczoéc rodzicow, zte
praktyki zarzadzania rodziny, zbyt surowa lub niespéjna dyscyplina, stabe
wiezi dziecko - rodzic, odrzucenie przez rodzicéw, posiadanie zaangazowa-
nego w przestepstwa rodzenistwa. Antyspoteczni rodzice sa w grupie zwiek-
szonego ryzyka wychowywania antyspotecznych dzieci i uzywania niesku-
tecznych technik wychowawczych, ktére nagradzaja negatywne zachowania
dzieci. Stresory rodzinne, takie jak bezrobocie, przemoc w rodzinie, konflikty
malzeniskie i rozwdd sg rowniez zwigzane z przestepczoscia'”!. Prowadzone
badania podiuzne wykazaly, ze wczesne naduzycia i zaniedbania znacznie
zwiekszaja prawdopodobienistwo zachowan przestepczych i antyspotecz-
nych w dziecifistwie, dorastaniu i dorostosci'”>.

Wykazano znaczenie wielu aspektow zycia rodzinnego stanowiacych
czynniki ryzyka dla rozwoju jednostki. Najczesciej dotyczyly one: ubdstwa,
poziomu wyksztalcenia rodzicéw oraz konfliktéw rodzinnych'”. Jak wykaza-
no, ostatni z wymienionych czynnikéw moze doprowadzi¢ do szeregu emo-
cjonalnych i behawioralnych probleméw, zaréwno podczas dziecinistwa, jak
i w wieku dorostym'”. Istnieje takze wiele danych w literaturze przedmiotu,

70 Capaldi, Chamberlain, Patterson, 1997, za: D. M. Capaldji, J. M. Eddy (2005), Oppositional
Defiant Disorder and Conduct Disorder, w: T. P. Gullotta, G. R. Adams (red.), Handbook..., dz. cyt.,
s. 291.

71 D.]. Flannery, D. Hussey, E. Jefferis (2005), Adolescent Delinquency and Violent Behavior, w:
T. P. Gullotta, G. R. Adams (red.), Handbook..., dz. cyt., s. 421-422.

172 Zob. P. K. Kerig, S. P. Becker (2015), Early Abuse and Neglect as Risk Factors for the Devel-
opment of Criminal and Antisocial Behavior, w: J. Morizot, L. Kazemian (red.), The Development...,
dz. cyt., s. 181-199.

73S, M. Zolkoski, L. M. Bullock (2012), Resilience..., dz. cyt., s. 2295-2303.

74 1. H. Grych (2005), Interparental Conflict as a Risk Factor for Child Maladjustment: Implica-
tions for the Development of Prevention Programs. ,Family Court Review”, vol. 43, no. 1, s. 97-108;
J. H. Grych, F. D. Fincham (1990), Marital Conflict and Children’s Adjustment: A Cognitive-Con-
textual Framework. ,Psychological Bulletin”, 108, s. 267-290; J. H. Grych, F. D. Fincham (1993),
Children’s Appraisals of Marital Conflict: Initial Investigations of the Cognitive-Contextual Framework.
,Child Development”, 64, s. 215-230; J. H. Grych, F. D. Fincham (2001), Interparental Conflict and
Child Development: Theory, Research, and Applications. New York: Cambridge University Press;
J. B. Kelly (2000), Children’s Adjustment in Conflicted Marriages and Divorce: A Decade Review of
Research. ,Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry”, 39, s. 963
973; P. R. Amato, B. Keith (1991), Parental Divorce and the Well-Being of Children: A Meta-Analy-
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ktore swiadcza o tym, ze dorastanie w rodzinie obarczonej alkoholizmem
i przemoca jest czynnikiem ryzyka powstania zaburzeni zachowania u dzieci
w postaci zachowarn agresywnych'”.

W badaniu dzieci z grup ryzyka, ktére byly odporne lub mogly unikna¢
powaznego klopotu w obliczu znacznych przeciwnosci, stwierdzono, ze naj-
wazniejszym czynnikiem chronigcym jest silna wiez z kompetentnym i opie-
kuriczym prospotecznym dorostym'”. Autorzy podkreélaja, ze w literaturze
przedmiotu istnieja dowody, ze silne pozytywne relacje z rodzicem lub opie-
kunem stuza zmniejszeniu szans nastolatka w angazowanie si¢ w przestep-
czos¢ i przemoc.

W odniesieniu do rodziny badania wykazaly, ze status spoleczno-ekono-
miczny rodziny moze stanowic takze ochrone lub lokowac¢ w grupie ryzyka
zachowarn agresywnych'”’. Z badart HBSC dotyczacych polskich nastolatkéw
wynika, ze we wszystkich grupach wieku i u obu plci odsetek uczestnicza-
cych czesto w bojkach byt wiekszy u mtodziezy z rodzin zrekonstruowanych
i niepelnych niz z rodzin z obojgiem biologicznych rodzicéw. Natomiast nie
ma istotnego statystycznie zwiazku miedzy czestym uczestniczeniem w boj-
kach a zamoznoscig rodziny (cho¢ odsetek czesto bijacych sie byl najwiekszy
w rodzinach biednych)'”. Z tych samych badan wynika, ze struktura rodziny
réznicuje uczestnictwo w dreczeniu; w odniesieniu do bycia sprawca prze-
mocy w szkole: mlodziez z rodzin niepelnych istotnie czesciej, w poréwnaniu
z nastolatkami mieszkajacymi z obojgiem rodzicéw, jest sprawca przemocy
(réznice istotne dla 15-latkéw). Nastolatki mieszkajgce z obojgiem rodzicow
rzadziej sa ofiarami przemocy niz ich réwiesnicy z rodzin zrekonstruowa-
nych lub niepelnych. Zamoznoé¢ rodziny nie réznicuje w spos6b istotny
uczestnictwa w dreczeniu'”.

Kolejng grupe czynnikéw stanowia wplywy réwiesnicze. Zdaniem Da-
niela J. Flannery’ego, Davida Husseya i Erica Jefferisa negatywne wplywy
réwiesnicze réwniez przyczyniaja sie do podejmowania zachowan agresyw-

sis. ,Psychological Bulletin”, 110, s. 26-46. Zob. wiecej: B. Jankowiak (2015), Konflikt..., dz. cyt.,
s. 165-178.

%5 Zob. wiecej: W. Badura-Madej, A. Dobrzynska-Mesterhazy (2000), Przemoc w rodzinie. In-
terwencja kryzysowa i psychoterapia. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego; I. Po-
spiszyl (1994), Przemoc w rodzinie. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

176 Masten, 1994, za: D.]J. Flannery, D. Hussey, E. Jefferis (2005), Adolescent Delinquency and
Violent Behavior, w: T. P. Gullotta, G. R. Adams (red.), Handbook..., dz. cyt., s. 422.

177 Np. S. L. Foster (2005), Aggression and Antisocial Behavior in Girls, w: D. J. Bell, S. L. Foster,
E.]J. Mash (red.), Handbook..., dz. cyt., s. 149-181.

78 B. Woynarowska (2015), Uczestniczenie w béjkach, w: J. Mazur (red.), Zdrowie i zachowa-
nia..., dz. cyt., s. 203.

17 A. Matkowska-Szkutnik (2015), Przemoc w szkole (bullying), w: J. Mazur (red.), Zdrowie
i zachowania..., dz. cyt., s. 209.
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nych i przestepczych. Jesli dzieci przejawiaja tendencje antyspoteczne w mlo-
dym wieku to jest bardziej prawdopodobne, ze zostang odrzucone przez ré-
wiesnikow ze wzgledu na ich agresywne zachowania i stosowanie przymusu
wobec innych. Zachowania antyspoleczne i odrzucenie przez rowiesnikéw
stuza nastepnie jako czynniki ryzyka do nawigzywania dewiacyjnych rela-
¢ji rowiesniczych. Grupy rowiesnicze sa miejscem konsolidacji negatywnych
i agresywnych zachowan mlodziezy, ktéra juz zmierza w tym kierunku. Re-
lacje z antyspolecznymi réwiesnikami moga ponadto przyczyni¢ sie do eska-
lacji zachowan aspolecznych, w tym uzaleznien i przestepczoéci oraz porazek
szkolnych. Negatywne relacje rowiesnicze, np. zaangazowanie w gangi, réw-
niez znacznie zwiekszaja prawdopodobienistwo powazniejszych zachowan
antyspolecznych. Tak jak pozytywne relacje rodzicielskie, tak i pozytywne
relacje réwiesnicze moga stuzy¢ jako czynnik chronigcy. Réwiesnicy, ktoérzy
potepiaja przemoc, hamuja powstawanie zachowan agresywnych u swoich
kolegow'®.

Kolejnym obszarem czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka jest funk-
cjonowanie w szkole i stosunek do edukacji. Zdaniem Flannery’ego, Husseya
i Jefferisa zdecydowana wigkszo$¢ przestepcéw miata w mtodosci problemy
w szkole, w tym zawieszenia, wagary, zle wyniki w nauce i ,wypadanie”
z systemu edukacji. Problemy szkolne sa silnie skorelowane z przestepczos-
cig. Istnieja mocne wzajemne zaleznosci miedzy wagarami, zawieszeniem
w szkole i powazng przestepczoscia. Charakter i kierunek zwigzku miedzy
przestepczoscia i niskimi wynikami w nauce nie jest jednak jasny. Niektore
dane wskazujg, ze niskie osiggniecia szkolne moga przyczyniac sie do prze-
stepczosci nieletnich, w szczegolnosci dzieki ich asocjacji z zachowaniami de-
strukcyjnymi'®’.

Edukacja moze zmniejszy¢ zachowanie aspoleczne i zaangazowanie
W pOzniejsza przestepczosé na kilka sposobéw. Szkoly sa instytucjami spo-
tecznymi, ktére promuja pozytywne wiezi spoleczne, zapewniaja dostep do
tradycyjnych wzorcéw i zachecajg uczniow do tworzenia relacji prospotecz-
nych. Funkcjonowanie w szkole pozwala na zaangazowanie w konwencjo-
nalne cele, takie jak wtasna edukacja'®’. Wiezi promowane przez szkole moga
mie¢ istotne znaczenie ochronne'. Edukacja zwieksza takze dostep w przy-

180 D.]. Flannery, D. Hussey, E. Jefferis (2005), Adolescent Delinquency and Violent Behavior, w:
T. P. Gullotta, G. R. Adams (red.), Handbook..., dz. cyt., s. 422.

181 Tamze, s. 422-423.

82 A. A. Payne, K. Welch (2015), How School and Education Impact the Development of Criminal
and Antisocial Behavior, w: . Morizot, L. Kazemian (red.), The Development..., dz. cyt., s. 237-251.

183 E. Stewart (2003), School Social Bonds, School Climate, and School Misbehavior: A Multilevel
Analysis. ,Justice Quarterly”, 20, s. 575-604.
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szlosci do kapitalu spotecznego, wyzszego statusu spotecznego, lepszych za-
robkow'.

Takze samo Srodowisko szkolne moze by¢ czynnikiem ryzyka, ktory
sprzyja agresji, przestepczosci i przemocy. Zdezorganizowane struktury
szkolne z pobtazliwa dyscypling i nieegzekwowanie przepisow, zattoczona
przestrzen fizyczna i brak zgodnosci z zachowaniem procedur moga zwiek-
szy¢ sklonnos¢ do agresji i przemocy'®. Rozpoznanie zagrozen, wspoétpraca
oraz umiejetnos$¢ reagowania na nie sprzyja zachowaniu bezpieczeristwa na
terenie szkoly. Szkota nie powinna by¢ Zrédlem negatywnych przezy¢. Po-
winna dawac wsparcie calej spolecznosci i nie moze zostawac¢ w swoich dzia-
laniach osamotniona. Potrzebuje réwniez wsparcia rodziny oraz instytucji
funkcjonujacych w srodowisku lokalnym'¢. Poza srodowiskiem szkolnym,
brak nadzoru po zajeciach w szkole jest kluczowym czynnikiem ryzyka, ktére
jest zwigzane z podwyzszong przestepczoscig, uzaleznieniami i angazowa-
niem sie w dewiacyjne grupy réwiesnicze'®.

Kolejna wyrézniong grupe czynnikéw stanowia czynniki spoteczno-kul-
turowe. Te, ktére wplywaja na rozwdj przestepczosci to: ubostwo, dziatalnosé
gangow, dostepnoséc narkotykoéw, obecnosé przestepczosci i przemocy oraz
niskie wiezi sasiedzkie i dezorganizacja'®. Mlodziez mieszkajaca w nieko-
rzystnym $rodowisku lokalnym jest bardziej narazona na rozwdj zachowan
antyspolecznych, niz ich réwiesnicy mieszkajacy w spolecznosciach zamoz-
niejszych. Potencjalne skutki takiego czynnika moga dziala¢ poprzez trzy
glowne procesy: zasoby instytucjonalne (np. mozliwosci opieki nad dzieé¢mi,
jakos¢ szkot i mozliwosci pracy), normy i skutecznosé zbiorowosci (np. kon-
trola spoleczna, sp6jnos¢ spoteczna i dezorganizacja spoleczna) lub relacje
i wiezi (np. wiezi z rodzicami, réwiesnikami i partnerami)'®.

Z danych HBSC dotyczacych polskich nastolatkéw wynika, ze nie ma
istotnego statystycznie zwiazku miedzy czestym uczestniczeniem w bdéjkach

84 A. A. Payne, K. Welch (2015), How School and Education Impact the Development of Criminal
and Antisocial Behavior, w: J. Morizot, L. Kazemian (red.), The Development..., dz. cyt., s. 237-251.

85 Tamze.

186 H. Karaszewska, E. Silecka-Marek (2014), Wybrane aspekty bezpieczeristwa i jego zagroZen
w szkolnych relacjach pomiedzy uczniami. ,Studia Edukacyjne”, nr 32, s. 267-285.

87 Za: D.]J. Flannery, D. Hussey, E. Jefferis (2005), Adolescent Delinquency and Violent Behav-
ior, w: T. P. Gullotta, G. R. Adams (red.), Handbook..., dz. cyt., s. 423.

88 Tamze.

8 M. C. Elliott, V. Dupéré, T. Leventhal (2015), Neighborhood Context and the Development
of Criminal and Antisocial Behavior, w: J. Morizot, L. Kazemian (red.), The Development..., dz.
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a miejscem zamieszkania'®. Miejsce zamieszkania w istotny sposob réznicuje
bycie sprawca dreczenia (bullying) na niekorzysé mieszkaricow wsi, co doty-
czy jedynie 11-latkow'*!.

Badania podiuzne i metaanalizy pokazujg, ze istnieje zwigzek miedzy
antyspolecznymi gwaltownymi i agresywnymi tresciami w réznych formach
przekazu (telewizja, gry wideo, internet, muzyka) a wzrostem zachowan
agresywnych wsréd dzieci i mlodziezy. Jednoczesnie badania wykazaly, ze
media z zawartoscig prospoleczng przyczyniaja sie do bardziej prospotecz-
nych zachowan w dziecifistwie i dojrzewaniu. Nie ma wiec mediéw dobrych
lub ztych, lecz ich zawarto$¢ (antyspoteczna lub prospoleczna) réznicuje efek-
ty rozwojowe dla mlodziezy™”.

2.4. Ryzykowne zachowania seksualne mtodziezy

2.4.1. Charakterystyka i rozpowszechnienie
ryzykownych zachowan seksualnych mlodziezy

W obszarze ryzykownych zachowan seksualnych miodziezy w literaturze
przedmiotu zazwyczaj podejmowana jest kwestia zbyt wczesnej inicjacji
seksualnej. Jednakze nie sama aktywnos$¢ seksualna adolescentéw stanowi
problem, lecz jej mozliwe konsekwencje'”, do ktérych najczesciej zalicza sie
nieplanowane cigze i choroby (infekcje) przenoszone droga plciowa (Sexu-
ally Transmited Diseases/Infections — STDs/STls), w tym zakazenie wirusem
HIV™. Cigza nastolatek to powazny problem i wyzwanie dla spoteczenistwa.
Jak wskazuja badania, zajScie w nieplanowana cigze przez mlodych ludzi
ma wplyw na wiele obszaréw ich zZycia. Najwazniejsze z nich to: zdrowie
nastolatkéw i ich dzieci; funkcjonowanie indywidualne i ekonomiczne oraz
wplyw na funkcjonowanie spoteczne'”. Dane statystyczne pokazuja, ze jed-

1% B. Woynarowska (2015), Uczestniczenie w bojkach, w: J. Mazur (red.), Zdrowie i zachowa-
nia..., dz. cyt., s. 204.
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i zachowania..., dz. cyt., s. 209.

192 Zob. wiecej: D. Miranda, C. Blais-Rochette, S. Borisevich (2015), Media Exposure and Con-
sumption as Risk Factors in the Development of Antisocial Behavior, w:J. Morizot, L. Kazemian (red.),
The Development..., dz. cyt., s. 267-281.

1% Zob. wiecej: B. Jankowiak, A. Gulczynska (2014), Wezesna inicjacja seksualna miodziezy -
przyczyny i konsekwencje. ,Kultura - Spoteczenstwo - Edukacja”, nr (1) 5, s. 171-189.

194 E. Flatow (2010), Profilaktyka ryzykownych zachowar seksualnych dorastajgcej mlodziezy: mo-
dele, strategie i uwarunkowania efektywnosci dziatan. ,Lider”, nr 5.

1% Zob. wiecej: M. M. Aruda, P. Burke (2013), Pregnancy in Adolescence, w: W. T. O’'Donohue,
L. T. Benuto, L. Woodward Tolle (red.), Handbook of Adolescent Health Psychology. New York:
Springer Science + Business Media, s. 551-564.
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na czwarta choréb przenoszonych droga plciowa dotyczy nastolatkéw'®.
Aktualnie w populacji adolescentéw zauwazalna jest tendencja do gwattow-
nego wzrostu zakazen chorobami przenoszonymi droga plciowa (dwie trze-
cie STDs dotyczy oséb ponizej 25 roku zycia), w tym zakazenn wirusem HIV
(23 nowe przypadki osob w wieku 15-24 lata na 9961 os6b zakazonych w Pol-
sce w 2006 roku)'””. Obecnie wskazuje sie grupe nastolatkéw jako grupe ryzy-
ka zakazenia wirusem HIV.

Opisywane w literaturze przedmiotu ryzykowne zachowania seksualne
zazwyczaj odnosza sie do podejmowania wspoétzycia plciowego bez prezer-
watywy lub innych metod antykoncepcyjnych, podejmowania wspétzycia
plciowego z osobami, o ktérych niewiele sie wie, posiadania jednoczeénie
wielu partneréw seksualnych i wspoétzycia seksualnego po intensywnym pi-
ciu alkoholu'®. Natomiast ryzykowne zachowania seksualne mlodziezy sa
czesto operacjonalizowane jako nastepujace zachowania: pierwszy stosunek
seksualny w wieku 14 lat lub wczes$niej, posiadanie kilku partneréw seksual-
nych'”, podejmowanie stosunkéw plciowych bez zabezpieczenia, podejmo-
wanie aktywnosci seksualnej pod wptywem alkoholu®®.

Podejmowane przez mlodziez ryzyko w sferze seksualnej, pomimo ze
moze doprowadzi¢ do powaznych konsekwencji osobistych i zdrowotnych,
stuzy wielu funkcjom rozwojowym. Dla mlodych kobiet i mezczyzn takie
zachowania przyczyniaja sie do budowy, potwierdzenia i konsolidacji réz-
nych aspektow swojego ogdlnego poczucia tozsamosci, w tym tozsamosci
plciowej, statusu spotecznego, regulacji intymnosci i tozsamosci seksualnej?™.
Realizacja zadan rozwojowych zwigzanych z identyfikacja seksualng w okre-
sie dorastania i koniecznos¢ eksperymentowania w tym zakresie wymagaja

1% A. Carr (2004), Program profilaktyki szkolnej w zakresie AIDS i chordb przenoszonych drogq
plciowq. Gdanisk: GWP; W. A. Afifi, ]. L. Weiner (2006), Seeking Information about Sexual Health:
Applying the Theory of Motivated Information Management. ,Human Communication Research”,
nr 32, s. 35-57.

197 7. Szymanska, 2002, Z. Izdebski, 2006, za: E. Flatow (2010), Profilaktyka..., dz. cyt.

1% Zob. K. ]J. H. Verweij, B. P. Zietsch, ]J. M. Bailey, N. G. Martin (2009), Shared Aetiology of
Risky Sexual Behaviour and Adolescent Misconduct: Genetic and Environmental Influences. ,Genes,
Brain and Behavior”, 8, s. 107-113.

19 Wiecej niz trzech partneréw seksualnych w ciggu ostatnich trzech miesiecy, w bada-
niach: H. Collins, M. A. Sutherland, S. Kelly-Weeder (2012), Gender Differences in Risky Sexual Be-
havior among Urban Adolescents Exposed to Violence. ,Journal of the American Academy of Nurse
Practitioners”, 24, s. 436-442.

20 Zob. L. Rew, T. Carver, Ch. Li (2011), Early and Risky Sexual Behavior in a Sample of Rural
Adolescents. ,Issues in Comprehensive Pediatric Nursing”, 34, s. 189-204.

1 C. Lemelin, Y. Lussier, S. Sabourin, A. Brassard, C. Naud (2014), Risky Sexual Behaviours:
The Role of Substance Use, Psychopathic Traits, and Attachment Insecurity among Adolescents and
Young Adults in Quebec. , The Canadian Journal of Human Sexuality”, 23 (3), s. 189-199.
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od nastolatkéw dziatania w sytuacjach okreslanych jako ryzykowne szanse,
w ktérych istnieje tylko pewne prawdopodobiefistwo zyciowego sukcesu®®,
a mozliwe sa takze niepowodzenia, porazki oraz powazne konsekwencje po-
dejmowanych dziatan. Eksperymenty okresu dorastania moga prowadzi¢ na-
stolatkéw do zbyt ryzykownych zachowan w sferze seksualnej. Na przyktad
rozpoczecie wspoélzycia seksualnego, czyli inicjacja seksualna, to przelomowy
moment w zyciu kazdego mlodego czlowieka, jednakze podejmowana zbyt
wczesnie stanowi zagrozenie dla jego zdrowia fizycznego, spolecznego i psy-
chicznego®®.

B. Woynarowska opracowata dane z miedzynarodowego badania HBSC
dotyczacego zachowan seksualnych polskiej miodziezy 15-letniej”™. W anali-
zach uwzgledniono dane uzyskane za pomoca trzech pytan: o odbycie inicjacji
seksualnej (tak, nie), wiek inicjacji seksualnej (od 11 lat i mniej do 16 lat lub
wiecej), stosowanie prezerwatywy w czasie ostatniego stosunku plciowego
(przez badanego/partnera - tak, nie). Inicjacje seksualng odbylo 17,4% ankieto-
wanych 15-latkéw, nieznacznie czesciej dziewczeta niz chtopcy (18,5% wobec
16%). W poréwnaniu z badaniami z 2010 roku odsetek mlodziezy podejmuja-
cej wczednie wspolzycie seksualne zwiekszyt sie (z 15,7%). Wzrost ten doty-
czy tylko dziewczat, wyniost prawie pie¢ punktow procentowych (z 13,7% do
18,5%), przy rownoczesnym zmniejszeniu sie tego odsetka u chtopcéw (z 20%
do 16%). We wszystkich wczesniejszych cyklach badart HBSC czestos¢ odbycia
inicjacji seksualnej u 15-letnich chtopcéw byta wieksza niz u dziewczat, r6zni-
ce te stopniowo zmniejszaly sie i w 2014 roku nastgpitlo odwrécenie tych pro-
porgji. Zdaniem Woynarowskiej na tendencje wzrostowa mogh wplyna¢ fakt,
ze w probie wylosowanej do badant w 2014 roku znalezZli sie tez uczniowie
pierwszych klas szkét ponadgimnazjalnych, ankietowani na poczatku roku
szkolnego (11,5% zakwalifikowanych do 15-latkéw), ktérych nie bylo cztery
lata wczesniej. Poréwnujac miodziez z trzecich klas gimnazjum i pierwszych
klas szkét ponadgimnazjalnych, zauwaza sie¢ wzrost czestosci odbycia inicjacji
seksualnej z 15,1% do 21,3% u chlopcéw oraz z 17,6% do 23,3% u dziewczat.
Roéznica w organizacji badan i doborze préby czesciowo ttumaczy wzrost od-
setka dziewczat po inicjacji seksualnej, ale nie ttumaczy spadku tego odsetka
u chtopcéw. Sredni wiek inicjacji seksualnej wynosit 14 lat i byt istotnie poz-
niejszy u dziewczat (14,4 roku) niz u chlopcéw (13,6 roku). Potowa badanych
rozpoczeta wspélzycie seksualne w wieku 15 lat, a bardzo wczesnie - w wieku

202 Zob.: H. Sek (2004), Psychologia ryzyka, zdrowie i zachowania zdrowotne w kontekscie rozwoju
psychoseksualnego oraz jego zaburzeri, w: M. Beisert (red.), Seksualnos¢ w cyklu zycia cztowieka. Po-
znan: Zaklad Wydawniczy Domke, s. 78-79.

25 B. Jankowiak, A. Gulczyniska (2014), Wezesna inicjacja. .., dz. cyt., s. 171-189.

24 B, Woynarowska (2015), Zachowania seksualne mlodziezy 15-letniej, w: J. Mazur (red.), Zdro-
wie i zachowania..., dz. cyt.
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13 lat i mniej - az co trzeci chlopiec i co czwarta dziewczynka w grupie aktyw-
nych seksualnie. W poréwnaniu z 2010 rokiem $redni wiek inicjacji u obu plci
obnizyt sie (u chtopcéw z 14,4 roku, u dziewczat z 14,6 roku) i zwiekszyt sie
znacznie odsetek mlodziezy bardzo wczesnie podejmujacej stosunki seksual-
ne. Prezerwatywy nie stosowalo w czasie ostatniego stosunku plciowego ogo-
tem 40,2% badanych lub ich partneréw. Czesciej odpowiedzi takiej udzielaty
dziewczeta niz chtopcy. W poréwnaniu z 2010 rokiem odsetek niestosujgcych
tej formy zabezpieczenia znaczaco sie zwiekszyt (z 20,8%). Jak jednak wspo-
mniano, pytanie to byto zadawane niewielkiej liczbie uczniéw>.

Dla poréwnania, jak wynika z innego raportu B. Woynarowskiej*®, o za-
chowaniach zdrowotnych miodziezy szkolnej w Polsce, w 1998 roku wsérod
15-latkéw 30% chlopcow i 13% dziewczat mialo juz stosunek piciowy. Odse-
tek ten zwieksza sie z wiekiem. Wérod 17-latkéw takie doswiadczenie miat
za sobg prawie co drugi chlopiec (46%) i co trzecia dziewczyna (32%). W 1990
roku wéréd mlodziezy do 15 roku zycia inicjacje seksualng przezyto 17%
chtopcéw i 5% dziewczat, a do 17 roku zycia - 36% chlopcow i 18% dziew-
czat; w roku 1994 wiréd 15-latkéw - 24% chtopcow i 10% dziewczat; w grupie
17-latkéw - odpowiednio 47% i 29%. Natomiast dane uzyskane przez Zbi-
gniewa Izdebskiego pokazuja, ze Srednia wieku inicjacji w Polsce w 2005 roku
wynosita 18,42 lat, przy czym 18,08 lat u mezczyzn i 18,82 u kobiet™”.

Prowadzono liczne badania dotyczace konsekwencji wczesnej inicjacji
seksualnej. Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze podjecie inicjacji seksualnej
przed 15 rokiem zycia jest zwigzane ze zwiekszeniem ryzyka podejmowa-
nia r6znego rodzaju ryzykownych zachowan seksualnych wéréd mlodziezy
w okresie dojrzewania. Na przyktad badania B. M. Magnusson, S. W. Masho,
K. L. Lapane®® wykazaly, ze wiek pierwszego stosunku jest skorelowany
z niestosowaniem lub nieregularnym stosowaniem antykoncepcji w poz-
niejszym zyciu. Zwigzek pomiedzy wczesna inicjacja seksualng oraz niesto-
sowaniem antykoncepcji wykazaly réwniez badania, ktére przeprowadzili
W. D. Manning, M. A. Longmore oraz P. C. Giordano®. Zdaniem cytowa-

25 Tamze.

26 B. Woynarowska, J. Mazur (1999), Zdrowie mtodziezy szkolnej w Polsce: zachowania zdro-
wotne i samoocena zdrowia: raport z serii badan wykonanych w 1998 r. Warszawa: Uniwersytet War-
szawski.

27 Z. Izdebski (2012), Seksualnos¢ Polakow na poczatku XXI w. Studium Badawcze. Krakow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, s. 237; zob. takze: tenze, (2006), Ryzykowana deka-
da. Seksualnosé Polakéw w dobie HIV/AIDS. Studium poréwnawcze 1997-2001-2005. Zielona Goéra:
Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogérskiego.

28 B. M. Magnusson, S. W. Masho, K. L. Lapane (2012), Early Age at First Intercourse and Sub-
sequent Gaps in Contraceptive Use. ,Journal of Women’s Health”, vol. 21, nr 1, s. 73-80.

29 W. D. Manning, M. A. Longmore, P. C. Giordano (2000), The Relationship Context of Con-
traceptive Use at First Intercourse. ,Family Planning Perspectives”, 32, s. 104-110.
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nych autoréw w poréwnaniu do nastolatkéw, ktérzy opdzniaja pierwszy
stosunek seksualny do wieku pdzniejszej adolescencji lub wczesnej dorosto-
Sci, nastolatki rozpoczynajace przedwczesnie wspoélzycie seksualne rzadziej
stosuja jakakolwiek antykoncepcje - zar6wno podczas inicjacji, jak i w zyciu
pOzniejszym.

Z analiz, ktére prowadzili B. Albert, S. Brown i C. Flanigan®?, wynika, ze
seksualnie aktywne miode nastolatki maja srednio wiecej partneréw seksual-
nych, w tym wielu jednoczesnych partneréw seksualnych i czesto angazuja
sie w ryzykowne zachowania seksualne, zwiekszajace ryzyko nieplanowanej
cigzy i choréb przenoszonych droga plciowa.

Mtodziez bioraca udzial w ryzykownych zachowaniach seksualnych zaj-
muje sie réwniez znacznie bardziej od innych takimi zachowaniami ryzy-
kownymi, jak palenie i picie®"'.

2.4.2. Czynniki chronigce i czynniki ryzyka ryzykownych
zachowan seksualnych mlodziezy

W analizie czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniacych ryzykownych zacho-
wan seksualnych mlodziezy odniostam sie do czynnikéw biologicznych, in-
dywidualnych, rodzinnych, réwiesniczych, szkolnych oraz spoteczno-kultu-
rowych.

Prowadzone badania na grupie 4904 bliznigt wskazaly, ze w podejmo-
waniu ryzykownych zachowan seksualnych przez adolescentéw maja zna-
czenie zaré6wno uwarunkowania genetyczne, jak i srodowisko rozwoju?
Analizy dotyczace uwarunkowarn biologicznych poswiadczyly, ze ryzykow-
ne zachowania seksualne w okresie dojrzewania moga wynika¢ ze zmian
neurobiologicznych, ktére zwiekszaja wrazliwos¢ na nagrody fizyczne i spo-
teczno-emocjonalne w czasie, gdy kontrola impulséw i zabezpieczenia przed
natychmiastowgq gratyfikacja nie sa jeszcze w pelni osiggniete?”.

Wsrod czynnikow indywidualnych Jacquelyn W. White i Cheryl Buehler
dokonaly oceny zwiazku miedzy objawami ADHD doswiadczanymi przed
osiggnieciem wieku 12 lat a wiktymizacja seksualng w okresie dojrzewania na
probie 374 adolescentek, ktére nie bylty ofiarami wykorzystania seksualnego

210 B. Albert, S. Brown, C. Flanigan (red.) (2003), 14 and Younger: The Sexual Behavior of Young
Adolescents (Summary). Washington, DC: National Campaign to Prevent Teen Pregnancy.

21 L. Rew, T. Carver, Ch. Li (2011), Early and Risky..., dz. cyt., s. 189-204.

#2 K. J.H. Verweij, B. P. Zietsch, J. M. Bailey, N. G. Martin (2009), Shared Aetiology...,
dz. cyt., s. 107-113.

3 Dodge, Albert, 2012, za: C. Lemelin, Y. Lussier, S. Sabourin, A. Brassard, C. Naud (2014),
Risky Sexual Behaviours..., dz. cyt., s. 189-199.
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w dziecifistwie. Objawy ADHD byly zwiazane z wiktymizacja seksualng po-
przez zaangazowanie w ryzykowne zachowania seksualne®'*.

Prowadzone badania wykazaly, ze poszczegdlne czynniki, takie jak
ple¢ i niska religijnos¢ sa zwigzane z ryzykownymi zachowaniami seksu-
alnymi. Na przyktad chtopcy czesciej niz dziewczeta rozpoczynaja wczes-
ne relacje seksualne®”. Natomiast wysoki poziom religijnosci wiaze sie
z pOzniejsza inicjacja seksualng®*, a niski poziom religijnosci - z czestszym
podejmowaniem ryzykownych zachowan seksualnych?’. Zebrane przez
Z. Izdebskiego dane pozwolily na okreélenie czynnikow, ktére powoduja,
ze wzrasta prawdopodobienstwo podjecia wspdlzycia seksualnego przed
uzyskaniem pelnoletnosci wéréd polskich nastolatkéw. Intensywne czy
wyczynowe uprawianie sportu, palenie papieroséw, deklarowanie sie jako
niewierzacy ma w przypadku chlopcéw, jak i dziewczat, podobne znacze-
nie dla wczesnego rozpoczecia zycia plciowego. Z kolei dobre warunki
materialne, mieszkanie w internacie odgrywaja w tym wzgledzie znacznie
wiekszg role wsréd chlopcow. W przypadku chlopcéw wezesniejszemu
rozpoczeciu wspolzycia seksualnego sprzyja takze picie piwa, czeste upija-
nie sie oraz posiadanie duzej ilosci pieniedzy na wlasne wydatki. W przy-
padku dziewczat wigze sie ono z uzywaniem amfetaminy, piciem piwa,
upijaniem sie oraz paleniem papieroséw i wagarowaniem. Wyniki analizy
wskazuja, ze polskie 15-latki, ktére majq za sobg inicjacje seksualng, rekru-
tuja sie sposréd osob uzywajacych substancji psychoaktywnych®. Dane
potwierdzajgce zwigzek miedzy stosowaniem narkotykéw a ryzykownymi
zachowaniami seksualnymi uzyskano takze w badaniach podiuznych do-
tyczacych uzywania marihuany przez adolescentéw a stosowaniem przez
nich prezerwatyw. Uzyskane wyniki wykazaly zwigzek miedzy uzywa-
niem marihuany a rzadszym uzywaniem prezerwatyw podczas stosunkéw
seksualnych?”.

24 7. W. White, Ch. Buehler (2012), Adolescent Sexual Victimization, ADHD Symptoms, and
Risky Sexual Behavior. ,Journal of Family Violence”, 27, s. 123-132.

25 1.5, Santelli, L. D. Lindberg, J. Abma, C. S. McNeely, M. Resnick (2000), Adolescent Sexual
Behavior: Estimates and Trends from Four Nationally Representative Surveys. ,Family Planning Per-
spectives”, 32, s. 156-165, 194.

26 5. S. Rostosky, M. D. Regnerus, M. L. C. Wright (2003), Coital Debut: The Role of Religiosity
and Sex Attitudes in the Add Health Survey. , The Journal of Sex Research”, 40, s. 358-367.

27 L. Rew, T. Carver, Ch. Li (2011), Early and Risky..., dz. cyt., s. 189-204.

218 Zob. wiecej: Z. Izdebski (2000), Wiedza, przekonania o HIV/AIDS w spoleczeristwie polskim.
Zachowania seksualne. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN; por. takze: tenze, (2012), Sek-
sualnos¢ Polakow..., dz. cyt., s. 175-183.

29 A.D. Bryan, S. J. Schmiege, R. E. Magnan (2012), Marijuana Use and Risky Sexual Behavior
Among High-Risk Adolescents: Trajectories, Risk Factors, and Event-Level Relationships. ,, Develop-
mental Psychology”, vol. 48, nr 5, s. 1429-1442.
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Wsrod czynnikéw rodzinnych badaniom poddano znaczenie stylu przy-
wigzania. Uzyskane wyniki skfaniaja do refleksji na temat wieloznaczno-
Sci podejmowanych ryzykownych zachowan seksualnych oraz ich znacze-
nia dla osiagniecia znaczacych celéw rozwojowych. Wyniki badan, ktére
prowadzili Carmen Lemelin, Yvan Lussier, Stephane Sabourin, Audrey
Brassard i Christopher Naud na grupie 1553 adolescentéw i miodych do-
rostych wykazaly, ze lekowe i unikowe reprezentacje przywigzania odgry-
waja ochronna role wobec miodzienczych ryzykownych zachowan seksual-
nych. Mlodziez o pozabezpiecznym stylu przywigzania jest mniej sklonna
niz ich réwieénicy o bezpiecznym stylu przywigzania do zaangazowania sie
we wczesne wspolzycie seksualne i posiadanie wigkszej liczby partneréw?>.
Mimo ze wyniki te moga zaskakiwaé, koresponduja one z wczes$niejszymi
badaniami, ktére wykazaly, ze inicjacja seksualna czesto wystepuje w sta-
tych zwigzkach romantycznych®', a mlodziez z unikowym przywigzaniem
tworzy mniej liczne i mniej powazne relacje romantyczne*?. Z przedstawio-
nych badan wynika, ze mlodziez charakteryzujaca sie bezpiecznym stylem
przywiazania jest bardziej sklonna wczesniej niz ich réwiesnicy zawierac
romantyczne zwiazki oraz podejmowac wczesdniej aktywnosc¢ seksualng, co
z jednej strony wskazuje na szybsze osigganie przez nich kolejnych zadan
rozwojowych, lecz z drugiej naraza na ryzyko zwigzane z podejmowana
aktywnoscia seksualna.

Wsréd czynnikéw rodzinnych poddano analizie znaczenie wyksztalcenia
rodzicéw dla inicjacji seksualnej 15- i 16-latkéw. Wyniki badan pokazuja, ze
wéréd mlodziezy, ktorej ojcowie byli lepiej wyksztatceni, wspotzycie seksu-
alne nastepowalo p6zniej niz wéréd ich rowiesnikéw majacych ojcéw o niz-
szym poziomie wyksztalcenia. Podobne zaleznosci obserwowano miedzy
poziomem edukacji matek a inicjacja mezczyzn: im wyzsze wyksztalcenie
matki, tym pézniejsze rozpoczecie wspolzycia seksualnego przez syna. Zda-
niem autoréw cytowanych badan wsparcie uzyskiwane od rodzicéw wydaje
sie¢ zmniejsza¢ prawdopodobienistwo rozpoczecia zbyt wczesnej inicjacji sek-
sualnej*®.

20 C.Lemelin, Y. Lussier, S. Sabourin, A. Brassard, C. Naud (2014), Risky Sexual Behaviours...,
dz. cyt., s. 189-199.

21 7. L. Rodgers (1996), Sexual Transition in Adolescence, w: J. A. Graber, J. Brooks-Gunn,
A. C. Peterson (red.), Transition through Adolescence: Interpersonal Domains and Context. New
York, s. 85-110.

22 1. L. Tracy, P. R. Shaver, A. W. Albino, M. L. Cooper (2003), Attachment Styles and Adoles-
cent Sexuality, w: P. Florsheim (red.), Adolescent Romance and Sexual Behavior: Theory, Research, and
Practical Implications. New Jersey-London, s. 137-159.

5 A.-K. Valle, E. Roysamb, J. Sundby, K. I. Klepp (2009), Parental Social Position, Body Image,
and Other Psychosocial Determinants and First Sexual Intercourse among 15- and 16-year Olds. ,,Ad-
olescence”, vol. 44, issue 174.
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Z analiz prowadzonych przez Izdebskiego wynika, Zze rodzice preferu-
jacy styl kierowania réwnoczes$nie wymagajacy i ostry badz niekonsekwen-
tny lub nieinterweniujacy, brak partnerskich stosunkéw miedzy rodzicami,
brak dobrej atmosfery w rodzinie i zte samopoczucie w domu rodzinnym - to
czynniki majace wplyw na rozpoczecie stosunkéw seksualnych przed osigg-
nieciem pelnoletnosci szczegdlnie wérod adolescentek®*. Z drugiej strony styl
rodzicielstwa polegajacy na wprowadzaniu pewnych form kontroli przy jed-
noczesnym wspieraniu, okazywaniu ciepla i opiekunczosci wigzal sie z op6z-
nionym wiekiem inicjacji seksualnej, uzywaniem prezerwatyw oraz mniejsza
liczbg partneréw seksualnych wéréd mlodziezy*”, a takze nizszym prawdo-
podobieristwem zarazenia sie¢ chorobami przenoszonymi droga plciowa?.
Uzyskano ponadto dane, z ktérych wynika, Ze mniejszy monitoring rodzi-
cielski sprzyja podejmowaniu ryzykownych zachowan seksualnych przez
mlodziez*.

W badaniach HBSC analiza czestosci inicjacji seksualnej w zaleznosci od
wybranych czynnikéw socjodemograficznych wskazuje, ze: czesciej odbyla
ja mlodziez z rodzin zrekonstruowanych i niepelnych, niz z rodzin z oboj-
giem biologicznych rodzicéw; rdéznice istotne statystycznie dotycza tylko
chlopcoéw; zwigzek inicjacji seksualnej z zamoznoscia rodziny ma u dziew-
czat charakter nieliniowy; podwyzszone odsetki notowane sa w rodzinach
najbiedniejszych i najzamozniejszych; u chtopcoéw istotnie wieksze odsetki
notowane sa w rodzinach najbiedniejszych. Nie stwierdzono istotnych sta-
tystycznie réznic w uzywaniu prezerwatyw w zaleznosci od zamoznosci
rodziny i miejsca zamieszkania. R6znice te odnotowano w zaleznosci od
struktury rodziny tylko u chlopcéw - najczesciej nie uzywali ich chiopcy
z rodzin niepeinych?®.

24 7. 1zdebski (2000), Wiedza..., dz. cyt.

5 A. Parkes, M. Henderson, D. Wight, C. Nixon (2011), Is Parenting Associated with Teenag-
ers’ Early Sexual Risk-Taking, Sexual Autonomy, and Relationship with Sexual Partners. ,Perspec-
tives on Sexual and Reproductive Health”, 43, s. 30-40; D. Wight, L. Williamson, M. Henderson
(2006), Parental Influences on Young People’s Sexual Behaviour: A Longitudinal Analysis. ,Journal of
Adolescence”, 29, s. 473-494.

26 C. Ford, B. Pence, W. Miller, M. Resnick, L. Bearinger, S. Pettingell i in. (2005), Predicting
Adolescents’ Longitudinal Risk for Sexually Transmitted Infection: Results from the National Longitudi-
nal Study of Adolescent Health. , Archives of Pediatric and Adolescent Medicine”, 159, s. 657-664;
J. A. Bettinger, D. D. Celentano, F. C. Curriero, N. E. Adler, S. G. Millstein, J. M. Ellen (2004),
Does Parental Involvement Predict New Sexually Transmitted Diseases in Female Adolescents? ,Ar-
chives in Pediatric and Adolescent Medicine”, 158, s. 666-670.

27 L. Rew, T. Carver, Ch. Li (2011), Early and Risky..., dz. cyt., s. 189-204.

28 B. Woynarowska (2015), Zachowania seksualne mlodziezy 15-letniej, w: J. Mazur (red.), Zdro-
wie i zachowania..., dz. cyt., s. 197.
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Z analiz Izdebskiego do czynnikéw réwiesniczych sprzyjajacych wczes-
nej inicjacji seksualnej mtodziezy mozna zaliczy¢ spedzanie wiekszosci wie-
czoréw w towarzystwie rowiesnikoéw??. Posiadanie znajomych, ktérzy sa
aktywni seksualnie, ma silny wplyw na przyspieszenie debiutu seksualne-
go mlodziezy*’, a wyzsze wskazniki znaczenia grupy réwiesniczej wiaza sie
z podejmowaniem ryzykownych zachowarn seksualnych®".

Wsrod czynnikéw zwigzanych ze szkola - negatywne nastawienie do
szkoly oraz mniejsze aspiracje co do dalszej edukacji po skoriczeniu szkoty
podstawowej - maja szczegdlne znaczenie dla polskich nastolatkéw podej-
mujacych wczesna inicjacje seksualna. Natomiast stabsze wyniki w nauce od-
grywaja wieksza role dla chlopcow niz dla dziewczat®>

Wsréd czynnikéw spoleczno-kulturowych wskazuje sie na szereg czyn-
nikéw spustowych dla ryzykownych zachowan seksualnych, ktére wigza¢
mozna z przemianami spoleczno-kulturowymi, takimi jak liberalizacja sek-
su, wieksza akceptacja stosunkéw przedmalzenskich oraz stereotypy doty-
czace seksualnosci, ktére - gléwnie za posrednictwem mass mediéw - staja
sie Zrédlem przekonan normatywnych, a tym samym tatwym uzasadnieniem
dla podejmowanych w tym obszarze decyzji**.

Badania w obszarze oddzialtywan spotecznych dotyczyly m.in. znacze-
nia przemocy w podejmowaniu ryzykownych zachowan seksualnych przez
mlodziez. Przemoc jest coraz wigkszym problemem spotecznym, a mlodziez
coraz czesciej narazona jest na nig zaré6wno w zyciu osobistym, domu rodzin-
nym, jak i w spotecznosci. W jednym z badar wyniki uzyskane od 2560 ado-
lescentow zyjacych w miescie w wieku od 14 do 21 roku zycia, wykazatly
zwiazek przemocy z podejmowaniem ryzykownych zachowan seksualnych.
Dla kobiet ryzyko w sferze seksualnej wigzatlo sie z posiadaniem broni, pod-
czas gdy w przypadku mezczyzn z uczestniczeniem w bdjce?*.

Prowadzono takze badania wykazujace znaczenie przekazéw medial-
nych w podejmowaniu wczesnej aktywnosci seksualnej. Uczeni z Amerykan-
skiej Akademii Pediatrii stwierdzili, ze okolo dwie trzecie programoéw tele-

29 7. Izdebski (2000), Wiedza..., dz. cyt.

%0 R. E. Sieving, M. E. Eisenberg, S. Pettingell, C. Skay (2006), Friends’ Influence on Ado-
lescents” First Sexual Intercourse. ,Perspectives on Sexual and Reproductive Health”, 38 (1),
s. 13-19.

B1 L. Rew, T. Carver, Ch. Li (2011), Early and Risky..., dz. cyt., s. 189-204.

2 7. Izdebski (2000), Wiedza..., dz. cyt.

23 Wiecej na ten temat: J. Kurzepa (2007), Zagrozona niewinnosc. Zaktocenia rozwoju seksualno-
Sci wspotczesnej miodziezy. Krakow: Impuls.

4 H. Collins, M. A. Sutherland, S. Kelly-Weeder (2012), Gender Differences..., dz. cyt.,
s. 436-442.
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wizyjnych zawiera treci o charakterze seksualnym, co moze przyczynic sie
do podejmowania przedwczesnego wspoélzycia seksualnego. Autorzy przy-
toczonych badar, na podstawie analizy regresji czynnikowej dowiedli, Ze na-
stolatki, ktére ogladaly wiecej tresci seksualnych, byly bardziej sktonne do
inicjowania wspotzycia i podejmowania bardziej zaawansowanych czynnosci
seksualnych w kolejnym roku®®. Inne badania wykazaly, ze licealisci, kto-
rzy ogladaja programy telewizyjne o wysokiej zawartosci treéci o charakterze
seksualnym sa bardziej aktywni seksualnie®*.

5 R. L. Collins, M. N. Elliott, S. H. Berry, D. E. Kanouse, D. Kunkel, S. B. Hunter, A. Miu
(2004), Watching Sex on Television Predicts Adolescent Initiation of Sexual Behavior. ,Pediatrics”,
vol. 114, nr 3, s. 280-289.

#6 C. J. Pardun, K. L. L’Engle, J. D. Brown (2005), Linking Exposure to Outcomes: Early
Adolescents” Consumption of Sexual Content in Six Media. ,Mass Communication and Society”, 8,
nr2,s. 75-91.



Rozdzial 3

Profilaktyka zachowan
ryzykownych mlodziezy

Celem tej czesci pracy jest poddanie analizie mozliwosci zastosowania pro-
filaktyki ryzykownych zachowar mtodziezy. W kolejnych podrozdziatach
dokonatam charakterystyki oddzialywan profilaktycznych i uwzgledni-
tam interdyscyplinarny charakter prewencji. Jednakze dla niniejszej pracy
szczegolnie istotne jest rozumienie profilaktyki jako pewnej formy pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, dlatego tez opisalam kwestie zapobiegania
zachowaniom ryzykownym milodziezy w szerszym kontekscie takiej po-
mocy.

3.1. Profilaktyka zachowan ryzykownych
jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dla mlodziezy: od teorii i badan
(evidence-based practice) do praktyki

Najwazniejsze aspekty procesu pomagania uwzglednione w tym rozdziale
to: 1) odniesienie sie do teorii pomocy psychologiczno-pedagogicznej, aby
moc okresli¢, jakie dzialania $wiadczy¢ beda o uruchomieniu procesu po-
mocy profesjonalnej; 2) umiejscowienie profilaktyki zachowan ryzykownych
wéréd innych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej; 3) odniesienie
sie do teorii w planowaniu programéw prewencji; 4) osadzenie dziatani po-
mocowych w przyjetym sposobie definiowania ryzyka; 5) znajomos¢ badan
naukowych oceniajacych skutecznos¢ praktycznych dzialan pomocowych:
profilaktycznych i terapeutycznych (evidence-based practice).

Zdaniem Heleny Sek i Anny Brzezifiskiej o pomocy profesjonalnej mo-
wimy wtedy, gdy udzielaja jej osoby majace kompetencje pozwalajace na:
1) trafne rozpoznanie problemu (kompetencje diagnostyczne) oraz 2) zapla-
nowanie, zrealizowanie oraz poddanie krytycznej ewaluacji programu dzia-
tan, ktorego efektem jest badz rozwigzanie problemu (np. usuniecie zrédia
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lub odsuniecie od Zrédia aktualnie doswiadczanego dyskomfortu), i/badz
poradzenie sobie z jego skutkami blizszymi i dalszymi, i/badZ (ograniczenie)
powodujacych go czynnikéw!. Pomoc definiowana jest jako system dziatan,
ktoére sa nastawione wprost na rozwiazanie jakiegos$ problemu (pomoc bezpo-
$rednia), lub tez na wyeliminowanie czynnikéw wywotujacych te problemy
lub powodujacych rozprzestrzenianie sie ich skutkéw (pomoc posrednia)>.
Istota dzialani posrednich jest: 1) wzmocnienie czynnikéw dziatajacych po-
zytywnie i/lub 2) ostabienie (lub gdy to tylko mozliwe - wyeliminowanie)
czynnikéw dziatajacych negatywnie i w ten sposéb tworzenie nowych, bo
zmienionych na skutek udzielanej pomocy, warunkéw funkcjonowania oséb,
grup czy instytucji’. Aby pomoc zostala uznana za profesjonalng, musi wy-
plywac ze swiadomosci wizji i celéw podejmowanego dziatania. W pomocy
psychologicznej wizja wynika ze stosowanego paradygmatu, w ramach kto-
rego psycholog dokonuje diagnozy oraz podejmuje decyzje co do kierunkow
i metod pomagania. Sek i Brzezifiska podzielily cele pomocy na dwie grupy:
1) zwigzane z szeroko pojmowanym zdrowiem - kondycja psychosomatycz-
na i relacjami spotecznymi; 2) zwigzane z procesem rozwoju rozpatrywanym
w kontekscie procesow socjalizacji i edukacji*.

W celu oceny miejsca profilaktyki zachowan ryzykownych wséréd in-
nych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej, postuzono sie podzia-
tem form pomocy Jana Cz. Czabaly i Heleny Sek, ktérzy - wyrdzniajac
glowne typy oddzialywan - wzieli pod uwage kryterium wystepowania/
nasilenia probleméw. Autorzy ci wyodrebniajg: dzialania ukierunkowane
na rozwdj jednostki - wspieranie samorealizacji; dzialania nastawione na
rozwdj takich cech podmiotowych i wlasciwosci srodowiska, ktore sprzyja-
ja ksztaltowaniu i zachowaniu zdrowia - promocji zdrowia; zapobieganiu
patologii - profilaktyka; pomoc w rozwiazywaniu kryzyséw rozwojowych;
pomoc w rozwigzywaniu sytuacji traumatycznych i kryzysowych - inter-
wencje kryzysowe; pomoc w zmniejszaniu i usunieciu zaburzen - np. psy-
choterapia®. Na szerokie rozumienie pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej zwrocita takze uwage Magdalena Piorunek, wedtug ktorej ,wobec os6b
potrzebujacych pomocy podejmuje sie szereg dziatan majacych na celu zla-
godzenie skutkow egzo- i endogennych zwiazanych z zaistnieniem sytuacji

1 H. Sek, A. L. Brzeziniska (2011), Podstawy pomocy psychologicznej, w: J. Strelau, D. Doliniski
(red.), Psychologia akademicka, t. 2. Gdanisk: GWP, s. 736.

2 Tamze, s. 737.

> Tamze.

4 Tamze, s. 739.

% J. Cz. Czabata, H. Sek (2000), Pomoc psychologiczna, w:J. Strelau, Psychologia. Podrecznik aka-
demicki, t. 3. Gdanisk: GWP, s. 605.
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bezradnosci oraz celami prorozwojowymi stuzacymi realizacji zadan poja-
wiajacych sie w biegu zycia czlowieka”®. H. Sek prewencje psychologiczna
okresla jako:

zespo6t dziatan, w ktérych wykorzystuje sie metody i srodki psychologiczne celem
zmniejszenia prawdopodobiefistwa wystapienia zaburzer w funkcjonowaniu so-
matycznym, psychologicznym i spolecznym poprzez przeciwdzialanie czynni-
kom ryzyka i wzmacnianie zasobéw petnigcych funkcje ochronne’.

W niniejszej pracy rozwazania dotyczace pomocy dla mlodziezy dotyczy¢
beda profilaktyki, a wiec takiej formy pomocy, ktéra najbardziej zwigzana jest
z systemem edukacji (cho¢ oczywiscie dotyczy nie tylko tej sfery, obejmujac
takze dzialania systemowe, spotecznosc lokalna i rodzine) i polega na wspie-
raniu rozwoju, ksztaltowaniu umiejetnosci spolecznych i edukacji. Pominieto
pomoc opierajaca si¢ na leczeniu (np. psychoterapia, farmakoterapia), reso-
gjalizacji czy rehabilitacji, ktére moga by¢ potrzebne tej mlodziezy, ktéra do-
$wiadcza powaznych konsekwencji podejmowania zachowan ryzykownych,
np. ze wzgledu na uzaleznienia, wejscie na droge przestepczosci lub tez po-
wazne konsekwencje zdrowotne. Skoncentrowano sie na mlodziezy, ktoéra ze
wzgledu na etap zycia, w jakim sie znajduje, moze podejmowac zachowania
ryzykowne, oraz na osobach, ktére naleza do grup zwiekszonego ryzyka -
a nie na tych, ktére doswiadczaja zaburzen lub choroby (np. uzaleznionych).

Bardzo waznym obszarem profesjonalnych dziatan profilaktycznych jest
zastosowanie teorii w planowaniu programéw prewencyjnych. Profilaktyka
powinna opierac si¢ bowiem na teorii naukowej®, co wiecej - badania wskazu-
ja, ze programy profilaktyczne oparte na podstawach teoretycznych sg sku-
teczniejsze niz programy, ktére nie wykorzystuja teorii’. Oczywiscie zastoso-
wanie abstrakcyjnej wiedzy teoretycznej do rozwiazania bardzo konkretnych
probleméw moze stanowié trudnosé dla oséb przygotowujacych tego rodzaju
program. Zdaniem Heleny Sek i Lukasza D. Kaczmarka jednym z najlepiej
rozwinietych i upowszechnionych podejé¢ do przygotowania programu pre-
wengji lub promujgcego zdrowie jest tworzenie map interwencji (intervention

¢ M. Piorunek (2010), Studenci o pomocy psychopedagogicznej. Opinie - stereotypy — doSwiadcze-
nia (raport z badani), w: M. Piorunek (red.), Pomoc - wsparcie spoteczne - poradnictwo. Od teorii do
praktyki. Toruii: Wydawnictwo Adam Marszatek, s. 118.

7 H. Sek (2008), Promocja zdrowia i prewencja zaburzeni z perspektywy psychologii, w: H. Sek
(red.), Psychologia kliniczna, t. 1. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 256-268.

8 L. M. Scheier (2015), Theoretical Models of Drug Use Etiology: Foundations of Prevention, w:
L. M. Scheier (red.), Handbook of Adolescent Drug Use Prevention: Research, Intervention Strategies,
and Practice. Washington, DC: American Psychological Association, s. 67-83.

¢ R.P. Weissberg, K. L. Kumpfer, M. E. P. Seligman (2003), Prevention that Works for Children
and Youth: An Introduction. , American Psychologist”, 58, s. 425-432.

136



mapping). Metoda ta pozwala na zbudowanie programu, w ktérym kazdy ele-
ment oddzialtywania na grupe docelowq jest uzasadniony teoretycznie oraz
ma poparcie w dowodach empirycznych®.

Kolejnym waznym kontekstem oddziatywan pomocowych skierowanych
do mlodziezy podejmujacej zachowania ryzykowne jest kwestia definiowa-
nia ryzyka. Zdaniem H. Sek ,wiedza o sposobach definiowania ryzyka oraz
wyjasnianie mechanizmoéw jego dzialania jest podstawa oddzialywan w ra-
mach edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz w psychoprofilaktyce”*.
Adresatami pomocy psychoprofilaktycznej sa osoby, grupy i spolecznosci,
ktore znajduja sie w stanie ryzyka'>. H.Sek i A. Brzeziniska nawiagzaly do
dwoch uje¢ problematyki ryzyka. W ujeciu epidemiologicznym ryzyko cha-
rakteryzowane jest poprzez pewna sytuacje lub dziatanie, ktére powoduje za-
grozenie czego$ wartosciowego, zwiekszajac prawdopodobieristwo straty lub
wystgpienia czego$ niekorzystnego. W badaniach epidemiologicznych ustala
sig, jakie czynniki ryzyka pozostaja w przyczynowo-skutkowym lub staty-
stycznym zwigzku z prawdopodobienistwem wystgpienia zaburzer. W ujeciu
zwigzanym z teoria racjonalnych decyzji analizie poddaje sie ryzyko w sytu-
acji niepewnosci osiggniecia oczekiwanych pozytywnych wynikéw. Ryzyko
to moze wynika¢ z faktu, ze zmiany zachodzace w jednostce niosa za soba
zarOwno zagrozenia, jak i szanse®. Jak wykazano w pierwszym rozdziale
pracy podejmowanie zachowan ryzykownych ma szczegélne znaczenie dla
rozwoju. Zdaniem Beaty Ziétkowskiej, ktéra dokonata analizy mechanizmoéw
adaptacji i wskaznikéw nieprzystosowania adolescentéw, zaréwno norma-
tywne dla okresu adolescencji problemy (np. przeobrazenia w sferze biolo-
gicznej), jak i trudnosci wynikajace z interakcji ze srodowiskiem spotecznym
wywieraja wplyw na formujaca sie tozsamosc¢, co widoczne jest w sposobie
zachowania™.

Sek i Brzezinska odnosza si¢ do niezwykle istotnego dla tej pracy po-
jecia ,ryzyka rozwojowego”. Ich zdaniem procesy rozwojowe, zwlaszcza
w okresach przejSciowych (transition periods), zwiazanych z doswiadczaniem
normatywnego kryzysu rozwojowego, stanowia typowy przyklad ,ukladu
ryzyka”. Nasilenie sprzecznosci i konfliktéw miedzy posiadanymi przez jed-

10 H. Sek, L. D. Kaczmarek (2016), Promocja zdrowia i prewencja zaburzer, w: L. Cierpiatkow-
ska, H. Sek (red.), Psychologia kliniczna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 669.

1 H. Sek (2004), Psychologia ryzyka, zdrowie i zachowania zdrowotne w kontekscie rozwoju psy-
choseksualnego oraz jego zaburzeni, w: M. Beisert (red.), Seksualnos¢ w cyklu zycia cztowieka. Poznan:
Zaklad Wydawniczy Domke, s. 61.

2 H. Sek, A. 1. Brzeziriska (2011), Podstawy pomocy..., dz. cyt., s. 750.

B Tamze.

14 B. Zidtkowska (2015), Okres dorastania. Jak rozpoznac ryzyko i jak pomagac?, w: A. 1. Brze-
ziniska (red.), Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. Gdarisk: GWP,
s. 386.
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nostke kompetencjami i jej aspiracjami z jednej strony a nowymi wymaga-
niami otoczenia z drugiej, zwieksza prawdopodobieristwo nierozwigzania
kryzysu rozwojowego lub stosowania patologicznych strategii jego przezwy-
ciezania. Rozwigzanie kryzysow rozwojowych zawsze wymaga podejmowa-
nia nowych trudnych zadan, bo tylko wtedy jednostka moze opanowac¢ ko-
lejne kompetencje. Stad, zdaniem cytowanych autorek, ryzyko wpisane jest
w proces rozwoju®. Dlatego tez oferty profilaktyczne powinny uwzgledniac
potrzeby zdrowotne i rozwojowe jednostek oraz ich siedlisk, a takze zlozone
aspekty réznorodnego ryzyka oraz propozycje interakcyjne dzialania czyn-
nikéw ryzyka i zasobow. Zdaniem Sek istnieje potrzeba potaczenia podejscia
wynikajacego z badan epidemiologicznych i podejécia indywidualno-rozwo-
jowego'®.

Kolejny wazny kontekst podejmowanych dziatarn praktycznych osadzo-
ny jest w badaniach naukowych, ktérych celem jest ocena ich skutecznosci.
Poza medycyna, w ktérej doceniono role dowodéw empirycznych w prakty-
ce profesjonalnej (evidence-based medicine, EBM), psychoterapia (evidence-based
treatment, EBT" i empirically supported therapies, EST)'*, diagnoza psycholo-
giczng (evidence-based assessment, EBA), dowody skutecznosci analizowano
takze w odniesieniu do profilaktyki (evidence-based prevention programs, EBP).
Wedlug Thomasa L. Sextona, Adama R. Fishera, Clare Graham i Nihala
A. Elnahrawa programy zapobiegania i leczenia oparte na dowodach (eviden-
ce-based prevention and treatment programs) to celowe, intencjonalne dzialania
profilaktyczne i terapeutyczne poparte dowodami naukowymi, wykonywane
z zamiarem poprawy funkcjonowania klienta w ré6znych obszarach. Zakres
interwengji terapeutycznych obejmuje dziatania od pojedynczych odrebnych
interwencji do wszechstronnych programoéw terapeutycznych oraz modeli,
ktére reprezentuja wzrastajacy poziom komplementarnosci i specjalizacji.
EBTSs maja spojny, silny i wiarygodny zbér dowodéw naukowych skuteczno-
Sci praktyki w r6znych badaniach, na ré6znych grupach klientéw i w r6znych
kontekstach. Dowody naukowe zawieraja istotne i wiarygodne wyniki wielu
systematycznie prowadzonych badart w réznych populacjach klinicznych,
ktére wykazuja specyficzne, powtarzalne interwencje i mechanizmy zmian,

5 H. Sek, A. 1. Brzeziriska (2011), Podstawy pomocy..., dz. cyt., s. 751.

16 N. Talongo, 2002, za: H. Sek (2004), Psychologia ryzyka..., dz. cyt., s. 61.

7 R. J. Werner-Wilson, K. M. Morrissey (2005), Understanding Treatment: Principles and Ap-
proaches, w: T. P. Gullotta, G. R. Adams (red.), Handbook of Adolescent Behavioral Problems: Evi-
dence-Based Approaches to Prevention and Treatment. New York: Springer, s. 79-101.

8 Zob. E. Soroko, L. Cierpiatkowka (2016), Jakosci diagnozy klinicznej i jej uwarunkowania,
w: L. Cierpiatkowska, H. Sek (red.), Psychologia kliniczna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, s. 265-266.
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ktore sa sprawdzalne i replikowalne. Dow6d naukowy musi ilustrowac pet-
ny obraz wynikéw, w tym funkcjonowania indywidualnego, partnerskiego,
redukcji symptomoéw oraz globalnego well-being, a takze analize kosztéw i ko-
rzyséci spotecznych realizacji interwencji/leczenia®.

Chociaz istnieje wiele ré6znych programéw profilaktycznych i terapeu-
tycznych w literaturze fachowej, tylko niewiele z nich dostarcza wystarcza-
jacych dowodoéw na to, ze sa one skuteczne. Liczne systematyczne przeglady
piSmiennictwa sugeruja, ze tradycyjne programy terapeutyczne wykazuja
niewielkie sukcesy w angazowaniu mtodziezy w programy leczenia i pro-
filaktyki, utrzymaniu si¢ w programie oraz ich skutecznos$¢®. Na przyktad
oszacowano, ze 40-60% mliodziezy w tradycyjnych programach leczenia wy-
pada przed zakoriczeniem programu®. The Surgeon General of the United States
wykazal, ze tylko pie¢ programow bylo skutecznych w zapobieganiu i lecze-
niu agresywnych zachowan mlodziezy*.

Nalezy jednak podkresli¢, ze sposréd programéw zapobiegania i leczenia,
ktore sa identyfikowane jako oparte na dowodach naukowych, istnieja znacz-
ne réznice pod wzgledem sity dowodéw potwierdzajacych. Interwencje, kto-
re spelniajg najwyzsze standardy profilaktyki i terapii opartej na dowodach,
to specyficzne i kompleksowe programy, ktére dostarczaja systematycznie
wysokiej jakosci dowodéw skutecznosci. Na poziomie minimalnym takie
dowody powinny zawiera¢ wiele wynikéw badan, aby pokaza¢, ze program
moze wiarygodnie wykazac wieksze efekty niz te uzyskane z typowego od-
dzialywania opiekunczego dla tej populacji. Niektore interwencje oparte na
dowodach maja tylko kilka badar o wysokiej jakosci metodologicznej, silnych
efektach, jeszcze z mala réznorodnoscia odnosnie do klientéw, probleméw
i kontekstu, natomiast sa tez takie programy interwencyjne, ktére moga wy-
kazac¢ sie¢ nawet 30-letnim okresem systematycznych badan?.

Norman A. Constantine, odnoszac si¢ do badan poswieconych skutecz-
nosci programéw promujacych zdrowie i profilaktycznych skierowanych do

19 T. L. Sexton, A.R. Fisher, C. Graham, N. A. Elnahraw (2015), Evidence-Based Practice
in the Prevention and Treatment of Adolescent Behavior Problems, w: T.P. Gullotta, R. W. Plant,
M. A. Evans (red.), Handbook of Adolescent Behavioral Problems: Evidence-Based Approaches to Pre-
vention and Treatment. New York: Springer Science + Business Media, s. 88.

2 Za:T. L. Sexton, A. R. Fisher, C. Graham, N. A. Elnahraw (2015), Evidence-Based Practice...,
dz. cyt., s. 88-89.

2 AL E. Kazdin (1996), Dropping out of Child Psychotherapy: Issues for Research and Implications
for Practice. ,Clinical Child Psychology and Psychiatry”, 1, s. 133-156.

2 U.S. Public Health Service (2001), Youth Violence: A Report of the Surgeon General. Washing-
ton, DC: Author.

% T. L. Sexton, A.R. Fisher, C. Graham, N. A. Elnahraw (2015), Evidence-Based Practice...,
dz. cyt., s. 88-89.
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mlodziezy, opisuje wiele watpliwosci z nimi zwigzanych. Podkresla on, ze
rzeczywistos¢ rzadko przynosi jednoznaczne odpowiedzi. To wydawatoby
si¢ proste pytanie o skuteczno$¢ oddziatywan, stawiane zazwyczaj przez oso-
by odpowiadajace za polityke zdrowotna, otwiera drzwi do refleksji nad za-
grozeniami dla waznosci i integralnosci badar, kwestii zaniedbania cennych
dowodoéw naukowych, a takze mozliwosci wyciggania blednych wnioskow
badawczych, co moze przelozy¢ sie na konkretne (btedne) decyzje dotycza-
ce finansowania programow profilaktycznych i promujacych zdrowie. Autor
ten podkresla koniecznos¢ jakosciowego rozumowania i okreslenia , bardziej
autentycznych naukowych kryteriow skutecznosci”, ktére mogtyby prowa-
dzi¢ do stworzenia nowej generagji listy programéw?>.

Profilaktyka zachowan ryzykownych odnosi sie do wielu aspektéw roz-
wazan teoretycznych, badar naukowych, a takze konkretnych decyzji prak-
tycznych, w ktérych profesjonalizm podjetych dziatan i oczekiwana skutecz-
nos¢ zaleza od réznych wzajemnie uwarunkowanych czynnikow.

3.2. Diagnozowanie poziomu ryzyka w profilaktyce
zachowan ryzykownych mtodziezy

Kolejnym waznym aspektem wyboru okreslonych dziatari pomocowych jest
diagnozowanie poziomu ryzyka. Ewa Jarosz i Ewa Wysocka podkreslaja,
ze diagnoza w pedagogice jest podstawa wszelkiej dziatalnosci, warunkiem
racjonalnego oddzialywania. Znajduje zastosowanie w bezposredniej dzia-
talnosci wychowaweczej, terapeutycznej, profilaktycznej, resocjalizacyjnej,
poradnictwie pedagogicznym itd.” Zdaniem Sek i Brzeziriskiej w diagno-
zowaniu poziomu ryzyka nalezy uwzgledni¢ nastepujace czynniki: 1) sy-
tuacyjne czynniki ryzyka (np. sytuacje zagrozenia, krytyczne wydarzenia);
2) srodowiskowe czynniki ryzyka (np. ubéstwo); 3) behawioralne czynniki
ryzyka (np. zachowania antyzdrowotne, problemowe, ryzykowne); 4) gru-
py ryzyka (np. mlodziezowe grupy alternatywne); 5) podmiotowe czynniki
ryzyka (np. genetyczne, biologiczne, temperamentalne)®. Czynniki ryzyka
moga by¢ kompensowane przez posiadane i dostepne zasoby (czynniki chro-
nigce), czyli takie wlasciwosci jednostki, grupy, cech srodowiska naturalnego

% Zob. N. A. Constantine (2013), Intervention Effectiveness Research in Adolescent Health Psy-
chology: Methodological Issues and Strategies, w: W. T. O'Donohue, L. T. Benuto, L. Woodward
Tolle (red.), Handbook of Adolescent Health Psychology. New York: Springer Science + Business
Media, s. 295-323.

% E. Jarosz, E. Wysocka (2006), Diagnoza psychopedagogiczna. Podstawowe problemy i rozwigza-
nia. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,Zak”,s. 23.

% H. Sek, A. 1. Brzeziriska (2011), Podstawy pomocy..., dz. cyt., s. 750.
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i spolecznego, ktére pomagaja rozwiagzac trudne problemy i zmniejszy¢ skut-
ki dziatania tych czynnikéw. W zwiazku z tym w dzialaniach prewencyjnych
wyodrebniono strategie pozytywne (ukierunkowane na rozw¢j i aktualizacje
zasobow) oraz strategie negatywne (ukierunkowane na usuwanie lub zmniej-
szanie intensywnosci, a niekiedy przeksztalcanie czynnikéw ryzyka). Strate-
gia pozytywna jest typowa dla dziatari promujacych zdrowie. W odniesieniu
do dziatan profilaktycznych (prewencyjnych) czesto podaje sie wzoér prawdo-
podobienistwa patologii, z ktérego wynika, ze zagrozenie patologia jest tym
wieksze, im wiecej ré6znorodnych czynnikéw wysokiego ryzyka dziata przy
jednoczesnie stabych zasobach kompensujacych zagrozenie”. W projektowa-
niu pomocy o cechach profilaktyki bardzo wazna jest diagnoza jakosci i na-
silenia czynnikéw ryzyka oraz badanie posiadanych lub dostepnych czynni-
koéw chronigcych®.

J. Jetfries, Benedict T., Anna M. i Ellen Hawley McWhirterowie w diagno-

zowaniu poziomu ryzyka wyrézniajg pie¢ kategorii*:

— ryzyko minimalne (korzystne warunki demograficzne; pozytywne sto-
sunki rodzinne, szkolne, spoleczne; ograniczona liczba stresoréw psy-
chospotecznych i srodowiskowych);

— ryzyko znikome (niekorzystne warunki demograficzne, np. niska po-
zycja spoleczno-ekonomiczna; mniej pozytywne stosunki rodzinne,
szkolne, spoleczne; wystepowanie pewnej liczby stresoréw, np. roz-
wod, $mier¢ najblizszych);

— ryzyko wysokie (niekorzystne warunki demograficzne, np. niska po-
zycja spoleczno-ekonomiczna; zle stosunki szkolne, spoleczne, rodzin-
ne, np. rodzina dysfunkcjonalna, liczne stresory; pojawienie si¢ osobi-
stych markeroéw zagrozenia: negatywnych postaw i emocji, deficytow
umiejetnosci; pojawienie sie ,furtek” - zachowan i form aktywnosci
otwierajacych droge do zagrozen);

— ryzyko bezposrednie (autorzy stosuja pojecie ,furtek”, czyli zachowar:
od form przejsciowych do powazniejszych form zachowan problemo-
wych, np. przejawy agresji wobec innych to , furtka” otwierajaca droge
do przestepczosci, palenie papierosow jest ,furtka” do picia alkoholu,
a to z kolei do uzywania narkotykoéw);

— ryzyko zaktualizowane (podejmowanie form aktywnosci wlasciwych
dla réznych kategorii ryzyka poprzez realizowanie zachowan patolo-
gicznych).

2 Tamze.

% Tamze, s. 751.

¥ J. J. McWhirter, B. T. McWhirter, A. M. McWhirter, E. H. McWhirter (2005), Zagrozona
mtodziez. Warszawa: Wydawnictwo Edukacyjne PARPA, s. 38.

141



W odniesieniu do podejmowanych przez adolescentéw zachowan oraz
ich zagrozenia ryzykiem Richard Jessor zaproponowal rozréznienie na dwa
poziomy ryzyka. Dla mlodziezy, ktéra nie bierze jeszcze udzialu w zacho-
waniach ryzykownych (zwykle mlodszej), ,ryzyko” oznacza niebezpieczen-
stwo zainicjowania, rozpoczecia lub angazowania sie¢ w ryzykowne zacho-
wania, np.: wczesna inicjacje seksualng, inicjacje alkoholowa i narkotykowa,
rozpoczecie wagarowania, angazowanie sie w akty przestepcze®. W tym
rozumieniu bycie zagrozonym (at risk) stanowi wczeéniejszy etap rozwoju
ryzyka osobniczego, etap przed zaangazowaniem w zachowania ryzykowne,
w ktérym promocja zdrowia i profilaktyka (profilaktyka pierwotna) wydaja
sie najbardziej odpowiednie. Na tym etapie ocena wielkosci ryzyka, zdaniem
Jessora, wymaga uwzglednienia nastepujacych kategorii: 1) liczby i intensyw-
nosci czynnikéw ryzyka w danym obszarze ryzyka, 2) liczby i intensywnosci
czynnikow ochronnych w tym samym obszarze ryzyka; 3) powszechnosci
czynnikow ryzyka we wszystkich obszarach ryzyka; 4) powszechnosci czyn-
nikéw chronigcych we wszystkich obszarach. Przynaleznos¢ do grupy wyso-
kiego ryzyka na tym etapie oznacza, zZe istnieje wiele powaznych czynnikéow
ryzyka w wielu obszarach i niewiele czynnikéw ochronnych we wszystkich
obszarach?.

Dla mlodziezy (zazwyczaj starszej), ktéra bierze juz udzial w zachowa-
niach ryzykownych, , ryzyko” moze oznaczac¢ bycie w grupie ryzyka wpltywu
efektow dzialan na zdrowie i zycie, np. nieplanowanej cigzy, niepowodzen
w szkole, klopotow z prawem, braku szans na zatrudnienie, nieadekwatnej
samooceny. Jest to takie ryzyko, ktére stanowi pdzniejszy etap rozwojowy
w ontogenezie ryzyka; etap, w ktérym zachowania ryzykowne sa juz regular-
nie praktykowane. W odniesieniu do pomocy psychologiczno-pedagogicznej
adekwatne dziatania pomocowe to dzialania interwencyjne, gdyz sama profi-
laktyka bedzie w tym momencie niewystarczajaca®.

Do oceny wielkosci ryzyka Jessor proponuje nastepujace kategorie:
1) intensywno$¢ zaangazowania w konkretne zachowania ryzykowne, od po-
ziomu eksploracji do poziomu zaangazowania; 2) liczba ré6znych zachowan
ryzykownych, w jakie nastolatek jest zaangazowany, i stopieni, w jakim stano-
wig one zorganizowany wzor lub styl zycia; 3) czas wieku inicjacji zachowan
ryzykownych (istnieja dowody laczace wczesny poczatek z przewlekloscia
i intensywnoscig); 4) stopieni jednoczesnego zaangazowania w zachowania
ochronne. Wysokie ryzyko na tym etapie oznaczaloby powazne i dtugotermi-

¥ R. Jessor (1991), Risk Behavior in Adolescence: A Psychosocial Framework for Understanding
and Action. ,Journal Of Adolescent Health”, 12, s. 603-604.

31 R. Jessor (1991), Risk Behavior..., dz. cyt., s. 604.
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nowe zaangazowanie w zorganizowana strukture zachowan ryzykownych
jednoczesnie z matym zaangazowaniem w zachowania chronigce®.

Joanna Szymarska podkresla, ze w populacji dorastajacych znajduja sie
osoby niejednakowo narazone na dysfunkcje i wynikajace z nich szkody, dla-
tego tez istotna rola przypada oszacowaniu stopnia ryzyka. Waznym kryte-
rium wymienionym przez te autorke jest obecnos¢ réznych problemoéw, ich
liczba oraz glebokosé. Stopien ryzyka zalezy wiec od tego, jak bardzo zabu-
rzone jest zachowanie, na ile chroniczny jest jego charakter i jakie sa czyn-
niki towarzyszace. Szymariska traktuje ocene stopnia ryzyka jako kryterium
doboru oddzialywan profilaktycznych. Analiza literatury przeprowadzona
przez cytowana autorke sklonita ja do wyréznienia dwoéch podzialéw grup
adolescentow w zaleznosci od stopnia ryzyka®.

Pierwszy z nich populacje adolescentéw dzieli na dwie grupy: grupe ni-
skiego ryzyka, w ktorej znajduja sie osoby jeszcze niepodejmujace zachowan
ryzykownych, oraz grupe podwyzszonego ryzyka, w ktérej mozna uwzgled-
ni¢ trzy podgrupy: grupe umiarkowanego ryzyka - osoby, u ktérych obser-
wujemy pojedyncze zachowania problemowe; grupe wysokiego ryzyka -
osoby, u ktérych wystepuja dwa, trzy typy zachowan problemowych; grupe
bardzo wysokiego ryzyka - osoby podejmujace liczne i bardzo powazne za-
chowania ryzykowne®.

Drugi podzial wynika z dokumentéw miedzynarodowych i literatury
Swiatowej - wyrdznia trzy stopnie zagrozenia: grupe niskiego ryzyka, do kt6-
rej naleza osoby niepodejmujgce zachowan ryzykownych - sa jeszcze przed
inicjacja; grupe podwyzszonego ryzyka, w ktérej znajduja sie osoby po pod-
jeciu cho¢ jednego z zachowan ryzykownych - sa po inicjacji, obserwujemy
u nich ponadto liczne czynniki ryzyka (eksperymentatorzy); grupe wyso-
kiego ryzyka, do ktorej naleza osoby z gleboko utrwalonymi zachowaniami
ryzykownymi, i ktore odczuwaja powazne negatywne konsekwencje (zdro-
wotne i spoleczne) swoich zachowan ryzykownych (alkoholicy, narkomani,
prostytutki, przestepcy). Autorka podkresla, ze w populacji dzieci i mlodzie-
zy szkolnej nadal najliczniejsza jest grupa niskiego ryzyka, zwlaszcza w szko-
tach podstawowych. Na etapie gimnazjum znaczgco wzrasta liczebnos¢ grup
podwyzszonego ryzyka, gdyz w tym czasie wielu uczniéw przechodzi ini-
cjacje tytoniowgq, alkoholowg i inne. Im starsza klasa, tym liczniejsza staje si¢
grupa ryzyka®.

¥ Tamze.

3 J. Szymanska (2012), Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki.
Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji, s. 33-34.
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3.3. Rozwqj profilaktyki a przeciwdziatanie
zachowaniom ryzykownym mlodziezy

Profilaktyka ma interdyscyplinarne podstawy teoretyczne, a w swoich od-
dziatywaniach uwzglednia wieloaspektowe (holistyczne) podejscie do skom-
plikowanej rzeczywistosci spotecznej i jej probleméw. Profilaktyka jako sy-
stem dziataii indywidualnych i zbiorowych redukuje i eliminuje czynniki
ryzyka oraz wzmacnia czynniki chroniace”, jako nauka czerpie z szerokiego
zakresu dyscyplin, w tym biologicznych, psychologicznych, spotecznych i in-
nych®.

Dzialania profilaktyczne skierowane do mlodziezy maja dluga historie
w dostepnej literaturze naukowej”. Zdaniem Lorraine T. Benuto wiele pro-
graméw wczesnej profilaktyki nie byto opartych na teorii i wynikach badan,
a badania sugeruja ich niska efektywnos$¢ w odniesieniu do takich zachowan,
jak zazywanie narkotykow, wczesna aktywnos$¢ seksualna, choroby prze-
noszone droga plciowa, porzucanie szkoly, angazowanie sie w przemoc lub
zachowania przestepcze. Obecnie strategie profilaktyczne znacznie sie roz-
winely, cho¢ nadal brakuje badari naukowych w tym zakresie. W przeszlosci
dzialania profilaktyczne ukierunkowane byly na jeden czynnik jako przyczy-
ne probleméw w zachowaniu. Wspélczeénie nacisk kladzie si¢ na przerywa-
nie proceséw, ktore prowadza do zachowan problemowych, identyfikacje po-
wigzanych ze sobg predykatoréw zachowan, wspéiwystepowanie zachowan
problemowych u jednego dziecka, interakcje jednostki ze srodowiskiem w da-
zeniu do zmiany zachowan oraz promowanie zdrowego rozwoju. Zdaniem
Benuto rezultatem tych zmian jest skupienie si¢ na dwdéch paradygmatach:
po pierwsze na rozwoju profilaktyki (nacisk na redukcje czynnikéw ryzyka
i wzmacnianie czynnikéw chronigcych) oraz na wiedzy o pozytywnym roz-
woju miodziezy®. W mojej pracy oméwitam oba podejscia lezace u podstaw
praktyki zapobiegania zachowaniom ryzykownym. W pierwszej kolejnosci
rozwazania dotyczy¢ beda profilaktyki, zmian w klasyfikacji oddzialywan
profilaktycznych oraz ich znaczenia dla dziatani ukierunkowanych na mio-

3 Zob. wiecej: A. Szymarniski (2010), Niedostosowanie spoleczne mlodziezy. Wybrane problemy.
Warszawa: Wydawnictwo Komandor, s. 213-214.

% E. B. Robertson, H. I. Per], E. E. Reider, B. E. Sims, A. D. Crump, W. M. Compton (2015),
Drug Use Prevention: Definitions and Terminology, w: L. M. Scheier (red.), Handbook of Adolescent
Drug Use Prevention: Research, Intervention Strategies, and Practice. Washington, DC: American
Psychological Association, s. 12.

% L. T. Benuto (2013), Disease Prevention in Adolescence, w: W. T. O'Donohue, L. T. Benuto,
L. Woodward Tolle (red.), Handbook of Adolescent Health Psychology. New York: Springer Science
+ Business Media, s. 93.
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dziezowe zachowania ryzykowne. Nastepnie odniose sie do paradygmatu
pozytywnego rozwoju miodziezy oraz profilaktyki pozytywnej zachowan
ryzykownych.

Klasyfikacja systemu profilaktyki zostata zaproponowana przez Commis-
sion on Chronic Illness (1957)*, a nastepnie zatwierdzona przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO)*. Skiada sie ona z trzech rodzajow profilakty-
ki: pierwszorzedowej, drugorzedowej i trzeciorzedowej*. Wedlug pierwszej
klasyfikacji profilaktyka zachowan ryzykownych moze by¢ prowadzona na
trzech poziomach:

— profilaktyka pierwszorzedowa adresowana jest do grupy niskiego ry-
zyka; dzialaniami zapobiegawczymi obejmuje sie szerokie niezdiagno-
zowane populacje; gtéwnym terenem dzialan jest szkola; profilaktyka
pierwszorzedowa ma dwa cele: promocje zdrowego stylu zycia oraz
opdznienie wieku inicjacji, a przez to zmniejszenie zasiegu zachowarn
ryzykownych;

— profilaktyka drugorzedowa kierowana jest do grupy podwyzszone-
go ryzyka; celem dzialan jest ograniczenie glebokosci i czasu trwania
dysfunkcji, umozliwienie wycofania si¢ z zachowan ryzykownych
(np. poradnictwo rodzinne i indywidualne, socjoterapia);

— profilaktyka trzeciorzedowa odnosi sie do grupy wysokiego ryzyka;
ma na celu przeciwdzialanie poglebiania si¢ procesu chorobowego
i degradacji spotecznej oraz umozliwienie powrotu do normalnego
zycia w spoleczenstwie; polega glownie na leczeniu, rehabilitacji i re-
socjalizacji*.

Zdaniem K. Ostaszewskiego ten tradycyjny podziat na trzy stopnie profi-
laktyki jest nieostry, poniewaz nie stawia jasnych granic miedzy profilaktyka
a leczeniem. Klasyczne rozumienie profilaktyki - a wiec zapobieganie proble-
mom zanim nastapia - wchodzi w zakres wylacznie profilaktyki pierwszorze-
dowej. Trudnosci te spowodowaly, ze podzial ten zostal zakwestionowany*.

Nowa klasyfikacja poziomoéw profilaktyki opiera sie na podziale zapropo-
nowanym w 1987 roku przez Roberta Gordona, zmodyfikowanym i rozbudo-
wanym przez Patricie Mrazek i Roberta Haggerty’ego w 1994 roku. W 2003
roku The Center for Substance Abuse Prevention (Centrum Profilaktyki Uza-
lezniert) wprowadzito go jako obowigzujacy na terenie USA. Od 2005 roku

41 P.J. Mrazek, R. J. Haggerty (1994), Reducing the Risks for Mental Disorders: Frontiers for Pre-
ventive. Intervention Research. Washington DC: National Academy Press, s. 19.

2 J. Szymarnska (2012), Programy profilaktyczne..., dz. cyt., s. 34.

# P.J. Mrazek, R. ]. Haggerty (1994), Reducing the Risks..., dz. cyt., s. 19.

# J. Szymarnska (2012), Programy profilaktyczne..., dz. cyt., s. 34-35.

% K. Ostaszewski (2013), Zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w: B. Woyna-
rowska (red.), Edukacja zdrowotna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 493.
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jest upowszechniany w krajach Unii Europejskiej. Nowa klasyfikacja wyod-
rebnia trzy poziomy profilaktyki: uniwersalna, selektywna i wskazujaca (Pre-
vention Initiatives for Child and Adolescent Mental Health, 2002)*. Jak podkreslat
Gordon, wszystkie trzy kategorie maja zastosowanie tylko do 0s6b, ktére nie
sq motywowane aktualnie doswiadczanym cierpieniem®.

1. Profilaktyka uniwersalna kierowana jest do calej populadji i jej pod-
grup (np. dzieci, mlodziezy, dorostych, kobiet w cigzy). Jej celem jest
redukcja czynnikéw ryzyka, ograniczanie inicjacji w zakresie r6znych
zachowan ryzykownych i zapobieganie nowym przypadkom. Gléwne
dziatania to dostarczanie wiedzy i uczenie najwazniejszych umiejet-
nosci psychologicznych i spolecznych, niezbednych do zapobiegania
problemom. Pokrywa sie z poziomem profilaktyki pierwszorzedowej
w starej klasyfikacji*®.

2. Profilaktyka selektywna adresowana jest do grup zwiekszonego ryzy-
ka (np. dzieci alkoholikéw, dzieci z doméw dziecka, dzieci przysposo-
bione, uczniowie z problemami szkolnymi). Jej celem jest opéznianie
inicjacji w zakresie r6znych zachowan ryzykownych. Gtéwne dziata-
nia sa podobne do dziataii w profilaktyce uniwersalnej, lecz uwzgled-
niajq specyfike potrzeb i probleméw danej podgrupy®.

3. Profilaktyka wskazujgca kierowana jest do tych jednostek z grup zwiek-
szonego ryzyka, u ktérych wystepuja wczesne objawy dysfunkcji: réz-
ne niepokojace zachowania (np. czeste wagary, okresowe upijanie sie)
i sygnaly o pojawianiu sie juz powazniejszych probleméw zwigzanych
z zachowaniem (np. klopoty z policja, w domu). Jej celem jest ogra-
niczenie czasu trwania dysfunkcji. Gtéwne dziatania to indywidualna
diagnoza przyczyn oraz interwencja, takze w srodowisku rodzinnym.
Nie jest to jednak jeszcze terapia™.

Jak podaje J. Szymariska, ,w nowej klasyfikacji profilaktyka trzeciorzedo-
wa zostala usunieta z obszaru profilaktyki, natomiast w profilaktyce drugo-
rzedowej wydzielono dwa poziomy - selektywna i wskazujaca””'.

Anna Dzielska i Anna Kowalewska dokonaly charakterystyki oddziaty-
wan profilaktycznych wobec mlodziezy podejmujacej zachowania ryzykow-
ne, uwzgledniajac profilaktyke uniwersalng, selektywna i wskazujaca oraz

 J. Szymanska (2012), Programy profilaktyczne..., dz. cyt,, s. 36; P.]J. Mrazek, R. . Haggerty
(1994), Reducing the Risks..., dz. cyt., s. 19.

¥ Gordon, 1983, s. 108, za: P. J. Mrazek, R.]. Haggerty (1994), Reducing the Risks..., dz. cyt.,
s. 20.

* J. Szymanska (2012), Programy profilaktyczne..., dz. cyt., s. 37.
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edukacje zdrowotna. Profilaktyka uniwersalna to dzialania majace na celu
wyeliminowanie lub ograniczenie podejmowania zachowan ryzykownych
przez mlodziez. Powinny one rozpoczac¢ sie jak najwczeséniej, w ramach pro-
mocji zdrowia prowadzonej przez rodzicéw, wychowawcéw i opiekunéw,
pedagogéw szkolnych, psychologéw, nauczycieli. Ich celem powinno by¢
promowanie zdrowego stylu zycia, ksztalcenie wlasciwych postaw prozdro-
wotnych oraz ksztalcenie umiejetnosci psychospotecznych niezbednych
mlodym ludziom w procesie socjalizacji we wspotczesnym Swiecie oraz dla
dobrego wypelniania rél zwigzanych z zyciem prywatnym i zawodowym.
Autorki za P. Aggletonem wymieniaja takie grupy umiejetnosci, jak: umiejet-
nosci interpersonalne, budowania samo$wiadomosci, budowania wlasnego
systemu wartosci, podejmowania decyzji.

Profilaktyka selektywna ma natomiast na celu zapobieganie, ograniczenie
lub zaprzestanie podejmowania przez dzieci i mtodziez zachowan ryzykow-
nych. Jednym z jej celow jest ograniczanie czynnikéw ryzyka zwigzanych ze
srodowiskiem rodzinnym i réwieéniczym, obalanie falszywych przekonan
normatywnych dotyczacych zachowan ryzykownych, ksztalcenie umiejet-
nosci niezbednych w rozwoju emocjonalnym i spotecznym dzieci i mtodzie-
zy. W jej ramach prowadzone s3 zajecia dla rodzicow i opiekunéw majace
na celu pomoc w rozwigzywaniu probleméw z podejmowaniem zachowan
ryzykownych. Realizatorami tych programéw sa psychoterapeuci, psycholo-
dzy, pracownicy $wietlic terapeutycznych, doradcy rodzinni.

Profilaktyka wskazujaca jest skierowana do 0s6b, u ktérych rozpoznano
pierwsze objawy zaburzeni lub szczegélnie zagrozonych rozwojem proble-
moéw zdrowotnych wynikajacych z podejmowania zachowan ryzykownych.
Dziataniom tym poddawane sa osoby charakteryzujace si¢ wystepowaniem
takich czynnikéw ryzyka, jak: zaburzenia zachowania, zesp6t nadpobudli-
wosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD), niepowodzenia szkol-
ne, podejmowanie zachowan ryzykownych, uzywanie narkotykéw (bez
diagnozy uzaleznienia), préby samobojcze, konflikty z prawem, wychowy-
wanie si¢ w rodzinie z problemem narkotykowym. Realizatorami dziatan
profilaktyki wskazujacej sa osoby przygotowane w zakresie pomocy psy-
chologicznej lub terapeuci. Czesto w ramach tej formy profilaktyki wspét-
pracuja ze sobg rézni specjalisci®>.

Poniewaz, jak wskazuja Dzielska i Kowalewska, wykazano, ze nie moz-
na wyeliminowa¢ z zycia mlodych oséb wszystkich czynnikéw ryzyka, we
wspolczesnych programach profilaktycznych, niezaleznie czy jest to profilak-
tyka uniwersalna, selektywna, czy wskazujaca, zwraca sie uwage na rozwija-

%2 A. Dzielska, A. Kowalewska (2014), Zachowania ryzykowne mlodziezy — wspotczesne podejscie
do problemu, ,Studia BAS”, nr 2 (38), s. 139-168.
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nie lub/i wzmacnianie potencjatu indywidualnego kazdej osoby przez: naby-
wanie umiejetnosci zyciowych, poprawe relacji z rodzicami i innymi waznymi
osobami, tworzenie przyjaznego srodowiska spotecznego (podwoérko, szko-
ta, spotecznosc¢ lokalna), ktére beda sprzyjac¢ rozwojowi mlodego cztowieka
(np. bedzie on mial mozliwosé¢ wziecia udzialu w zajeciach alternatywnych,
podjecia dziatari wolontariackich).

Zdaniem cytowanych autorek réwniez edukacja zdrowotna odgrywa
szczegblng role w zapobieganiu podejmowania przez miodziez zachowan
ryzykownych®.

Krzysztof Ostaszewski zwraca uwage na dwa gléwne punkty widzenia
profilaktyki uzywania substangji i innych problemow spofecznych. Sa to:
strategie nastawione na jednostke oraz strategie nastawione na modyfikacje
srodowiska spotecznego™. Profilaktyka ukierunkowana na wywotanie zmian
w jednostce podkresla znaczenie woli jednostki, jej wiedzy, przekonan, na-
wykoéw, norm i wartosci. Dziatania profilaktyczne prowadzone sa za pomo-
ca technik perswazyjnych i wychowawczych, ksztalttowania umiejetnosci
zyciowych i propagowania zdrowego stylu zycia. Zazwyczaj realizuje si¢ je
poprzez szkolne programy profilaktyczne i edukacji zdrowotnej, psychoedu-
kacje, kampanie informacyjne w mediach i inne formy edukacji publicznej™.
Profilaktyka ukierunkowana na srodowisko spoleczne ma u podstaw zalo-
Zenie, ze zachowania ryzykowne s3 silnie zalezne od struktur spotecznych,
norm obyczajowych lub innych cech srodowiska spolecznego. Wobec tego
przedmiotem dziatari profilaktycznych jest nie cztowiek, ile system organi-
zacji zycia spolecznego, za pomoca ktérego ksztalttowane sa pozadane zacho-
wania calych grup spotecznych. Dzialania polegaja na kreowaniu polityki
spolecznej, a wiec stanowieniu prawa, usprawnianiu organizacji zycia spo-
tecznego, wspotpracy i koordynacji miedzysektorowej, zwiekszeniu dostep-
nosci form pomocy i leczenia™.

Ostaszewski uwaza, ze w oddzialywaniach profilaktycznych istotne sa
takze narzedzia do pracy z mlodzieza - czyli programy profilaktyczne”.

Thomas P. Gullotta dokonal charakterystyki czterech podstawowych me-
tod*® wykorzystywanych w dziataniach profilaktycznych oraz promujacych
zdrowie. Uzupelniaja sie one, a stosowane oddzielnie rzadko sg skuteczne®.

% Tamze.

% K. Ostaszewski (2013), Zapobieganie..., dz. cyt., s. 496.
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Pierwsza i najczesciej wykorzystywang metoda jest edukacja. Sama, bez
stosowania innych metod, bardzo rzadko jest zdaniem tego autora skuteczna.
Zwieksza wiedze, co moze jednak nie przetozy¢ sie na zmiane postaw i kon-
kretnych zachowan. Na przykiad, gdy nastolatek dowie sie¢ o negatywnych
skutkach palenia tytoniu, moze chcie¢ porzuci¢ natég, ale do podjecia kon-
kretnych dziatart moze to nie wystarczy¢. Jednakze edukacja odgrywa wazna
role w promocji zdrowia i profilaktyce choréb w korelacji z innymi meto-
dami. Zdaniem Gullotty edukacja moze przyja¢ jedna z trzech form: infor-
magcji publicznej (public information), informacji wyprzedzajacej (anticipatory
Quidance) oraz zarzadzania wlasnym zachowaniem (personal self-management
of behavior):

1. Informacja publiczna ma na celu zwiekszenie wiedzy na temat dane-
go obiektu i oferuje sposoby radzenia sobie, ktére promuja zdrowie
lub zapobiegaja chorobom, np. informacja na opakowaniu papieroséw
o konsekwencjach palenia.

2. Bardziej specyficzng forma edukacji sa informacje wyprzedzajace (an-
ticipatory guidance). W tym przypadku informacje maja stuzy¢ eduko-
waniu osoby lub grupy przed pewnymi oczekiwanymi wydarzenia-
mi, zwigkszajac tym samym mozliwosci radzenia sobie. Taka metoda
moze polegac np. na informowaniu rodzicéw na temat prawidlowosci
rozwoju nastolatkéw.

3. Trzecig forma edukadji jest zarzadzanie wlasnym zachowaniem. W tym
przypadku osoba lub grupa uczy sie kontrolowac¢ emocjonalne, neu-
rologiczne i fizyczne aspekty wlasnych zachowan, np. behawioralno-
-poznawcze metody modyfikacji zachowan®.

Druga metoda zdaniem Gullotty to promocja kompetencji spotecznych
(promotion of social competence). Aby byé kompetentnym spotecznie, nalezy
wnosi¢ znaczacy wklad w istnienie grupy, ktorej jest sie czlonkiem. Kompe-
tentne spolecznie osoby mozna scharakteryzowac jako takie, ktére maja: po-
zytywne poczucie wlasnej wartoéci, wewnetrznego umiejscowienia kontroli,
poczucie samokontroli, poczucie wlasnych kompetencji oraz zainteresowanie
nie tylko soba, ale takze szersza spolecznoscia. Programy profilaktyczne za-
wieraja ¢wiczenia majace na celu ksztaltowanie tych umiejetnosci, ktére daja
szanse zwiekszenia poczucia dobrostanu i dobrego samopoczucia w grupie.
Efektem promowania réznych dziatan prospotecznych moze by¢ poczucie so-
lidarnosci z czlonkami wlasnej spotecznosci®'.

Trzecig metode profilaktyki Gullotta nazywa ,naturalng opiekunczoscig”
(natural caregiving). Termin ten uzywany jest do rozréznienia miedzy ustuga-

0 Tamze, s. 21.
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mi oferowanymi przez specjalistow od zdrowia psychicznego i tych oferowa-
nych przez innych. Naturalna opieka przyjmuje r6zne formy. Pierwsza z nich
sa grupy samopomocy, np. anonimowi alkoholicy, grupy wsparcia dla rodzi-
cow dzieci nadpobudliwych psychoruchowo, ktérych cztonkowie dostarczaja
sobie wzajemnie wsparcia w radzeniu sobie z trudno$ciami. Do opisu drugiej
postaci naturalnej opiekuniczoséci Gullotta uzywa pojecia ,rodzimie prze-
szkolony opiekun” (indigenous trained caregiver). Sa to osoby, ktére nie maja
takiego szkolenia, jak profesjonalisci zajmujacy sie zdrowiem psychicznym,
ale sa kompetentni w udzielaniu wsparcia, informacji i porad, ktére moga
przyczynic sie do zdrowia i wydajnego zycia, np. nauczyciele czy policjan-
ci®. Ostatnig forma wsparcia naturalnej opiekuriczosci jest przyjazn. Wspar-
cie spoleczne od drugiego czlowieka jest istotnym dla zdrowia czynnikiem,
ktéry umozliwia osobie doswiadczenie empatii, otrzymanie konstruktywnej
informacji zwrotnej i innej perspektywy doswiadczanych problemow®.

Czwarta metoda profilaktyki jest zdaniem cytowanego autora najsku-
teczniejsza. Sa to organizacje spoleczne i systemy interwencyjne (communi-
ty organization and systems interventions), ktére zajmuja sie promocja kapitatu
spolecznego oraz motywowaniem cztonkéw spolecznosci do partycypowa-
nia w procesie zarzadzania. Gullotta wyrdznia trzy sposoby dzialania. Pierw-
szym z nich jest rozw6j spolecznosci (community development), ktoéry przybie-
ra réznorodne formy, np. stowarzyszenia przeciwdzialajace przestepczosci
wérod milodziezy, grupy promocji prospotecznych dziatani pozalekcyjnych
dla nastolatkéw. Druga forma sa systemy interwencji. Zalozenie jest takie,
ze kazda instytucja ma elementy dysfunkcjonalne, ktére przyczyniajq sie do
niepotrzebnego cierpienia 0s6b w spoteczenstwie. Identyfikacja tych elemen-
tow i korygowanie ich jest celem tej formy profilaktyki. Moze mie¢ to miejsce
np. poprzez analize funkcjonowania takiej instytucji jak szkota. Ostatnig for-
ma sg zmiany legislacyjne i dzialania wymiaru sprawiedliwosci, np. wpro-
wadzanie przepiséw utrudniajacych miodziezy dostep do papieroséw i al-
koholu®.

Narzedziem stosowanym w profilaktyce skierowanej do dzieci i mlodzie-
zy sa programy profilaktyczne. Zbigniew Gas wyr6znit wspélne cele wiek-
szoéci programow. Naleza do nich: 1) rozpowszechnianie prawdziwych i rze-
telnych informacji o zjawisku, ktérego profilaktyka dotyczy; 2) ksztaltowanie
$wiadomych wzorcéw konsumpcyjnych; 3) ksztaltowanie umiejetnosci inter-
personalnych (np. samo$wiadomosci, samodyscypliny); 4) rozwijanie umie-

2 Tamze, s. 22.
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jetnosci interpersonalnych (np. empatii, komunikowania sie, rozwiazywania
konfliktéw); 5) rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji oraz rozwigzy-
wania probleméw; 6) rozwijanie zwigzkéw z grupa spoteczna i poczucia od-
powiedzialnosci za grupe, w ktorej jednostka funkcjonuje; 7) rozwijanie doj-
rzatej odpowiedzialnosci jako wlaéciwego wzorca roél do nasladowania przez
innych; 8) rozwijanie takiego srodowiska rodzinnego, spolecznego, pracy,
ktére podniostoby jakosé zycia wszystkich jego cztonkéw; 9) ksztaltowanie
regul prawnych i publicznych w taki sposéb, aby byly one zgodne z ludzkimi
potrzebami i wspieraly pozytywnie styl zycia; 10) umozliwienie wczesnego
rozpoznania i diagnozowania zagrozen oraz rozwijania strategii profilaktycz-
nych, opartych na znajomosci czynnikoéw etiologicznych®.

Ostaszewski, analizujac wiedze naukowa na temat skutecznosci pro-
graméw profilaktycznych, wyréznil ich kluczowe elementy: 1) naukowe
podstawy (teorie wyjasniajace przyczyny ryzykownych zachowar, wiedza
o czynnikach ryzyka i sposobach ich modyfikowania, wiedza o czynnikach
chronigcych i sposobach ich wzmacniania, wiedza o potrzebach rozwojo-
wych odbiorcéw); 2) sprawdzone strategie (udzial rodzicow, udzial mento-
réw, rozwijanie umiejetnosci zyciowych, edukacja normatywna, budowanie
wiezi ze szkola, udzial lideréw mtodziezowych oraz taczenie tych strate-
gii); 3) r6zne kanaly oddzialywan (nauczyciele, liderzy mtodziezowi, rodzi-
ce, naturalni mentorzy, specjaliéci, media); 4) odpowiednia intensywnos¢
(np. szkolny program powinien wynosi¢ przynajmniej 10-15 godz.); 5) me-
tody interaktywne; 6) potrzeby specyficznych grup (grup zwiekszonego ry-
zyka, np. dzieci z rodzin z problemem alkoholowym); 7) staranne przygoto-
wanie programu (stosowanie procedur pilotazowego testowania programu,
diagnoza potrzeb odbiorcéw, diagnoza potrzeb rozwojowych); 8) przygoto-
wanie realizatoréw (przeszkolenie, motywowanie, wyposazenie w materia-
ly metodyczne, pomoc w realizacji programu); 9) ewaluacja (zaplanowanie
i zrealizowanie procedur ewaluacji programu oraz monitorowanie jakosci
jego realizacji)®.

Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne opracowalo Guidelines for
Prevention in Psychology, tworzac szeroki fundament teoretyczny oparty na
wynikach badarn naukowych dla interwencji profilaktycznych. Zgodnie
z nim wyrézniono dziewie¢ wytycznych dotyczacych rozwijania i wdraza-
nia interwencji profilaktycznych przez psychologow, ktore zalecaja: 1) wybor
i wdrazanie takich interwencji profilaktycznych, ktore sa oparte na teorii oraz
dowodach naukowych (evidence-based); 2) uzywanie spotecznie i kulturowo
trafnych praktyk profilaktycznych dostosowanych do specyficznych konteks-

8 Z.Gas (1999), Mlodziezowe program wsparcia rowiesniczego. Katowice, s. 19-20.
6 K. Ostaszewski (2013), Zapobieganie..., dz. cyt., s. 510.
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tow, w ktorych sa realizowane; 3) opracowywanie i wdrazanie interwencji
ukierunkowanych na zmniejszanie ryzyka i promowanie sit charakteru (hu-
man strengths); 4) wlaczanie badan i ewaluacji do programoéw profilaktycz-
nych jako integralnej czesci rozwoju i wdrazania interwengji profilaktycznych,
zawierajacych ocene kontekstu spolecznego majacego wplyw na profilak-
tyke; 5) rozwazanie kwestii etycznych w badaniach i praktyce profilaktyki;
6) zwracanie uwagi na kwestie nieréwnosci spotecznych w badaniach i prak-
tyce profilaktyki; 7) zwiekszanie $wiadomosci, wiedzy i umiejetnosci niezbed-
nych w profilaktyce poprzez ksztalcenie, szkolenia, superwizje i konsultacje;
8) angazowanie sie w systemowe i instytucjonalne zmiany, ktére wzmacnia-
ja zdrowie jednostki, rodziny i spolecznosci oraz zapobiegaja psychicznemu
i fizycznemu dystresowi i niepelnosprawnosci; 9) informowanie odpowied-
nich instytucji zajmujacych sie polityka spoleczna o dostepnych wynikach
badan istotnych dla promocji zdrowia i dobrego samopoczucia (well-being)®’.

Drugi omawiany paradygmat wigze sie z koncepcja pozytywnego rozwo-
ju. Nacisk w tej teorii kladzie si¢ na potencjaly rozwojowe mlodych ludzi®.
Prosperowanie lub tez rozkwitanie przejawia¢ sie¢ ma w dobrych osiggnie-
ciach szkolnych, w podejmowaniu odpowiedzialnych zadan, byciu liderem,
pomaganiu innym, rozwijaniu talentéw itp.”

Idea pozytywnego rozwoju miodziezy ksztaltowala sie zdaniem Osta-
szewskiego w kilku nurtach: jako koncepcja optymalnego rozwoju mlodzie-
zy stwarzajaca mozliwosci wykorzystania jej wyjatkowego potencjalu; jako
»pozytywna” kontynuacja podejscia nastawionego na profilaktyke zachowarn
problemowych/ryzykownych; jako integracja rozwoju umiejetnosci spotecz-
nych, nauki w szkole i profilaktyki probleméw w ramach edukacji szkolnej™.
Koncepcja pozytywnego rozwoju mlodziezy odegrala istotng role w ksztal-
towaniu nowoczesnego podejscia do profilaktyki zachowan ryzykownych
mlodziezy. Punkt ciezkosci dzialani zapobiegawczych przesunal sie w stro-
ne rozwijania zasobéw, a w centrum zainteresowania znalazly sie czynniki
chronigce”. Programy pozytywnego rozwoju dotycza zasobéw odpornoscio-
wych mlodziezy: zmierzaja do rozwijania lub/i wzmacniania potencjalow
indywidualnych (np. umiejetnosci zyciowych); wzmacniaja umiejetnosci wy-
chowawcze rodzicow; odwotuja sie do relacji z innymi znaczacymi osobami,

7 Guidelines for Prevention in Psychology (2014). ,American Psychologist”, vol. 69, nr 3,
s. 285-296, [online] <https:/ /www.apa.org/pubs/journals/features/amp-a0034569.pdf>
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np. programy mentorskie; tworza przyjazne srodowisko spoleczne sprzyjaja-
ce rozwojowi, np. pozytywny klimat szkoty, wolontariat™.

Jednakze, jak podkresla Ostaszewski, znaczenie czynnikéw ryzyka jest
tym, co rézni koncepcje pozytywnej profilaktyki od koncepcji pozytywnego
rozwoju. Zwolennicy tej ostatniej koncentruja sie tylko na wzmacnianiu za-
sob6éw i czynnikéw chronigcych, pomijajac czynniki ryzyka. Przedstawiciele
pozytywnej profilaktyki powoluja sie¢ na wyniki badan, zgodnie z ktérymi
czynniki ryzyka sa wazniejszymi predyktorami zachowan ryzykownych.
Ponadto, mimo ze efekty czynnikéw chroniagcych sg najwieksze w grupach
wysokiego ryzyka, to sama ekspozycja na czynniki chronigce nie jest w sta-
nie wyeliminowac¢ w tych grupach zachowan ryzykownych. Kolejnego argu-
mentu dostarczaja wyniki badan, zgodnie z ktérymi w grupach wysokiego
ryzyka, ze wzgledu na ograniczone zasoby indywidualne i srodowiskowe,
nieskuteczne moga by¢ dzialania zmierzajace do zbudowania i utrzyma-
nia wysokiego poziomu ochrony. W zwiazku z tym strategia polegajaca na
wzmacnianiu ochrony przy jednoczesnym redukowaniu ryzyka jest najbar-
dziej skuteczna”™.

Ostaszewski, ktory dokonat analizy znaczenia pozytywnej profilaktyki
dla przeciwdzialania zachowaniom ryzykownym wéréd miodziezy, wyr6z-
nia jej dwa podstawowe cele: écisle profilaktyczne (unikanie zachowan ryzy-
kownych) i prorozwojowe (pozytywny rozw6j miodziezy). Cechg wspodlna ta-
kich programéw jest nastawienie na rozwijanie zasobéw miodziezy poprzez:
udzielanie wsparcia w rozwigzywaniu problemoéw i kryzyséw rozwojowych,
rozwijanie konstruktywnych relacji miedzyludzkich, tworzenie warunkéw
do zdobywania pozytywnych do$wiadczenr, dostarczanie prorozwojowych
zasob6w, rozwijanie umiejetnosci, pielegnowanie zdolnoéci i talentéw. Zgod-
nie z modelem stworzonym przez tego autora programy pozytywnej profi-
laktyki nastawione sg na: 1) wzmacnianie poziomu ochrony i prorozwojo-
wych zasobéw w podstawowych srodowiskach dorastania mlodziezy przez
budowanie konstruktywnych relacji w rodzinie, szkole, grupie rowiesniczej
i spotecznosci lokalnej; 2) rozwijanie umiejetnosci zyciowych, talentéw i zain-
teresowan mlodziezy oraz inwestowanie w rozwdj osobisty, a takze dazenie
do zaangazowania w zycie spoleczne swojej szkoty, spotecznosci lokalnej, or-
ganizacji pozarzadowej i innych struktur zycia spolecznego; 3) zmniejszanie
zagrozenia (czynniki ryzyka), aby w ten sposéb wplywac aktywnie na stan
bezpieczenistwa w Srodowiskach, w ktérych miodziez dorasta™.

Zdaniem Ostaszewskiego oparta na podstawach naukowych profilak-
tyka zachowan problemowych/ryzykownych czerpie wiedze przynajmniej

2 K. Ostaszewski (2013), Zapobieganie..., dz. cyt., s. 502-503.
73 K. Ostaszewski (2014), Zachowania ryzykowne..., dz. cyt., s. 123.
7 Tamze, s. 124.
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z trzech powiazanych ze soba zZrédel: 1) wiedzy na temat roli zachowan prob-
lemowych/ryzykownych w procesie rozwoju mtodziezy; 2) wynikéw badan
nad resilience; 3) wiedzy o czynnikach wspierajacych rozwdj (ze szczegélnym
uwzglednieniem koncepcji pozytywnego rozwoju)”. Jednoczesnie cytowany
autor uwaza, ze w oddziatywaniach skierowanych do mtodziezy nalezy po-
szukiwac drogi miedzy tradycyjnym ,profilaktycznym” podejsciem koncen-
trujacym sie na problemach i deficytach a podejsciem , promocyjnym” sta-
wiajacym na pozytywny rozwdj i jego atrybuty”.

3.4. Profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych
przez mlodziez

W dalszej czesci pracy zostang przeze mnie opisane ustalenia szczegoétowe
dotyczace profilaktyki wybranych grup zachowan ryzykownych - uzywania
substancji psychoaktywnych, agres;ji i przestepczosci oraz ryzykownych za-
chowan seksualnych. Zdaniem K. Ostaszewskiego w ostatnich latach nastapi-
ta zmiana w podejsciu do profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych
polegajaca na rozumieniu uzaleznienia (alkoholizmu, narkomanii, lekomanii,
nikotynizmuy) jako jednego z wielu zagrozen wynikajacych z uzywania sub-
stangji, ale nie gléwnego i jedynego, jak to byto wczesniej””. Obecnie podkre-
$la sie znaczenie innych probleméw poza uzaleznieniem, do ktérych zalicza
si¢ inne szkody zdrowotne (np. zatrucia, infekcje, zaburzenia psychiczne)
oraz wypadki, samobdjstwa, przestepstwa, konflikty, zaniedbywanie dzieci,
przemoc domowg, akty agresji i inne czyny popetniane pod wptywem alko-
holu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych. Mozna wiec moéwi¢
o zréznicowanych szkodach zdrowotnych i spotecznych bedacych konse-
kwencjami uzywania substancji’®.

Wspolczesnie w dziataniach profilaktycznych w odniesieniu do mlodzie-
zy podaza sie¢ w kierunku zintegrowanego podejscia do zapobiegania uzy-
waniu substancji psychoaktywnych: alkoholu, tytoniu, narkotykéw, lekéw
psychoaktywnych, ze wzgledu na wiele cech wspélnych”, np. wspélnych

75 Tamze, s. 112-113.

76 Tamze, s. 118.

77 K. Ostaszewski (2013), Zapobieganie..., dz. cyt., s. 488.

8 Tamze, s. 488-489.

? Tamze, s. 491; T. P. Gullotta (2009), A Selected Social History of the Stepping-Stone Drugs,
w: C. G. Leukefeld, T. P. Gullotta, M. Staton-Tindall (red.), Adolescent Substance Abuse Evidence-
Based Approaches to Prevention and Treatment. New York: Springer Science + Business Media,
s. 1-15.
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czynnikéw ryzyka czy wspotwystepowania®*. Ponadto stwierdzono, ze pro-
filaktyka uzywania substancji to proces obejmujacy cale zycie od wczesnego
dziecinstwa do pdznej dorostosci®’. Perspektywa rozwoju przez cale zycie
sugeruje, ze indywidualne, interpersonalne i sSrodowiskowe czynniki ryzyka
i ochrony wspétdziataja, aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ podatnosé na uzy-
wanie i naduzywanie srodkéw psychoaktywnych. Podatno$é moze wystapic
w wielu punktach w calym zyciu, ale szczegdlnie czesto podczas kryzysow
rozwojowych. W ten spos6b naukowcy zajmujacy sie profilaktyka zwracaja
uwage na znaczenie interwencji profilaktycznych w czasie waznych zmian
zyciowych, zaréwno biologicznych, takich jak dojrzewanie piciowe, jak i nor-
matywnych zmian w funkcjonowaniu spotecznym, takich jak przejécie ze
szkoly podstawowej do gimnazjum, czy tez urazéw, takich jak $mier¢ lub
utrata rodzica®.

Interwencje profilaktyczne maja na celu zapobieganie inicjacji uzywa-
nia substancji psychoaktywnych i jego progresji do uzaleznienia, a zatem sa
odrézniane od interwencji terapeutycznych, ktére przeznaczone sa dla oséb
uzaleznionych®. W programach profilaktycznych skierowanych do mlodzie-
zy uznano skutecznos¢ lideréw réwiesniczych lub nieco starszych. Programy
prewencyjne, ktore aktywizujg uczniow w procesie uczenia sie, majq lepsze
wyniki skutecznoéci niz te programy, ktére wykorzystuja przede wszystkim
metody podajgce™. Stwierdzono, zZe wczesna inicjacja jest Zréodlem powaz-
nych zagrozen, a jej odroczenie jest podstawowym celem programow®. Wy-
nika to takze z badan dotyczacych ,torowania drogi” - picie alkoholu i pa-
lenie papieroséw (pojawiajace sie zazwyczaj we wczesnej adolescencji) moze
,ulatwia¢” eksperymenty z marihuang (rzadko mlodziez palaca marihuane
nie pila wczesniej alkoholu i nie palila papieroséw), co z kolei ,toruje dro-
ge” do uzywania innych narkotykéw, np. heroiny czy amfetaminy. Dlatego
tez ograniczenie wczesniejszych eksperymentéw z alkoholem i papierosami
zmniejsza ryzyko przejscia do uzywania bardziej niebezpiecznych i spotecz-
nie nieakceptowanych substancji psychoaktywnych®. Natomiast skutkiem
wczesnej inicjacji jest odpornosé na programy profilaktyczne, poniewaz mlo-

8 Zob. wiecej: rozdz. drugi tej pracy.

8 Z. Sloboda (2009), School Prevention, w: C. G. Leukefeld, T. P. Gullotta, M. Staton-Tindall
(red.), Adolescent Substance Abuse Evidence-Based Approaches to Prevention and Treatment. New
York: Springer Science + Business Media, s. 207.

8 E. B. Robertson, H. I. Per], E. E. Reider, B. E. Sims, A. D. Crump, W. M. Compton (2015),
Drug Use Prevention..., dz. cyt., s. 15.

8 Tamze, s. 12.

8 Z. Sloboda (2009), School Prevention..., dz. cyt., s. 207.

% K. A. Wojcieszek (2016), Nasze dzieci w ,dzungli zycia”. Jak pomoc im przetrwaé? Krakow:
Wydawnictwo Rubikon, s. 49.

8 K. Ostaszewski (2013), Zapobieganie..., dz. cyt., s. 492.
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dzi nie chca uznaé, ze dane zachowanie, ktérego juz ,, prébowali”, jest niebez-
pieczne?.

W literaturze przedmiotu kladzie sie coraz bardziej nacisk na wykorzy-
stywanie w profilaktyce strategii opartych na podstawach naukowych. Osta-
szewski jako najczesciej wykorzystywane modele teoretyczne w odniesieniu
do stosowania substancji psychoaktywnych przez mlodziez wymienia kon-
cepcje wywodzace sie z*: teorii spolecznego uczenia sie®, teorii spoteczno-
-poznawczych®, teorii zachowan problemowych®, teorii rozwoju zachowan
antyspotecznych® oraz teorii substancji torujacych droge®.

Autor ten strategie profilaktyczng rozumie jako ,zgodny z teoria sposéb
postepowania, ktéry ma na celu redukowanie wplywoéw czynnikéw ryzyka
i/lub wzmacnianie czynnikéw chroniacych dotyczacych danego zachowa-
nia”. Ze wzgledu na ich skutecznosé autor podzielil je na strategie wiodace
i uzupetniajace. Strategie wiodace to: praca z rodzicami, praca z mentorami,
rozwijanie umiejetnosci zyciowych, edukacja normatywna, budowanie wie-
zi ze szkola i spolecznoscia lokalng. Do strategii uzupelniajacych zaliczono:
przekazywanie informacji, organizacje czasu wolnego (alternatyw), ksztatto-
wanie odpornoéci na wplywy spoteczne (trening umiejetnosci odmawiania),
edukacje rowiesnicza™.

Interwencje profilaktyczne okreslaja wiedze, umiejetnosci i kompetencje,
ktore sg ukierunkowane na zmiany dla danej populacji®. Programy profi-
laktyczne uzywania substancji psychoaktywnych przez mlodziez najczesciej
ukierunkowane sa na: rodzine (family-based preventions), szkole (school-based
preventions) i spolecznosé (community-based preventions).

1. W interwencjach profilaktycznych ukierunkowanych na rodzine, gtéw-
ny nacisk kladzie si¢ na szkolenie rodzicéw w odniesieniu do rozwojowo
odpowiednich oczekiwan i reakcji na zachowania dzieci zaleznie od okresu
rozwojowego, w jakim jest dziecko. Interwencje te wykazaty dlugoterminowe

8 K. A. Wojcieszek (2016), Nasze dzieci..., dz. cyt., s. 49.

8 K. Ostaszewski (2013), Zapobieganie..., dz. cyt., s. 504.

8 A. Bandura (1971), Social Learning Theory. New York: General Learning Press.

P 1. Ajzen (1998), Models of Human Socials Behavior and their Application to Health Psychology.
,Psychology and Health”, vol. 13, s. 735-739.

% R. Jessor, S. Jessor (1977), Problem Behavior and Psychological Development: A Longitudinal
Study of Youth. New York: Academic Press.

%2 G. R. Patterson, B. DeBaryshe, E. Ramsey (1990), A Developmental Perspective on Antisocial
Behavior. ,, American Psychologist”, 44, s. 329-335.

% D. B. Kandel, K. Yamaguchi, K. Chen (1992), Stages of Progression in Drug Involvement from
Adolescence to Adulthood: Further Evidence for the Gateway Theory. ,,Journal of Studies on Alcohol”,
53 (5), s. 447-457.

% K. Ostaszewski (2013), Zapobieganie..., dz. cyt., s. 508-511.

% E. B. Robertson, H. I. Per], E. E. Reider, B. E. Sims, A. D. Crump, W. M. Compton (2015),
Drug Use Prevention..., dz. cyt., s. 18.
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efekty, ktore siegaja poza dziecinstwo i obejmuja takze dojrzewanie. Zatem
wplyw interweniowania w dziecifistwie poprzez nauke nowych umiejetnosci
i metod stosunkéw rodzinnych, monitorowania i nadzorowania dzieci daje
efekty zmian calozyciowych. Wiele z tych interwencji skierowanych jest do
grup ryzyka, np. rodzin ubogich czy nastoletnich rodzicow®.

2. Interwencje profilaktyczne ukierunkowane na szkole sa szczegdlnie
istotne dla tej pracy. Istnieje wiele programéw profilaktycznych realizowa-
nych w szkotfach, ktére maja na celu przeciwdziatanie uzywania substancji.
Ich efekty dotycza funkcjonowania spotecznego, zachowan i funkcjonowania
edukacyjnego, jak réwniez zmniejszenia problemu uzywania substancji i uza-
leznier”. Zdaniem Z. Slobody szkota z kilku powodéw jest odpowiednim
srodowiskiem stosowania strategii profilaktycznych. Najbardziej oczywiste
jest to, ze szkola jest miejscem, w ktérym dzieci spedzaja duza czeé¢ czasu.
Ponadto, szkola pozostaje gtéwna instytucja socjalizacji, ktérej celem jest
przekazywanie wartosci, norm spolecznych i akceptowalnych zachowan®.
Szkoty sa oczywistym kontekstem dla dziatan profilaktycznych takze dlate-
go, ze prawie wszystkie dzieci uczeszczaja do szkoly i oczekuje sig, ze beda
rozwija¢ kompetencje poznawcze, podnosi¢ poziom wiedzy i zachowywac
sie¢ w spolecznie aprobowany spos6b®.

Istnieja trzy aspekty srodowiska szkolnego, ktére szczegélnie nadaja sie
do interwencji i zapobiegania stosowania substancji: 1) kultura szkolna, czyli
normy, przekonania i oczekiwania oraz wiez ze szkola, czyli wiez jednostki
z doswiadczeniami szkolnymi i spotecznoscia; 2) polityka szkolna lub kon-
trola spoteczna, a wiec wspdlne podejscie do okreélania zasad i procedur
dyscyplinujacych; 3) programy szkolne'”. Programy profilaktyczne, ktore
ukierunkowane sa na szkole, maja na celu stworzenie atrakcyjniejszego dla
uczniéw srodowiska, aby pomoéc uczniom rozwijaé bardziej prospoteczne po-
stawy i wiezi, oraz stworzenia okolicznoéci do angazowania si¢ w zachowa-
nia prospoleczne. Chodzi o to, aby zwiekszy¢ poczucie wlasnej skutecznosci
i wiezi ze szkolg, a w zwiazku z tym zmniejszy¢ prawdopodobienistwo, ze
uczniowie beda uzywac alkoholu, tytoniu lub innych srodkéw psychoaktyw-
nych. Wspélne elementy strategii tworzenia pozytywnego srodowiska nor-
matywnego dla uczniéw sg nastepujace: tworzenie srodowiska przeciwnego
stosowaniu substancji psychoaktywnych (i wolnego od stosowania substancji
psychoaktywnych); niwelowanie pozytywnych oczekiwan zwigzanych ze

% Tamze, s. 18-19.

7 Tamze, s. 19-20.

% Z. Sloboda (2009), School Prevention..., dz. cyt., s. 195.

% E. B. Robertson, H. I. Perl, E. E. Reider, B. E. Sims, A. D. Crump, W. M. Compton (2015),
Drug Use Prevention..., dz. cyt., s. 19.

100 Z. Sloboda (2009), School Prevention..., dz. cyt., s. 200-201.
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stosowaniem substancji psychoaktywnych; tworzenie kompleksowych pro-
graméw, ktére dotycza uczniéw, dyrektoréw szkot oraz w odpowiednich
przypadkach rodzicow/opiekunéw'”. Istotne w tych strategiach profilak-
tycznych jest szkolenie nauczycieli, by stosowali skuteczne, spéjne i latwe
procedury, ktére beda przyjemne dla uczniéw, co moze zwiekszy¢ wiez ze
szkola oraz motywacje do nauki i umiejetnos¢ uczenia sie uczniow'®.

3. Interwencje profilaktyczne ukierunkowane na spotecznos¢ lokalna za-
zwyczaj odnosza sie do polityki i mediow. Pierwsze z nich obejmuja takie
dziatania, jak szkolenia wtascicieli sklepoéw i sprzedawcéw, jak identyfikowac
nabywcow tytoniu i alkoholu, i w jaki sposéb odmoéwic¢ sprzedazy mlodym
ludziom, ktérzy nie spelniaja minimalnych wymagan wiekowych. Inne me-
tody obejmuja egzekwowanie przepisow prawnych i zasad np. zwigzanych
z zakazem uzywania substancji psychoaktywnych na terenie szkoty. Strate-
gie medialne oparte na podstawach teoretycznych i na solidnych podstawach
naukowych sa skuteczne w przeciwdzialaniu uzywania substancji psycho-
aktywnych. W ostatnich latach interwencje profilaktyczne w mediach spo-
tecznosciowych, bazujace na zmianach w technologii elektroniki osobistej,
zyskuja coraz wieksze znaczenie dla rozwoju innowacyjnych programoéw
profilaktycznych'®.

Wspoblczesnie w literaturze dotyczacej profilaktyki wiele miejsca po-
Swieca sie badaniom naukowym programéw profilaktycznych (evidence-
-based prevention programs). Wéréd programoéw, ktorych skutecznosé zostata
potwierdzona poprzez uzyskane wyniki eksploracji naukowych w odnie-
sieniu do profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych, najczesciej
wyroéznia sie: The Life Skills Training Program (LST) oraz The Midwestern Pre-
vention Project (MPP)'"%.

The Life Skills Training Program (LST) to skuteczny, oparty na badaniach
naukowych program profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych,
ktory skierowany jest do adolescentéow. Dotyczy profilaktyki uzywania
i naduzywania tytoniu, alkoholu i marihuany poprzez rozwdj umiejetno-

101 Tamze, s. 201-202.

12 E. B. Robertson, H. I. Perl, E. E. Reider, B. E. Sims, A. D. Crump, W. M. Compton (2015),
Drug Use Prevention..., dz. cyt., s. 18.

13 Tamze, s. 20-21.

104 Por. T. L. Sexton, A. R. Fisher, C. Graham, N. A. Elnahraw (2015), Evidence-Based Prac-
tice..., dz. cyt., s. 85-106; E. ]. D’Amico, M. Chinman, S. A. Stern, A. Wandersman (2009), Commu-
nity Prevention Handbook on Adolescent Substance Abuse Prevention and Treatment: Evidence-Based
Practices, w: C. G. Leukefeld, T. P. Gullotta, M. Staton-Tindall (red.), Adolescent Substance Abuse
Evidence-Based Approaches to Prevention and Treatment. New York: Springer Science + Business
Media, s. 213-249; W. Bukoski (2015), A History of Drug Abuse Prevention Science, w: L. M. Scheier
(red.), Handbook of Adolescent Drug Use Prevention: Research, Intervention Strategies, and Practice.
Washington, DC: American Psychological Association.

158



Sci, ktore zmniejszaja ryzyko angazowania sie w dziatalnos¢ wysokiego
ryzyka'®. Program sklada sie z trzech komponentéw: 1) wiedzy i umiejet-
nosci zwiazanych z narkotykami; 2) zarzadzania wlasnym zachowaniem
(personal self-management); 3) ogdélnych umiejetnosci spolecznych'*. Pro-
gram zazwyczaj trwa trzy lata, prowadzony jest w klasie przez nauczycieli
lub starszych réwiesnikéw od poczatkowych sesji w pierwszym roku do
wielokrotnych sesji przypominajacych. Preferowane metody interwencji to
dyskusje grupowe oraz ksztaltowanie umiejetnosci zawierajgce: instrukcje
prezentowane przez nauczyciela, proby zachowan uczniéw, informacje
zwrotne uczniéw i nauczyciela, spoteczne wzmocnienie przez nauczyciela
i kontynuowanie praktyki przez uczniéw za posrednictwem pracy domo-
wej. The Life Skills Training Program opiera sie na teorii spolecznego uczenia
sie!”” oraz interakcyjnym modelu uzaleznienia'®. Zgodnie z tym modelem
etiologia uzaleznienia bazuje na interakcji miedzy jednostka a jej otocze-
niem poprzez czynniki zwiekszajace osobiste ryzyko uzaleznienia. Jest to
ztozony i dynamiczny proces, ktéry sktada sie z wielu wptywéw (spotecz-
nego uczenia sie poprzez kontakty z rowiesnikami, rodzing, spotecznos-
cig i przekazami medialnymi) oraz takich czynnikéw, jak samoocena, lek
i pobudliwo$¢, czego wynikiem jest wiele sciezek prowadzacych do uza-
leznienia. Program skupia sie na zmniejszeniu liczby czynnikéw ryzyka
prowadzacych do poszczegdlnych Sciezek'”. Wyniki skutecznosci wska-
zuja na zmniejszenie o 50-87% czestosci rozpowszechnienia uzywania
tytoniu, alkoholu i marihuany w stosunku do grupy kontrolnej, ktéra nie
brata udzialu w programie'’. Prowadzone badania wykazaly rowniez, ze
program zwieksza wiedze o narkotykach i zmniejsza uzywanie alkoholu,
tytoniu i marihuany przez nastolatkéw, ktérzy juz stosuja substancje psy-
choaktywne''!. Kierowany do starszej grupy adolescentéw program okazat
sie skuteczny w zmniejszaniu czestosci uzywania alkoholu, w tym redukcji

15 G. J. Botvin, L. G. Kantor (2000), Preventing Alcohol and Tobacco Use through Life Skills
Training: Theory, Methods, and Empirical Findings. ,Alcohol Research and Health”, 24, s. 250-257.

106 T. L. Sexton, A.R. Fisher, C. Graham, N. A. Elnahraw (2015), Evidence-Based Practice...,
dz. cyt., s. 91.

17 A. Bandura (1971), Social Learning..., dz. cyt.

108 Zob. wiecej: G. J. Botvin, L. G. Kantor (2000), Preventing Alcohol..., dz. cyt., s. 250-257.

109 T. L. Sexton, A.R. Fisher, C. Graham, N. A. Elnahraw (2015), Evidence-Based Practice...,
dz. cyt., s. 91.

110 Sloboda, David, 1997, za: T. L. Sexton, A. R. Fisher, C. Graham, N. A. Elnahraw (2015),
Evidence-Based Practice..., dz. cyt., s. 91.

K. W. Griffin, G.]. Botvin, T. R. Nichols, M. M. Doyle (2003), Effectiveness of a Universal
Drug Abuse Prevention Approach for Youth at High Risk for Substance Abuse Initiation. ,Preventive
Medicine”, 36, s. 1-7.
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picia, ciezkiego pijanistwa i upijania sie, a takze w zmniejszaniu uzywania
marihuany'"2.

The Midwestern Prevention Project (MPP) jest programem profilaktycznym
zazywania narkotykéw, opartym na dowodach naukowych, skierowanym do
mlodziezy w okresie przejscia z wczesnej do p6znej adolescencji, majacym na
celu pomoc tej populacji nauczenia sie umiejetnosci unikania uzywania narko-
tykéw i rozpoznawania naciskéw spolecznych'. Program obejmuje szkolenia
mlodziezy w zrozumieniu i oparciu sie presji spolecznej uzywania narkotykow
oraz szkolenia dorostych (rodzicéw i lideréw spolecznosci) w zakresie komu-
nikagji i praktycznych umiejetnosciach profilaktycznych. Program opiera sie
na spolecznej teorii uczenia sie, teoriach systemowych i transakcyjnych oraz
teoriach komunikacyjnych'*. Piecioletni program zawiera pie¢ sekwencyjnie
podawanych elementéw. Pierwszy wykorzystuje srodki masowego przekazu,
w tym talk show i ogloszenia dotyczace ustug publicznych w telewizji i radiu.
Drugi odbywa sie w szkotach podczas 10-13 sesji w klasie, zaprojektowanych
tak, aby zwiekszy¢ umiejetnosci uczniéw opierania sie presji spotecznej do ko-
rzystania z narkotykow, i jest prowadzony przez nauczycieli przeszkolonych
w korzystaniu z programu. Trzeci element polega na rozwoju wsparcia rodzi-
ny. Skladnik czwarty promuje niebranie narkotykéw jako norme w spotecz-
nosci i polega na promowaniu dzialan ze strony lideréw, aby wdrozy¢ ustugi
profilaktyczne wobec narkomanii. Na koniec element piaty dotyczy polityki
zdrowotnej realizowanej przez lokalng wspoélnote i samorzad. Skutecznosé
programu zostala oceniona w licznych badaniach. Po skontrolowaniu innych
zmiennych, takich jak dane demograficzne, komunikacja w rodzinie i uzywa-
nie narkotykéw przez przyjaciét i rodzine, stwierdzono, ze udzial rodzicow
w programie byl kluczowym mechanizmem pozytywnego rezultatu. Uzyska-
no wyniki, ktére dowodza, ze wysoki udziat rodzicow byl ujemnie skorelo-
wany z uzywaniem narkotykéw przez miodziez po zakoriczeniu programu
(w okresie obserwacyjnym)'. Nathaniel R. Riggs, Chih-Ping Chou i Mary Ann
Pentz stwierdzili, ze program opdzZnia inicjacje i ogranicza wzrost uzycia amfe-
taminy takze u mlodych dorostych'®.

2 Botvin, Baker, Dusenbury, Tortu, Botvin, 1990, za: T. L. Sexton, A. R. Fisher, C. Graham,
N. A. Elnahraw (2015), Evidence-Based Practice..., dz. cyt., s. 91.

113 Pentz, Mihali¢, Grotpeter, 1998, za: T. L. Sexton, A. R. Fisher, C. Graham, N. A. Elnahraw
(2015), Evidence-Based Practice..., dz. cyt., s. 91-92.

4 Pentz i in., 1990, za: T. L. Sexton, A. R. Fisher, C. Graham, N. A. Elnahraw (2015), Evi-
dence-Based Practice..., dz. cyt., s. 91-92.

115 Rohrbach i in., 1994, za: T. L. Sexton, A. R. Fisher, C. Graham, N. A. Elnahraw (2015),
Evidence-Based Practice..., dz. cyt., s. 92.

16 N. R. Riggs, C. Chou, M. A. Pentz (2009), Preventing Growth in Amphetamine Use: Long-
Term Effects of the Midwestern Prevention Project (MPP) from Early Adolescence to Early Adulthood.
,Addiction”, 104, s. 1691-1699.
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W obszarze realizacji programow profilaktycznych skierowanych na
przeciwdzialanie stosowania substancji psychoaktywnych przez mlodziez
jednym z wiekszych wyzwan jest kwestia adaptacji versus wiernosci realizacji
programu. Wiernoé¢ wdrozenia dotyczy stopnia, w jakim tres¢ i styl naucza-
nia konsekwentnie i calkowicie zgodny jest z pierwotna wersja badanego pro-
gramu. Program czesto podlega zmianom w celu zaspokojenia potrzeb szko-
ty lub instruktora. Dlatego tez szkolenie instruktoréw jest kluczowa kwestia
skutecznosci programu, jak réwniez ustanowienie systemu monitorowania
w celu oceny realizacji programu oraz zapewnienie biezacego wsparcia tech-
nicznego zapewniajacego wiernos¢ realizacji''’.

Na koniec warto zwrdci¢ uwage, ze wiedza w obszarze profilaktyki ciagle
sie poglebia, intensywnie prowadzone sa badania dotyczace skutecznosci sto-
sowania programoéw profilaktycznych, poszerza sie takze wiedza z zakresu
epidemiologii i nauk behawioralnych'®, i wreszcie ciggtym przeksztalceniom
podlega swiat kultury i rzeczywistosci spotecznej. Dlatego tez, jak podkresla
Sloboda, to - jakie programy profilaktyczne sa skuteczne dla mtodziezy dzi-
siaj - nie przesadza o tym, jakie bedq skuteczne za kilkanascie lat. Takie zmia-
ny sugeruja stata dbalos¢ o aktualizacje wiadomosci z obszaru profilaktyki
uzywania substancji psychoaktywnych przez mlodziez'”.

3.5. Profilaktyka zachowan agresywnych
i przestepczosci mlodziezy

Margaret C. Baughman Sladky, David L. Hussey, Daniel J. Flannery i Eric Jef-
feris przeprowadzili analize badan nad skutecznoscig programéw profilak-
tycznych i terapeutycznych ukierunkowanych na prewencje zachowan agre-
sywnych i przestepczych adolescentow'®. Zdaniem tych badaczy ogélnym
celem wiekszosci modeli profilaktyki i interwencji jest zmniejszenie czyn-
nikéw ryzyka i wzmocnienie czynnikéw chroniacych w wielu obszarach.
Trudno jednoznacznie oddzieli¢ strategie zapobiegania od strategii inter-
wencyjnych, gdyz w teorii oraz w praktyce tworzone sa czesto zintegrowane

17 Z. Sloboda (2009), School Prevention..., dz. cyt., s. 191-212.

18 Zob. wiecej: M. Staton-Tindall, T. P. Gullotta, W. Walton Stoops, C. G. Leukefeld (2009),
Epilogue: The Status of Knowledge Development and the Unknown, w: C. G. Leukefeld, T. P. Gullotta,
M. Staton-Tindall (red.), Adolescent Substance Abuse Evidence-Based Approaches to Prevention and
Treatment. New York: Springer Science + Business Media, s. 251-257.

19 Z. Sloboda (2009), School Prevention..., dz. cyt., s. 207.

120 M. C. Baughman Sladky, D. L. Hussey, D. J. Flannery, E. Jefferis (2015), Delinquency and
Violent Behavior, w: T. P. Gullotta, R. W. Plant, M. A. Evans (red.), Handbook of Adolescent Behav-
ioral Problems: Evidence-Based Approaches to Prevention and Treatment. New York: Springer Science
+ Business Media, s. 445-473.
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rozwigzania w odniesieniu do ré6znych wieloaspektowych potrzeb populacji
w réznorodnych kontekstach. Podobnie trudno oddzieli¢ dziatania profilak-
tyczne skierowane przeciw zachowaniom agresywnym oraz przestepczym,
poniewaz agresja jest jednym z najsilniejszych predyktorow przestepczosci.
Dlatego tez zapobieganie agresji jest jednoczesnie celem wiekszosci progra-
moéw profilaktyki i interwencji wobec przestepczosci. Analiza dostepnych
badan sklonita cytowanych autorow do wniosku, ze ogdlnie kompleksowe
i wieloaspektowe interwencje sa bardziej skuteczne niz jednosktadnikowe,
poniewaz sg one w stanie oddziatywac na szeroki zakres zachowar agresyw-
nych i przestepczych poprzez integracje réznorodnych metod ukierunkowa-
nych na rézne potrzeby mtodziezy. Dodatkowa korzyscig takich programoéow
jest to, ze te rodzaje interwencji sg ukierunkowane na powiazane problemy,
np. uzywanie narkotykéw i przestepczosé, a tym samym maja dodatkowa
pozytywna korzys¢, jaka jest promowanie zdrowego rozwoju i zdrowego
funkcjonowania mtodziezy'*.

Wiekszos¢ istniejacych programoéw profilaktycznych skierowanych jest do
srodowiska rodzinnego (family-based preventions) lub/i szkolnego (school-based
preventions)'? oraz do spotecznosci lokalnej (community-based preventions)'*:

1. W interwencjach profilaktycznych ukierunkowanych na rodzine gtéw-
ny nacisk ktadzie sie na szkolenie rodzicow w odniesieniu do ksztal-
towania odpowiednich zachowan rodzicielskich. Wiele programéw
przeznaczonych jest dla grup zwiekszonego ryzyka, np. rodzin ubo-
gich czy samotnych rodzicow'*.

2. Bardzo popularne sa interwencje profilaktyczne ukierunkowane na
szkote, ktérych celem jest przeciwdziatanie przemocy, gdyz srodowi-
sko szkolne umozliwia tatwy dostep do grupy miodziezy. Tak wiec
podczas realizacji projektu mozna unikaé¢ probleméw z rekrutacja
i utrzymaniem sie w programie'>.

3. W odniesieniu do interwencji profilaktycznych ukierunkowanych na
spolecznos¢ lokalng istnieje wiele poddanych badaniom skuteczno-
Sci programéw profilaktycznych. Poszukiwanie wspoélnotowej koali-
¢ji réznych interesariuszy w dziataniach profilaktycznych moze by¢

21 Tamze.

12 Tamze.

13 B. K. E. Kim, A. B. Gilman, J. D. Hawkins (2015), School- and Community-Based Preventive
Interventions during Adolescence: Preventing Delinquency through Science-Guided Collective Action,
w: J. Morizot, L. Kazemian (red.), The Development of Criminal and Antisocial Behavior. Switzer-
land: Springer International Publishing, s. 447-460.

24 M. C. Baughman Sladky, D. L. Hussey, D.]. Flannery, E. Jefferis (2015), Delinquency...,
dz. cyt., s. 460.

1% B. K. E. Kim, A. B. Gilman, J. D. Hawkins (2015), School- and Community-Based..., dz. cyt.,
s. 448.
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waznym elementem w skutecznej profilaktyce przestepczosci i innych
problemowych zachowar mlodziezy. Podejscie koalicyjne wymaga
strategicznych i dobrze skoordynowanych dzialari w obrebie wielu
sektoréw w celu rozwigzania wspodlnego problemu spotecznego. Za-
miast konkurowac¢ ze soba o zasoby i innowacje w odizolowanych
sektorach, inicjatywy zbiorowe moga przynies¢ spolecznosci wiecej
korzysci poprzez taczenie idei i zasobow'.

Andrzej Kolodziejczyk opisal warunki przeciwdzialania zachowaniom
agresywnym uczniow. Zdaniem tego autora konieczne jest stworzenie
w szkole klimatu wspotdziatania nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw,
co pozwoli na zwigekszenie wychowawczej roli nauczycieli i ich mozliwosci
wplywania na zachowania uczniéw. Zdaniem tego autora gléwne dzialania
podjete w ramach szkolnego systemu przeciwdzialania agresji i przemocy
powinny obejmowac:

— przyjecie zdecydowanego i precyzyjnego stanowiska przeciwko agre-

sji i przemocy w szkole;

— stworzenie klimatu, w ktérym nauczyciele beda zachecani do wzajem-
nego wspierania si¢ przy rozwigzywaniu trudnych problemow;

— systematyczne odbywanie spotkant poswieconych problemom agresji,
umozliwiajgce wymiane doswiadczeri nauczycieli, planowanie i oma-
wianie strategii dziatan;

— dostepnosc¢ dyrekgji dla uczniéw i dla nauczycieli; stworzenie jasnego
systemu zasad i procedur zycia szkolnego;

— szybkie rozpoznanie i reagowanie na pojawiajace si¢ problemy; utrzy-
mywanie kontaktéw i wspoétpraca z rodzicami'.

Zdaniem cytowanego autora wazne sg okreslone cechy nauczycieli sku-
tecznych w zapobieganiu przemocy, do ktérych naleza: kontrola nad wiasny-
mi negatywnymi emocjami, spostrzeganie uczniéw agresywnych jako osob,
ktore mialy w Zyciu wiecej porazek niz sukceséw, o niskim poczuciu wlas-
nej wartoéci i w zwigzku z tym inwestowanie wysitkéw w jakosé¢ kontaktow
z nauczycielami i kolegami (nie tylko zdobywanie wiedzy) oraz nastawienie
na rozwigzanie probleméw zwigzanych z zachowaniami uczniéw i podejmo-
wanie konsekwentnych dziatan.

Wsrod konkretnych dzialan nauczycieli Kotodziejezyk wyréznia: budo-
wanie wspoélnoty w klasie miedzy nauczycielem a uczniami oraz uczniami
miedzy soba, tworzenie klasowych zasad opracowanych wspdlnie z ucznia-

126 Tamze.

127° A. Kotodziejezyk (2013), Przeciwdziatanie agresji i przemocy wsrod uczniow, w: B. Woyna-
rowska (red.), Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, s. 543.
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mi wraz z konsekwencjami ich nieprzestrzegania, posiadanie wysokich, ale
realistycznych oczekiwani wobec uczniéw oraz wspélpraca z rodzicami'*.

Margaret C. Baughman Sladky, David L. Hussey, Daniel J. Flannery i Eric
Jefferis wymienili i opisali kilka programoéw profilaktycznych, ktére byly ba-
dane pod katem ich skutecznosci (evidence-based practice). W tej pracy odnie-
siono sie do trzech z nich.

Pierwszym jest Promoting Alternative Thinking Strategies (PATHS). Jest to
uniwersalny, szkolny program profilaktyczny realizowany przez nauczycieli
i doradcéw, ktéry rozpoczyna sie juz na poczatku szkoly podstawowej. Jego
celem jest rozwijanie umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych oraz umie-
jetnosci podejmowania decyzji. Nauczyciele prowadza 20-30-minutowe sesje
trzy razy tygodniowo. Ich celem jest pomoc dzieciom w identyfikacji i regulo-
waniu emogji oraz zarzadzaniu nimi, przy jednoczesnym rozwijaniu mysle-
nia i umiejetnosci rozwigzywania problemow'*.

Innym opisywanym i poddanym badaniom naukowym programem jest
Fast Track. Jest to kompleksowy i dlugoterminowy szkolny program profi-
laktyczny zapobiegania zaburzeniom zachowania u dzieci z grup wysokiego
ryzyka (od 1 do 10 klasy). Fast Track opiera si¢ na pogladzie, Zze zachowania
antyspoleczne wynikaja z dziatania wielu czynnikéw: szkolnych, rodzinnych
oraz indywidualnych. Gtéwne cele programu to zwiekszenie umiejetnosci
spolecznych, poznawczych i rozwigzywanie problemoéw, poprawy relacji
z rowiesnikami i ostatecznie zmniejszenie destrukcyjnych zachowann w domu
oraz w szkole. Program ten ma takze na celu zwigkszenie wiezi miedzy rodzi-
na, szkola i jednostka. Fast Track wykazal skuteczno$¢ w zmniejszaniu agresji
i zaburzen zachowania w réznych grupach uczniow™.

Raising Healthy Children (RHC), znany jako Seattle Social Development Pro-
ject, jest uniwersalnym i wielowymiarowym programem interwencyjnym,
ktorego grupami odbiorczymi sa zaréwno ogélna grupa dzieci i mlodziezy
(szkoly podstawowej i ponadpodstawowej), jak i grupy wysokiego ryzyka.
Program zawiera szkolenia dla nauczycieli i rodzicéw, podkresla znacznie
zarzadzania klasa przez nauczycieli oraz zarzadzania konfliktami, rozwia-
zywania probleméw i ksztaltowania umiejetnosci odmowy przez dzieci.
Rodzice otrzymuja opcjonalne programy szkoleniowe dotyczace zasad, ko-
munikacji i strategii wspierania sukcesu edukacyjnego ich dziecka. Wyniki
badan skutecznoéci prowadzone na mlodziezy w wieku 18 lat, ktéra wczes-
niej uczestniczyla w programie, wykazaty, ze poprawia on dtugoterminowo
przywiazanie i zaangazowanie w szkole, osiaggniecia szkolne i zmniejsza (ra-

128 Tamze, s. 544-546.

2 M. C. Baughman Sladky, D. L. Hussey, D.]. Flannery, E. Jefferis (2015), Delinquency...,
dz. cyt., s. 460.

130 Tamze.
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portowane przez miodziez) akty przemocy i ciezkie spozywanie alkoholu.
Wykazano takze, ze 21-letni mtodzi ludzie po ukonczeniu programu mniej
angazowali sie w przestepczos¢ i sprzedaz narkotykéw w ciggu nastepnego
roku w poréwnaniu do grupy kontrolnej''.

3.6. Profilaktyka ryzykownych zachowan
seksualnych mlodziezy

Jesli chodzi o profilaktyke majaca na celu zmniejszenie zachowan seksual-
nych wysokiego ryzyka, zazwyczaj programy profilaktyczne ukierunkowa-
ne s na trzy pokrywajace sie obszary: zapobieganie niechcianym cigzom
wséréd nastolatkow, redukcje choréb przenoszonych droga plciowa (sexually
transmitted diseases, STD, sexually transmitted infections, STI) oraz zapobiega-
nie zarazeniem HIV'2 Nalezy podkresli¢, ze kwestie te uznane sa za priory-
tetowe wsréd swiatowych agencji zajmujacych sie zdrowiem spoteczenistw.
Na przyklad zmniejszenie transmisji HIV wsréd mlodziezy i zmniejszenie
liczby cigz wsrdéd nastolatkéw do 2020 roku to jeden z siedmiu priorytetow
profilaktyki Centers for Disease Control and Prevention, CDC (Centrum
Zwalczania i Zapobiegania Chorobom), agencji rzadu federalnego Stanéw
Zjednoczonych wchodzacej w sktad Department of Health and Human Servi-
ces (DHHS) (Ministerstwo Zdrowia i Ustug Spotecznych)'®, poniewaz cele te
maja kluczowe znaczenie dla zdrowia i jakosci zycia mtodziezy™*.

Infekcje przenoszone droga plciowa (STI) wéréd mlodziezy sa gtéwnym
obszarem zainteresowan zdrowia publicznego. Dane pochodzace ze Sta-
néw Zjednoczonych wskazuja, ze wsréd szacowanych 19 mln przypadkéw
STI zglaszanych kazdego roku, okoto potowa dotyczyla mlodziezy'®. Jest to
szczegOlnie istotne, kiedy wezmie sie pod uwage, ze w Stanach Zjednoczo-

131 Tamze, s. 462.

132 Zob. np. L. T. Benuto (2013), Disease Prevention..., dz. cyt., s. 93-107; B. A. Auslander,
M. Catallozzi, S. L. Rosenthal (2013), Sexually Transmitted Infections (STIs) and the Developing Ad-
olescent: Influences of and Strategies to Reduce STI Acquisition, w: W. T. O’'Donohue , L. T. Benuto,
L. Woodward Tolle (red.), Handbook of Adolescent Health Psychology. New York: Springer Science
+ Business Media, s. 565-579.

135 CDC ma znaczenie takze w wymiarze §wiatowym ze wzgledu na posiadane srodki mate-
rialne i potencjal naukowy w profilaktyce, rozpoznawaniu i zwalczaniu choréb i nowo pojawia-
jacych sie zagrozeri zdrowotnych (np. bioterroryzm, AIDS, goraczki krwotoczne).

B34 Winnable Battles-related Healthy People 2020 Objectives, [online] <https://www.cdc.gov/
winnablebattles/targets/pdf/winnablebattles-related-healthypeople2020objectives.pdf>
[dostep: 5.06.2017].

135 B. A. Auslander, M. Catallozzi, S. L. Rosenthal (2013), Sexually Transmitted Infections...,
dz. cyt., s. 565.
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nych mlodzi ludzie w wieku 15-24 lat stanowia 25% populacji majacej do-
Swiadczenie aktywnosci seksualnej. Jednoczesnie, jak podkresla Maureen
E. Lyon, jednym z najbardziej dramatycznych aspektéw diagnozy HIV jest to,
ze mlodziez czesto nie otrzymuje wsparcia od rodziny, kolegéw, przyjaciot ze
wzgledu na stygmatyzacje spoleczng zwigzang z taka diagnoza'”.

Beth A. Auslander, Marina Catallozzi i Susan L.Rosenthal omoéwily
strategie profilaktyczne w celu zmniejszenia narazenia miodziezy na cho-
roby przenoszone droga plciowa. Wykonany przez nie przeglad literatury
dotyczyl: 1) rutynowych badan przesiewowych i powiadomienie partnera
seksualnego; 2) interwencji majacych na celu opdznienie inicjacji seksualnej;
3) promowania stosowania prezerwatyw wsréd tych, ktérzy zamierzaja
wspo6lzy¢; 4) strategii biomedycznych, w tym stosowania szczepionek i pro-
duktéw bakteriobojczych'*.

Zdaniem cytowanych autorek rutynowe badania przesiewowe i informo-
wanie partnera powinny by¢ kluczowymi elementami strategii profilaktycz-
nej, poniewaz choroby przenoszone droga plciowa sa czesto bezobjawowe.
Jak wskazuja wyniki analiz naukowych, mtodziez zglasza bariery wobec ta-
kich badan, ktére dotycza m.in.: trudnosci w dostepie do badan, ograniczo-
nych informacji o testach na STI, obawy o poufnoé¢ i napietnowanie przez
spoleczenistwo zwigzane z wykonaniem badan'”. Istnieja jednak interwencje
profilaktyczne, ktérych celem jest zmniejszenie czesci tych barier, np. poprzez
szkolenie lekarzy ukierunkowane na zwiekszanie ich wiedzy o ryzyku zara-
zenia sie chorobami przenoszonymi droga plciowa przez aktywnych seksual-
nie nastolatkéw, ktére przyczynily sie do zwiekszenia badan przesiewowych
na STI'*. Dlatego tez warto podejmowac dalsze dziatania profilaktyczne, aby
zwiekszy¢ dostepnosc badan przesiewowych dla mlodziezy.

B3¢ H. Weinstock, S. Berman, W. Cates (2004), Sexually Transmitted Diseases among Ameri-
can Youth: Incidence and Prevalence Estimates, 2000. ,Perspectives on Sexual and Reproductive
Health”, 3, s. 6-10.

37 M. E. Lyon (2013), HIV Among Adolescents in the United States in the Twenty First Centu-
ry: Learning to Manage a Chronic Illness, w: W. T. O’'Donohue, L. T. Benuto, L. Woodward Tolle
(red.), Handbook of Adolescent Health Psychology. New York: Springer Science + Business Media,
s. 581.

138 Zob. B. A. Auslander, M. Catallozzi, S. L. Rosenthal (2013), Sexually Transmitted Infec-
tions..., dz. cyt., s. 565-579.

139 Tamze, s. 569-570; zob. takze: S. Goldenberg, J. Shoveller, M. Koehoorn, A. Ostry (2008),
Barriers to STI Testing among Youth in a Canadian Oil and Gas Community. ,Health Place”, 14,
s. 718-729.

140 Przeprowadzono analize dostepnych kontrolowanych badan, ktére oceniaty skutecz-
nosé¢ interwencji majacych na celu zwigekszenie dostepnosci do przesiewowych badan na
chlamydie w warunkach podstawowej opieki zdrowotnej. Strategia zwigekszania badan prze-
siewowych oparta byta na wykorzystaniu pakietéw edukacyjnych skierowanych do lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej. Zob. S. Ginige, C. Fairley, J. Hocking, F. Bowden, M. Y. Chen
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Inna potaczona z opisywana wczesniej strategia jest powiadomienie part-
nera. B. Auslander, M. Catallozzi i S. Rosenthal powoluja si¢ na analize ba-
dan, z ktérej wynika, Ze takie dziatania przynosza sukces w podejmowaniu
terapii przez partneréw osob zarazonych. Jednakze nie wszyscy partnerzy
zostaja powiadomieni. Gotowosé do przekazywania takich informacji wia-
ze sie z wieloma czynnikami, np. wysokim poczuciem wlasnej skutecznosci
oraz wyzsza jakoscia tworzonego zwigzku. Wyniki te sugerujg, ze mtodziez
moze wymagac specjalnego szkolenia z zakresu umiejetnosci powiadamiania
partnerow'*!.

Kolejnym aspektem profilaktyki zachowan ryzykownych sa programy
ukierunkowane na opéznianie aktywnosci seksualnej oraz uzywanie prezer-
watyw wérod tej mlodziezy, ktéra jest lub zamierza by¢ aktywna seksual-
nie. W tym celu opracowano kompleksowe programy edukacji seksualnej,
ktore zachecaja miodziez do opdzniania aktywnosci seksualnej oraz uzy-
wania prezerwatyw w przypadku, gdy jest juz zaangazowana w zachowa-
nia seksualne. Zdaniem Auslander, Catallozzi i Rosenthal najskuteczniejsze
programy wykorzystuja wplyw spoteczny, opieraja sie na teorii spoteczne-
go uczenia sie i skladaja sie z trzech komponentéw: 1) informacji na temat
choréb przenoszonych droga plciowa; 2) treningu motywagji; 3) treningu
ksztaltowania umiejetnosci negocjacji abstynencji i uzywania prezerwatywy.
Programy te prowadzone sa w spotecznosci lokalnej lub szkotach, maja for-
me spotkan grupowych w ciggu kilku sesji. Oceny skutecznosci wskazuja,
ze sa one efektywne w opdznianiu inicjacji seksualnej, zwigekszaniu czesto-
Sci stosowania prezerwatywy oraz zmniejszeniu podejmowania wspéizycia
bez zabezpieczenia. Jednoczesnie przeglad badan dowi6dl, ze nie prowadza
one do zwiekszenia aktywnosci seksualnej, co sugerowali krytycy. W jednym
z programOw wskazano, ze wiaczenie monitoringu rodzicielskiego zwieksza-
to efekty skutecznosci'*.

Douglas B. Kirby, B. A. Laris i Lori A.Rolleri przedstawili przeglad
83 badan, ktére mierzyly skutecznos¢ kompleksowych programow profilak-
tycznych (stosowanych w réznych krajach na ré6znych grupach mtodziezy)
dotyczacych edukacji seksualnej, wiedzy o HIV i zachowan seksualnych skie-
rowanych do miodziezy w wieku ponizej 25 lat. Dwie trzecie programoéw
znacznie poprawialo jedno lub wiecej zachowan seksualnych. Istnieja silne
dowody naukowe, ze programy nie przyspieszaty lub nie zwiekszaty zacho-
wan seksualnych, ale zamiast tego, niektére z nich opdznialy inicjacje seksu-

(2007), Interventions for Increasing Chlamydia Screening in Primary Care: A Review. ,,BMC Public
Health”, 9, s. 95.

1“1 B. A. Auslander, M. Catallozzi, S. L. Rosenthal (2013), Sexually Transmitted Infections...,
dz. cyt., s. 570.

42 Tamze, s. 571.
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alna lub tez zmniejszaly liczbe zachowan seksualnych lub zwiekszaty bez-
pieczenstwo zachowan seksualnych np. poprzez uzycie prezerwatywy lub
innych $rodkéw antykoncepcyjnych. Programy byty skuteczne w réznych
krajach, kulturach i grupach mlodziezy'*.

Cytowani autorzy wyréznili 17 cech zwiekszajacych efektywnosé¢ pro-
graméw. Pie¢ z nich dotyczy procesu tworzenia programu i sa to: 1) zaan-
gazowanie interdyscyplinarnego zespolu reprezentujacego rézne podejécia
teoretyczne, badawcze i edukacyjne w obszarze zachowan seksualnych i pro-
filaktyki HIV w celu tworzenia programu; 2) zastosowanie diagnozy potrzeb
odbiorcéw i oszacowanie grupy docelowej; 3) zastosowanie logicznego mo-
delu opracowania programu, ktéry okresla cele zdrowotne, zachowania ma-
jace wplyw na te cele, czynniki ryzyka i czynniki chronigce majace wpltyw na
te zachowania oraz dzialania ukierunkowane na wyréznione czynniki ryzyka
i ochrony; 4) zaprojektowanie dzialari spéjnych z warto$ciami wspdlnotowy-
mi oraz dostepnymi zasobami (np. czasem czlonkéw zespotu, umiejetnoscia-
mi czlonkow zespolu, osiggalnymi rezerwami materialnymi); 5) przeprowa-
dzenie pilotazu programu'*.

Osiem cech dotyczy zawartosci programu, w tym w odniesieniu do ce-
lé6w i zadann programu: 1) koncentracja na wyraznych celach zdrowotnych
- profilaktyce STD/HIV i/lub nieplanowanej cigzy; 2) koncentracja $ciéle na
zachowaniach prowadzacych do tych celéw zdrowotnych (np. abstynencja,
uzywanie prezerwatyw lub uzywanie innych srodkéw antykoncepcyjnych);
wystosowanie jasnego przekazu odnosnie do tych zachowarn, zwrdcenie
uwagi na sytuacje, ktére moglyby prowadzi¢ do okreslonych zachowan an-
tyzdrowotnych i okreslenie, jak ich unikna¢; 3) uwzglednienie wieloaspek-
towych seksualnych i psychospotecznych czynnikéw ryzyka i czynnikéow
chroniagcych majacych wptyw na zachowania seksualne (np. wiedze, postrze-
gane ryzyko, wartosci, postawy, spostrzeganie norm spolecznych, wtasna
skutecznos¢). W obszarze zawartosci samego programu w odniesieniu do
zaje¢ i metodologii nauczania znalazly sie: 4) stworzenie bezpiecznego $ro-
dowiska spotecznego dla mtodziezy bioracej udziat w projekcie; 5) wiaczanie
wieloaspektowych dziataii w celu zmiany kazdego uwzglednionego czynni-
ka ryzyka i czynnika chronigcego; 6) stosowanie szkoleniowych metod na-
uczania, ktére aktywnie angazuja uczestnikow, pomagaja im spersonalizo-
wac informacje i ktére byly zaprojektowane w celu zmiany wszystkich grup
czynnikéw ryzyka i ochrony; 7) stosowanie ¢wiczeri, metod instruktazowych
i przekazéw behawioralnych, ktére beda odpowiednie do kultury mlodych

43 D. Kirby, B. A. Laris, L. A. Rolleri (2007), Sex and HIV Education Programs: Their Impact
on Sexual Behavior of Young People Throughout The World. ,Journal of Adolescent Health”, 40,
s. 206-217.

144 Tamze.
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ludzi, wieku rozwojowego i doswiadczen seksualnych; 8) utozenie tematéow
w logicznej kolejnosci'®.

Cztery cechy dotycza realizacji programu: 1) zapewnienie przynajmniej
minimalnego wsparcia odpowiednich instytucji, takich jak ministerstwo zdro-
wia, edukacji czy organizacje spoleczne; 2) wybieranie edukatoréw majacych
pozadane cechy osobiste (w miare mozliwosci), wyszkolenie ich i zapew-
nianie monitoringu, superwizji i wsparcia; 3) w razie potrzeby realizowanie
dziatania w celu pozyskania miodziezy i ich utrzymania w programie po-
przez przezwyciezanie barier dla ich zaangazowania, np. rozpowszechnienie
informacji o programie, oferowanie positkéw, pozyskanie zgod na udziat itp.;
4) zachowanie wiernosci realizacji w podejmowanych praktycznie dziata-
niach'.

Auslander, Catallozzi i Rosenthal opisuja takze krotkie (skladajace sie
z jednej sesji) programy skierowane do nastoletnich Afroamerykanek, pro-
wadzone w ramach podstawowej opieki zdrowotnej'¥. Byl to m.in. program
Sister to Sister! Respect Yourself! Protect Yourself! Because You are Worth I,
Dorastajace dziewczeta poddawano 20-minutowej interwencji poznawczo-
-behawioralnej prowadzonej przez pielegniarke, polegajacej na trenowaniu
umiejetnosci. Celem sesji bylo zwigkszanie umiejetnosci stosowania prezer-
watyw. Uczestniczki czytaly o stosowaniu prezerwatyw, ogladaty film doty-
czacy prawidlowego sposobu korzystania z prezerwatyw, praktykowaty sto-
sowanie prezerwatyw na modelach anatomicznych i odgrywaly role, ¢wiczac
spos6b negocjacji stosowania prezerwatyw ze swoim partnerem. Wyniki sku-
tecznosci wskazuja, ze udziat w tej krotkiej, opartej na ksztattowaniu umie-
jetnosci, interwencji spowodowal wzrost stosowania prezerwatywy, badany
12 miesiecy pdzniej, oraz obnizyt wskaznik zakazenia STI po 12 miesigcach'¥.

W przeciwienstwie do kompleksowych programéw edukacyjnych two-
rzono takze programy uczace wylacznie abstynencji. Okazaly sie nieskutecz-
ne w zmniejszeniu ryzykownych zachowarn seksualnych mtodziezy. Rzeczy-
wisty wskaznik awaryjnosci praktykowania abstynencji do slubu jest wysoki
wéréd milodziezy i wynosi 88% - taki odsetek mliodziezy decyduje sie na
wspolzycie przed zawarciem matzeristwa'®.

45 Tamze, s. 206-217.

16 Tamze.

147 Boekeloo i in., 1999, Jemmott i in., 2007, za: B. A. Auslander, M. Catallozzi, S. L. Rosen-
thal (2013), Sexually Transmitted Infections..., dz. cyt., s. 565-579.

148 B. A. Auslander, M. Catallozzi, S. L. Rosenthal (2013), Sexually Transmitted Infections...,
dz. cyt., s. 571.

¥ Jemmott i in., 2007, za: B. A. Auslander, M. Catallozzi, S. L. Rosenthal (2013), Sexually
Transmitted Infections..., dz. cyt., s. 571.

150 D. Fortenberry (2005), The Limits of Abstinence-Only in Preventing Sexually Transmitted In-
fections. ,,Journal of Adolescent Health”, 36, s. 269-270.
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Zdaniem Lorraine T. Benuto zachecanie mlodziezy do stosowania do-
stepnych szczepionek na choroby przenoszone droga plciowa moze by¢ sto-
sowane jako jedno z podstawowych dziataii we wczesnej profilaktyce™". Jak
wynika z analizy dostepnych w literaturze badan przeprowadzonych przez
cytowang autorke dla tych nastolatkow, ktérzy nie sa zaszczepieni (np. ze
wzgledu na odmowe ich rodzicéw), interwencje profilaktyczne powinny
koncentrowac sie na zmianie postaw, natomiast dla tych, ktérzy nie otrzymali
kompletnego zestawu szczepieri, interwencje powinny polegac na przypomi-
naniu o kolejnym szczepieniu (np. poprzez wiadomosci SMS)**%

Produkty bakteriobdjcze (np. zele) moga by¢ umieszczane w pochwie lub
odbytnicy, aby zapobiec STI/HIV i ewentualnie ciazy. Jak uwazaja Blayne
Cutler i Jessica Justman, produkty te moga mie¢ szczeg6lne znaczenie dla
kobiet. Na calym $wiecie prawie polowa wszystkich 0s6b zyjacych z HIV to
kobiety, ktére nabywaja wirusa w duzej mierze przez stosunek heteroseksu-
alny. Preparaty stosowane dopochwowo lub doodbytniczo sa badane jako
kolejna strategia zapobiegania HIV, gdyz daja wieksza kontrole nad STI/HIV
niz uzycie tylko prezerwatywy, ktéra wymaga dodatkowo negocjacji z part-
nerem'®.

Mlodziludzie sa bardziej sklonni do uzywania srodkéw bakteriobojczych,
jesli sa w zwigzkach monogamicznych, trwatych i satysfakcjonujacych. Nie
dla wszystkich nastolatkéw komunikacja z partnerami na temat korzystania
z tych produktéw moze by¢ tatwa. Niektérzy miodzi ludzie informowali, ze
nie wiedza, jak zainicjowac¢ rozmowe i/lub jak radzi¢ sobie z reakcjami part-
nera oraz jego pytaniami dotyczacymi produktu. Celem programéw profilak-
tycznych powinno by¢ wiec edukowanie o produktach bakteriobdjczych oraz
ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania si¢ z partnerami o korzystaniu
z nich™.

Podsumowujac, choroby przenoszone droga plciowa sa powaznym prob-
lemem wsér6d miodziezy, a na zarazenie sie nimi wplywa wiele réznorodnych
czynnikéw. Dziatania profilaktyczne powinny sktada¢ sie z kompleksowych
oddzialywan oraz wzajemnie uzupelniajacych sie strategii profilaktycznych.

151 L. T. Benuto (2013), Disease Prevention..., dz. cyt., s. 94-95.

152 Tamze, s. 95.

155 B. Cutler, J. Justman (2008), Vaginal Microbicides and the Prevention of HIV Transmission.
,Lancet Infection Diseases”, 8, s. 685-697.

154 B. A. Auslander, M. Catallozzi, S. L. Rosenthal (2013), Sexually Transmitted Infections...,
dz. cyt., s. 572-573.
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Rozdzial 4

Podstawy metodologiczne
badan wlasnych

W czeéci teoretycznej ksigzki przedstawitam rézne konteksty funkcjonowa-
nia wspoélczesnych adolescentéw ze szczegélnym uwzglednieniem podej-
mowanych przez nich zachowan ryzykownych oraz ich profilaktyki, ktéra
moze by¢ stosowana w réznych kontekstach funkcjonowania mtodych ludzi,
np. w szkole. Moim celem bylo ukazanie podstaw rozwojowych zmian za-
chodzacych na tym etapie zycia, czynnikow, ktére moga chronié¢ rozwdj, oraz
tych, ktére rozw6j zaburzaja. Przedstawitam takze badania dotyczace skutecz-
nosci réznych form profilaktyki skierowanej do mtodych ludzi, aby wykazac
znaczenie os6b z kontekstu spotecznego adolescenta w przeciwdzialaniu nie-
korzystnym rozwigzaniom adaptacyjnym. Zachowania ryzykowne miodzie-
zy umiejscowilam na tle koncepgji teoretycznych oraz danych statystycznych
wynikajacych z dostepnych badan miedzynarodowych i krajowych.
Towarzyszyla mi refleksja nad tym, jaka rzeczywistos¢ moga ukrywac
przytaczane zalozenia koncepcyjne oraz dane statystyczne'. Na przyklad we-
dtug badant ESPAD z 2011 roku érednio 21% chlopcow i 15% dziewczat przy-
najmniej raz probowalo nielegalnych narkotykéw? Z uzyskanych danych
w badaniach HBSC wynika, ze marihuany/haszyszu kiedykolwiek w zyciu
uzywalo 23,9% 15-latkow, a w ostatnich 30 dniach 10,9% 15-latkéw’. Inne
dane z badant HBSC dotyczace bullyingu w szkole wskazujg, ze w calej bada-
nej populacji w ostatnich dwoch miesigcach co najmniej raz ofiara dreczenia
byto 30,3% ankietowanych, a sprawca dreczenia - 31,3%. Zaréwno spraw-

! Por. A. Gromkowska-Melosik (2011), Edukacja i (nie)rownosc spoteczna kobiet. Studium dyna-
miki dostgpu. Krakow: Impuls, s. 263-265.

2 B. Hibell, U. Guttormsson, S. Ahlstrém, O. Balakireva, T. Bjarnason, A. Kokkevi, L. Kraus
(2012), The 2011 ESPAD Report. Substance Use among Students in 36 European Countries. Sztok-
holm: Szwedzka Rada ds. Informacji o Alkoholu i Innych Uzywkach, Szwedja, s. 9.

* B. Woynarowska (2015), Uzywanie marihuany/haszyszu przez mtodziez 15-letnig, w: J. Mazur
(red.), Zdrowie i zachowania zdrowotne mtodziezy szkolnej w Polsce na tle wybranych uwarunkowan
socjodemograficznych. Wyniki Badarn HBSC 2014. Warszawa: Instytut Matki i Dziecka, s. 189.
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cg, jak i ofiara dreczenia co najmniej raz w ostatnich dwdéch miesigcach bylo
13,6% ankietowanych®.

Zastanawialam sig, jak ta rzeczywisto$¢ przedstawiona w postaci liczb
wyglada w perspektywie jednostkowej®. Jaki obraz miodziezy maja osoby
z nimi pracujace, ktére musza reagowac na pojawiajace sie zachowania ry-
zykowne? Czy zauwazaja zagrozenia, z jakimi borykaja sie mtodzi ludzie?
Czy miody czlowiek bedacy ofiara przemocy réwiesniczej w szkole zwraca
si¢ z tym problemem do swojego nauczyciela/swojej nauczycielki? Czy je-
§li nauczycielka/nauczyciel wiedzg, czego doswiadcza jej/jego uczen, to czy
maja poczucie, ze sa wyposazeni w kompetencje, by przeciwdziata¢ takim sy-
tuacjom - a moze czuja si¢ bezradni? Czy socjoterapeutka/socjoterapeuta, do
ktoérych trafiaja mlodzi ludzie z grup zwiekszonego ryzyka, traktuja informa-
¢je o kontakcie z narkotykami przez uczestnikéw grup jako ,wybryk mtodo-
ci”, a moze jako ,,sposoéb radzenia sobie z trudnosciami” lub , pierwszy etap
na drodze do uzaleznienia”, a moze jeszcze w zupelnie inny sposéb? Jakie
funkcje nauczycielki/nauczyciele i socjoterapeuci/socjoterapeutki przypisuja
zachowaniom ryzykownym mlodziezy? Jak osoby, ktérych jednym z celow
pracy zawodowej jest ksztalttowanie zachowan mtodziezy, postrzegaja adole-
scentéw, wlasng role w ich zyciu, a takze w profilaktyce zachowan moga-
cych stanowié¢ zagrozenie? Zastanawiatam sie wiec, jak postrzegaja oni wlas-
ne relacje z mtodymi ludZmi i jaki nadajg sens podejmowanym przez nich
zachowaniom. Prébujac znalezé odpowiedz na pytania o takim charakterze,
odwotalam sie do badan jakosciowych, poniewaz to badacze jakosciowi sa
szczegOlnie zainteresowani znaczeniem, czyli tym, w jaki sposéb ludzie na-
daja sens Swiatu i jak przezywaja wydarzenia. Daza do zrozumienia ,jak to
jest” doswiadczy¢ szczeg6lnych warunkéw i jak ludzie potrafia radzi¢ sobie
w okreélonych sytuacjach® (np. jak konceptualizujg zachowania ryzykowne
mlodziezy ijak radza sobie z nimi). Badacze jakosciowi sg wiec zainteresowa-
ni znaczeniami przypisywanymi wydarzeniom przez uczestnikow badar’.

»,Kazda mozliwa do uchwycenia tendencje spoleczng wyrazong w postaci
ogoélnych danych czy wnioskow [...] mozna ostatecznie sprowadzi¢ do po-
ziomu mikro, ktérego jest przeciez wyrazem”®. Rozwazania dotyczace ogdl-
nych danych odwoluja sie do rzeczywistosci jednostek, czyli wyrazaja sie na

¢ A. Matkowska-Szkutnik (2015), Przemoc w szkole (bullying), w: J. Mazur (red.), Zdrowie i za-
chowania zdrowotne mlodziezy szkolnej w Polsce na tle wybranych uwarunkowan socjodemograficznych.
Whuyniki Badari HBSC 2014. Warszawa: Instytut Matki i Dziecka, s. 206.

® Por. A. Gromkowska-Melosik (2011), Edukacja i (nie)réwnosc..., dz. cyt., s. 263-265.

¢ C. Willig (2008), Introducing Qualitative Research in Psychology Adventures in Theory and
Method. Berkshire: Open University Press, s. 8.

7 Tamze.

8 A. Gromkowska-Melosik (2011), Edukacja i (nie)rownoéc..., dz. cyt., s. 264.
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poziomie jednostkowym. Jednoczesnie dane z poziomu jednostkowego moga
wzbogaci¢ wczesniej powstate teorie i uogodlnienia, jesli sa odpowiednio po-
dejmowane. Takie wlasnie przekonanie stanowito punkt wyjscia do badan,
ktére przeprowadzitam, a ktérych wyniki prezentuje w czesci badawczej
pracy. Uczestniczyli w nich nauczycielki/nauczyciele - wychowawczynie/
wychowawcy klas gimnazjalnych oraz socjoterapeuci/socjoterapeutki pro-
wadzacy grupy z mlodzieza uczaca sie w gimnazjum.

Wybralam osoby pracujace z gimnazjalistami, gdyz ten etap edukacji naj-
pelniej wpisuje sie w poruszang w czeéci teoretycznej problematyke rozwoju
w okresie adolescencji. W gimnazjum ksztalci sie mtodziez w wieku 13-16 lat.
Jest to przedzial wiekowy, ktéry w catosci lokuje sie w okresie adolescencji.
Przypomnijmy jeszcze raz, ze wedlug Lwa S. Wygotskiego dorastanie obej-
muje 12/13-17/18 rok zycia’, Erika Homburgera Eriksona 12/13-18/20 rok
zycia', a Daniela Lewinsona 17-22 rok zycia", natomiast Barbara M. i Phi-
lip R. Newmanowie (jak juz wspomniatam w rozdziale 1) okres adolescencji
dzielg na dwa etapy, z ktérych pierwszy - wczesna adolescencja - rozpoczy-
na sie z poczatkiem okresu dojrzewania plciowego i koriczy wraz z ukoricze-
niem szkotly $redniej mniej wiecej okoto 18 roku zycia'?. Jak wynika z analizy
dostepnych badan, na tym etapie rozwoju mlodziez podejmuje zachowania
ryzykowne" mogace stanowic z jednej strony zagrozenie dla ich dalszego zy-
cia, lecz z drugiej szanse na osiggniecie znaczacych celéw rozwojowych. Ko-
lejnym powodem analizy zjawiska zachowan ryzykownych na przykladzie
gimnazjalistow jest kwestia struktury systemu szkolnego. Zgodnie z obowia-
zujaca od 1999 roku reformgq szkolnictwa, ktéra miala za zadanie upodobni¢
je do systeméw szkolnych krajéw Unii Europejskiej, wprowadzona zostata
tréjdzielna struktura organizacyjna systemu szkolnego w Polsce'*. Poza funk-
gjonujacymi juz szkotami podstawowymi i ponadpodstawowymi, w skiad
ktorych wchodzily liceum ogodlnoksztalcace, technikum oraz zasadnicza
szkola zawodowa, wprowadzono gimnazjum jako drugi stopieni ksztalcenia

9 Zob. L. S. Wygotski (2000), Problem wieku rozwojowego, w: L. S. Wygotski, Wybrane prace
psychologiczne II: dziecifistwo i dorastanie. A. Brzeziniska, M. Marchow (red.). Poznan: Zysk i S-ka.

10 Zob. E. H. Erikson (1997), Dzieciristwo i spoteczeristwo. Poznan: Rebis.

' D.J. Lewinson (1986), A Conception of Adult Development. , American Psychologist”, 41, 1,
s.2-13.

12 B. M. Newman, P. R. Newman (1987), Development through Life: A Psychosocial Approach.
California: Brooks/Cole Publishing Company, s. 320.

B Por. np. K. Ostaszewski (2014), Zachowania ryzykowne mtodziezy w perspektywie mechani-
zmow resilience. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii.

4 Gimnazja w polskim systemie prawnym pojawily si¢ ponownie w dniu 1 stycznia 1999 r.
na podstawie ustawy z dnia 25 lipca 1998 r. o zmianie ustawy o systemie oswiaty (DzU z 1998 r.
nr 117 poz. 759).
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szkolnego®™. Z dniem 1 wrzeénia dotychczasowe szkoly podstawowe staty
sie szeScioletnimi szkotami podstawowymi, po ktérych obowiazuje trzylet-
nia edukacja w gimnazjum. Kolejnym etapem ksztalcenia zostaty: trzyletnie
liceum ogodlnoksztalcace lub profilowane, dwuletnia szkota zawodowa lub
czteroletnie technikum®.

W zwiazku z tak przyjeta struktura mlodziez na kolejnych etapach eduka-
qji jest podzielona w zaleznosci od drogi edukacyjnej, ktéra wybrata. Selekcja
po gimnazjum réznicuje $ciezki rozwoju mtodziezy oraz ich dalsze aspiracje’’.
W zwiazku z tym badanie np. 0s6b pracujacych z licealistami lub uczniami
szko6l zawodowych daloby (przynajmniej w pewnych kontekstach) mniejsza
szanse na uchwycenie problematyki podejmowanych zachowan ryzykow-
nych przez wszystkich mlodych ludzi w podobnym wieku. Moim celem byto
uchwycenie, przez analize opinii i pogladéw zawartych w wypowiedziach
respondentéw, fragmentow rzeczywistosci, w ktorej zyja w obszarze relacji
z mlodziezg, i poréwnanie ich, przy pelnej swiadomosci, ze nie moge do-
konywa¢ uogoélniert ani w odniesieniu do socjoterapeutéw ani nauczycieli.
Moim zamyslem bylo poznanie perspektywy , wewnetrznej” doswiadczenia
jednostek', zwigzanych z praca zawodowa i znaczeniami, jakie nadaja zacho-
waniom miodziezy oraz swoim relacjom z mtodzieza.

4.1. Zbiorowe studium przypadku
w badaniach jakosciowych

Zdaniem D. Kubinowskiego

za badania pedagogiczne - nalezy - uznawac te badania naukowe, ktére spelnia-
ja dwa nakladajace sie¢ na siebie warunki. Po pierwsze chodzi o ich przedmiot,
ktérym jest szeroko rozumiane wychowanie (edukacja, ksztalcenie, formowa-
nie) czlowieka oraz jego réznorodne konteksty. Po drugie zas o postuzenie sie
przez badacza perspektywa pedagogiczng, ktéra obejmuje trzy dopelniajace sie

5 M. Boczkowska (2015), Zachowania zdrowotne miodziezy gimnazjalnej. Lublin: Wydawni-
ctwo Marii Curie-Sklodowskiej, s. 26.

6 Tamze. Obecnie gimnazja sa przeksztalcane i wigczane do innych szkét: ustawa z dnia
14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (DzU z 2017 r. poz. 59) oraz ustawa z dnia 14 grudnia 2016 1.
Przepisy wprowadzajace ustawe - Prawo oswiatowe (DzU z 2017 r. poz. 60), zgodnie z ktérymi
(art. 116) z dniem 1 wrzesnia 2017 r. tworzy sie oémioletnig szkote podstawowa.

17 Wystepuje takze proces réznicowania si¢ gimnazjow, o czym pisat Roman Dolata: R. Do-
lata (2009), Cicha rewolucja w polskiej oswiacie - proces roznicowania sig gimnazjow w duzych miastach,
w: B. Niemierko, K. Szmigel (red.), Badania migdzynarodowe i zagraniczne wzory w diagnostyce edu-
kacyjnej. Kielce: Polskie Towarzystwo Diagnostyki Edukacyjne;.

8 U. Flick (2012), Projektowanie badania jakosciowego. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, s. 13.
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wymiary dociekari: 1) opis, analiza, interpretacja, rozumienie/wyjasnianie bada-
nych zjawisk i proceséow wychowawczych/edukacyjnych oraz ich kontekstow;
2) ich wartosciowanie humanistyczne, przy zatozeniu, ze humanizm jest katego-
rig dyskursywng; 3) odniesienie wynikow badan i ich wartoéciowania do katego-
rii potencjalnosci czlowieka, czyli poszukiwania i projektowania mozliwej kon-
struktywnej zmiany proosobowej, prospolecznej, prohumanistycznej etc.

Autor ten uznaje, ze jakosciowe badania pedagogiczne to badania, ktére
tacza cechy zaré6wno badan jako takich, jak i badan jako$ciowych oraz badan
pedagogicznych.

Jakosdciowe badania pedagogiczne wpisuja sie w spektrum badan jakosciowych
w ogo6lnosci, korzystajac z doswiadczen ich uprawiania na gruncie nauk humani-
styczno-spolecznych oraz wielu dyscyplin naukowych lokujacych sie poza nimi,
ale dotyczacych zawsze cztowieka/ludzi i jego/ich $wiata/Swiatow?™.

W prowadzonych przeze mnie badaniach zostala przyjeta perspekty-
wa pedagogiczna badan jakosciowych, w ktérych - badajac postrzeganie
zachowan ryzykownych przez wychowawczynie/wychowawcéw z gim-
nazjum oraz socjoterapeutek/socjoterapeutéw pracujacych z mlodzieza
w wieku gimnazjalnym - uwzgledniono zaréwno postrzeganie samej mto-
dziezy i rozumienie podejmowanych przez nich zachowar, jak i rozumienie
sposobéw oddzialywania (edukacyjnego, wychowawczego i profilaktycz-
nego) obu grup respondentéw na mlodziez. Jako forme badania jakoscio-
wego wybratam studium przypadku, ktére jest powszechnie stosowane
w naukach o edukacji* ze wzgledu na zainteresowanie konkretnym zjawi-
skiem, a dokladnie postrzeganiem przez nauczycielki/nauczycieli i socjo-
terapeutow/socjoterapeutki zachowan ryzykownych mtodziezy. Zdaniem
Sharan Merriam studium przypadku to intensywny holistyczny opis i anali-
za ograniczonych zjawisk, takich jak: program, instytucja, osoba, proces lub
grupa spoteczna®. Przypadkami moga by¢: organizacja, miasto, grupa lu-
dzi, spotecznosé, pacjent, szkotla, interwencja, paristwo, sytuacja, zdarzenie
lub doswiadczenie®. Mimo ze studium przypadku jest jednym z najczes-

9 D. Kubinowski (2008), Wychowanie i jego konteksty w perspektywie pozapedagogicznej i peda-
gogicznej, w: K. Rubacha (red.), Konceptualizacje przedmiotu badan pedagogiki. Krakéw: ,Impuls”,
s. 47-56.

2 D. Kubinowski (2016), Istota jakosciowych badar pedagogicznych - wprowadzenie. ,,Jakoscio-
we Badania Pedagogiczne”, t. 1, nr 1.

% Zob.S. B. Merriam (1998), Qualitative Research and Case Study Applications in Education. San
Francisco, CA: Jossey-Bass.

2 Tamze, s. XIII.

5 C. Willig (2008), Introducing Qualitative Research..., dz. cyt., s. 74.
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ciej uzywanych sposobéw prowadzenia badan w jakosciowych badaniach
edukacyjnych, nie ma pelnego konsensusu w zakresie jego projektowania
i wdrazania®. Wedtug Carli Willig studium przypadku nie jest samodzielng
metoda badawczg, lecz stanowi podejscie do badania, w ktérym mozna wy-
korzystywac réznorodne metody gromadzenia i analizy danych. Studium
przypadku nie jest zatem charakteryzowane za pomoca metod stosowanych
do gromadzenia i analizowania danych, ale raczej przez jego nacisk na szcze-
golna jednostke analityczng: przypadek®. Stanistaw Juszczyk podkresla, ze
»w studium przypadku badacz opisuje i wyjasnia przebieg oraz znaczenie
zjawiska ogoélnego, w ktoérym uczestniczy jednostka, grupa lub nawet cata
instytucja. Zatem badacz nie zajmuje sie opisem konkretnej jednostki, lecz
interesuje sie, jak ogdlne zjawisko wplywa na los i funkcjonowanie bada-
nego przypadku”?. Przy$wiecal mi cel doglebnego zrozumienia badanego
zjawiska postrzegania zachowan ryzykownych mtodziezy w grupach za-
wodowych pracujacych pedagogicznie z calg grupa mlodziezy (nauczyciel-
ki/nauczyciele) oraz grupami zwiekszonego ryzyka (socjoterapeutki/socjo-
terapeuci). Zachowania ryzykowne mlodziezy w czesci teoretycznej pracy
opisano jako zachowania podejmowane podczas rozwoju, ktére z jednej
strony pelnia okreslone cele rozwojowe, lecz z drugiej strony moga stano-
wic¢ zagrozenie (co szczegdlowo opisalam w pierwszej czesci pracy).

W badaniach konkretnie postuzytam sie zbiorowym studium przypad-
ku (collective case study, multiple-case study), bedacym w tych badaniach takze
instrumentalnym studium przypadku (instrumental case study). Jesli chodzi
o collective case study, badamy kilka przypadkéw, aby zrozumie¢ podobien-
stwa i r6znice miedzy nimi*. Robert E. Stake uwaza, ze

kiedy zainteresowanie konkretnym przypadkiem jest znikome, réwnoleglemu
badaniu poddaje sie ich kilka w celu lepszego poznania zjawiska, populacji lub
ogoblnego stanu rzeczy. [...] Badacz dokonuje ich wyboru, kierujac sie potencjal-
noscig lepszego poznania i zrozumienia szerszego zjawiska oraz, by¢ moze, stwo-
rzenia teorii jego dotyczacej®.

% B. Yazan (2015), Three Approaches to Case Study Methods in Education: Yin, Merriam, and
Stake. , The Qualitative Report”, 20 (2), s. 134-152.

» C. Willig (2008), Introducing Qualitative Research..., dz. cyt., s. 74.

% S. Juszczyk (2013), Badania jakosciowe w naukach spotecznych. Szkice metodologiczne. Katowi-
ce: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, s. 119.

¥ P. Baxter, S. Jack (2008), Qualitative Case Study Methodology: Study Design and Implementa-
tion for Novice Researchers. ,,The Qualitative Report”, 13 (4), s. 544-559.

% R. E. Stake (2009), Jakosciowe studium przypadku, w: N. K. Denzin, I. S. Lincoln (red.), Meto-
dy badan jakosciowych. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 628.
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Wielokrotne studium przypadku zapewnia badaczowi okazje, aby wyge-
nerowac nowe teorie®”. Instrumentalnego studium przypadku uzywa sie, gdy

konkretny przypadek ma stuzy¢ poglebieniu wiedzy o szerszym zjawisku badz
wyciagnieciu bardziej ogélnych wnioskéw. Zainteresowanie samym przypad-
kiem jest drugorzedne, ma on raczej charakter wspierajacy i ulatwia zrozumienie
czego$ innego. Przypadek i jego kontekst zostaja gruntownie i szczegétowo prze-
badane w celu poznania szerszego zjawiska®.

W tej konstrukcji osoby, ktére doswiadczaja zjawiska, stanowia odpo-
wiednie przypadki do analizy, aby uzyskaé¢ wiecej informacji na okreslony
temat®. W prowadzonych przeze mnie badaniach zjawisko, ktére ma zostac¢
poznane i poddane konceptualizacji, to przekonania na temat zachowan ryzy-
kownych mlodziezy, ktére zostana zobrazowane poprzez opinie nauczycie-
lek/nauczycieli i socjoterapeutéw /socjoterapeutek, co pozwoli na poznanie
sposobu postrzegania tego zjawiska zaréwno przez pryzmat relacji wycho-
wawcow i wychowawczyn z cala (w wigkszosci niezdiagnozowang) popu-
lacja mlodziezy oraz socjoterapeutéw/socjoterapeutek z mlodzieza z grup
ryzyka. W pierwszym przypadku mozna przypuszczaé, ze zachowania ry-
zykowne beda sporadyczne i mniej niebezpieczne, natomiast w drugim bar-
dziej nasilone i bardziej ryzykowne, co moze spowodowac inny sposob ich
rozumienia, wskazanie na inne ich funkcje i znaczenie dla mtodziezy przez
respondentéw i respondentki. Poznanie ich opinii moze przyczynic sie do do-
glebnego poznania zjawiska zachowan ryzykownych podejmowanych przez
osoby nastoletnie. Prowadzonym przeze mnie poszukiwaniom naukowym
przyswiecat takze cel, o ktérym pisal David Silverman: , jesli badania spotecz-
ne maja co$ do zaoferowania, to sa to teoretyczne imperatywy, ktére moga za-
pewni¢ uczestnikom zycia spotecznego nowe spojrzenie na ich problemy”2.

4.2. Cel badania i problemy badawcze

Mimo ze termin , projekt badawczy” generalnie uzywany jest w badaniach ilos-
ciowych, to jednak takze w badaniach jakosciowych istnieje pewna koncepcja
projektu badan®. Pierwszym krokiem jest konceptualizacja, ktéra polega na

» C. Willig (2008), Introducing Qualitative Research..., dz. cyt., s. 78.

% R. E. Stake (2009), Jakosciowe studium..., dz. cyt., s. 628.

3 C. Willig (2008), Introducing Qualitative Research..., dz. cyt., s. 77.

* D. Silverman (2012), Interpretacja danych jakosciowych. Warszawa: Wydawnictwo Nauko-
we PWN, s. 36.

% U. Flick (2012), Projektowanie badania..., dz. cyt., s. 74-76.
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sformutowaniu celu badania oraz problemu badawczego*. Zadaniem badania
jakosciowego jest opisanie i ewentualnie wyjasnienie wydarzen i doswiadczen,
ale nie ich przewidywanie®. W niniejszej pracy celem jest zbadanie tego, jak
nauczycielki/nauczyciele i socjoterapeutki/socjoterapeuci postrzegaja zacho-
wania ryzykowne miodziezy, z ktéra pracujg. Poniewaz , badania jakosciowe
uzywaja |[...] tekstu zamiast liczb jako materialu empirycznego, wychodza
od koncepcji spolecznego tworzenia badanych rzeczywistosci, skupiaja sie na
punktach widzenia uczestnikéw badan, ich codziennych praktykach oraz wie-
dzy dotyczacej przedmiotu badania”*, uznatam, ze badanie czynnych zawo-
dowo nauczycielek/nauczycieli i socjoterapeutek/socjoterapeutéw pozwoli na
uchwycenie sposobu rozumienia funkcjonowania mtodziezy, podejmowanych
przez miodziez zachowan ryzykownych, sposobu rozumienia funkcji tych za-
chowan oraz mozliwoéci i sposobu stosowania oddziatywan profilaktycznych
wsrdd osob, ktérych jednym z zadarh zawodowych jest ksztaltowanie zachowan
i postaw mtodych ludzi. Badanie prowadzono przy uzyciu wywiadéw, gdyzjak
pisze Steinar Kvale, ,wywiady moga by¢ prowadzone po to, by uzyskac empi-
ryczng wiedze na temat typowego sposobu do$wiadczania danego zjawiska”?.

Zgodnie z metodologia badan jakosciowych poszukiwano ,danych zna-
czacych, a nie reprezentatywnych”*. Jednoczesnie stosownie do przyjetych
w literaturze zatozer badan jakosciowych, nie sformulowano hipotez prze-
znaczonych do testowania®. Pytania badawcze stawiane w jakosciowym stu-
dium przypadku powinny ,stuzy¢ glebszemu i dokladniejszemu zrozumie-
niu przypadku”#.

Gléwny podjety problem badawczy przyjal nastepujaca postac:

Jak nauczycielki/nauczyciele i socjoterapeutki/socjoterapeuci postrze-
gaja zachowania ryzykowne podejmowane w okresie adolescencji przez
wspolczesna mlodziez gimnazjalna?

Wyrézniono takze problemy szczegétowe:

1. Jak nauczycielki/nauczyciele i socjoterapeutki/socjoterapeuci po-

strzegaja wspolczesna mlodziez?

2. Jakie znaczenie nauczycielki/nauczyciele i socjoterapeutki/socjote-

rapeuci przypisuja czynnikom chroniacym, a jakie czynnikom ryzy-
ka w rozwoju mlodziezy?

3 S, Kvale (2012), Prowadzenie wywiadéw. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 77.
> C. Willig (2008), Introducing Qualitative Research..., dz. cyt., s. 87-88.
¢ U. Flick (2012), Projektowanie badania..., dz. cyt., s. 22.
7 S. Kvale (2012), Prowadzenie wywiadow..., dz. cyt., s. 79.

¥ P. Mayring (1990), Einfuhrung in die qualitative Sozialforschung, Munchen, za: A. Gromkow-
ska-Melosik (2011), Edukacja i (nie)réwnosc..., dz. cyt., s. 264.

% U. Flick (2012), Projektowanie badania..., dz. cyt., s. 14.

“ R. E. Stake (2009), Jakosciowe studium..., dz. cyt., s. 631.
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3. Jakie funkcje w opinii nauczycielek/nauczycieli i socjoterapeutek/
socjoterapeutow pelnia najczesciej podejmowane przez mlodziez
zachowania ryzykowne?

4. Jak nauczycielki/nauczyciele i socjoterapeutki/socjoterapeuci po-
strzegaja wlasna role i role instytucji, w jakiej pracuja, w profilakty-
ce zachowan ryzykownych mlodziezy?

Konceptualizacja projektu badawczego opiera si¢ na jasno sformutowa-
nym temacie badania, ktéry wymaga wypracowania pojeciowego i teoretycz-
nego ujecia badanego zjawiska w celu okreslenia obszaru wiedzy, ktéry bedzie
rozbudowywany i poglebiany*'. Trzeba dodag¢, ze zaréwno problem gléwny,
jak i wszystkie problemy szczegétowe odwoluja sie do tresci poszczegélnych
rozdziatéw i podrozdziatéw pierwszej czesci ksigzki, nie s wiec zawieszone
w ,teoretycznej prézni”*%. Czes¢ teoretyczna, w ktorej znalazla sie charakte-
rystyka znaczenia rozwojowego podejmowanych zachowan przez miodziez
- ich przyczyn, konsekwencji oraz profilaktyki stanowi podstawowy uktad
odniesienia dla analiz w czesci badawczej.

4.3. Dobér proby

Dobér proby do badari jakosciowych zwykle nie polega na sformalizowanej
(tzn. losowej) selekcji czesci istniejacej czy domyslnej populacji, lecz ma cha-
rakter celowy®. Ma by¢ on sposobem na , skompletowanie zbioru starannie
wyselekcjonowanych przypadkow [...], ktére sktadaja sie na korpus empi-
rycznych przykladéw, umozliwiajacy jak najbardziej owocne zglebienie da-
nego zjawiska”*. Ponadto ,celowy dobér préoby w badaniach jakosciowych
pozwala nie tylko na wyboér przypadku ze wzgledu na to, Zze odzwierciedla
on pewng ceche lub proces, ktére interesuja badacza, ale takze uwzglednia
krytyczne spojrzenie na wskazniki wystepujace w populacji, ktéra chce on
bada¢, a dobér proby powinien je uwzglednia¢”*. Robert E. Stake pisze, ze
»,nawet w zbiorowych studiach przypadku rozmiar proby jest zbyt maty, aby
zagwarantowac dobor losowy. Dlatego tez w badaniach jakosciowych dobie-
ramy probe celowgq, zwracajac szczeg6lng uwage na jej réznorodnos¢ i poten-
cjalnos¢ prowadzenia intensywnych badan”*. Badacz ma wybraé przypadek
typowy, ale jednoczesnie taki, dzieki ktéremu moze sie jak najwiecej dowie-

41 S, Kvale (2012), Prowadzenie wywiadow..., dz. cyt., s. 80-82.

# Por. A. Gromkowska-Melosik (2011), Edukacja i (nie)réwnosc..., dz. cyt., s. 266.
# U. Flick (2012), Projektowanie badania..., dz. cyt., s. 58-59.

“ Tamze.

% S, Juszczyk (2013), Badania jakosciowe..., dz. cyt., s. 111.

% R. E. Stake (2009), Jakosciowe studium..., dz. cyt., s. 635.
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dzie¢, ktory dostarczy najwiecej informacji, cho¢ z drugiej strony reprezen-
tatywna selekcja przypadkéw nie jest mozliwa i nie moze by¢ priorytetem®.
W niniejszych badaniach kierowano sie do aktywnych zawodowo nauczycie-
lek i nauczycieli, ktérzy byli aktualnie wychowawcami klas gimnazjalnych
oraz aktywnych zawodowo socjoterapeutek i socjoterapeutéw prowadza-
cych grupy z nastolatkami uczeszczajacymi do gimnazjum. Wszyscy badani
sa wiec osobami, ktére pracuja zawodowo z adolescentami, a jednym z ich
zadan zawodowych jest ksztaltowanie zachowan. W przypadku jednej na-
uczycielki zrezygnowatam z wymogu , bycia aktualnie wychowawca”. Oso-
ba ta wczesdniej przez 21 lat byla wychowawca oraz wygrata konkurs na naj-
lepszego wychowawce. Uwzgledniajac te osobe, kierowalam sie zalozeniem
o wyborze przypadkéw kluczowych (critical cases)®, a zalezalo mi na pozna-
niu opinii nauczycielki, ktéra uczniowie uznali za wybitnego wychowawce.
Aby poréwnac grupy nauczycieli i socjoterapeutéow zastosowatam zbio-
rowe lub wielokrotne studium przypadku (collecitive case studies, multiple case
study), ktoére polega na réwnoleglych badaniach kilku podmiotéw, przy czym
nie istnieje wymoég podobienstwa obiektéw badanych, np. w kontekscie wie-
ku, ajego celem jest poznanie okreslonego zjawiska*. Dobrana celowo préba
uczestnikéw badan jakosciowych powinna by¢ zr6znicowana, co pozwala na
,uchwycenie zmiennosci i réznorodnosci badanego zjawiska”*. W przypad-
ku tych badan kategoria réznicy dotyczyla przede wszystkim nasilenia (cze-
stotliwosci i zakresu) zachowan ryzykownych, jakie charakteryzuja grupy
mlodziezy, z ktérymi pracuja badani. Nauczyciele (wychowawcy), ktérzy sa
zatrudnieni w gimnazjum, maja kontakt z cala - w wiekszosci niezdiagnozo-
wang - populacja mlodziezy. Mozna przypuszczad, ze ci mlodzi ludzie beda
zagrozeni zainicjowaniem, rozpoczeciem podejmowania zachowan ryzy-
kownych’! lub tez podejmowac beda rézne formy zachowan ryzykownych,
cho¢ wigkszos¢ z nich okazjonalnie. Jesli chodzi o socjoterapeutéw, pracuja
oni z osobami z grup ryzyka lub przejawiajacymi zaburzenia w funkcjono-
waniu spolecznym™ - sa to miodzi ludzie, ktérzy podejmuja wiecej zacho-
wan ryzykownych i ktérych ze wzgledu na wieksze ryzyko powstania zabu-
rzen skierowano do tej formy pomocy. Nalezy podkresli¢, ze ze wzgledu na

¥ Tamze, s. 635-636.

# U. Flick (2012), Projektowanie badania..., dz. cyt., s. 59-60.

# R.E. Stake (1994), Case Studies, w: N. K. Denzin, Y. S. Lincoln (red.), Handbook of Qualitative
Research. London, s. 26-52.

% U. Flick (2012), Projektowanie badania..., dz. cyt., s. 59.

1 R. Jessor (1991), Risk Behavior in Adolescence: A Psychosocial Framework for Understanding
and Action. ,Journal Of Adolescent Health”, 12, s. 603.

2 Zob. definicja socjoterapii: B. Jankowiak, E. Soroko (2013), Socjoterapia jako forma pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, w: B. Jankowiak (red.), Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej. Teoria i praktyka. Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan, s. 49-50.
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réznorodnosc¢ praktyki w obszarze socjoterapii, ktora prowadzi sie w wielu
miejscach majacych na celu pomoc i wsparcie, a czasem leczenie mlodziezy,
np. w szkolach, poradniach psychologiczno-pedagogicznych, jak réwniez
w placéwkach resocjalizacyjnych i szpitalach psychiatrycznych, wybrano
wylacznie socjoterapeutéw pracujacych z osobami z grup ryzyka®™, a nie
z grup podlegajacych leczeniu, resocjalizacji czy rehabilitacji w celu przeciw-
dziatania poglebianiu si¢ procesu chorobowego, degradacji spotecznej oraz
umozliwienia powrotu do normalnego zycia w spoleczeristwie® - a wiec
pominieto w badaniu socjoterapeutéw pracujacych z taka mtodzieza, ktéra
podlega aktualnie leczeniu psychiatrycznemu w szpitalu psychiatrycznym
lub resocjalizacji w zakladzie poprawczym. Jednym z dodatkowych celow
takiego dziatania bylo postawienie wyraznej granicy miedzy wspieraniem
rozwoju, edukacja i profilaktyka a leczeniem. Zdaniem Stanistawa Juszczyka
»badacz, okreslajac obiekt, wokot ktérego bedzie koncentrowatl swe zaintere-
sowania badawcze, dokonuje wyboru pod wptywem konkretnej teorii. Czyli
wskazujac na okreslone jednostki, wydarzenia lub procesy, ujawnia okreslo-
ny kontekst teoretyczny”**. W moich badaniach, jak wykazalam wczesniej,
wybér proby podyktowany byl zaré6wno teoriami zachowan ryzykownych
mlodziezy wskazujacymi na ich znaczenie rozwojowe” oraz rozumieniem
profilaktyki tych zachowan®.

Prowadzitam wiec badania wsréd wychowawczyn/wychowawcéw klas
gimnazjalnych oraz socjoterapeutek/socjoterapeutéw pracujacych z mlodzie-
za z grup ryzyka. Mozna przypuszczad, ze sposob postrzegania zachowan ry-
zykownych w badanych grupach oraz zasob6éw i czynnikéw ryzyka, a takze
adolescentéw jako takich, bedzie sie r6znil u nauczycieli i socjoterapeutow.
Jednoczesnie zaistnieje mozliwo$¢ poznania zlozonosci réznych doswiadczen
mlodziezy i podejmowanych zachowan adaptacyjnych z perspektywy oséb
zawodowo pracujacych z réznymi grupami miodych ludzi.

% Zob. wiecej: tamze.

% Zgodnie z nowa klasyfikacja poziomoéw profilaktyki, zob. wiecej: P.J. Mrazek, R. J. Hag-
gerty (1994), Reducing the Risks for Mental Disorders: Frontiers for Preventive. Intervention Research.
Washington DC: National Academy Press, s. 20.

» Takie sposoby oddzialywan wedlug aktualnych klasyfikacji oddziatywan profilaktycz-
nych zostaly z nich wylaczone, aby postawi¢ wyrazng granice miedzy leczeniem a profilaktyka.
Zob. np. K. Ostaszewski (2013), Zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w: B. Woyna-
rowska (red.), Edukacja zdrowotna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

% S. Juszczyk (2013), Badania jakosciowe..., dz. cyt., s. 111.

% R. Jessor (1991), Risk Behavior..., dz. cyt., s. 597-605; K. Ostaszewski (2014), Zachowania ry-
zykowne..., dz. cyt.

% P.J.Mrazek, R.]. Haggerty (1994), Reducing the Risks..., dz. cyt.; A. Dzielska, A. Kowa-
lewska (2014), Zachowania ryzykowne mtodziezy — wspétczesne podejscie do problemu. ,Studia BAS”,
nr 2 (38), s. 139-168.

183



Kolejnym aspektem zréznicowania proby badawczej jest rodzaj oddzia-
tywan profilaktycznych podejmowanych przez nauczycieli i socjoterapeutow
w szkolach oraz w trakcie zaje¢ socjoterapeutycznych. W szkotach przewa-
za¢ mogq dzialania z zakresu profilaktyki uniwersalnej (kierowana jest do
calej populaciji i jej podgrup) i/lub profilaktyki selektywnej (skierowanej do
grup zwiekszonego ryzyka, ktérej celem jest opdznianie inicjacji w zakresie
réznych zachowarn ryzykownych), a w socjoterapii - profilaktyki selektywnej
i/lub wskazujacej (kierowanej do tych jednostek z grup zwiekszonego ryzy-
ka, u ktérych wystepuja wczesne objawy dysfunkcji - celem jest ograniczenie
czasu trwania dysfunkcji)®. Nauczyciele i socjoterapeuci powinni wiec ina-
czej postrzega¢ najbardziej adekwatne dzialania profilaktyczne, ktére moz-
na zaproponowac¢ miodziezy. Jednoczeénie praca nauczycielki/nauczyciela
i socjoterapeutki/socjoterapeuty bedzie odnosi¢ sie do specyfiki oraz calego
zakresu oddzialtywan profilaktycznych uwzglednianych w tej pracy, a wiec
w odniesieniu do specyfiki profilaktyki rozumianej jako forma pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej oraz w odniesieniu do zakresu oddzialywan: pro-
filaktyki rozumianej jako przeciwdziatanie (profilaktyka uniwersalna, wska-
zujaca, selektywna). Aby nie ujawnia¢ danych personalnych badanych, nie
podatam w jakiej szkole pracuja lub z jakiej instytucji zajmujacej sie socjote-
rapig pochodza. W przypadku socjoterapeutéw i socjoterapeutek - ze wzgle-
du na duze zréznicowanie miejsc pracy - podano jednak czy jest to szkota,
czy innego typu placowka (nie ujawniajac jednak ich nazw), poniewaz pro-
wadzacy grupy socjoterapeutyczne pracowali poza szkolami w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych, centrach pomocy rodzinie, centrach wspie-
rania rozwoju dzieci i mtodziezy, centrach psychologiczno-pedagogicznych,
poradniach terapeutycznych. Placowki pozaszkolne oznaczylam jako pla-
cowki socjoterapeutyczne.

Kazda osoba badana otrzymata losowo imie na potrzeby badan - imiona
wychowawcow zaczynaly sie na litere W, a socjoterapeutéw na S.

Uczestnicy i uczestniczki badan:

WANDA, 53 lata, wychowawczyni trzeciej klasy gimnazjum, stopien za-
wodowy: nauczyciel mianowany, ukonczony kierunek studiéw: filologia an-
gielska, w zawodzie nauczyciela pracuje 23 lata.

WERONIKA, 40 lat, wychowawczyni trzeciej klasy gimnazjum, stopien
zawodowy: nauczyciel dyplomowany, ukoriczony kierunek studiéw: fizyka,
w zawodzie nauczyciela pracuje 17 lat.

WALDEMAR, 39 lat, wychowawca drugiej klasy gimnazjum, stopien za-
wodowy: nauczyciel mianowany, ukoniczony kierunek studiow: filologia pol-
ska, w zawodzie nauczyciela pracuje 15 lat.

¥ Por. A. Dzielska, A. Kowalewska (2014), Zachowania ryzykowne..., dz. cyt., s. 150-151.
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WLADYSEAW, 39 lat, wychowawca drugiej klasy gimnazjum, stopieri
zawodowy: nauczyciel mianowany, ukoniczony kierunek studiéw: filologia
polska, w zawodzie nauczyciela pracuje 10 lat.

WIKTORIA, 47 lat, wygrata konkurs na najlepszego wychowawce, obec-
nie bez wychowawstwa, stopiefi zawodowy: nauczyciel dyplomowany,
ukonczony kierunek studiéw: filologia polska, w zawodzie nauczyciela pra-
cuje 24 lata.

WIOLETTA, 45 lat, wychowawczyni drugiej klasy gimnazjum, stopieri
zawodowy: nauczyciel dyplomowany, ukonczony kierunek studiéw: filolo-
gia polska, w zawodzie nauczyciela pracuje 20 lat.

WALERIA, 42 lata, wychowawczyni drugiej klasy gimnazjum, stopien za-
wodowy: nauczyciel dyplomowany, ukoriczony kierunek studiéw: filologia
germanska, w zawodzie nauczyciela pracuje 21 lat.

WIESELAWA, 41 lat, wychowawczyni drugiej klasy gimnazjum, stopien
zawodowy: nauczyciel dyplomowany, ukoniczony kierunek studiéw: mate-
matyka, w zawodzie nauczyciela pracuje 16 lat.

WALENTYNA, 60 lat, wychowawczyni pierwszej klasy gimnazjum, sto-
piert zawodowy: nauczyciel dyplomowany, ukoriczony kierunek studiow:
matematyka, w zawodzie nauczyciela pracuje 37 lat.

WISLAWA, 42 lata, wychowawczyni drugiej klasy gimnazjum, stopieri
zawodowy: nauczyciel dyplomowany, ukoniczony kierunek studiéw: zarza-
dzanie i marketing, w zawodzie nauczyciela pracuje 21 lat.

WITOLD, 38 lat, wychowawca trzeciej klasy gimnazjum, stopieri zawodo-
wy: nauczyciel dyplomowany, ukoriczony kierunek studiéw: historia, w za-
wodzie nauczyciela pracuje 14 lat.

WERA, 33 lata, wychowawczyni trzeciej klasy gimnazjum, nauczyciel
mianowany, ukoniczony kierunek studiéw: historia, wiedza o spoteczenstwie,
w zawodzie nauczyciela pracuje od 7 lat.

SEBASTIAN, 31 lat, pracuje z mlodzieza w wieku od 14 do 19 lat, obec-
nie pracuje z 10 grupami, Srednia liczba uczestnikéw w grupie: 5 oséb,
ukoriczony kierunek studiéw: pedagogika, psychopedagogika, jako socjo-
terapeuta pracuje 7 lat, pracuje socjoterapeutycznie w placéwce socjotera-
peutyczne;j.

SAMANTA, 30 lat, pracuje z dzie¢mi i mlodziezag w wieku od 6 do 18 lat,
obecnie pracuje z 10 grupami, $rednia liczba uczestnikéw w grupie: 7 os6b,
ukoniczony kierunek studiéw: psychologia, jako socjoterapeutka pracuje 4 lata,
pracuje socjoterapeutycznie w placéwce socjoterapeutycznej.

SEAWOMIR, 31 lat, pracuje z dzie¢mi i mtodziezg od 6 do 20 roku zycia,
obecnie pracuje z 10 grupami, érednia liczba uczestnikéw w grupie: 8 os6b,
ukoniczony kierunek studiéw: psychologia, jako socjoterapeuta pracuje 4 lata,
pracuje socjoterapeutycznie w placéwce socjoterapeutyczne;.
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SARA, 32 lata, pracuje z mlodzieza w wieku od 13 do 15 roku zycia, obec-
nie pracuje z 4 grupami, érednia liczba uczestnikéw w grupie: 7 oséb, ukon-
czony kierunek studiéw: pedagogika, jako socjoterapeutka pracuje 8 lat, pra-
cuje socjoterapeutycznie w placéwce socjoterapeutyczne;.

SYLWIA, 36 lat, pracuje z mlodzieza w wieku od 13 do 15 roku zycia,
obecnie pracuje z 2 grupami, Srednia liczba uczestnikéw w grupie: 8 0s6b,
ukoniczony kierunek studiéw: pedagogika, jako socjoterapeutka pracuje 8 lat,
pracuje socjoterapeutycznie w placéwce socjoterapeutyczne;j.

SYLWESTER, 42 lata, pracuje z mtodzieza w wieku od 13 do 18 roku
zycia, obecnie pracuje z 3 grupami, $rednia liczba uczestnikéw w grupie:
7 0s6b, ukoniczony kierunek studiéw: filologia polska, pedagogika, jako so-
cjoterapeuta pracuje 18 lat, pracuje socjoterapeutycznie w placéwce socjote-
rapeutycznej.

SELMA, 41 lat, pracuje z mtodzieza w wieku od 13 do 19 roku zycia, obec-
nie pracuje z 2 grupami, érednia liczba uczestnikéw w grupie: 8 oséb, ukon-
czony kierunek studiéw: pedagogika, filozofia, jako socjoterapeutka pracuje
17 lat, pracuje socjoterapeutycznie w placéwce socjoterapeutycznej.

SANDRA, 33 lata, pracuje z mlodziezag w wieku od 13 do 15 roku zZycia,
obecnie pracuje z 2 grupami, érednia liczba uczestnikéw w grupie: 10 0s6b,
ukoniczony kierunek studiéw: resocjalizacja z profilaktyka spoteczng, jako so-
cjoterapeutka pracuje 10 lat, pracuje socjoterapeutycznie w szkole.

SEAWA, 56 lat, pracuje z mlodziezg w wieku od 14 do 17 roku zycia, obec-
nie pracuje z 1 grupa, $rednia liczba uczestnikéw w grupie: 12 os6b, ukonczo-
ny kierunek studiéw: pedagogika, jako socjoterapeutka pracuje 30 lat, pracuje
socjoterapeutycznie w szkole.

STEFAN, 57 lat, pracuje z mlodzieza w wieku od 13 do 16 roku zZycia,
obecnie pracuje z 6 grupami, Srednia liczba uczestnikéw w grupie: 8 0s6b,
ukonczony kierunek studiéw: pedagogika, jako socjoterapeuta pracuje 27 lat,
pracuje socjoterapeutycznie w placéwce socjoterapeutyczne;j.

SONIA, 37 lat, pracuje z mtodzieza w wieku od 13 do 15 roku zycia, obec-
nie pracuje z 2 grupami, $rednia liczba uczestnikéw w grupie: 15 os6b, ukon-
czony kierunek studiéw: pedagogika, jako socjoterapeutka pracuje 13 lat, pra-
cuje socjoterapeutycznie w szkole.

SELENA, 51 lat, pracuje z mlodzieza w wieku od 13 do 16 roku zycia,
obecnie pracuje z 3 grupami, érednia liczba uczestnikéw w grupie: 10 0s6b,
ukonczony kierunek studiéw: pedagogika, jako socjoterapeutka pracuje
25 lat, pracuje socjoterapeutycznie w szkole.

STANISEAWA, 60 lat, pracuje z mlodzieza w wieku od 13 do 16 roku
zycia, obecnie pracuje z 2 grupami, $rednia liczba uczestnikow w grupie:
7 0s6b, ukoriczony kierunek studiow: pedagogika, jako socjoterapeutka pra-
cuje 20 lat, pracuje socjoterapeutycznie w szkole.
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Badana grupa byla jednorodna pod wzgledem wyksztalcenia (wszyscy
badani mieli wyksztalcenie wyzsze na poziomie magisterskim lub wyzszym)
oraz statusu spoteczno-ekonomicznego. Wybratam prowadzenie badan w du-
zych miastach w zachodniej Polsce: Szczecinie, Bydgoszczy, Toruniu, Pozna-
niu, Zielonej Gorze i Wroctawiu. Nie chcialam ogranicza¢ sie do jednego
miasta, majac $wiadomos¢, ze wypowiedzi respondentéw moga odnosié sie
do specyfiki kontekstu tylko tego miejsca. W badaniach pominetam mniejsze
miasta i wsie, aby nie wprowadzaé dodatkowych czynnikéw spoteczno-kultu-
rowych mogacych determinowac¢ wypowiedzi badanych, bedac jednoczesnie
$wiadoma, ze istniejg wyniki badant mlodziezy, ktére wskazujg, Zze miodziez
wielkomiejska czesciej angazuje sie¢ w niektére zachowania ryzykowne® i pro-
wadzi bardziej ryzykowny styl zycia®. Badana grupa zawierala ostatecznie
12 nauczycieli/nauczycielek i 13 socjoterapeutéw /socjoterapeutek.

4.4. Ogo6lny plan badan, etyka, metody badawcze

Jak pisze S. Kvale, , zaleta badarn jakoéciowych jest ich otwarta formuta”®?, po-
legajaca na tym, ze ,nie ma standardowych procedur czy ustalonych regut
moéwiacych o tym, jak przeprowadzi¢ wywiady czy zrealizowac caly projekt
badawczy”®, ,istnieje jednak pewna gama metod, ktére moga zostac zastoso-
wane na réznych etapach projektu badawczego”®.

W przeprowadzonych przeze mnie badaniach metoda zbierania danych,
ktora sie postuzytam, byta metoda zbierania danych na podstawie wywiadu,
a dokladniej indywidualnego wywiadu pogtebionego®. Byl to wywiad czes-
ciowo ustrukturyzowany®, zastosowalam wylacznie pytania o charakterze
otwartym.

Realizacje projektu badawczego z wykorzystaniem wywiadu Kvale
przedstawia pod postacia siedmiu etapéw - od pierwotnej idei do przygoto-
wania raportu z badan. Naleza do nich: 1) konceptualizacja; 2) projektowanie
badania; 3) prowadzenie wywiadow; 4) transkrypcja; 5) analiza; 6) weryfika-
gja; 7) przygotowanie raportu®.

60

s. 169.
61 Fatyga, 2002, za: K. Ostaszewski (2014), Zachowania ryzykowne..., dz. cyt. s. 169.
62 S. Kvale (2012), Prowadzenie wywiadow..., dz. cyt., s. 74.
% Tamze.
¢ Tamze.
% U. Flick (2012), Projektowanie badania..., dz. cyt., s. 137-138.
Tamze, s. 35.
S. Kvale (2012), Prowadzenie wywiadéw..., dz. cyt., s. 77.

Rogala-Obtekowska, 2002, za: K. Ostaszewski (2014), Zachowania ryzykowne..., dz. cyt.,

67
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W niniejszych badaniach inspirowanych tak zorganizowana ,podréza
badawcza”, ustalono koncepcje badan (jego cel i problemy badawcze przed-
stawiono we wczesniejszym rozdziale) dotyczacych zachowan ryzykownych
mlodziezy w percepcji wychowawczyn/wychowawcéw i socjoterapeutek/
socjoterapeutéw. Zdaniem U. Flicka kwestie etyczne powinny by¢ rozpa-
trywane podczas catego procesu planowania badar, a nie tylko traktowane
jako jeden z etapéw przygotowania ich konspektu. Donioste znaczenie ma
tu kwestia istotnosci projektu, ktéra zawiera sie w pytaniu: ,Czy ten projekt
whniesie co$ nowego do istniejacego zasobu wiedzy?”%. Kwestia ta byla roz-
patrywana pod katem zaréwno znaczenia podejmowanej problematyki, jak
i wyboru sposobu prowadzenia badan. Po pierwsze, jak wykazano w roz-
dziatach teoretycznych niniejszej pracy, zmieniaja sie sposoby postrzegania
mlodziezy: od podejscia negatywnego (,szaleni ryzykanci”, , problem dla
spoleczenistwa”) do podejscia pozytywnego (,aktywne jednostki, podejmu-
jace wybory zyciowe”, ,zaséb spoteczenstwa”); sposoby postrzegania samej
adolescengji: z negatywnego (,trudny okres zycia”) do pozytywnego (,jeden
z wielu waznych etapow zycia”), jak réwniez zachowan miodziezy od za-
chowan problemowych do ryzykownych®. Dlatego postanowitam zbada¢,
jak opisywane tendencje przejawiaja si¢ w sposobie postrzegania mlodziezy
przez nauczycielki/nauczycieli i socjoterapeutki/socjoterapeutéw. Ponadto
w literaturze przedmiotu nie ma zgody co do rozumienia samych zachowan
ryzykownych - ich znaczenia dla mliodziezy oraz spoleczenistwa, funkcji
rozwojowych, a takze sposob6éw najlepszych interwencji, co przedstawiono
w pierwszej czesci pracy. Poznanie znaczenia, jakie nauczycielki/nauczyciele
i socjoterapeutki/socjoterapeuci przypisuja tym zachowaniom, moze znacza-
co przyczynic sie do poglebienia wiedzy w tym obszarze oraz konceptualiza-
¢ji nowych teorii dotyczacych zachowan mtodziezy. Po drugie, ze wzgledu
na to, ze w literaturze przedmiotu opisano i poddano analizie wiele wyni-
kéw badan ilosciowych dotyczacych rozpowszechnienia okreslonych zacho-
wan ryzykownych wéréd mlodziezy, w niniejszym projekcie zrezygnowano
z takich badan. Wiele wczesniejszych oraz kontynuowanych projektéw ma
charakter miedzynarodowy (np. HBSC, ESPAD) - prowadzone sa co kilka
lat, co pozwala uchwyci¢ trendy w podejmowaniu zachowan ryzykownych
przez adolescentki i adolescentéw, rozpowszechnienie zjawiska oraz zmia-
ny w formach podejmowanych dziatari. Daje to posrednie informacje takze
o skutecznosci dziatan profilaktycznych podejmowanych w danych krajach.

6 U. Flick (2012), Projektowanie badania..., dz. cyt., s. 124.

% R. Jessor (2005), Foreword, w: S. Bonino, E. Cattelino, S. Ciairano (red.), Adolescents and
Risk. Behavior, Functions, and Protective Factors. Italia: Springer-Verlag, s. V-VI; S. Bonino, E. Cat-
telino, S. Ciairano (2005), Adolescents and Risk. Behavior, Functions, and Protective Factors, Italia:
Springer-Verlag, s. 20.
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Dlatego tez postanowilam zrezygnowac z prowadzenia badan ilosciowych,
a jedynie skorzysta¢ z danych juz dostepnych, by dokona¢ charakterystyki
mlodziezy pod katem podejmowanych przez nich zachowan ryzykownych.
Ponadto uznatam za szczegdlnie istotne badanie sposobu postrzegania adole-
scentéw i ich zachowan przez grupy wychowawcéw i socjoterapeutéow, czyli
osoby, ktérych jednym z celéw prowadzonych oddzialywan jest ksztattowa-
nie zachowan spolecznych. Uznalam za wazne, jaki obraz mlodziezy: jej za-
sobéw oraz czynnikow ryzyka, funkcji podejmowanych przez nig zachowarn,
tworzony jest przez osoby odpowiedzialne za jej rozwo;.

W celu realizacji problemu gltéwnego oraz probleméw szczegélowych
skonstruowatam pytania wywiadu czesciowo ustrukturyzowanego. W pro-
wadzeniu badan metoda wywiadéw istotna jest refleksja nad rola prowa-
dzacego spotkanie dialogowe™. Konsekwencja wspoéttworzenia relacji przez
badacza jest poddanie sie wplywowi osoby badanej. Z jednej strony moze
budzi¢ to kontrowersje, gdyz stawia badacza w pozycji osoby odczuwajacej,
lecz mogacej w skrajnych przypadkach mie¢ problem z analizg i interpretacja
uzyskanego materiatu”, jednak z drugiej strony poddanie sie¢ wplywowi oso-
by uczestniczacej w badaniu mozna okresli¢ mianem uczenia sie badacza na
podstawie wlasnego doswiadczenia™. Jednym z przyktadéw prowokowania
sytuacji uczenia sie przez badacza jest tzw. ,wywiad bioracy w nawias” (bra-
cketing interview), w ktérym badacz uczestniczy w przygotowanej przez siebie
procedurze badawczej”. Celem takiego postepowania ,jest u§wiadomienie
sobie presupozycji wnoszonych do badan, narzucajacych sie automatycznie
wlasnych wartosci oraz zwigkszenie empatii i wrazliwosci etycznej podczas
wlasciwych wywiadéw””*. Inspirujac sie takimi mozliwosciami podnosze-
nia wlasnych kompetencji, skorzystalam na tym etapie z mozliwosci udziatu
we wlasnym projekcie badawczym, proszac dr Emilie Soroko (marzec 2016)
o przeprowadzenie wywiadu ze mna, jako z osobg badang, zgodnie z przygo-
towanym scenariuszem wywiadu. Podczas wywiadu doswiadczytam wzru-
szenia zwigzanego z przypominaniem sobie zdarzen zwigzanych z praca
z mlodzieza, o ktérych na co dzieri nie pamietam (przez wiele lat pracowalam
jako wychowawrca, terapeuta oraz psychoterapeuta z dzie¢mi i nastolatkami),

70 Zob. wiecej: E. Soroko (2007), Poziom autonarracyjnosci wypowiedzi i uzytecznos¢ wybranych
sposobow ich generowania. Poznari: Wydawnictwo Naukowe UAM, s. 143.

' Tamze.

2 Wiecej na ten temat: J. W. Creswell (2006), Qualitative Inquiry and Research Design. Choosing
Among Five Approaches. Sage: Second Edition Thousand Oaks, CA.

7 M. K. Kramp (2004), Exploring Life and Experience through Narrative Inquiry, w: K. B. De-
Marrais, S. D. Lapan (red.), Foundations of Research: Methods of Inquiry in Education and the Social
Sciences - Inquiry and Pedagogy across Diverse Contexts. Mahwah: N.J. Lawrence Erlbaum Associ-
ates Inc., s. 104-121.

7 E. Soroko (2007), Poziom autonarracyjnosci..., dz. cyt., s. 144.
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co spowodowalo, ze mniej balam sie takich reakcji u uczestnikéw wiasnych
badan. Jednoczesnie nieznacznie zmodyfikowalam dwa pytania wywiadu,
ktére wydawaly mi si¢ nieprecyzyjne.

Wywiady wlasciwe prowadzilam w maju, czerwcu i lipcu 2016 roku,
a jeden wywiad trwat od 45 do 105 minut. Badania prowadzone byly
w szeSciu duzych miastach w wojewddztwach: zachodniopomorskim
(Szczecin), kujawsko-pomorskim (Bydgoszcz, Torun), wielkopolskim
(Poznari), lubuskim (Zielona Goéra) i dolnoslaskim (Wroctaw). W kazdym
z miast przeprowadzilam wywiad z przynajmniej jednym/jedna socjote-
rapeuta/socjoterapeutka pracujacymi z mlodzieza w wieku gimnazjalnym
oraz przynajmniej jednym/jedna wychowawcg/wychowawczynia klasy
gimnazjalnej. Po uzyskaniu wstepnego zainteresowania udzialem w ba-
daniu (etap selekcyjny), socjoterapeutom i wychowawcom przedstawiono
cel badan i sposob ich przeprowadzenia. Osoby badane uzyskaly réwniez
wszelkie potrzebne wyjasnienia dotyczace poufnosci i dobrowolnosci
udzielania odpowiedzi oraz mozliwosci przerwania badania w dowolnym
momencie bez koniecznosci podania przyczyny. Badania prowadzono
(poza Poznaniem, w ktérym socjoterapeuci wybrali na miejsce spotkania
moj gabinet) w instytucjach, w ktérych pracowali nauczyciele i socjote-
rapeuci, a wiec w: szkotach, poradniach psychologiczno-pedagogicznych,
centrach pomocy rodzinie, centrach wspierania rozwoju dzieci i mlodzie-
zy, centrach psychologiczno-pedagogicznych, poradniach terapeutycz-
nych. Poniewaz, jak pisze Carla Willig, naukowcy prowadzacy badania
jakosciowe badaja ludzi w ich wlasnym érodowisku, w , otwartych syste-
mach”, gdzie warunki stale rozwijaja sie i wspo6tdziataja ze sobg, aby da¢
ponies¢ sie procesowi ciaglej zmiany™.

Przed badaniami uzyskatam takze zgode od os6b zarzadzajacych pla-
cowkami na przeprowadzenie na ich terenie badan naukowych (informujgc
o celu badania i najwazniejszych zatozeniach projektu)’. Na etapie badan
wlasciwych wszyscy badani zostali ponownie poinformowani o celu prze-
prowadzanych badar, ogélnych zalozeniach projektu o poufnosci bada-
nia, oraz o mozliwosci wycofania si¢ z niego w kazdym momencie (tak-
ze w trakcie badania) bez podawania powodu. Zdaniem U. Flicka na tym
etapie zagadnienia etyczne nabieraja wagi praktycznej. Wedlug cytowane-
go autora badacz powinien przygotowaé formularz $wiadomej zgody na
udzial w badaniach w formie dwustronnej umowy, ktéra wyjasnia cel ba-
dan, oczekiwania badacza wobec badanych oraz sposéb postepowania z da-
nymi”’. Badani otrzymywali Informacje dla uczestnikéw badania, w ktérych

7 C. Willig (2008), Introducing Qualitative Research..., dz. cyt., s. 9.
76 Zob.: U. Flick (2012), Projektowanie badania..., dz. cyt., s. 68-70.
77 Tamze, s. 127.
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wymieniono w punktach wszystkie niezbedne szczegoéty dotyczace badania
oraz podano kontakt do prowadzacej badanie w razie jakichkolwiek dodat-
kowych pytan dotyczacych badania, ktére mogly pojawi¢ sie juz po spot-
kaniu. Po zapoznaniu sie z informacjami badanych proszono o podpisanie
tzw. Formularza zgody na udzial w badaniu oraz Formularza zgody na przetwarza-
nie danych osobowych, ktére zostalty podpisane takze przeze mnie. Po opisanej
procedurze wlaczatam dyktafon i zadawatam kolejne pytania ze scenariu-
sza wywiadu. W trakcie wywiadu prébowatam uwolni¢ sie od wlasnych za-
tozenr i znanych mi teorii naukowych dotyczacych rozwoju w okresie adole-
scencji, znaczenia rozwojowego podejmowanych zachowan ryzykownych,
a takze ,zawiesi¢” moja wiedze o spolecznym wymiarze funkcjonowania
mlodziezy, aby unikna¢ potencjalnego manipulowania odpowiedziami roz-
mowcow. Chociaz kwestia ,,niewptywania” na osoby badane przez badacza
podczas wywiadéw nadal wzbudza kontrowersje, jak pisze Kvale , 0soba
prowadzaca wywiad jest narzedziem badawczym, a jako$¢ informacji uzy-
skiwanych w wywiadzie zalezy od jej umiejetnosci, wrazliwosci i wiedzy na
temat badanego problemu””®. Cytowany autor poréwnuje przeprowadzanie
wywiadu badawczego do wywiadu terapeutycznego i wyraza poglad, ze
prowadzenie tego pierwszego wymaga intensywnego treningu, a tego dru-
giego - wielu lat nauki i praktyki. W trakcie prowadzonych przeze mnie
wywiadéw staralam sie - podkresle to raz jeszcze - nie ,narzucaé” swojej
wiedzy i swojego sposobu widzenia $wiata, a z drugiej strony zbudowa¢
zyczliwg relacje z badanymi, by czuli si¢ komfortowo w sytuacji badaw-
czej. Z cala pewnoscia pomocne byly mi umiejetnosci prowadzenia rozmow
terapeutycznych, gdyz poza dzialalnoscia naukowaq od 11 lat pracuje jako
psychoterapeuta.

Na koniec kazdego wywiadu pytatam badanych, czy jest cos, o co nie za-
pytalam, a oni uwazaja, ze jest wazne w omawianym przez nas obszarze.
Dwoje nauczycieli i piecioro socjoterapeutéw skorzystato z tej okazji, podsu-
mowujac swoje wypowiedzi, aby zaznaczy¢, co bylo dla nich najwazniejsze.
W przypadku trojga socjoterapeutéw pojawity sie dodatkowe tresci zwigzane
z réznymi trudnosciami w pracy.

W kilku przypadkach respondenci i respondentki wskazywali na reflek-
syjny wymiar wywiadu”:

Ciesze sig, ze sie spotkaliSmy, bo w momencie, kiedy sie rozmawia, jest to dla nas
takie wzbogacajace, i ze my tez rozmawiajac, czego$ sie dowiadujemy na temat
swojej pracy. (SLAWOMIR)

78 S. Kvale (2012), Prowadzenie wywiadow..., dz. cyt., s. 96.
7 Por. A. Gromkowska-Melosik (2011), Edukacja i (nie)rownosc..., dz. cyt., s. 276.
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Tak zebrane wywiady poddano transkrypcji, kodowaniu i kategoryzacji®,
ktéra miala stuzy¢ jakosciowej analizie wypowiedzi. Uzyskany materiat byt
obszerny - transkrypt liczyt ponad 500 stron.

Zdaniem Lawrence’a Neumana ,analiza danych oznacza poszukiwanie
wzorcow w danych”®!. W ramach prowadzonego przeze mnie zbiorowego
studium przypadku w trakcie analizy danych nie analizowatam oddzielnie
wszystkich przypadkéw, natomiast poszukiwalam znaczenia poprzez po-
wtarzanie sie zjawisk®™. Wedlug S. Merriam proces wytaniania sensu z da-
nych obejmuje konsolidacje, zmniejszanie i interpretowanie tego, co badani
mowili i co badacz widzial i czytal®.

Podczas prowadzonej przeze mnie analizy w pierwszej kolejnosci do-
konalam kodowania danych, ktore jest ,sposobem okreslania, czego do-
tycza analizowane dane”®. Kodowanie ,polega na znalezieniu i opisaniu
jednego lub wiecej akapitéow tekstu”®. Podczas przeszukiwania danych
wyréznialam kilka akapitéw tekstu, ktére nastepnie Iaczytam za pomoca
wspdlnej nazwy, czyli kodu. Wszystkie fragmenty, ktére dotyczyly tego sa-
mego zagadnienia, kodowano w analogiczny sposéb. ,Kodowanie to meto-
da indeksowania czy kategoryzowania tekstu, majgca na celu nakreslenie
siatki odnoszacych sie do niego gléwnych watkéw tematycznych”®, kto-
re prowadzilam na gotowym transkrypcie elektronicznym. Zastosowany
przeze mnie spos6b kodowania mozna za Grahamem Gibbsem nazwac ,, ko-
dowaniem otwartym”®, a wiec nie opartym na liscie kodéw wytonionych
na podstawie teorii, lecz opartym na dostepnych danych. Polegato wiec to
na czytaniu dostepnych materialéw i probach wylonienia z nich tego, co
jest przedmiotem opisu. Staralam sie okresla¢, z czym mam do czynienia
na podstawie danych, zamiast narzuca¢ interpretacje wydarzen oparta na
wczesniej sformulowanej teorii. Jednakze moj projekt badawczy zostat sfor-
mulowany w odniesieniu do opisanych w rozdziale pierwszym ram teore-
tycznych, dlatego tez miatam kilka pomystéw na przydatne do pracy kody

80 Zob. wiecej: G. Gibbs (2011), Analizowanie danych jakosciowych. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

8 W. L. Neuman (1997), Social Research Methods, Qualitative and Quantitative Approaches,
3 ed. Boston: Allyn and Bacon, s. 426.

8 Zob. wiecej w: R. K. Yin (2003), Case Study Research: Design and Methods, 3" ed. Thousand
Oaks, CA: Sage; R. E. Stake (1994), Case Studies..., dz. cyt., s. 26-52.

8 S. B. Merriam (1998), Qualitative Research..., dz. cyt., s. 178.

8 G. Gibbs (2011), Analizowanie danych..., dz. cyt., s. 80.

% Tamze.

% Tamze.

87 Tamze, s. 91.
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odnoszace si¢ do probleméw badawczych, co nie stoi w sprzecznosci ze
sposobem kodowania wedtug Gibbsa.

Nastepnie, przeszukujgc transkrypty pod wzgledem okreslonych na-
danych wczesniej kodéw, zbieralam tak samo oznaczone fragmenty tekstu
w jednym pliku tekstowym. W dalszej kolejnosci doprecyzowatam wyréz-
nione kategorie, rozbudowywatam je i poszukiwatam wzajemnych powig-
zan miedzy nimi, ale takze dazylam do generowania kolejnych kodow w juz
wyroéznionych fragmentach o bardziej analitycznym i teoretycznym charak-
terze. Zdaniem Gibbsa takze w kodowaniu otwartym badacz jest wyczulony
na zagadnienia teoretyczne, ktére moga stanowi¢ kontekst analizowanego
materiatu oraz uwrazliwia¢ na obecne w nim glebsze znaczenia teoretyczne.
Poszukiwatam zaré6wno pewnych prawidlowosci w odnalezionych powiaza-
niach, jak i kategorii gléwnych w tekscie. W jednym przypadku doprowadzi-
to to do wyrdznienia odrebnego rozdzialu w analizie materialu dotyczacego
rzeczywistosci wirtualnej i cyfrowej tozsamosci wspotczesnych adolescentek
i adolescentéw. Byly to kategorie, o ktdre nie pytalam wprost, lecz ktére oka-
zaly sie niezwykle wazne w rozwazaniach respondentéw.

W trakcie opisu i analizy uzyskanego materialu stosowalam poréwnania,
po pierwsze w obrebie danej kategorii, przedstawiajac, jakie elementy wy-
wiadéw sa dla niej istotne, i po drugie poréwnania w obrebie grup przypad-
kow®. Poréwnujac grupy przypadkéw, przede wszystkim przedstawiatam,
jak okreslone kategorie postrzegaja nauczycielki i nauczyciele, a jak socjote-
rapeutki i socjoterapeuci. W jednej z wyréznionych kategorii dotyczacej pro-
filaktyki zachowan ryzykownych grupe socjoterapeutéw podzielono na tych
pracujacych w szkotach i tych pracujacych w placéwkach socjoterapeutycz-
nych (a wiec poradniach psychologiczno-pedagogicznych, centrach pomocy
rodzinie, centrach wspierania rozwoju dzieci i mlodziezy, centrach psycholo-
giczno-pedagogicznych, poradniach terapeutycznych), gdyz w tym przypad-
ku ich wypowiedzi réznily sie znacznie w zaleznosci od miejsca pracy.

W ostatnim etapie analizy dokonatam interpretacji uzyskanych danych
poprzez konceptualizacje interesujacego mnie zjawiska zachowan ryzykow-
nych mlodziezy na podstawie wypowiedzi nauczycielek/nauczycieli i so-
cjoterapeutéw /socjoterapeutek oraz interpretacji innych istotnych kategorii,
ktore wylonily sie na podstawie analizy wywiad6w, a ktére stanowity istotny
kontekst postrzegania mtodziezy i podejmowanych przez nig zachowarn, by
na koniec dokona¢ klasyfikacji zachowan ryzykownych mtodziezy w zalez-
nosci od ich nasilenia i funkgji, jakie spelniaja.

8 Zob. U. Flick (2012), Projektowanie badania..., dz. cyt., s. 171-172.
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W drugiej czesci ksiazki zamieszczam analizy i interpretacje materiatu
badawczego zgromadzonego podczas wywiadéw z nauczycielami/nauczy-
cielkami i socjoterapeutami/socjoterapeutkami. Punktem wyjsécia podziatu
tekstu na poszczegélne czesci byly cztery problemy szczegétowe przedsta-
wione w poprzednim rozdziale. Zgromadzony material badawczy analizu-
je 1 interpretuje na zasadzie poréwnania podobieristw i r6znic w narracjach
wychowawcéw /wychowawczynh i socjoterapeutéw/socjoterapeutek. Moje
wtracenia, ktére porzadkuja wypowiedzi, ujmuje zawsze w nawias kwadra-
towy. W trakcie analiz i interpretacji w odniesieniu do pél problemowych
bylam $wiadoma faktu, ze zar6wno poréwnania, jak i réznice oraz wszyst-
kie wnioski dotycza wytacznie uczestnikéw i uczestniczek badan, a wszelkie
uogolnienia dotyczace nauczycieli i socjoterapeutéw jako grup zawodowych
Sg nieuprawnione.



Rozdzial 5

Postrzeganie wspolczesnej mtodziezy
przez wychowawczynie i wychowawcow
oraz socjoterapeutki i socjoterapeutow

Prezentowane ponizej pole badawcze odnosi sie do pierwszego problemu
szczegdtowego ujetego w rozdziale metodologicznym, ktéry brzmi ,Jak na-
uczycielki/nauczyciele i socjoterapeutki/socjoterapeuci postrzegaja wspot-
czesna mlodziez?” i odwoluje sie gléwnie do pierwszego rozdziatu z czesci
teoretycznej Rozwoj w okresie adolescencji: mtodziez miedzy szansami a ryzykiem.
W kolejnych podrozdziatach zostang oméwione pewne grupy istotnych dla
badanych oséb obszaréw definiujacych wspotczesna miodziez. Warto pod-
kresli¢, ze jeden z podrozdzialéw dotyczacy funkcjonowania mlodziezy
w rzeczywistosci wirtualnej nie odnosi sie wprost do zadnego z pytan wy-
wiadu. Badani, opisujac mtodziez, w ré6znych miejscach omawiali te kwestie
na tyle czesto, ze aspekt ten zostal takze w tej pracy potraktowany odrebnie
- jako wazny z punktu widzenia nauczycieli i nauczycielek oraz socjoterapeu-
tow i socjoterapeutek.

5.1. Refleksje o nastolatkach poznajacych swiat
i poszukujacych kontaktu z drugim czlowiekiem

Z wypowiedzi badanych wylonit si¢ zréznicowany obraz wspoétczesnej mio-
dziezy. W pierwszej kolejnosci przedstawie perspektywe wychowawcow
i wychowawczyn, w wypowiedziach ktérych nastolatki to osoby poznajace
$wiat. Jedni s go ciekawi i odwaznie eksploruja rzeczywistos¢, a inni zacho-
wuja sig, jakby byli pozbawieni pasji i rezygnowali z budowania swojej wizji
rzeczywistosci.

W okresie adolescencji mlodzi ludzie buduja wtasng wiedze o Swiecie,
konfrontuja zdobywane informacje z wiedza dorostych, modyfikuja i uzupet-
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niajg wlasng wizje'. Efekty proceséw rozwojowych zaleza w coraz wiekszym
stopniu od ich wyboréw, ich aktywnosci poznawczej i od celéw, ktére sobie
wyznacza. Rozwoéj umystowy adolescentek i adolescentéw obejmuje zdol-
noé¢ do zdawania sobie sprawy z réznych aspektéw rzeczywistosci fizycznej,
spolecznej, psychologicznej i egzystencjalnej, a wiec rozwoju $wiadomosci
i samo$wiadomosci®. Postrzeganie czlowieka jako bytu poszukujacego (homo
explorens) znaczen oraz nowych uzasadnien dzieki ciekawosci, gietkosci po-
znawczej, poczuciu sprawstwa, otwartosci na §wiat i innych, wskazuje na do-
strzeganie jego wewnetrznego potencjatu’. Taki sposob rozumienia miodzie-
zy znalazl swoje miejsce w narracjach respondentéw oraz w tej czesci pracy.
Z wypowiedzi nauczycielek i nauczycieli wylania sie obraz mlodych ludzi
odwaznie eksplorujacych srodowisko, snujacych ambitne plany na przy-
szlos¢, ciekawych otaczajacej ich rzeczywistosci:

Odwaga, otwarcie na $wiat. Nie jest dla nich problemem myslenie, potem reali-
zacja tego, zeby wyjecha¢ gdzies, mieszka¢ w innym rejonie $wiata, Europy. Tak
jak z nimi rozmawiam, jako$ to zestawiam, jak ja mysle o miejscu, w jakim dora-
stalem, w jakim mieszkam; to wiasnie tak z powodu réznych takich obaw, lekéw
i tak dalej. Oni te bariery raczej tutaj znikaja, sa dosy¢ odwazni. Sg otwarci na
Swiat, méwia, ze wyjada, ze beda pracowad, ze beda duzo zarabiaé. (WLADY-
SEAW)

Taka swiezos¢, $wiezos¢ umystu, tez taka otwartosé na to, czego by chcialy sie do-
wiedzieé, w jaki sposob chciatyby by¢ traktowane. Zaczynaja rozumniej patrzeé
na $wiat. (WIKTORIA)

Maja szerokie horyzonty i jednak tez podrézuja, to zwracaja uwage na to, co sie
dzieje obok. (WALENTYNA)

W rozwazaniach nauczycieli i nauczycielek na temat mlodziezy istotne
miejsce zajmuje kwestia rozwoju myslenia. Warto w tym miejscu przypo-
mnie¢, ze okoto 11, 12 roku zycia pojawia sie zdaniem Jeana Piageta* zdol-

! Zob. wigcej: H. Swida-Ziemba (2000), Obraz §wiata i bycie w §wiecie. Warszawa: Instytut
Stosowanych Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego.

2 A. Oleszkowicz, A. Senejko (2013), Psychologia dorastania. Zmiany rozwojowe w dobie globali-
zacji. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 95.

 Zob. wiecej na temat tozsamosci poszukujacej: A. Cybal-Michalska (2013), Spofeczeristwo
globalnej zmiany i kondycja wspdtczesnego cztowieka - przyczynek do dyskusji nad ideq homo explo-
rens, w: B. Jankowiak (red.), Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Teoria
i praktyka. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM,; tejze, (2011), Tozsamosc poszukujgca podmiotu
jako remedium na jego odnalezienie si¢ w sytuacji globalnej zmiany, w: A. Cybal-Michalska, D. Kope¢,
W. Segiet (red.), Studia z pedagogiki i nauk z pogranicza. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

* Zob. ]. Piaget (1966), Studia z psychologii dziecka. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.
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noé¢ do myslenia formalnego, czyli hipotetyczno-dedukcyjnego. Ow skok
w mozliwosciach poznawczych zwiazany jest z przejéciem od rzeczywisto-
Sci (rzeczywiste przedmioty i wydarzenia) do mozliwosci (sytuacje poten-
cjalnie mozliwe). Jest to umiejetno$¢ niezbedna, by nastolatek mogt syste-
matycznie mysle¢ o przyszlosci®, np. rozwazac swoja droge zawodowgq lub
partnerska. W wytworzeniu planu dzialania na dalsze zycie pomaga osiag-
niecie zdolnosci do swobodnego i oderwanego od rzeczywistosci myslenia
i refleksji. Aby wyobrazi¢ sobie siebie w przyszlosci, np. jako rodzica, part-
nera, pracownika trzeba oderwac sie myslami od terazniejszosci, od tego, ja-
kim sie jest obecnie i co sie robi®. Jest to mozliwe dzieki takim osiggnieciom
rozwojowym, jak myslenie abstrakcyjne oraz operacje relatywistyczne. Te
ostatnie umozliwiaja podmiotowi taki rodzaj plastycznosci zachowania,
ktoéry uwzglednia zaréwno kontekst sytuacyjny, jak i dynamike powiazan
miedzy ré6znorodnymi, czesto sprzecznymi lub réwnowaznymi, mozliwos-
ciami wyboru’. Ponizej zaprezentowano te wypowiedzi, ktére odnosily sie
do tego wtasnie obszaru.

Wychowawcy i wychowawczynie, ktorzy w swoich wypowiedziach za-
znaczali, ze pracuja w renomowanych gimnazjach, mocno podkreslali duze
mozliwosci poznawcze swoich podopiecznych:

Generalnie mamy dzieci, ktére sa bardzo zdolne, ktére sa bardzo pracowite, ktére
maja wysokie osiagniecia w nauce. (WALENTYNA)

Ta cecha, ktéra ich aczy, jest intelekt. Oni wszyscy daza do tego, zeby mie¢ jak
najwyzsze oceny. Niektérzy w tej grupce chcieliby juz mie¢ to poparte wiedza,
inni wola mie¢ po prostu oceng, ale to co ich 1aczy, to taka presja i ambicja. [...]
[W hierarchii potrzeb] doszli do samorealizacji. (WITOLD)

Wielu wychowawcéw i wychowawczyn zauwazalo mozliwosci miodzie-
zy w zakresie planowania i organizowania wlasnych aktywnosci oraz kreo-
wania rzeczywistoéci. W jednym z wywiadoéw nauczyciel podkreslat pomy-
stowos¢ mlodziezy oraz ich mozliwosci realizowania wlasnych pomystow:

Pomystowos¢. Oni sami chcg co$ zorganizowac. Czesto sie z tym spotykam i rze-
czywiscie bywa tak, ze nauczyciele czy wychowawcy podchodza do tego bojazli-
wie, a czesto wychodza z tego catkiem sensowne rzeczy. (WALDEMAR)

°> H. Bee (2004), Psychologia rozwoju cztowieka. Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka, s. 344-348.

¢ M. Bardziejewska (2015), Okres dorastania. Jak rozpoznac potencjat nastolatkow? w: A. 1. Brze-
ziniska (red.), Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. Gdansk: GWP,
s. 358.

7 A. Oleszkowicz, A. Senejko (2013), Psychologia dorastania..., dz. cyt., s. 106-114.
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Warto im dawac wolng reke. [...] pozwala¢ im na te kreatywnosé. Oczywiscie
pilnowag, ale chyba wiasnie nie za czesto sie wiracac [...]. Byliémy na warsztatach
filmowych, razem z uczniami. Opiekun miat z uczniami robi¢ film. Zauwazylem,
ze moje pomysly, ktére podawalem, na koniec okazaly sie trafne, ze tak trzeba
bylo, ale z drugiej strony oni nakrecili co$ swojego i to mialo by¢ ich dzielo, a cze-
sto bywa jednak tak, ze w ramach lekgji czy zaje¢ pozalekcyjnych nauczyciel ma
z gory zatozony pomyst i nie pozwala w zaden sposéb na to wkroczenie z pomy-
stem innych. A tak naprawde chodzi o to, zeby te dzieci sie rozwijaly, zeby to one
kreowaly te pomysty. Czesto tak jest, pomyst na lekcje ja mam taki, ale ona idzie
w catkiem innym kierunku w pewnym momencie, bo oni wymyslili co$ innego
i okazuje sig, ze to byto na temat i oni sie zrealizowali i ja zrealizowalem materiat,
ale troszeczke pod innym katem. (WALDEMAR)

W przytoczonej wypowiedzi szczeg6lnie istotne dla nauczyciela sa dwie
kwestie: po pierwsze, naturalna che¢ oraz mozliwosci mtodziezy do ekspery-
mentowania i samodzielnego dzialania, oraz po drugie, gotowo$¢ nauczycie-
la, ktéra polega na pozwoleniu na owg pomystowos¢, niezaleznoséc rozwiaza-
nia problemu przez uczniéw we wilasny sposéb. Pierwsza poruszana przez
wychowawce kwestia odnosi sie¢ do checi i mozliwosci mlodziezy w poszu-
kiwaniu rozwiagzan problemu w sposob systematyczny i metodyczny oraz
pojawienia sie logiki dedukcyjnej® - sa to cechy ksztattujacych sie operacji
formalnych, ktére pozwalaja zrozumiec¢ i przewidywacé rzeczy, ktérych nie
widzieliémy, a ktére powinny sie sprawdzic®. Po drugie, przytoczone reflek-
sje wskazuja na to, jak istotne w edukacji jest wspieranie rozwoju my$lenia
mlodziezy i ufnos¢ w ich mozliwosci. Istotne jest, by to myslenie wzmacnia¢
i rozwija¢ we wszystkich obszarach funkcjonowania miodych ludzi. Mozna
to zrobi¢ poprzez stawianie przed nimi wysokich wymagan, ktére zmuszaja
do logicznego myslenia, przewidywania skutkéw swoich dzialan oraz pozy-
tywnych i negatywnych konsekwengcji’®. W swojej wypowiedzi jedna z na-
uczycielek podkreslata wlasnie ten watek wspierania rozwoju poprzez pobu-
dzanie my3lenia i kreatywnosci oraz pozwalanie na samodzielnos¢:

Ja myséle, ze tez pobudzanie do rozwoju, poddawanie jakich§ pomystéw, bycie
kreatywnymi. Oni sa naprawde twoérczy i zadanie typu ,co mozna zrobi¢ z bu-
telki na tysigc sposobéw” to jest dla nich fajna zabawa. Oni tego oczekuja, zeby
dawac im prawo wyboru. (WERA)

Uwazam, ze oni oczekujg troche tego, Zebydmy my im pozwolili dziata¢ troche
samemu, czyli na wlasna reke. Ponosimy konsekwencje wlasnych dziatan i po-
dejmujemy jakie$ decyzje, czy to bedzie dobre, czy to bedzie zle, ale to jest ich
sprawa, no i [nalezy] szanowac ich zdanie. (WERA)

8 H. Bee (2004), Psychologia..., dz. cyt., s. 346.

® M. Bardziejewska (2015), Okres dorastania..., dz. cyt., s. 358.
10 Tamze, s. 359.
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Cho¢ wigkszos¢ adolescentéw jest zdolna do myslenia formalnego, z bra-
ku wytrenowania uzywa go wylacznie w sprawach i zadaniach, ktére dobrze
zna'. W jednej z wypowiedzi wychowawca zwrécil uwage na brak daleko-
sieznych planéw swoich podopiecznych:

Myséla tak doraznie, ze celem jest zdanie jakiego$ przedmiotu, jakas dobra ocena,
Swiadectwo, ukoriczenie gimnazjum. Jak maja jakie$ dodatkowe zainteresowania,
chlopacy graja tam w pitke: to wygranie jakiego$ meczu, zdobycie czegos, osiag-
niecie, i w takich kategoriach wlasnie mysla, takich krétkofalowych, ze to sa cele
takie jeszcze nie odlegte. (WLADYSEAW)

W wypowiedzi jednej z wychowawczyn pojawia sie trudnoé¢ mtodziezy
w przewidywaniu konsekwengcji swoich dziatari i braku odpowiedzialnosci
za podejmowane aktywnosci:

Dominujacym takim problemem, z ktérym sie spotykamy, to brak odpowiedzial-
noéci. Oni sie za bardzo nie przejmuja, ze co$ sie nie udaje, ze czego$ zapominaja,
Ze sg jakie$ konsekwencje. O - i to jest tez takie znaczace, Ze jakby nie dostrzegaja
konsekwencji swego jakiego$ negatywnego dzialania. (WERONIKA)

Watek dotyczacy zaangazowania miodziezy w wazne dla nich aktywno-
Sci oraz ciekawos¢ $wiata pojawia sie w innych wypowiedziach nauczycieli
i nauczycielek:

Tak generalnie cechuje ich otwartos¢, odwaga, taki gtéd wiedzy, ciekawosc¢ zycia.
(WALENTYNA)

Wsréd gimnazjalistow jest bardzo duzy potencjal, natomiast wéréd tych dzieci
starszych juz tak nie [jest]. Moze u tych starszych dzieciakéw moze to juz nie
wypada, moze to jest Smieszne, zeby i§¢ sie gdzie§ bawi¢ na jakie$ warsztaty,
nie beda sie oémieszac¢ dziewczyny albo brudzi¢ paznokci, zeby malowac planety
albo co$ takiego. Oni maja inne rzeczy w glowie, bardziej dyskoteki, chlopakow.
[...] Tutaj jest taka miodziez, Ze mozemy duzo z niej wykrzesa¢, bo im sie jeszcze
bardzo duzo chce. Jak im si¢ umozliwi wybdr, da propozycje, no to oni bardzo
chetnie z tego korzystajg i mozna wiele rzeczy zrobi¢. Ja te duze osiagniecia w tym
gimnazjum przez te trzy lata mam, bo mam z kim pracowac. (WERONIKA)

Kolejna pojawiajgca sie wazna dla nauczycieli i nauczycielek kwestia do-
tyczy budowania informacji o $wiecie oraz wlasnej drogi zyciowej mlodziezy.
W jednej z wypowiedzi nauczycielka zwraca uwage na znaczenie wsparcia ze
strony nauczycieli w budowaniu poczucia wlasnej wartosci przez mlodych
ludzi:

1 Tamze.
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Tez wierza, ze caly $wiat nalezy do nich, ze moga bardzo duzo zdoby¢, osiagnac.
Jezeli po drodze gdzie$ dorosli sttamsza w nich takie poczucie i te wiare, to fak-
tycznie wyrastaja na takich przecietnych bardzo szaraczkéw. (WIKTORIA)

Nauczyciele i nauczycielki podkreslaja takze réznorodnos¢ zaintereso-

wan mlodziezy:

Jak sobie mysle o gimnazjalistach, to wtasnie to rozumienie wspéiczesnego $wia-
ta, ze to tez sie bardzo szybko zmienia, Ze sa zawsze jakies$ réznice pokoleniowe,
ale wéréd nich tez jest bardzo duze zréznicowanie, nie tylko jesli chodzi o wrazli-
wos¢, ale o zainteresowania. Dzisiejszy $wiat tak sie skurczyl, ze oni tworza wlas-
ne minikultury wzajemne, w sensie zainteresowarn. W klasie mam takie jakby ga-
lerie, pejzaz réznych zainteresowan. Tez to, ze dziewczyny troche inaczej, troche
powazniej, chlopacy z kolei - inny rejon tych zainteresowar. Mam takich, ktérzy
interesuja sie kultura Japonii i tez takich, ktérzy stuchaja disco polo. To zréznico-
wanie, jezeli chodzi o zainteresowania czy muzyczne, czy sportowe. (WLADY-
SLAW)

Ja sama mam w klasie dzieciaki, ktére dopiero w trzeciej klasie poznatam i to
dopiero mysle, Ze to wierzchotek goéry lodowej. Okazuje sig, ze sg perty w swoich
plaszczyznach, w swoich srodowiskach, ale tego tak po prostu nie widaé. [...]
Oni lubig mie¢ swoje pasje, nie zawsze chcg sie nimi dzieli¢, czasami chcg, zeby
one byty tylko ich i czasami powinnismy dac im takie prawo, zeby to bylo ich, nie
kazac im tego otwieraé. (WERA)

Polityka jest swiatem dorostych, ale oni naprawde interesuja sie polityka i oni bar-
dzo duzo o niej wiedza. Czasami sa to r6zne stereotypy i glupoty, ale to jest w ich
przekonaniu $§wieta prawda i tak powinno by¢. Oni czasami wrecz prowokacyjnie
podejmuja jakie$ tematy, Zeby zosta¢ zauwazonymi, ale to tez ma dla nich jakies
znaczenie. (WERA)

Cho¢ w wypowiedziach nauczycieli i nauczycielek pojawia sie duzo in-

formacji o potencjale mlodziezy i o ich ciekawosci $wiata, sg takze takie spo-
strzezenia, ktére wskazuja na grupe mtodych ludzi niezainteresowanych eks-
plorowaniem rzeczywistosci:
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Zdarzaja sie takie osoby, ktéorych w ogdle kompletnie nic nie interesuje, s3 ta-
kie ameby. Zupelnie, cokolwiek, Zadnego zainteresowania i ich interesuje tylko
to, Zeby spotkac¢ si¢ z kolegami i kolezankami. Mysle, ze jeZeli - one sie odnajda
gdzie$ w szkole ponadgimnazjalnej, ale mam takie wrazenie, Ze to sg dla nas stra-
cone osoby. (WALDEMAR)

[Cechuje ich] lenistwo, bo im sie nie chce pracowad, taki ,tumiwisizm”. (WALE-
RIA)



Ja bym stworzyta dwie grupy: chetna i niechetng, energiczng i ospala [...]. Trudno
okresdli¢ jednymi cechami catosé, bo to sie nie da. Sa wiec takze osoby, [ktére] nic
nie robig, na zasadzie: nic mi si¢ nie chce, po co, to wszystko jest bez sensu. Wy-
daje mi sig, ze wiekszoé¢ jednak w tym pozytywnym kontekscie, przynajmniej ja
tak to odbieram. (WIOLETTA)

W wypowiedziach nauczycielek i nauczycieli na temat charakterystycz-
nych cech mlodych ludzi, na podstawie wiasnych doswiadczen w pracy
z nimi, pojawia sie duzo informacji o rozwoju my$élenia mlodziezy, ksztatto-
waniu $wiatopogladu oraz zainteresowan. Che¢ eksploracji i ciekawosc¢ swia-
ta to zdaniem wychowawczyn i wychowawcéw jedna z waznych cech nasto-
latkow, a brak takich wlasnosci osobistych przezywany jest przez nich jako
trudnos¢ edukacyjna i utrata waznego potencjalu mtodosci. Charakterystycz-
ny dla sposobu opisu mtodych ludzi jest nacisk na ich zasoby intelektualne
(lub tez trudnoéci w tym zakresie), co wskazuje na to, Ze ten obszar rozwoju,
a wiec rozw6j poznawczy, jest dla nauczycieli i nauczycielek priorytetowy.
W nim dostrzegaja zaréwno potencjat, jak i trudnosci mlodziezy.

Z refleksji socjoterapeutek i socjoterapeutéw wylania sie inny obraz mto-
dych ludzi. Prowadzacy grupy opisuja adolescentéw i adolescentki jako oso-
by z wieloma trudnosciami, zaburzeniami, traumami. Warto przypomniec,
ze cho¢ praktyka oddzialywan socjoterapeutycznych realizowana jest w bar-
dzo wielu miejscach'?, to prowadzone przeze mnie badania obejmowaty tylko
socjoterapeutéw pracujacych w placéwkach nienalezacych do resocjalizacyj-
nych i leczniczych. Mimo to mlodzi ludzie w oczach prowadzacych grupy sa
osobami zaburzonymi - mtodymi gniewnymi szukajacymi bliskosci, lecz jed-
noczesnie atakujacymi relacje. Pytanie, na jakie odpowiadali badani, dotyczy-
to tego, jaka jest wspodlczesna mlodziez na podstawie wlasnych obserwaciji;
nie dotyczyto wiec bezposrednio sposobu diagnozowania zaburzeri rozwo-
jowych, jednakze w obrazie mlodziezy powstajacym z opinii socjoterapeutek
i socjoterapeutéw miodziez to osoby doswiadczajace powaznych probleméw
osobistych:

Teraz dzieci sa bardziej pogubione. Wiele z nich ma juz za sobg jakies wizyty
u psychiatréw, biora na stale leki, jakie$ pobyty w szpitalach psychiatrycznych.
Tak mi sie jawi dzisiejsza mlodziez. Oczywiscie jest i ta w cudzystowie ,nor-
malna”, natomiast oni ptaca znowu ambicja [...] chodzenie na tysiac zaje¢ do-
datkowych, zdobywanie w jakich$ konkursach stopni, zdawanie egzaminéw jak
najlepiej. Natomiast do nas coraz wiecej trafia dzieci z jakimi$ zaburzeniami za-
chowania, depresyjnymi. Tak mi si¢ jawi ta mlodziez w tym wieku. (SYLWIA)

12 Por. B. Jankowiak, E. Soroko (2013), Socjoterapia a inne formy pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej, w: B. Jankowiak (red.), Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Teoria
i praktyka. Poznani: Wydawnictwo Naukowe UAM.
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Mlodziezy, ktéra do nas trafia, [...] to sa dzieciaki zaburzone, te ze zdrowych
rodzin rzadziej tu trafiaja. [...] Kiedy$ do poradni czesciej przychodzity dzieci
réwniez zdrowe, mySmy moéwili, ze to sa dzieci, ktére trafiaja na zajecia socjote-
rapeutyczne rozwojowe, czegos chca sie o sobie dowiedzie¢, ale tak naprawde nie
gleboko zaburzone. Teraz rzadko sie to zdarza [...] Swiat sie zmienia, czyli, ze ci,
ktérzy nie sa przebojowi i nie maja sily tak iS¢ w $wiat, rozpychajac sie lokciami,
no to sobie nie radza, nie sa pewni siebie. I stad rézne takie zaburzenia w obrazie
siebie, w widzeniu siebie. (SELMA)

Warto przypomnie¢, ze socjoterapia to grupowa forma pomocy psychope-
dagogicznej ukierunkowanej na dzieci i mlodziez z grup ryzyka lub/i przeja-
wiajacych zaburzenia w funkcjonowaniu psychospotecznym®. W literaturze
przedmiotu dominuja dwa podejécia do opisu probleméw miodziezy korzy-
stajacej z socjoterapii: odnoszace si¢ do klasyfikacji psychiatrycznych i prob-
lemoéw relacyjnych'. Oba sposoby pojawiaja sie takze w narracjach socjotera-
peutek i socjoterapeutéw - czesto u jednej osoby mozna zauwazy¢ elementy
obu sposobéw rozumienia probleméw miodziezy opisywanych w literaturze.
W odniesieniu do zaburzen oséb kwalifikowanych do socjoterapii w litera-
turze przedmiotu wymienia sie gléwnie problemy w zachowaniu i niekto-
re zaburzenia emocjonalne®. Problemy te ujmuje si¢ w terminach zaburzen
psychicznych, zaburzeni zachowania czy tez zaburzen rozwoju, postugujac
sie klasyfikacjami psychiatrycznymi, takimi jak np. ICD-10%. Przeciwwaga
dla nozologicznego opisu sytuacji psychologicznej uczestnikéw socjoterapii
jest rozpoznawanie dominujacych probleméw relacyjnych. Diagnozowanie
ukierunkowane na identyfikacje probleméw funkcjonowania w relacjach in-
terpersonalnych wywodzi sie z prac J. Strzemiecznego'. Autor ten zacheca
do opisu zaburzenh w relacjach interpersonalnych w kategoriach konfliktow
miedzy podmiotem (ja) a nastepujacymi systemami: ja - dorosli (np. rodzice,
nauczyciele), ja - rowiesnicy (np. koledzy), ja - sytuacje zadaniowe (np. zada-
nia w szkole) oraz ja - ja (np. samoocena, obraz siebie). Ponizsze wypowiedzi
odnosza sie do przedstawionych tendencji diagnostycznych:

13 Tamze, s. 49-50.

4 B. Jankowiak, E. Soroko (2014), Wybrane problemy diagnozy opisowej w socjoterapii - aspek-
ty teoretyczne oraz zwigzki z funkcjonowaniem zawodowym socjoterapeutow. ,Studia Edukacyjne”,
nr 32, s. 165-187.

15 1. Jagieta (2009), Socjoterapia w szkole. Krotki poradnik psychologiczny. Krakow: Wydawnic-
two Rubikon, s. 15-17.

16 Por. np. D. Marcelli (2013), Psychopatologia wieku dzieciecego. Wroctaw: Elsevier Urban & Part-
ner; L. Cierpialkowska (2007), Psychopatologia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe ,Scholar”.

17" ]. Strzemieczny (1988), Zeszyty socjoterapeutyczne. Warszawa: PTP. Por. tez: A. Stysz (2008),
Glowne czynniki zmiany w socjoterapii dzieci i mtodziezy, w: ]. Stapiriska (red.), Pojecie zmiany w teorii
i praktyce psychologicznej. Poznaii Wydawnictwo Naukowe UAM.

202



Duza czeé¢ ma takie trudnoéci z opanowaniem swojej ztosci, z niekontrolowa-
niem swoich emocji, spora czes¢ jest takich nieSmiatych, wycofanych, takich, kt6-
rzy majq trudnosci w kontaktach z réwiesnikami, jakby z poznawaniem, z po-
glebianiem relacji. Przedzial jest duzy, a tez sa i tacy, ktérzy przychodza z jakas
trauma, jakimi$ trudnymi przezyciami, ktére potrzebujag omowié¢, odreagowac.
(SARA)

[U jednego z chtopcéw widoczne byty] urazy w obszarze ja - dorosly, ja - rowies-
nicy z uwagi na jego zachowania seksualne. [...] chlopiec sie bardzo silnie mastur-
bowat w klasie, zwracal tym uwage na siebie wéréd rowiesnikéw, ale tez wsréd
0s6b dorostych, i w ten sposéb tez sobie roztadowywal napiecia emocjonalne,
ktére w nim byty. (SANDRA)

Przychodzac do poradni pedagogiczno-psychologicznej, myslalem, ze bedzie
wiecej tych ,normalnych” w cudzystowie, natomiast [...] przychodza dzieci z za-
burzeniami, przychodza dzieci z ADHD, przychodzg z zespotem Aspergera, czyli
jednak dalej jest ta grupka specyficzna, z pewnymi trudnoéciami. Pomijam kolej-
na grupke, czyli dzieci, ktére maja jakie$ emocjonalne problemy. Bardzo czesto sa
to leki i te leki dotyczg réznych rzeczy: relacji rowiesniczych, pozycji w klasie, bo
sie $mieja, bo nie akceptujg, jak rowniez w przysziosci, bywaja tacy gimnazjalisci,
ktoérzy majq problem ,co ja bede robil, jak skoniczy sie szkota?” (STEFAN)

Dzieci trafiaja gloéwnie ze wzgledu na absencje w szkole, a inna grupa dzieci to
te zamkniete w sobie, ktére padaja, czesto sg ofiarami jakiej$ przemocy réwiesni-
czej, nie odnajduja sie. Wlasdnie tacy udepresyjnieni i przez to bardziej spedzajacy
czas przed komputerem, grajac w gry. Tak w sumie mozna podzieli¢: na tych
aktywnych, ktérzy gdzie$ z rowiesnikami sie bawig, no i tych siedzacych ciagle
w domu i niemajacych pomystu na siebie, bo jesli nie moga grag, to nie robig nic,
tylko gdzie$ tam leza. Z takimi mam kontakt, nie wiem, jak to generalnie wyglada
u takich, gdzie nie sa zapisywani do placéwki, ale taki podziat gdzie$ tam zauwa-
zam. (SAMANTA)

Ostatnia z cytowanych socjoterapeutek zwraca uwage na kwestie depre-
syjnoéci miodziezy. W ujeciu psychodynamicznym i psychoanalitycznym
depresyjnos¢ mtodziericza jest czyms, co wynika z trudnosci w obszarze se-
paracji od rodzicoéw, dziecifistwa, wyjatkowosci, czyli stanowi odpowiedzZ na
trud rozwigzania dylematéw rozwojowych'. Populacja 0os6b dorastajacych
jest podatna na depresje (nie jest to jednak réwnoznaczne z patologia lub
podatnoécia na patologie), a wigze sie to z glebokoscig przezywania proce-
sow separacyjnych od rodzicéw". Cytowana wyzej socjoterapeutka mowi tez
o wycofaniu spolecznym miodziezy oraz ,zabawowym stylu zycia”, co jest

8 M. Wilk (2014), Diagnoza w socjoterapii. Ujecie psychodynamiczne. Gdansk: GWP, s. 140.
¥ Por. S. Tomkiewicz (1992), Depresja wieku dojrzewania, w: K. Walewska, J. Pawlik (red.),
Depresja. Ujecie psychoanalityczne. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
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w literaturze opisywane jako wycofanie spoleczne oraz uzywanie mechani-
zmo6w hipomaniakalnych, ktére stanowia dwie z kilku innych odpowiedzi
adolescentéw na pojawiajace sie stany depresyjne®.

W wypowiedziach oséb prowadzacych grupy socjoterapeutyczne poja-
wia sie czesto duze znaczenie przypisywane nawigzaniu relacji z mlodzieza,
szczegodlnie takg, ktéra ma problem z wejsciem w zaleznos¢ i utrzymaniem
sie w relacji:

Mam czlowieka, ktéry nigdzie nie mogl sie osadzi¢; mam bardzo duzo takich
ludzi, ktérzy nigdzie sie nie osadzajg, na terapii, a u mnie zostaja. [...] Jest taka
mlodziez, ktéra jest bardzo indywidualna, niezalezna i dla nich takie normalne
struktury sa zbyt trudne. (SYLWESTER)

Widze, ze osoby, ktére przychodza do gabinetu, to sa indywidualnosci. Bardzo
ciekawe te dzieciaki sa, sa inne od grup, i ktére tez nie potrafia, np. nie potrafig
albo moze jaki$ dyskomfort czuja w duzej grupie i chca takiego indywidualnego
spojrzenia na nich, zauwazenia ich [...] trzeba dobrze nimi pokierowac i wtedy
jest fajnie. (SELENA)

Jest r6znica, chociazby w tym, ze mlodziez starsza szybciej wchodzi w relacje,
maja wieksza potrzebe rozmowy, wieksza potrzebe dzielenia sie swoimi do-
$wiadczeniami. Natomiast ta mlodsza miodziez gimnazjalna, to oni bardziej na
dziataniu, na wykonywaniu r6znych zadan, ¢wiczen, zabaw. Ta starsza mlodziez
potrzebuje czegos innego: refleksji, wnioskéw, pogtebiania swiadomosci. Gimna-
zjalisci sa na to za mlodzi, zeby tak gleboko pracowad, aczkolwiek to si¢ zdarza
jak najbardziej: bardziej u dziewczat niz u chtopcéw. (SARA)

Socjoterapeuci i socjoterapeutki w swoich wypowiedziach zaznaczali,
ze mlodzi ludzie pomimo do$wiadczanych trudnosci chcg sie zwigzaé, chca
wejs¢ w kontakt terapeutyczny:

Pozytywnym tez moze by¢ to, ze pomimo tych swoich urazéw i trudnosci, kie-
dy gdzie$ tam si¢ dokopiemy do ich wewnetrznej empatii, to wida¢ te otwartosc
i che¢ pomocy. (SANDRA)

Ja to ich nazywam w okresie klasy drugiej ,miodzi gniewni, zbuntowani, nasta-
wieni na nie”, ale sadze, ze konsekwengcja i takim traktowaniem ich troche jak
mama, mozna ich zmienié, tylko musza mie¢ okre$lone zasady, co im wolno,
a czego nie wolno. (STANISLAWA)

W wypowiedziach socjoterapeutek i socjoterapeutéw silnie zaznaczyla
sie kwestia wchodzenia mtodziezy w relacje z nimi. Ustalenie kontraktu gru-
powego oraz zasad funkcjonowania grupy, czyli settingu (wraz z jego wy-

2 P. Drozdowski (1996), Adolescencja w ujeciu psychodynamicznym. Krakow: Materiaty dy-
daktyczne OPP, za: M. Wilk (2014), Diagnoza..., dz. cyt., s. 141.
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miarem realnym, takim jak np. czas, miejsce, oraz wymiarem symbolicznym,
a wiec m.in. zaufaniem, akceptacja), ma spowodowac statosé, przewidywal-
noé¢, trwalosé, bezpieczenstwo?. W wypowiedziach dwoch respondentek
pojawil sie spos6b podejscia nastolatkéw do zasad: a wiec silnej ambiwalencji
miedzy pragnieniem jasnych regut a ich odrzucaniem:

Oni potrzebuja granic, potrzebuja zasad; jak to sie egzekwuje i jak sie nawet co$
odburknie, co§ powie niemilego, to zaraz sie gdzie§ w tym zatrzyma i przepro-
si, i te ramy jednak, Ze to nie o to chodzi, zeby dawa¢ im reke cala, tokie¢ i ra-
mie, tylko zeby umie¢ to dozowac i ta relacja moze by¢ naprawde udana i fajna.
(SYLWIA)

Teraz mamy okres tych kart ewaluacyjnych na grupach, no to oni zaznaczaja,
ze bardzo lubig rozmawiaé, ze to dla nich jest wazne, ze juz jak jakie$ ¢wiczenia
dajemy - to juz nie, i moze tak nawet na takim poziomie nieSwiadomym, tez ta-
kie trzymanie wlasnie tego kontraktu, struktury, bo ciagle co$ prébuja: ,,a moze
skonficzymy wczesniej”, ,,a moze wyjdzmy gdzies i zrébmy to i to”, wiec gdzies
tam prébuja nagiac te zasady, ale w moim odczuciu potrzebuja tego, zeby to byto
state, zeby o konkretnych godzinach sie odbywato. Tak im zalezy, ze sami dopi-
suja konkretne zasady [...]. Tak jakby bardzo bylo im potrzebne, by byl ten kon-
trakt, by byly ramy, mimo ze gdzie$ ten kontrakt czasami prébuja naciagnad: jesli
chodzi o czas gtéwnie: ,,a to moze skorficzmy szybciej”, ,a to juz niewazne”, ,a to
nie rébmy tej rundki”, ale to odwotlywanie sie i dopisywanie, to moje odczucie
$wiadczy, ze oni tego potrzebuja bardzo i oni ode mnie oczekuja, zebym trzymala
sie tych granic. (SAMANTA)

Cytowane wypowiedzi socjoterapeutek odnosza sie¢ do waznej dla pro-
wadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych kwestii kontraktu, ktéry nadaje ramy
wzajemnym relacjom miedzy uczestnikami oraz miedzy uczestnikami i pro-
wadzacym. W socjoterapii obie strony - zaréwno prowadzacy zajecia, jak
i uczestnicy - zobowigzuja sie do przestrzegania ustalonych w kontrakcie
norm. Dla mlodziezy reguly funkcjonowania podczas zaje¢ wprowadzaja
pewien porzadek, daja poczucie bezpieczeristwa, cho¢ zarazem nawotuja do
buntu, do wszelkich préb ich przekroczenia. Stosunek do zasad funkcjonowa-
nia grupy powinien by¢ rozpatrywany pod katem norm rozwojowych?*. Dla-
tego tez z powodu zadan rozwojowych polegajacych na separacji mtodziez
bedzie atakowa¢ zasady, kontestowac je i komentowac®. Mlodziez atakuje

2 K. Poniatowska-Leszczynska (2013), Socjoterapia w podejsciu psychodynamicznym, w: B. Jan-
kowiak (red.), Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Teoria i praktyka. Po-
znan: Wydawnictwo Naukowe UAM, s. 123.

2 M. Wilk (2014), Diagnoza..., dz. cyt., s. 169-178.

% P. Glita, K. Starowicz (2002), Psychoterapia grupowa adolescentow w wieku gimnazjalnym.
, Psychoterapia”, 3, s. 37-57.
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Swiat dorostych, a za element tego $wiata uwaza zajecia socjoterapeutycz-
ne*. Takie zachowania wymagaja omowienia w kontekscie ich rozumienia,
by wzmacniac sile ego adolescentow.

W wypowiedziach socjoterapeutek i socjoterapeutéw pojawia sie inna niz
uwychowawcéw i wychowawczyn perspektywa postrzegania mlodziezy. Po
pierwsze, silny jest obraz adolescentéw jako 0s6b z problemami - wyrazanymi
gléwnie w jednostkach nozologicznych lub tez w odniesieniu do probleméw
relacyjnych. Po drugie, mtody cztowiek w opisie prowadzacych grupy to oso-
ba zdefiniowana poprzez ambiwalentny stosunek do relacji zaleznosciowych:
atakujacy zasady i pragnacy ich, kontestujacy reguly funkcjonowania grupy
i oczekujacy stabilnosci, odrzucajacy autorytety i szukajacy bliskiej relacji
z dorostymi. W wypowiedziach socjoterapeutek i socjoterapeutéw powstaje
inny obraz mlodziezy niz ten wynikajacy z narracji nauczycieli i nauczycie-
lek (tu wypowiedzi dotyczyly rozwoju poznawczego) - odnosi sie bowiem
glownie do relacji miedzyludzkich i dylematéw rozwojowych dotyczacych
tej sfery. Prowadzacy grupy wskazuja takze na wlasna role w ksztattowaniu
relacji z ta mtodzieza, ktéra w obszarze kontaktéw spolecznych doswiadcza
trudnosci.

5.2. Refleksje o nastolatkach w rzeczywistosci wirtualne;j

Analiza wypowiedzi nauczycielek i nauczycieli, jak réwniez socjoterapeutow
i socjoterapeutek, wskazuje, ze postrzegaja wspolczesng mtodziez jako w du-
zej mierze zdefiniowang przez korzystanie z nowych technologii, skazanych
na komunikacje zaposredniczona, cyfrowych tubylcow (cho¢ zadne z pytan
wywiadu bezposrednio tego nie dotyczylo). W publikacjach naukowych wie-
le miejsca poswieca sie sSrodowisku internetowemu jako integralnej czesci zy-
cia wspodlczesnych miodych ludzi. To pokolenie nazywane jest pokoleniem
internetu (Net generation®), cyfrowymi tubylcami (digital natives)”, gdyz nie
znaja codziennosci bez technologii cyfrowej®, natomiast otaczajacy ich doro-

% J. Kitrasiewicz (2007), Wyktad: latencja i adolescencja. Krakow: Materiaty dydaktyczne KCP,
za: M. Wilk (2014), Diagnoza..., dz. cyt., s. 176.

% Tamze, s. 169-178.

% Zob. D. Tapscott (2009), Grown Up Digital: How the Net Generation is Changing Your World.
New York: The McGraw-Hill Companies.

7 Zob. np.: H. Krauze-Sikorska, M. Klichowski (2013), Swiat Digital Natives. Miodziez w po-
szukiwaniu siebie i innych. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM; S. Chadwick (2014), Impacts of
Cyberbullying, Building Social and Emotional Resilience in Schools. New York: Springer, s. 1.

% B. Jankowiak (2016), Cyberprzemoc (cyberbullying) wsrod mtodziezy jako zachowanie ryzykow-
ne, w: N. Walter (red.), Zanurzeni w mediach. Konteksty edukacji medialnej. Poznari: Wydawnictwo
Naukowe UAM, s. 89.
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8li to w wiekszosci cyfrowi imigranci (digital immigrants)®, gdyz musieli przy-
stosowac sie do nowych mediow zaistnialych i rozpowszechnionych dopiero
w pewnym momencie ich zycia. Jak pisze Jacek Pyzalski, ,stwierdzenie, ze
nowe media pelnig szczeg6lna role w zyciu mtodych ludzi, jest w dzisiejszych
czasach truizmem, ale jednoczeénie faktem, ktéry wymaga poglebienia ana-
lizy i interpretacji”®. Cyberrzeczywistos¢ umozliwia mtodym ludziom two-
rzenie i udostepnianie swoich tresci i wyrazanie wlasnych pomystéw, mysli
i doswiadczen na scenie §wiatowej’! oraz nawigzywanie relacji miedzyludz-
kich, réowniez tych milosnych®, za posrednictwem internetu. Bycie jednym
z cztonkéw spotecznosci digital natives umozliwia adolescentom z jednej stro-
ny zwracanie sie ku $wiatu spolecznemu, by w nim odnajdywac siebie, ale
tez z drugiej strony $wiat ten wspottworzy¢ - wptywac na jego postac i bieg
zdarzer’”. Warto w tym miejscu przytoczy¢ wypowiedzi wychowawcow
i wychowawczyn wpisujace sie w powyzsze uwagi:

Ja bym to nazwat kulturg internetu, dzieci internetu. Problem polega na tym, ze
cze$¢ z nich rozumie, ze trzeba te dane, ktére tam widza czy styszg, czy czytaja,
zweryfikowac; czesc jakby wchodzi w to bez jakiejkolwiek weryfikacji, przyjmuje
na biezaco to, co sie dzieje, i jakby zyskuje taka pseudoprawde czy nieprawde, czy
przyjmuje klamstwo za prawde. (WALDEMAR)

[Internet] to jest ich srodowisko, ich §wiat. (WALDEMAR)

Bardzo duzo czasu spedzaja, komunikuja sie bardzo czesto, rzadziej miedzy soba
twarza w twarz, wiecej spedzaja czasu na portalach spotecznosciowych, komor-
kach, Facebooku. Bardzo duzo, sms-y, zdjecia na Snapchatach, i to w réznych
pozach, wygibasach. (WALERIA)

Internet po prostu dla nich to jest ten drugi $wiat, jest ta druga rzeczywistosc.
(WERA)

Nauczyciele i nauczycielki maja poczucie, ze $§wiat wirtualny uczniéw
jest dla nich niedostepny. Sg imigrantami cyfrowymi, ucza sie dopiero adap-
towac¢ do srodowiska, do ktérego wkroczyli, ucza sie nowego dla nich je-
zyka*. W wypowiedziach jednego z wychowawcoéw pojawilo sie poczucie

¥ ]. Pyzalski (2012), Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowanie mto-
dziezy. Krakéw: Impuls, s. 68.

30 Tamze, s. 65.

3 S. Chadwick (2014), Impacts of Cyberbullying..., dz. cyt., s. 5.

3 R. Leppert, K. Kacprzak (2013), Zwigzki mitosne w sieci. Poszukiwanie partnera Zyciowego na
portalach randkowych. Krakéw: Impuls.

% H. Krauze-Sikorska, M. Klichowski (2013), Swiat Digital Natives..., dz. cyt., s. 182.

3 A. Iwanicka, N. Walter (2012), Zagrozenia z Internetu, czyli ciemna strona sieci, w: A. Ma-
tysiak-Btaszczyk, J. Modrzewski (red.), Socjalizacja dysocjacyjna w doswiadczeniu indywidualnym
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niepewnosci co do wlasnych mozliwosci korzystania z nowych technologii
oraz mozliwosci monitorowania dziatalnosci internetowej mtodziezy:

No wlasnie gry komputerowe tez, to jest tez zupelnie dla nas dorostych jakby swiat
troche zamkniety. Bo my w tym nie uczestniczymy, nie gramy. (WALDEMAR)

Ten internet, w poréwnaniu z tymi mtodymi ludzmi, znamy jakby tylko otocze-
nie tego, do érodka specjalnie nie wchodzimy, a srodek to bywa rézny. Moze mie¢
strony ciemne, ktére nie sa nam znane. Mozna powiedzieé, ze kazda klasa ma
swoja taka grupe na Facebooku i wlasciwie teraz pytanie: ,jak do tego podcho-
dzi¢?”, bo ja na Facebook za duzo nie wchodze, ale w zasadzie, jako nauczyciel,
wychowawca powinienem tez sie tam zapisa¢, moze mnie tam dopisza i ogladac,
co oni tam méwia. Z drugiej strony blokowalbym im swobode wypowiedzi, bo
w tym momencie mamy rzeczywistos¢ szkolng, domowa, podwoérkowa i czwarta
- wirtualng, ktora jest dla nich najwazniejsza. (WALDEMAR)

To jest tak, jakbym wchodzit do pokoju jego i bym szperal w biurku jego, a jeszcze
pot biedy, jak to jest moje dziecko, ale to jest obce dziecko, ja jestem tylko wycho-
wawca. Staram sie bra¢ udzial w wychowaniu, ale oczywisécie nie mam takich
moralnych nakazéw, zeby wchodzi¢ w butach w jego zycie prywatne. Jezeli cho-
dzi o zaproszenia na Facebooku do znajomych, to uczniowie rzeczywiscie chetnie
zapraszaja. Ja mam taka zasade, ze jak zostaja absolwentem dopiero. (WALDE-
MAR)

Wychowawca zwrécil takze uwage na to, w jaki sposéb wspoétczesni mio-
dzi ludzie , poznaja kulture” dzieki korzystaniu z gier komputerowych:

Utwory muzyczne czy jakies$ filmy, przynajmniej fragmenty albo tytuly, oni po-
znaja za pomocy internetu wiasnie, ale na zasadzie, ze ten utwor zostat wykorzy-
stany do jakiej$ gry komputerowej, albo nawet nie do gry, tylko do filmu, ktéry
pokazuje, jak ktos gra. Takie filmy, jak kto$ gra i tam jest podktad muzyczny i oni
jakby w ten sposob poznaja te kulture. (WALDEMAR)

Pomimo ze mlodzi ludzie tatwo wchodza w interakcje z komunikatami
medialnymi, wychowawcy i wychowawczynie nie s przekonani czy potrafia
wlasciwie selekcjonowaé informacje dostepne w sieci. Ponizej wypowiedzi
dwoéch wychowawcow:

[Pokutuje] mit, Ze mtodziez §wietnie w internecie sie porusza. Owszem, w pew-
nych rejonach tak, ale kiedy przychodzi do wyboru czy szukania jakiej$ informa-
qji, zderzaja sie ze $ciang tekstu i nie potrafia wybrac pojedynczych stéw, pojedyn-
czych informacji czy wiadomosci i jest z tym problem. (WLADYSEAW)

i spotecznym. Inspiracje teoretyczne i proby pedagogicznych ingerencji. Poznan-Kalisz: Wydawni-
ctwo Naukowe UAM, s. 120-138.
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W zasadzie w momencie, kiedy ten internet stat si¢ dostepny, to jest tez na zasa-
dzie takich kalek: kopiuj wklej, nawet bez czytania tego. Zdarzyto mi sie kiedys,
ze gazetke chlopiec zrobil na pierwszy wrzesnia, chodzito o kampanie wrzesnio-
wa. Nie wiem, z jakiej strony - on nie byl w stanie powiedzie¢, z jakiej strony
on przekleil i wydrukowal, ale musiala to by¢ jakas strona nazistowska, gdzie
byty paszkwile na Polske i on zupelnie tego nie czytal. To tez jest taka kultura
sms-owa. Z drugiej strony jest tak, ze nie wszyscy [tak bezrefleksyjnie traktujg
informacje z internetu], jest cze$é osob, ktéra czyta ksigzki, sie zastanawia, kto-
ra jakby nie przyjmuje bezrefleksyjnie tego, ale jest czes¢ taka, ktéra chionie to
wszystko i nie przefiltrowuje. Jakby rolg szkoty jest to, zeby im zwréci¢ uwage na
to. (WALDEMAR)

Opisywany przez wychowawce problem z wyszukiwaniem i selekcjono-
waniem tresci przez mlodziez oraz bezrefleksyjnym kopiowaniem tego, co
wyszukali w internecie opisywany jest takze w literaturze przedmiotu. Mlodzi
ludzie nie zawsze potrafia wartosciowaé odnalezione informacje, przyjmuja
je bezkrytycznie, a traktujac internet jako dobro wspdlne, czerpia z niego pet-
nymi garéciami, nie przejmujac sie prawami autorskimi. Ta generacja okresla-
na jest mianem pokolenia , kopiuj wklej”**. Mlodziez najczesciej utatwia sobie
prace, przeklejajac gotowe tresci - taki proceder powinien wptyna¢ na sposéb
nauczania w szkofach. P. Wallace pisze, ze: ,Uniwersytety gwaltownie prze-
rabiaja programy nauczania, by uwypukli¢ znaczenie krytycznego podejécia
do informacji, a nie - jak to bylo wczesniej - na pierwszym miejscu stawiac
poszukiwanie materialéw Zrédlowych wytacznie przez sie¢”*.

Zdaniem nauczycielek i nauczycieli cechg charakterystyczng mtodego po-
kolenia jest uzywany przez nich specyficzny jezyk, ktéry ksztattuje sie w cy-
berprzestrzeni oraz wysylanych wiadomosciach tekstowych. Jedna z cech
charakterystycznych tego jezyka, zdaniem respondentoéw i respondentek, jest
skrotowosc:

To jest dla mnie wyzwaniem, zderzenie z ich jezykiem. [...] Ten jezyk to jest ich.
Nie mozna méwic czy jest lepszy, czy gorszy. On jest skrotowy. Ten jezyk pi-
sany [...] przyzwyczailiSmy sie do tego, ze jest takim wypracowanym naszym,
poprawnym, przemyslanym. Dzisiaj tak nie jest, bo w dobie mediéw elektronicz-
nych jest skrétowy, wystarczy jakas emotikonka, jaki$ tam ,Lol” czy ,zw.”, to
znaczy ,zaraz wracam”, i tak sie ze soba komunikuja. I c6z, no $wietnie, jezeli to
jest skuteczne, jako polonista proponuje im czasami, ze moze troche inaczej, zeby
tez im jezyk jakos poszerzy¢, ale tez zeby nabywali takich kompetencji tylko jezy-
kowych, ale tez komunikacyjnych. (WELADYSEAW)

* Tamze.
% P. Wallace (2001), Psychologia Internetu. Poznan: Rebis, s. 318.

209



Maja ten swoj jezyk taki, tez trudny do zrozumienia [...] tak, takie jakie$ sformu-
towania do siebie jak sie odnosza. Tez to jest bardzo arogancko i wulgarnie. [...]
Jakies skroty myslowe, czy co$ takiego. (WALERIA)

Kolejna kwestia zwigzana ze sposobem komunikowania sie¢ nastolatkow
to wulgaryzacja jezyka:

W telewizji [...] oni slysza, w internecie to juz w ogéle powoduje, Ze oni nie wi-
dza granicy miedzy wulgarnoscia: czy to bedzie wulgarny jezyk, czy jakies gesty,
czy jakie$ insynuacje. [Nie widzg granicy] miedzy wulgarnoécia a kulturg jezyka.
Na to trzeba zwracaé uwage, ale mysle, ze szkota nie do korica spelnia te role.
(WALDEMAR)

Potrafig by¢ wobec siebie tacy wulgarni i aroganccy i nie widzg w tym nic zlego.
Nie przeszkadza im to, ze przecinki to wyrazy na ,k” i inne jeszcze. (WALERIA)

Warto zwréci¢ uwage, ze dostrzegane przez nauczycielki i nauczycieli
zmiany dotyczace jezyka miodych ludzi omawiane sg takze w literaturze
przedmiotu. Pawel Przywara podkreéla znaczenie ikonizacji komunikatéow
oraz to, ze tamane sa w nich zasady konstrukgcji tekstu, lekcewazone zasady
konstrukcji jezykowej, pojawia sie wysoki stopier agresywnosci i uzywa-
nych przez mtodziez wulgaryzmoéw. , Jezykopodobne wypowiedzi” cechuja
sie silnym tadunkiem emocjonalnym, nie niosac za sobg wielu sensownych
tresci, nie chodzi w nich o wymiane informagji, tylko o pewien spontanicz-
ny przekaz®.

W wypowiedziach nauczycieli i nauczycielek ujawnia si¢ takze wiele
obaw dotyczacych korzystania przez mtodziez z nowych technologii. Wedtug
nauczycieli szczegdlne zmiany postepuja w komunikacji miedzyréwiesniczej.
Wychowawczynie i wychowawcy uwazajg, ze komunikacja zaposredniczona
utrudnia nawigzywanie bezposrednich relacji oraz moze wptyna¢ na ograni-
czenie mozliwosci nawiazania kontaktu miedzy pokoleniami. Wiele przemy-
Sleri na ten temat znalazto si¢ w wypowiedziach jednego z wychowawcow:

Na przerwach jest taka tendencja, ze kazdy z nich siedzi przy telefonie albo jesz-
cze stuchawki na uszach. Oni sa odseparowani od siebie czesto i zdarza sie to co-
raz czesciej. Siedza obok siebie, a nie razem ze soba, tylko obok siebie. Kontaktuja
sig, ale przez Facebooka albo inne portale spotecznosciowe. (WALDEMAR)

Te dzieci czy mlodziez, ktéra byta 10 lat temu, jest inna niz teraz. Rzeczywiscie ten
proces rozwoju technologii, to przyspieszenie zmienia ich nastawienie. [...] Trud-
niej czasami do nich dotrze¢, co nie znaczy, ze to nie jest mozliwe. (WALDEMAR)

% Zob. wiecej w: P. Przywara (2010), Wspdtczesne formy autokreacji - blogi publicystyczne, ser-
wisy spotecznosciowe, czaty, w: J. Mucha (red.), Nie tylko Internet. Krakéw: Nomos.
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Mysle, ze coraz czeéciej bedziemy sie spotykaé¢ z czyms$ takim, ze czes¢ oséb
nie bedzie potrafila ze soba rozmawiaé, bo woli jakis tekst na Facebooku czy
u$mieszek [umiescic] i to jest tylko cos, w jaki sposéb wyrazaja swoje emocje.
I [...] te emocje najczesciej sa negatywne, i to sa takie bardzo skrajnie wyrazone.
(WALDEMAR)

Jednoczeénie zauwazyl on, ze nastolatki dzieki korzystaniu z sieci moga
nawigzywac i nawiazuja relacje z innymi osobami w innych miejscach $wiata:

[W grach] to jest potem cala spolecznoé¢. Oni ze soba rozmawiaja, z czego wyni-
kaja nawet ciekawe rzeczy. Przy dyskusji w trzeciej klasie na temat uchodzcéw
i tego, jak sa u nas te problemy pokazywane, a jak w innych krajach. Jeden uczer
zwrocil uwage, ze w Szwedji inaczej sie emigrantéw pokazuje, jako takich bied-
nych, i na to mu zwrécili uwage jego koledzy wspélgracze, bo on gra w taka gre,
ze bardzo duzo o0s6b jest ze Szwegji. | to w pewien sposéb tez rozszerza takie zna-
jomosci, horyzonty natomiast, no pewnie nie kazdy. Ja méwie, tu sa przyklady
akurat pozytywne. (WALDEMAR)

Dylematy tego nauczyciela dotyczg takze zagrozenia ograniczeniem zain-
teresowan miodziezy do korzystania z mediéw spolecznosciowych:

A dzisiaj gdzie$ tam mamy takie osoby, ktérych zainteresowanie to przejrze¢ so-
bie Facebooka. Ten telefon znowu nam wraca. Oni w zasadzie na lekcjach nie po-
winni uzywaé. Mamy jakie$ obostrzenia prawne, no, ale mimo wszystko zdarza
sig, ze oni... Méwie: ,,Schowaj telefon!” - to oznacza odloze go na lfawke, ale on tu
jest. Oni czasami bezwiednie znowu siegaja po niego i to jest takie bardzo silne.
Ja nie wiem, czy telefony, Facebook czy inne im te pasje zabijaja, bo moze wcale
nie? (WALDEMAR)

Kolejny problem, ktéry zauwazaja nauczyciele i nauczycielki w zwigzku
z korzystaniem z internetu przez mlodziez, to cyberprzemoc (cyberbullying),
ktora jest okreslana jako intencjonalne, wrogie i powtarzalne zachowanie po-
jedynczych osoéb lub grup, ktérego celem jest skrzywdzenie drugiej osoby,
wiekszej grupy lub zbiorowosci, realizowane za pomoca nowych technolo-
gii komunikacji - internetu, telefonéw komoérkowych oraz innych urzadzen
elektronicznych®. Cyberprzemoc moze przybierac r6zne formy i jest realizo-
wana za posrednictwem medioéw internetowych, w tym m.in. poczty elektro-
nicznej, czatéw i komunikatoréw na stronach www lub za posrednictwem
telefoné6w komoérkowych?®.

¥ M. Malinowska-Cieslik (2015), Cyberprzemoc, w: J. Mazur (red.), Zdrowie i zachowania zdro-
wotne mlodziezy szkolnej w Polsce na tle wybranych uwarunkowan socjodemograficznych. Wyniki Ba-
darit HBSC 2014. Warszawa: Instytut Matki i Dziecka, s. 212.

¥ S. Chadwick (2014), Impacts of Cyberbullying..., dz. cyt., s. 4-5.
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Druga sprawa jeszcze taka to jest ta kultura hejtu, oni tez jakby nie czuja tego,
Ze wypisanie czego$ w internecie albo wtasnie wklejenie jakiego$ zdjecia, ze to
zostaje, ze tego nie da sie wymazad, nawet jezeli to zablokujemy, a to juz ktos tam
udostepnil, to jest problem Facebooka czy wszelkich innych portali spotecznos-
ciowych. Ja mysle, ze to jest w tym momencie takie zagrozenie wieksze niz ta-
kie, ze oni (chociaz to oczywiscie tez), moga jakie$ znajomosci z ré6znymi ludzmi,
z ktérymi nie widzieli sie nigdy na oczy [zawierac], to jest bardziej masowe. Nie
czuja, ze to jest hejt, nie czuja, ze to jest cos obrazliwego, ze to jest grozba karalna,
[...] inie widza tez problemu, ze kto$ si¢ moze poczué obrazony. [...] Jak sie roz-
mawia z tym uczniem, to wlasciwie on nie miat tego na mysli, on sobie tak rzucit.
(WALDEMAR)

Tam dziejq sie przerézne rzeczy - i dobre, i zte. Do tego stopnia, ze w drugiej kla-
sie mieliSmy sytuacje zwigzang z cyberprzemoca i musielismy interweniowag, ja
wychowawczo przede wszystkim i rodzice. Natomiast klasa bardzo szybko sama
sie spacyfikowala, to znaczy tam problem dotyczyt dwéch uczennic. Generalnie
chodzilo o jeden z portali spotecznosciowych i tam niezbyt odpowiednie komen-
tarze byly pod katem tych dwéch dziewczat. One nie odpowiadaty na te komen-
tarze w ogole, natomiast zwrdcily sie do mnie z informacja i po pomoc. To mogt
by¢ wstep do cyberprzemocy, ale tak szybko wyszlo, ze mogliémy zainterwenio-
wadé. Dwie dziewczyny kontra reszta klasy, chociaz chtopcy bezposrednio w tym
nie uczestniczyli, to bardziej byly dziewczynki na dziewczynki. Natomiast oni
momentalnie wykasowali calg grupe z tego portalu, usuneli wszystko, zatozyli
sobie co$ zupelnie na nowo i z tego, co wiem, tam sg tylko takie osoby, ktére chca
sie z nimi trzymac, a pozostali po prostu nie, bo wczesniej to byta grupa ogélno-
klasowa. (WERA)

Rzeczywiscie zdarzaly sie takie problemy, Ze zrobit zdjecie chfopak dziewczynie,
ktéra akurat zamiatata, bo co$ tam rozsypata i zamiatata na tym korytarzu, i napi-
sal: ,to jest twoja praca”. No i zrobit si¢ szum z tego, ale ja to bardzo dotknelo i nie
dziwie sie. Niby w szkole sytuacja byta, ale sytuacja przeniosla si¢ poza szkote
i znowu odkryli ja rodzice. I sie zdarzalo, ze rodzice udostepniali wlasnie, jaka ta
dyskusja sie toczyta. (WALDEMAR)

Anja Schultze-Krumbholz i Herbert Scheithauera jako jedna z cech cha-
rakterystycznych cyberprzemocy uznali m.in. brak czasowych, przestrzen-
nych i ilosciowych limitéw dotyczacych potencjalnej i niewidzialnej publicz-
nosci®. Do tej kwestii odnidst sie tez jeden z nauczycieli:

Tylko niestety sa wlaczane inne osoby i to tez zaczyna by¢ zupelnie inaczej rozu-

miane i tworza sie grupy. Jedna jest za ta osoba, druga jest za ta. I ten jezyk sie
coraz bardziej zaostrza. Dotaczaja si¢ nastepne i to jest oczywiscie konflikt. Oczy-

% A. Schultze-Krumbholz, H. Scheithauera (2015), Cyberbullying, w: T.P. Gullotta (red.),
Handbook of Adolescent Behavioral Problems: Evidence-Based Approaches to Prevention and Treatment.
New York: Springer Science + Business Media, s. 415-416.
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wiscie zdarzaly sie klétnie i zdarzaja, czesto one oczyszczaja atmosfere. Wyzywa-
ja sie ludzie od réznych rzeczy, ale potem nastepuja jakby po dniu, moze wiecej,
pogodzenia. A tutaj to sie zaostrza, bo dolaczajg inni. (WALDEMAR)

Ten sam nauczyciel podaje takze przyktady konfliktow pojawiajacych sie
w internecie i ich wplywu na sytuacje w szkole. Zdaniem Sheryl A. Hemphill,
Michelle Tollit, Anety Kotevski i Ariane Florent cyberbullying staje sie istot-
nym wyzwaniem dla szkél, m.in. dlatego, ze ten rodzaj przemocy wobec
uczniéw moze mie¢ miejsce poza szkola, jednakze konsekwencje moga juz
dotyczy¢ funkcjonowania w srodowisku szkolnym*!:

Dziewczyny, ktére wcale nie sa grzeczne, one sprawiaja ktopoty, sp6znily sie na
lekgje. I okazato sie, ze [ta] grupa dziewczyn byla na przerwie w kétku i one wy-
jasnity konflikt, ktéry powstat wtasnie w obrebie wirtualnym, ale wyjasnialy go.
Wiec mozna powiedzied, ze niezbyt dobry czas i niezbyt dobre miejsce sobie wy-
braly, ale jest w nich taki element takiego bezpiecznika, czegos co jednak méwi, ze
wirtualnie nie dogadamy sie zawsze. Jednak trzeba ze soba porozmawiaé w czte-
ry oczy czy patrze¢ na siebie i rozmawia¢. (WALDEMAR)

W wypowiedziach socjoterapeutéw i socjoterapeutek kwestie zwigza-
ne z nowymi technologiami oraz rzeczywistoécia wirtualng jako czyms, co
definiuje wspélczesng miodziez, réwniez zajely niezwykle wazne miejsce.
Wedlug socjoterapeutow istnieje wiele zagrozent wynikajacych z korzystania
przez mlodziez z nowych technologii:

Jedyny $wiat, ktéry uznaja, to jest Swiat wirtualny, w ktérym $wietnie sie odnaj-
dujg, a potem zatracaja granice i gdzie$ tam przenosza wirtualny $wiat na realny.
(STANISLAWA)

Wszystko idzie w bardzo ztym kierunku, mam wrazenie, bo tylko tablety, komor-
ki [mtodziez interesuja]. (SEBASTIAN)

Jeden z socjoterapeutow przedstawil swoje obawy w kwestii wpltywu
Swiata wirtualnego na ksztaltowanie sie postaw mlodych, nazywajac ich
przysztymi , tabletowymi rodzicami”:

Ta mlodziez jest postrzegana tez jako tabletowi rodzice, ktérzy zeby mie¢ §wiety
spokoj: ,masz telefon, masz komputer i zajmij sie¢ swoim zyciem!” (SEBASTIAN)

Tak jak nauczyciele i nauczycielki dostrzegaja wplyw rzeczywistosci
wirtualnej na komunikacje réwieénicza, ktora moze ze wzgledu na jej czesto

4 Zob. S. A. Hemphill, M. Tollit, A. Kotevski, A. Florent (2015), Bullying in Schools: Rates,
Correlates and Impact on Mental Health, w: ]. Lindert, I. Levav (red.), Violence and Mental Health. Its
Manifold Faces. New York: Springer Science + Business Media Dordrecht, s. 185-207.
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wirtualny wymiar utrudnia¢ wchodzenie w relacje rowiesnicze, tak socjotera-
peuci réwniez poruszaja te dwie kwestie, ale zdecydowanie silniej, ktadac na-
cisk na problemy z wchodzeniem w relacje. Ta kwestia byla najczesciej przez
nich poruszana i zajmowata koronne miejsce w ich wypowiedziach na temat
relacji nastolatek - nowe technologie i jej znaczenia dla zycia mlodziezy:

Zartujemy sobie tam z kolezanka [...] ,wiesz, jeszcze troche, to staniemy przy
sobie i bedziemy sms-owacé do siebie, zeby ze soba pogadac¢”, bo tak mniej wiecej
to widaé w szkole: przychodzg, trzymaja swoje komorki i jest caly czas praca, nie
tak jak teraz w oko w oko, tylko komoérka w komorke i ta informacja musi prze-
chodzi¢ przez elektronike. (STEFAN)

Wybieranie przez mlodziez kontaktu zaposredniczonego przez media ma
zdaniem socjoterapeutéw i socjoterapeutek wplyw na relacje miedzyréwies-
nicze. Mlodzi ludzie z jednej strony moga uznawac za wazne (nawet mitosne)
relacje istniejace tylko w $wiecie wirtualnym, a z drugiej strony relacje z re-
alnym réwiesnikiem, z ktérym na co dzieni spedzaja czas, uznawac za nie-
istotne. Komunikowanie w cyberprzestrzeni daje mozliwo$¢ uczestniczenia
w zyciu spolecznym, bez jego fizycznego aspektu - stajgc sie w istocie jego
substytutem*:

To jest taka moja obserwacja z ostatniego czasu, ze te racje sa takie plytsze albo
w ogodle ich nie ma, sa wirtualne. Na pewno pojawienie sie portali, calego inter-
netu, tych Facebookéw i Instagraméw, to ma na pewno duzy wplyw. Kiedys sie
jechalo na kolonie i tam sie poznawato kogos i sie wysytalo list czy sie dostawato
kartki na $wieta. Natomiast jest tak, ze oni nie musza nigdzie wyjecha¢, nie musza
nic robi¢. Poznaja kogos$ z Warszawy, z Frangji, Belgii, skadkolwiek. Nie widza sie
na oczy. Czesto méwia: to jest moj chtopak, moja dziewczyna. (SYLWIA)

Refleksje socjoterapeutow i socjoterapeutek koresponduja z opisywanymi
w literaturze réznicami miedzy poszczegélnymi grupami wiekowymi w ko-
rzystaniu z internetu. Dla jego starszych uzytkownikéw punktem odniesienia
jest zawsze Swiat realny - internet ma tylko poméc w jego sprawniejszym
funkcjonowaniu®. Zupelnie inaczej jawi sie internet mtodemu pokoleniu -
jest dla nich gtéwnym Zrédiem zaspokajania potrzeb spolecznych i emocjo-
nalnych: ,komunikowanie sie z innymi poprzez narzedzia internetowe jest
czesto celem, a nie srodkiem do celu”*. Dla mlodych ludzi $§wiat wirtualny

2 A. Jaszczak (2009), Poczucie uzaleznienia od Internetu a poczucie kontroli u adolescentow,
w: B. Szmigielska (red.), Psychologiczne konteksty Internetu. Krakéw: Wydawnictwo WAM, s. 231.

# A. Iwanicka, N. Walter (2012), Zagrozenia z Internetu..., dz. cyt., s. 120-138.

# A. Nowak, K. Krejtz (20006), Internet z perspektywy nauk spotecznych, w: D. Batorski, M. Ma-
rody, A. Nowak (red.), Spoleczna przestrzen Internetu. Warszawa: Wydawnictwo Szkoty Wyzszej
Psychologii Spotecznej ,, Academica”, s. 7.
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stanowi najprostsza alternatywe dla poradzenia sobie z brakiem kontaktu czy
aktywnosci w $wiecie rzeczywistym. Jednoczes$nie mlody czlowiek zyskuje
potrzebe kontroli, ktérej brak moze odczuwaé w realnym zyciu bardziej do-
tkliwie niz cztowiek dorosty, ze wzgledu na kryzys rozwojowy okresu adole-
scencji®.

Dla mnie zagrozeniem jest ta dostepnosé¢ tych mediéw komputerowych, spotecz-
nosciowych, komérkowych i tak dalej. Dzieci, ktére nie majg takiego treningu
spolecznego, dostepnosé do tych wszystkich mediéw jeszcze bardziej eliminuje
je ze spoleczenistwa réwiesniczego, sa naprawde pozbawione umiejetnosci. |...]
Dwa lata temu miatam taka grupe, gdzie chlopcy przychodzacy na zajecia tak
chwile czekajgc na korytarzu, nie podejmowali ze sobg rozmowy, tylko siedzieli
w komoérkach i potrafili sie do siebie przez dwadziescia minut nie odzywac. Do-
piero jak my wchodzimy na zajecia i ich zapraszamy, to oni dopiero budzili sie
i czuli, Ze sq zobowiazani do jakiego$ kontaktu, bo my dorosli troche ich zobo-
wigzujemy do tego, ze nie ma w tej chwili komérki. Oni w ogéle sie do siebie nie
odzywaja, siedza krzesto w krzesto i kazdy gra na swojej grze. Moga mie¢ zywego
czlowieka obok siebie, ktérego sie widuje co tydzieni na zajeciach - nie jest obcy -
i sie do niego nie odzywaé. (SELMA)

Ogromna niedojrzalosé spoteczna, brak komunikacji, brak zupelny empatii, i sa-
dze, ze komputer zrobil bardzo duzo ztego. Nie potrafig zrozumieé, ze sposéb ich
zachowania i funkcjonowania ma bardzo czesto wplyw na inne osoby, ktére sa
krzywdzone przez nich. Oni po prostu tego nie czuja. Staja sie zimni, wyrachowa-
ni, daza do zaspokojenia wlasnych celéw. (SELAWA)

Dzieci w ogole sie nie $miejg. Wszyscy biora telefony i siedza, nawet nie przeszka-
dza im, ze $wiatta nie zapale na korytarzu jak jest ciemniej, bo jest zachmurzone
niebo, bo w telefonach im sie jeszcze lepiej widzi. (SELENA)

Socjoterapeuci i socjoterapeutki klada nacisk w swoich wypowiedziach
na wplyw swiata nowoczesnych technologii na mozliwosci mtodziezy w ob-
szarze wchodzenia w relacje z prowadzacymi grupy. Ponizej dwie wypowie-
dzi jednej z socjoterapeutek obrazujace te trudnosé:

Duzym problemem sa telefony, tablety, komputery. Dla nich to jest alternatywa
tego, zeby jako$ ten czas spedzac inaczej. Dla nich to jest teraz wartos¢ wieksza
niz kontakt z takim zyczliwym dorostym. Mam wrazenie, ze relacje miedzy nimi
- rowiednikami - s teraz takie stabsze. Oni maja mniejsza wieZ niz to bylo osiem
lat temu. To nie jest trudnos¢, bo pracujemy tez nad tym, zeby to sie zmieniato,
zeby ta relacja z nami i pomiedzy nimi byla oparta na wiezi. (SARA)

A Jaszczak (2009), Poczucie uzaleznienia..., dz. cyt., s. 232.
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Mam wrazenie, ze tych nowinek technologicznych jest tak duzo, Ze to ich Iaczy,
ze wlasciwie oni nie potrzebuja wychodzi¢ z domu, zeby nawigza¢ jakas relacje,
ale ona jest wirtualna, nie jest bliska. Dla mnie jako terapeuty wazny jest kontakt
wzrokowy, bliskos¢ cielesna, jakby czas spedzony z nimi, taki w rzeczywistosci,
natomiast mam wrazenie, ze mlodziezy aktualng cecha wspélna jest to, ze oni na
to stawiaja, nie majq takiej silnej potrzeby przebywania z drugim czlowiekiem
w realu. Nad tym tez pracujemy. Zauwazam tez na grupach to, ze trudno jest
im wytrwaé w takim kontakcie w skupieniu przez np. dwie godziny bez uzycia
telefonu. (SARA)

Jedna z socjoterapeutek wskazala, ze dostrzega w umiejetnosciach mto-

dziezy w obszarze korzystania z nowych technologii zaséb, cho¢ jednoczes-

nie

nie jest pewna, czy mlodziez powinna go rozwijac:

Ucze sie od nich, ze $wiat gier komputerowych - co by o tym nie powiedzie,
ze uzaleznia - to jest tez jaka$ perspektywa tego $wiata, ze mnéstwo dorostych
mezczyzn pracuje przy komputerze i zarabiajag na tym pienigdze i nie tylko sa
projektantami gier komputerowych, ale réwniez projektuja sprzety medyczne itd.
Teraz mam takq rozbieznos$¢é miedzy tym czy to chtopcom szkodzi, czy to ich roz-
wija. Widze, ze jest to dla niektérych caly swiat, szczegélnie dla tych, ktérzy maja
klopoty spoleczne, a w wiekszosci to wiemy, ze swiat komputerowcéw to nie sg
ludzie spotecznie sie spetniajacy, to sg introwertycy, ale oni s3 nam tez w spofe-
czenistwie potrzebni, wiec jest dylemat, czy i§¢ za tymi zasobami, w jaki$ sposéb
je rozszerzaé czy nie. (SELMA)

Mysle, ze bardzo inteligentne dzieciaki Swietnie sobie radza, radza sobie lepiej
niz nasze pokolenie. Wcale nie sg bég wie, jakimi geniuszami, [...] sa doskonali
w komoérkach, w przesylaniu danych, w mnozeniu ich, przetwarzaniu. (SEL-
MA)

Niektorzy socjoterapeuci i socjoterapeutki, tak samo jak wychowawcy

i wychowawczynie, dostrzegaja kwestie sposobu komunikowania gimnazja-
listow jako cos, co ich charakteryzuje. Jeden z socjoterapeutéw zwroécit szcze-
golna uwage na to, ze nastolatki postuguja sie jezykiem w spos6b agresywny,
i wigzat to z komunikacja w internecie:

Oczywiscie, a to sie taczy z brakiem hamulcéw dotyczacych stownictwa, bo jak
patrze komu$ w oko, to nie powiem mu: ,ty glabie”, tylko powiem troszeczke
delikatniej. W sieci s ostrzejsi, poniewaz nie ma tam zadnej kontroli. Zanim kto$§
sprawdzi, kto to wystatl, kto jest autorem, to juz potowa najblizszych znajomych
wie, ze taki ostry tekst poszedl. (STEFAN)

W wypowiedzi jednej z socjoterapeutek pojawia sie takze kwestia przeno-

szenia tego, co dzieje sie w komunikacji wirtualnej do srodowiska szkolnego:
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Bo cata komunikacja opiera sie o portale spotecznosciowe, czyli to, co sie dzieje
tu, to jest zaraz przeniesione tam i cala szkota wie, co sie dzieje. Wracaja do szko-
ty i sytuacja sie rozkreca i wszyscy z wszystkimi sie kt6ca i wszyscy wszystkich
o$mieszajy, i jest to ulubione zajecie gimnazjalistéw. To widze, ze nie tylko tu, ale
tez w innych szkotach. (SELAWA)

W rozmowach z socjoterapeutami i socjoterapeutkami pojawila sie takze
kwestia cyberprzemocy:

Przyklad, jak mozna bardzo mocno zrani¢ poprzez internet. Chlopiec, pierwsza
klasa gimnazjum, szkota sportowa, inteligentny, fajny ma w swojej komérce - nie
wiem po co, on sam tez nie wie - swoje zdjecia na golasa. Kolega prosi, zeby pozy-
czyl mu komérke, bo on swojej nie ma, bo mu bateria padta, a musi wystaé szybko
sms-a. [...] Ok, dostaje te komorke, ale w ramach wyslania tego sms-a przeglada
koledze cala komérke i jak znajduje, to natychmiast puszcza do internetu jego
gole zdjecie. Cata klasa ma, jak oni to mowia, polewke. Chlopak przez tydzien nie
przychodzi do szkoly, jest zdruzgotany. Nie ma tutaj myslenia, ze moge kogo$
skrzywdzié. Jest potrzeba pokazania jakiego$ newsa. (STEFAN)

Sadza, ze grasujac po internecie, korzystajac z niego, sa anonimowi, i tez o tym
moéwimy, Ze to niestety nie jest tak - Ze za to, co nabroimy, to musimy odpowie-
dzie¢. (STANISLAWA)

Niektérzy socjoterapeuci i socjoterapeutki w odniesieniu do miodziezy,
z ktora pracuja, uzywali pojecia uzaleznienia od internetu. Jedna z socjotera-
peutek opisata reakcje mtodych ludzi na , odstawienie” od mozliwosci korzy-
stania z sieci:

Tak i naprawde nie potrafia zy¢. Potrafia wpadaé w takie szaly, stany agres;j,
jak przy uzaleznieniu. Jak w fazie odstawiennej ludzie sie zachowuja, tak sie za-
chowuja nastolatkowie, i to jest niebezpieczne, bo mozna powiedzie¢, ze proces
uzaleznienia jest bardzo trudny i ona jest behawioralna, czyli zwiazana z odcie-
ciem, ale zeby dziecko moglo to odciecie unies¢, to musi tu w srodku by¢ silne,
a w kryzysie tozsamosci w ogoéle nie jest sie silnym; to sie dopiero tworzy, wiec
takie uzaleznienie w okresie dorastania jest bardzo niebezpieczne. (SELMA)

Zaréwno nauczycielki i nauczyciele, jak i socjoterapeutki oraz socjotera-
peuci dostrzegali silny wptyw nowych technologii na ksztaltowanie sie toz-
samosci oraz wchodzenie w relacje miedzyludzkie wspoélczesnej mlodziezy.
Zdaniem respondentéw rzeczywistos$¢ wirtualna jest dla adolescentek i ad-
olescentéw naturalnym srodowiskiem funkcjonowania. W prezentowanych
opiniach pojawilo sie wiele obaw dotyczacych wplywu cyberrzeczywistosci
na nastolatkéw oraz mozliwosci dorostych wilasciwego reagowania na trud-
nosci miodych.
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5.3. Refleksje o nastolatkach w oczach innych

W wypowiedziach wychowawczyn i wychowawcéw oraz socjoterapeutek
i socjoterapeutow wyraznie zaznaczyla sie kwestia negatywnego stereotypu
dotyczacego mtodziezy. Problem niesprawiedliwego postrzegania nastolat-
koéw pojawia sie wspolczesnie takze w opracowaniach naukowych. Zaczeto
bowiem zauwaza¢, ze poczawszy od opisu miodziezy zastosowanego przez
Stanleya Halla jako ofiar szalejacych hormonéw, przyjeto charakterystyke
tego okresu rozwoju jako etapu ,burzy i naporu”, a samych mtodych ludzi
jako sprawiajacych problemy, zbuntowanych i aspotecznych - pomimo ze
wspoblczesne badania psychologiczne wskazujg, Ze wiekszos¢ mlodziezy ra-
dzi sobie dobrze ze zmianami, ktérych doswiadcza w okresie dojrzewania*
i nie dostarcza dowodéw nieprzystosowania spolecznego. Chociaz wszech-
obecnos¢ przekonar o mtodziezy moze sugerowad, Ze jest bardzo prawdopo-
dobne, ze mlodzi ludzie s spostrzegani stereotypowo, istnieje nadal niewiele
badan dotyczacych tego obszaru. Mimo ze do ,wielkiej trojki” cech, ktore
prowadza do stereotypowej kategoryzacji osoby, zalicza sie: wiek, rase i plec,
to do tej pory badania nad uprzedzeniami ze wzgledu na wiek (ageizm) kon-
centrowaly sie na postawach wobec 0s6b starszych?’. Dopiero od niedawna
wsp6lng charakterystyke mlodziezy jako zbuntowanej, ryzykownej i gniew-
nej zidentyfikowano jako stereotyp, uznawany przez uczniéw, nauczycieli
i rodzicow*. Wspoélczesnie istnieja wyniki badarn dowodzace, ze ludzie po
prostu nie s3 zaangazowani w percepcje zachowania miodziezy, a w ocenie
kieruja sie stereotypem®. Z wypowiedzi respondentek i respondentéw tego
badania wynika wyraZnie, ze 6w stereotyp jest powszechny w spoteczen-
stwie:

Gdzies jest tak zakodowane, ze ta mlodziez jest niegrzeczna, ze jest takim za-
grozeniem, przyjdzie i uderzy, ukradnie, jakie$ takie krzywdzace bardzo. [...]
Bardzo czesto jest takie krzywdzace [spostrzeganie], przez pryzmat matej grupki
patrzy sie na cala mtodziez. Tu bym tak troszeczke delikatnie na to patrzyta, bo
duza czeé¢ mlodziezy jest kulturalna, wiec nie mozna tez tutaj tak generalizowac.
(WIOLETTA)

 T. Urdan, F. Pajares (2004), Foreword, w: T. Urdan, F. Pajares (red.), Educating Adolescents:
Challenges and Strategies. Greenwich, Conn: Information Age Publishing.

¥ E. F. Gross, C. D. Hardin (2007), Implicit and Explicit Stereotyping of Adolescents. ,Social
Justice Research”, vol. 20, nr 2.

* C. M. Buchanan, J. S. Eccles, C. Flanagan, C. Midgley, H. Feldlaufer, R. D. Harold (1990),
Parents and Teachers Beliefs about Adolescents: Effects of Sex and Experience. ,Journal of Youth and
Adolescence”, 19, s. 363-394; C. M. Buchanan, G. N. Holmbeck (1998), Measuring Beliefs about
Adolescent Personality and Behavior. ,,Journal of Youth and Adolescence”, 27, s. 607-627.

# E.F. Gross, C. D. Hardin (2007), Implicit and Explicit Stereotyping..., dz. cyt.
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Wiekszosé nauczycieli, nawet tu u mnie w szkole, postrzega ich jako wrogow,
jako kogos, kogo trzeba ustawi¢, jako kogo$, kogo trzeba zamknaé¢ w ramy i nie
jest to dobre, bo wspoélczesna mtodziez nie chee by¢ tak prowadzona i buntuje sie
przeciwko temu. (WIKTORIA)

Mlodziez jest tak oceniana jako nieodpowiedzialna, [...] ale okazuje sie, ze w mo-
mentach krytycznych oni sg [...] odpowiedzialni i wspoétpracujacy. [...] Mysle, ze
to sa stereotypy [...], ktore ciaza. Jest taka cze$¢ spoteczenistwa, ktéra psy wiesza
na gimnazjalistach i ogdlnie twierdzi, ze ta mtodziez, z nich nie wychodza ludzie
tylko potwory, co$ strasznego. Mysle, ze to sie czkawka odbija, ile$ lat temu bylo,
ze zalozono kubet nauczycielowi na glowie, i to sie caly czas powiela. Zazwyczaj
tak jest ze stereotypami, ze to si¢ wypowiadaja osoby, ktére w ogéle nie miaty
z gimnazjalistami kontaktu. (WALDEMAR)

Ja caly czas stysze: ,Ojej, w gimnazjum to ty masz straszenie”. ,Ojej, w gimna-
zjum to ta mlodziez taka trudna”. Obraz tej mlodziezy nie jest zbyt korzystny. Nie
wiem, czy to jest obraz tej mlodziezy z relacji, czy to jest stereotyp. [...] Ja tak na
to nie patrze, bo ja pracuje z ta mlodzieza i wiem, ze ta mtodziez jest bardzo fajna,
a to, ze ona jest glodna, to jak my sie zbierzemy w grupe ludzi dorostych, to tez jest
glosno. [...] Ta mlodziez jest taka, jaka powinna by¢ [...] natomiast dorosli prze-
kazuja im co$ innego. Doroéli majg zawsze takie same oczekiwania, ze mlodziez
ma by¢: grzeczna, ustepowac miejsca zawsze, chociaz nie wiem, czy to by spelnito
ich oczekiwania. (WIESLAWA)

Spoleczeristwo oczekuje od milodziezy, zeby zawsze byli kulturalni, grzeczni,
ajednoczesnie - co napedzaja media - wszyscy wychodza z zalozenia, ze wszyscy
gimnazjalisci ¢paja, pija i hulaja, co nie jest prawda. (WISLAWA)

Wychowawczynie i wychowawcy w swoich wypowiedziach odnosza sie
takze do sytuacji, w ktorej stereotyp sie nie sprawdza - kiedy czlonkowie spote-
czenistwa oczekuja probleméw w zachowaniu mtodziezy, a one si¢ nie pojawiaja:

Poza szkola - mysle - ze nasza mlodziez bardzo tadnie sie zachowuje. [...] Jak
wyjezdzam na wycieczki, czy chociazby idziemy do kina czy do teatru, to osoby,
ktore sie stykaja [z nasza mlodzieza], np. mieszkamy w jakims$ hostelu czy w ja-
kim$ wynajetym budynku prywatnym, zwiedzamy z przewodnikiem, to pytaja
nas, co to jest za mlodziez, skad przyjechatla, bo nie mieli do tej pory stycznosci
z tego typu dzie¢mi. (WALENTYNA)

Oni maja duza $wiadomos¢ tego, Ze oni moga pewne granice przekroczy¢, wiec
tego nie robia. Kiedy jedziemy z nimi na jakiekolwiek wycieczki, to oni sie na-
prawde zachowuja wzorowo. Tyle komplementéw, ktére w tym roku ja zebralam
po wycieczce do Tréjmiasta, [...] bo po prostu zawsze grzecznie, kulturalnie, Zad-
nych burd, wyskokéw. Komplementy byly od opiekunéw, wtascicieli pensjona-
tu, kierowcow, pilotéw, od wszystkich. Oni byli zaskoczeni catkowicie ta grupa,
jakby obraz gimnazjalistow nie pasowal im zupelnie do mojej klasy, stereotypy
gimnazjalistow nie sprawdzily sie tutaj catkowicie. (WERA)
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Czego - w opiniach nauczycielek i nauczycieli - spoleczenistwo oczekuje
od mlodziezy? Z wypowiedzi respondentéw wynika wyraznie, ze ulegltosci,
grzecznoéci, podporzadkowania:

Spoteczenistwo oczekuje kultury, ze mtodziez ma by¢ kulturalna, ze ma ustepo-
waé miejsca w autobusach i tak dalej. (WIOLETTA)

Spoteczeristwo oczekuje od nich, zeby byli po prostu super grzeczni, nienagannie
sie zachowywali. Banalny przyklad: jedziemy w tramwaju albo w autobusie do
kina czy do teatru. Dziewczyny sie oczywiscie chichraja, bo co$ zobaczyly w te-
lefonie, to innym osobom to przeszkadza i zwracajg od razu uwage. Nawet nie
ma tam brzydkich stéw ani nic. Czasami staramy sie wyttumaczy¢, ze przeciez
nic takiego zlego nie robia, Ze po prostu Smieja sie albo wymieniajg miedzy soba
informacjami. Bez zadnych przeklenistw czy co$ takiego. Owszem, gdyby to byly
wulgaryzmy, to jak najbardziej, to jest nieodpowiednie. [...] Ci duzo doroslejsi
zapominaja, ze tez kiedy$ byli mlodymi ludZmi i w taki sam sposéb reagowali.
(WALERIA)

W jednej z wypowiedzi wychowawczyni wskazala, jak taki stereotypowy
spos6b spostrzegania mlodych ludzi oraz traktowania ich jak os6b ,,gorszych”
od dorostych wptywa na zachowanie mlodziezy, ktéra buntuje sie przeciwko
temu. W cytowanej ponizej wypowiedzi mamy przyklad ,, samospetniajacego
sie proroctwa””, kiedy oczekiwania dorostych kreuja rzeczywistosé, wply-
wajac na zachowanie mtodych:

Mysle, ze dorodli, spoleczenistwo nie traktuja ich jak - nie wiem - réwnych sobie
ludzi, jak partneréw. Caly czas jest chyba jeszcze takie oczekiwanie, ze jak kto$
jest ode mnie mlodszy czy jest jeszcze mlody, ma nascie lat, to znaczy, ze to nie
jest ktos, kogo ja traktuje powaznie: moge kazac co$ zrobi¢ czy rozmawiaé w taki
spos6b hierarchiczny, ze ja jestem wazniejszy i moge powiedziec ci, co ty musisz.
I to w nich natychmiast powoduje, Ze ich postawa z takiej, ktérg oni wlasciwie
Znaja i maja - s3 normalnymi ludzmi - zmieniaja na taka buriczuczna, ze to ja ci
pokaze, ze musisz potraktowaé mnie powaznie. Mam wrazenie, ze wiasnie tutaj
sie rozmijamy, bo jak sie podchodzi do nich po ludzku, to oni s3 wilasciwie to-
talnie normalni i fajni, i sie $mieja tam gdzie trzeba, i poczucie humoru, i tez sie
staraja pomagac. [...] W gruncie rzeczy oczekiwania spoleczenistwa sa takie, [...]
XX-wieczne: ze oni beda trzymag, ze tak powiem, gebe na klédke i beda robié, co
im sie kaze. A to juz na pewno nie sa te czasy. Natomiast oni chcg jak najbardziej
w tym zyciu uczestniczyd, ale oczekuja, ze tez da im sie szanse. (WANDA)

* Np. E. Aronson, Y. D. Wilson, R. M. Akert (1997), Psychologia spoleczna. Serce i umyst. Po-
znan: Wydawnictwo Zysk i S-ka, s. 415; D. T. Kenrick, S. L. Neuberg, R. B. Cialdini (2006), Psy-
chologia spoteczna. Rozwigzane tajemnice. Gdarisk: GWP, s. 131; D. G. Myers (2003), Psychologia
spoteczna. Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka, s. 140.
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Wypowiedz jednej z wychowawczyn koresponduje z hipoteza odwréco-
nej luki generacyjnej Wima Meeusa (the hypothesis of a reversed generation gap),
zgodnie z ktéra dorosli maja negatywna opinie o nastepnym pokoleniu, pod-
czas gdy mlodziez ma bardziej pozytywny wizerunek dorostych":

Mlodziez pod tym wzgledem jest bardzo fajna, bo nie widzi, ze dorosli na nich
nagabuja. [...] oni nas bardziej rozumieja niz my ich. [...] Mlodziez bardziej jest
dla nas tolerancyjna niz my dla mlodziezy. (WIESLAWA)

W wypowiedziach innej wychowawczyni pojawia sie poczucie bezsil-
nosci mlodziezy wobec sily negatywnego stereotypu, z ktérego zdaja sobie
sprawe:

To jest troszke tak, ze mata grupka, ktéra robi wiele zlego, rzutuje na cala reszte
i zla opinia przylgneta. Ja mam to szczescie, Ze udaje mi sie pracowac z ludzmi,
miodymi ludZzmi, ktérzy przecza tym zasadom. Nawet jezeli popelniaja jakie$
bledy, to ja zawsze staram sie zrozumieé, dlaczego oni to zrobili, i jezeli to sa
powazne bledy, ktére im szkodza, to z nimi wejs¢ w relacje, zeby spowodowaé
tak, ze nie bedzie wiecej prowokowato takich sytuagji [...] uwazam, ze gimnazja-
lisci sq niestusznie traktowani, natomiast oni tez przez pryzmat tych stereotypéw
nie maja sity z tym walczy¢. Jak ja moim tylko rzucalam hasto ,serial szkofa”.
I méwie: cheecie, zebyscie byli postrzegani jak w tym serialu? To sie rozwigzal
w ogoble worek z tym, jak oni czesto dos§wiadczaja wilasnie tych negatywéw my-
Slenia stereotypowego. A jest ono bardzo negatywne, ze wszyscy uwazajq, ze oni
nie majg wartoéci, nie maja celu, Ze oni by tylko w internecie siedzieli. Generalnie
wszystko co zle, jezeli gdzie$ jakas rozroba, to na pewno gimnazjaliéci, problemy
wychowawcze to gimnazjalisci. (WERA)

Oni byli troche bezsilni i nie podejmowali polemiki w sensie, jak my mamy ich
postrzegad, bo oni wiedza, ze my ich tak nie postrzegamy, wiec generalnie, roz-
mowa z nami skupiala sie raczej na tym: ,ja wiem, ze tak jest, ale musimy zrobic¢
wszystko, zeby inni przestali tak o was mysle¢”. Oni by chcieli, zeby postrzegaé
ich jako ludzi bardziej dojrzalych, nie dzieciaki, ludzi, ktérzy maja swoje poglady,
ktérzy maja jakis pomyst na siebie, maja jakies cele. Nawet jezeli popelniaja jakies
bledy, to oni chca ponosié¢ konsekwengje tych bledéw. [...] Ja mam chyba dwa-
dziedcioro siedmioro wyjatkowych dzieciakéw, oni przecza takim stereotypom.
(WERA)

Takze w wypowiedziach socjoterapeutek i socjoterapeutow pojawia sie
stereotyp zbuntowanej, agresywnej miodziezy. W wypowiedziach prowa-
dzacych grupy ten stereotyp jest jednak bardziej negatywny, a nawet podaja

1 Meeus, 1994, za: S. Bonino, E. Cattelino, S. Ciairano (2005), Adolescents and Risk. Behavior,
Functions, and Protective Factors. Italia: Springer-Verlag, s. 20.
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oni

przyklady uprzedzen wobec mtodziezy oraz ich dyskryminacji. Cytowa-

na ponizej socjoterapeutka wiaze ,trudne” zachowania mtodych z brakiem
zaspokojenia ich potrzeb przez dorostych:

Ciagle sie slyszy, ze ta mlodziez nasza jest taka zla, taka agresywna, a niekoniecz-
nie tak jest. Ja si¢ akurat z tym nie zgadzam, niektére zachowania mogg nam
nie pasowacd, bo to jest réznica pokolen, ale te zachowania wyplywaja z czegos
i bardzo czesto z braku zainteresowania, z braku zaspokojenia potrzeb, potrzeb
tez takich zwigzanych z wiedza, bo jak co$ jest zakazane, to daza do uzyskania
tej wiedzy, obojetnie jak i w jaki sposéb, i od kogo. Bardzo czesto na grupach so-
cjoterapeutycznych méwia, ze oni czytali w internecie, gdzie$ tam sie¢ wymienili
na Facebooku jaka$ tam informacja i rzadko kiedy sie spotyka taka wypowiedz:
usiadltem z rodzicami i porozmawialem o tym, czy ze starsza siostra, czy star-
szym bratem. Nie, gdzie$ tam jakby to zupelnie nie istnialo, a te swoje zacho-
wania w spoleczenistwie pokazuja w sposéb agresywny, nierespektowany przez
spoteczenstwo. (SANDRA)

[Ludzie postrzegaja miodych, z ktérymi pracuje] jako bandytow, zlodziei, leni
patentowych, jako mltodocianych przestepcow, jako gosci, ktorych trzeba byloby
rozstrzelaé, pozamykad, od razu wsadzi¢ do wiezienia, albo ewentualnie drugi
biegun tych, ktérzy sa wycofani, zapedzi¢ do jakiej$ roboty, spowodowaé, zeby
wreszcie ktos nimi wstrzasnal. (SYLWESTER)

Trzy socjoterapeutki uznaly, ze oczekiwania spoleczne wobec mlodych sa

takie, zeby byli grzeczni, pokorni, ulegli. Jednakze osoby doroste nie wykazu-
ja sie proba zrozumienia miodziezy:

Kazdy ma by¢ pokorny i siedzie¢ cicho i wykonywaé zadania. (SELENA)

Czego spoleczenstwo od nich oczekuje? Przychodzi mi tylko takie kolokwialne
stwierdzenie: zeby byli grzeczni. Ja oczekuje tego, zeby byli szczesliwi, ale co spo-
teczenistwo oczekuje, to nie wiem. (SONIA)

Mysle, ze chcialoby sie, zeby to byly takie grzeczne, poukladane dzieci, ktére
nigdy nie sprawiajg probleméw, a to jest niemozliwe, bo kazdy wiek rzadzi sie
swoimi prawami. Bardzo czesto te osoby juz zapomnialy, jak to byto, kiedy oni
byli mlodzi. Czesto w rozmowach z rodzicami tych uczestnikéw grup zadaje ta-
kie pytanie, przynajmniej ja je bardzo czesto zadaje: ,Jak to byto w pani okresie
adolescencji?” Potem sie okazuje, ze wlasciwie bylo bardzo podobnie, a wiasciwie
tak samo. Jedynym czynnikiem, ktéry dochodzi wspoélczesnie, to internet, bo jed-
nak duzy wplyw na to wszystko ma, na te zachowania mtodych ludzi, ale to sie
bardzo czesto pokrywa: ,Ja tez sie buntowalem, mi tez zdarzyto sie przeklina¢”.
(SANDRA)

Jeden z socjoterapeutéow méwi wyraznie o stygmatyzacji mtodziezy, o po-

zbawieniu znaczenia ich zachowan przez rodzicow:
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Jest niezrozumienie dla tego wieku i dla tych ludzi, i to tez sie pojawia, jak sie pro-
wadzi grupy psychoedukacyjne dla rodzicéw, jakby trudno jest zrozumie¢ wias-
nego nastolatka, jego trudnosci i dylematy. Moze taka stygmatyzacja zachowan,
pozbawienie znaczenia tych zachowar, taka stygmatyzacja, ze ktos jest ztoéliwy,
buriczuczny, ze ktos jest podejmujacy jakies ryzykowne zachowania bez jakiego$
zrozumienia. (SLAWOMIR)

Ten sam socjoterapeuta odnosi sie takze do konsekwencji przyjecia przez
mlodziez tak oczekiwanej przez spoleczeristwo postawy biernosci, ktéra
w skrajnym przypadku prowadzi do niemoznosci realizacji zadan rozwojo-
wych, do zahamowania rozwoju:

Mam takie wrazenie, ze w tych grupach, w ktérych pracuje, jest coraz czeéciej
takie oczekiwanie - co jest takim zjawiskiem smutnym - Ze takiej checi pozo-
stania przy rodzicach, takiej biernosci troche i takiej apatii i przyzwyczajenia
z jednej strony, narzekania ze strony nastolatkéw, ze chcieliby podejmowac
wlasne inicjatywy i odpowiedzialnos¢ za siebie, i z drugiej strony taka chec¢ -
i to jest taka trudnos¢ terapeutyczna - che¢ pozostania w takim bezpiecznym
rodzinnym $rodowisku i bycia w takiej zaleznosci i postawa roszczeniowa: mi
sie tez nalezy, i taka postawa oczekujaca wobec rodzicéw czy oséb dorostych
i mata jakas taka che¢ do podejmowania wiasnej inicjatywy. To sie troche w tej
dynamice tych grup, czesto sa wtasnie osoby, ktére np. przychodza na grupe,
konicza gimnazjum, bo powtarzajg trzecig klase i nie majg zadnych planéw, nie
formuluja zadnych planéw. Chcea jakby zosta¢ w sytuacji, w ktérej sa, i z jakichs
powodéw: bo tak jest lepiej, wygodnie, przyjemnie. Taka wiasnie roszczenio-
wo-narcystyczna postawa. To jest troszke smutne, bo wczesniej méwilem, ze
to jest taki okres duzego potencjalu i kreatywnosci, i mam takie poc