Wstep

Adolescencja jest niezwykle ciekawym i zarazem trudnym etapem rozwo-
jowym. Stanowi przejscie z okresu dzieciecego do okresu dorostego - niezna-
nego i bardzo ré6znorodnego. Nastolatek staje przed licznymi normatywnymi
zmianami rozwojowymi, z ktérymi bedzie musiat sie zmierzy¢, ale tez przed
waznymi, wymagajacymi rozwigzania kryzysami zyciowymi. Coraz czesciej
jednak we wspoélczesnym Swiecie owe normatywne kryzysy rozwigzywane
sg w sposob szkodliwy dla zycia i zdrowia adolescenta, stajac si¢ Zrédlem
cierpienia i trudnosci.

Zmiany kulturowo-cywilizacyjne wplywaja na cale zycie czlowieka w kaz-
dym jego obszarze, rowniez na przebieg rozwoju dorastajacych. Ze wzgledu na
wielo$¢ wplywoéw, jakim podlega miodziez, ich zr6znicowanie i jednoczesng
unifikacje, pozorna tylko mozliwo$¢ sprawowania nad nimi kontroli i réwno-
cze$nie niepewnos¢ co do przebiegu wlasnego losu dojrzewanie miodych ludzi
w drodze do dorostosci toczy sie w przestrzeni ryzyka, w atmosferze egzy-
stencjalnego niepokoju. Odejscie od pojmowania czlowieka jako skoriczonego
bytu na rzecz postrzegania go jako rozwijajacej sie jednostki, zaleznej od czasu
i zanurzonej w $wiecie, przetozylo sie na niemoznosé¢ sformutowania pojecia
tozsamosci poza tymi kategoriami.

O wieloéci refleksji nad ksztaltujaca sie tozsamoscia traktuje tekst
Agnieszki Cybal-Michalskiej. Przed dylematami dotyczacymi samookresle-
nia nie ma ucieczki, a po raz pierwszy czlowiek konfrontuje si¢ z ta praw-
da wlasnie w okresie mlodosci, kiedy zasoby jego wiedzy o sobie i Swiecie
w zetknieciu z wieloscig Sciezek rozwojowych wydaja mu sie czesto niewy-
starczajace. Agnieszka Cybal-Michalska zwraca uwage na tworcze aspekty
procesu ksztalttowania tozsamosci oraz jego refleksyjny, autorski i kreatyw-
ny charakter.

W zwigzku ze zréznicowaniem wariantéw dotyczacych sposobu widze-
nia $wiata i siebie w tym Swiecie poszerzaja sie granice wolnosci mtodego
czlowieka, a niekiedy jest ona rozumiana i realizowana w oderwaniu sie
od norm i wartoéci zaproponowanych przez spoteczeristwo. Konsekwencja
tego moze by¢ ryzyko zagubienia, poczucie samotnosci i cierpienia zwigzane
z izolacja.
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Jednym z mozliwych tego skutkéw sa choroby i zaburzenia psychiczne.
Zgodnie z wieloma aktualnymi danymi, pochodzacymi z zaréwno polskich,
jak i zagranicznych ekspertyz, obserwuje sie¢ wzrost zachorowar na zaburze-
nia psychiczne w tej grupie wiekowej. Jednoczesnie niewielu jest specjalistow
wykwalifikowanych do pracy z adolescentami. Dlatego tez tak wazne staje sie
otwarcie rozméw i podjecie dziatar stuzacych polepszeniu kondycji wspoétcze-
snego adolescenta, a takze - uaktualnianie wiedzy o typowych i mniej oczy-
wistych symptomach chorob i zaburzen psychicznych w tej grupie wiekowej.

W modelach psychopatologii rozwojowej wskazuje sie¢ na zachwianie
rownowagi w zmieniajacych sie procesach interakcji miedzy jednostka a oto-
czeniem jako na czynnik mogacy prowadzi¢ do ujawnienia sie r6znego rodza-
ju zaburzen. W tekscie poswieconym depresji u adolescentéow Hanna Kubiak
wskazuje na specyficzne cechy zaburzenia nastroju przezywane na tym wta-
$nie etapie rozwoju. Autorka omawia specyfike objawoéw depresji w okresie
dorastania, zwigzang z miodziericza impulsywnoscia, zmiennoscia, tendencjqa
do skrajnych reakcji, zwiekszonym ryzykiem préb samobojczych. Wskazala
tez na konieczng wieloaspektowos$¢ procesu leczenia oraz zaakcentowala, jak
pomyslny jego wynik moze okaza¢ si¢ waznym punktem w rozwoju.

Anna Gulczyriska przedstawia z kolei propozycje wsparcia skierowanego
do miodych ludzi z zaburzeniami lekowymi. Jej praca pomyslana zostata tak,
aby dostarczy¢ Czytelnikom informacji o - z jednej strony - rozpowszechnie-
niu i mozliwym przebiegu tych zaburzen, z drugiej za$ - konkretnych meto-
dach pracy. Eksternalizacja moze by¢ stosowana zaréwno jako technika czy
pewna formula jezykowa podczas terapii/psychoterapii, ale tez moze by¢
wykorzystana w pracy psychologa i pedagoga szkolnego. Istotne znaczenie
ma jednak fakt poznania koncepcji, na bazie ktérych powstata ta technika,
poniewaz bledem jest stosowanie samych procedur, bez poznania teorii leza-
cych u jej podstaw.

Réwniez tekst Katarzyny Waszynskiej ukierunkowany jest na pomoc
miodziezy w rozumieniu jej wewnetrznego doswiadczenia i wpisaniu
go w system samowiedzy. Celem tego artykulu jest przedstawienie obecnej
sytuacji zwigzanej z realizacja edukacji seksualnej w Polsce. Oprécz wska-
zania potrzeby jej rzetelnego prowadzenia autorka prezentuje rowniez za-
kres, cele oraz role, jaka powinna odgrywaé¢ owa edukacja we wspieraniu
miodych ludzi w ich rozwoju psychoseksualnym.

System wsparcia jest niezbedny szczegélnie dla os6b, ktére napotykaja
znaczace problemy w przebiegu dojrzewania, wychowuja sie w srodowisku
ryzyka rozwojowego.

Justyna Baranek ukazuje destrukcyjng role przemocy miedzy matzonka-
mi w kontekscie funkcjonowania catego systemu rodzinnego, ze szczegélnym
uwzglednieniem mtodziezy. Jako §wiadek tej przemocy zostaje ona nazna-
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czona traumatycznymi wydarzeniami utrudniajagcymi prawidlowe przejscie
okresu adolescencji oraz wkraczanie w dorostos¢.

W artykule splataja sie dwa watki. Na pierwszy, dotyczacy okresu ado-
lescencji i naturalnej jego implikacji, jaka jest przebudowa relacji rodzic -
dziecko, naklada si¢ drugi, zwigzany z analizg wplywu doswiadczanej/ob-
serwowanej przez dziecko przemocy miedzy matzonkami/rodzicami, ktéra
zaburza nie tylko te relacje i sam proces dojrzewania, ale moze rzutowac na
dalsze doroste zycie.

Kontynuacja analizy sytuacji mtodziezy w aspekcie rodzinnym jest arty-
kul Eweliny Sileckiej-Marek. Autorka prezentuje problematyke wychowania
i socjalizacji adolescenta z niepelnosprawnoscia intelektualng, uwzgledniajac
czynniki ulatwiajace i utrudniajace proces budowania przez niego tozsamo-
Sci. Za sprawa odwotania sie do watkow biograficznych artykut ma charakter
teoretyczno-praktyczny. Podkreslona w nim zostata rola srodowiska rodzin-
nego, ale tez oddzialtywan spotecznych, ktére maja wpltyw na wyjscie z roli
niepelnosprawnego zaleznego od rodzicéw dziecka do wejsScia w role auto-
nomicznego dorostego.

Tom konczy czesé, w ktorej Malgorzata Cichecka-Wilk opisuje zycie 0os6b
z uwarunkowanym genetycznie zespolem Pradera-Williego, rzadko opisy-
wanym w literaturze przedmiotu. W nastepstwie tej wady dochodzi do sze-
regu nieprawidlowosci. Najbardziej znamiennym objawem, wystepujacym
u wszystkich chorych, jest nienasycone odczucie glodu i jednoczeénie obnizo-
ne zapotrzebowanie na energie. Dlatego najwiekszym niebezpieczeristwem
w przebiegu tej choroby jest otylos¢ prowadzaca do zagrazajacych zyciu po-
wiktan. Ponadto osoby chore cechuje najczesciej opdZnienie rozwoju intelek-
tualnego w stopniu lekkim, a takze niskorostos¢, hipogonadyzm oraz liczne
zaburzenia behawioralne i psychiczne. Okres dojrzewania, ktéry z powodu
wladciwej mu zawilosci, tworzy wyjatkowo trudny kontekst przebiegu cho-
roby, moze by¢ krytyczny, jesli chodzi o dtugos¢ i jakos¢ zycia chorych.

Publikacja ma stanowié¢ przyczynek do podjecia zaréwno teoretycznych
rozwazan, jak i praktycznych oddziatywan w tak wspoétczesnie waznym ob-
szarze, jakim jest wspomaganie rozwoju miodziezy. Teksty zostaly wzbo-
gacone o opisy przypadkow, ktére majg stuzy¢ zilustrowaniu poruszonych
problemoéw.

Trescig adolescencji sa podejmowane przez mtodych ludzi wybory - zalez-
ne od konkretnych kontekstow i przestrzeni, w jakich przebiega zycie i rozwoj
poszczegodlnych osob - co zostato uwzglednione przez Autorki niniejszej pracy.

Monografia powstala w ramach cyklu publikacji Zespotu Pedagogiki Mto-
dziezy przy KNP PAN pod kierownictwem prof. Agnieszki Cybal-Michalskiej
i jego zespolu roboczego koordynowanego przez prof. UAM Hanne Kubiak
przy wspotpracy dr Anny Gulczyniskiej.



