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Recenzja tego tomu powstaje w warunkach, gqdy padiy pierwsze
zapowiedzi rzadu dotyczace ogtoszenia zakonczenia epidemii COVID-19 |
przejscia w stan zagroZenia epidemiczneqgo. Po ponad dwoch latach od
wydarzen z marca 2020 roku ustanie pretekst do nieomal codziennego
odmieniania stowa ,pandemia” przez wszystkie przypadki w medialnym i
potocznym dyskursie. Jak pandemia miata swoje fale, tak i falujgcy byt (i
jest nadal) przebieg reakdji na informacje o wirusie, powodowanej przez
nieqo chorobie i zréZnicowanych indywidualnych i makroekonomicznych
jeqo skutkach. Skutki te, a przede wszystkim ich psychospoteczne
aspekty, staty sie przedmiotem licznych badan naukowcdw na cafym
swiecie. W Polsce rezultaty tych badan wymieniono na e-konferencji
zorganizowanej przez badaczy z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu pod kierunkiem prof. Weadystawa 1. Paluchowskiego i prof.
Lucyny Bakiery. W wyniku obrad konferencyjnych powstata publikacja
stanowigca wszechstronny przeglad psychologicznych  studiow nad
pierwsza reakcja na pandemiczne zagroZenie.

Studiowanie reakcji na pandemie mozna rozpatrywal na dwdch
ptaszczyznach. Po pierwsze, pandemia, sposob konstruowania dyskursu
jej dotyczaceqgo i jej konsekwencje na dwa lata stanowily specyficzny
kontekst funkcjonowania cziowieka. Psychologia zwraca uwage na role
kontekstu w Zyciu czlowieka, rzucajgc wyzwanie potocznym bledom polegajgoym  na
przeszacowywaniu roli indywidualnych dyspozycji w wyznaczaniu ludzkiego zachowania. Sytuacja
(spoteczna, ale nie tylko) wywiera znaczny wplyw na decyzje i postawy ludzi. Taka role warunkow
sytuacyjnych obserwowalismy w czasie pandemii. Studia nad pandemia to zatem analizy dotyczace
znaczenia tego czasu dla przysziosci ludzi, ktdrym przyszio zy¢ w tych ,ciekawych czasach™
Rownoczesnie, choC nie Zzyczymy tego sobie, zebrane dane moga postuzyC na przysztosc na
wypadek podobnych wydarzen kryzysowych. O tym, Ze pandemia koronawirusa byta nowym typem
kryzysu psychicznego, pisano od jej pierwszych dni. Omawiana publikacja tropi poszczegdlne
aspekty teqo ,nowego typu” kryzysu.

Teoretycznym zapleczem wiekszosci analiz przedstawionych w tomie s3 teorie stresu: transakcyjna
teoria stresu Lazarusa i Folkman i teoria zachowania zasobdw Hobfolla oraz teoria
transformacyjneqo radzenia sobie Corry i wspdfpracownikow. Koncepcje te wskazuja, iz to, co
napedza pandemiczny stres, to poczucie, iZ wyzwania sytuacyjne przekraczajg nasze zdolnosci
radzenia sobie lub Ze w sytuacji pandemii dostrzegamy zagroZenie cenionych przez nas wartosci.
Rzeczywiscie, opisywane w kolejnych rozdziatach badania pokazujg wyZsze doswiadczenie stresu
w czZasie pierwszych dni pandemii, ale i jego konkretne Zrddta, jak zagroZenie zdrowia wiasnego i
osob bliskich, utrate lub zagrozenie utrata dotychczasoweqgo stylu zyca etc. Przeprowadzone w
kontekscie teorii autodeterminacji badania pokazaly dodatkowo obniZzenie mozZliwosc zaspokojenia
potrzeby autonomii i kompetencji. Co ciekawe, pokazaty tez, Ze nie odczulismy jako Polacy
zaburzenia realizacji potrzeby relacji z innymi. Pandemia utrudnita nam realizacje celow i ostabita
poczucie, Ze mozemy decydowac o sobie, ale by¢ mozZe stworzyta szanse na odkrycie na nowo
relacji.

Szczeqolnie dotkliwej formie zmagania sie z pandemig — kwarantannie — poswiecono osobne
badania, w ktorych pokazano, jak w narracji oséb poddanych kwarantannie zauwazalne byty takie
wigZace sie z nig wyzwania jak poczucie uwiezienia, chaos informacyjny i zaburzenie struktury
dnia. Osobny rozdziat poswiecono studiowaniu reakcji kobiet w cigZy, ktore ten szczeqolny czas
Zycia przezywaly w kontekscie szalejgcej pandemii. Marracyjnie analizowano takZe reakcje osab,
ktore przed pandemig przezywaly juz zaburzenia lekowe. Z tej analizy skorzystajg swietnie wszyscy
terapeuci, ktorzy stang wraz z osobami cierpigcymi na zaburzenia lekowe przed wyzwaniem
uporzadkowania ich pandemicznych lekdw w ,nowej normalnosc”. Szczegdlnie wazny z tej
perspekbywy rozdziat pracy dotyczy potencjalnych zaburzen w postaci zaburzenia stresoweqgo
potraumatycznego u osob w czasie pandemii. Badacze zasugerowali, Ze poprawniejsze podejscie
to traktowanie reakcji na pandemie w kategoriach ostrej reakcji na stres lub zaburzenia
adaptacyjneqo. To wazne rozroznienie ma konsekwencje praktyczne w postac zastosowania innych
form terapii.

Praca pod redakcjg Paluchowskiego i Bakiery jest pozycjg dla osob, kitdre zajmujg sie pomoca
psychologiczng, badaczy spotecznych reakcji na globalne wydarzenia stresowe, ale i dla odbiorcdw,
ktorych ciekawi, czy ich reakcja na pandemie byla typowa”, przesadzona czy tei pasywna.
Znajdziemy tutaj sugestie dotyczace tego, jak regulowac stres, by nie wpadac w zagrozenie
rozwoju symptomdw lekowych i depresyjnych. Znajdziemy tez sweqo rodzaju zaproszenie — otdZ w
badaniach opisanych w pierwszym empirycznym rozdziale pracy pokazano, iZ ponad 62%
respondentow oczekuje, Zze kryzys pandemii postuzy im jako punkt wyjscia do nowego porzadku.
Rozpocznie cos nowego. Pozostata jedna trzecia badanej qrupy oczekiwata powrotu do stanu
sprzed pandemii. ByC moZe warto samodzielnie zdecydowal sie na przytaczenie do 62%
zwolennikow wzrostu, ktérzy w tym trudnym doswiadczeniu ujrzeli szanse na rozwdj. Nawet jesli
pandemia byta zbiorows traumga naszych czasdow (chof ostatnie wydarzenia polityczne pokazujg, Ze
niestety raczej nie jedyn3), po tej traumie moiZna wzrosngc. Ten potraumatyczny wzrost w
rozumieniu psychologicznym oznaczatby uksztattowanie lepszych kompetendji niz z czasu przed
pojawieniem sie krytycznego stresora.

~Psychospoteczny obraz pierwszej fali pandemii COVID-19 w Polsce”. Red. Wiadystaw 1.
Paluchowski, Lucyna Bakiera. Wydawnictwo Naukowe UAM. Poznan 2021.
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