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Streszczenie. Celem rozdzialu jest teoretyczne przedstawienie waznych pedagogicznie uwarun-
kowarn proceséw poradnictwa, opieki, wychowania i edukacji wspétczesnego pokolenia dzieci

i mlodziezy. Ponadto istotne jest wskazanie na interdysplinarny charakter oddzialtywan pomoco-
wych oraz wymienionych czynnikéw implikujacych zjawiska towarzyszace mtodemu pokoleniu.
Podkreslenie potrzeby uwazno$ci i prawidlowego przebiegu wspomnianych proceséw trakto-
wanych komplementarnie. Takie ujecie procesu poradnictwa wystepuje w teorii Srodowiskowej

(pedagogika spoteczna), wskazujacej na udzial w tym procesie wielu srodowisk wychowawczych,
ktére wspoélnie powinny tworzy¢/modyfikowac przestrzen opieki, wychowania i edukacji.
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Dimensions of Counselling — Various Ways of Supporting, Caring for, Raising
and Educating Children and Young People

Abstract. He aim of this article is to present, from a theoretical perspective, the pedagogically
important determinants of the processes of counselling, care, upbringing and education of the
contemporary generation of children and young people. Furthermore, it is important to point out
the interdisciplinary nature of support measures and the factors mentioned above that influence
the phenomena accompanying the younger generation. The need for attentiveness and the proper
course of the aforementioned processes, treated as complementary, should be emphasised. This
approach to the counselling process is found in environmental theory (social pedagogy), which
points to the participation of many educational environments in this process, which should jointly
create/modify the space of care, upbringing and education.
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Wprowadzenie

Wspdlczesne funkcjonowanie dzieci i mlodziezy oraz zaangazowanie ludzi w prze-
strzen spoleczng jest przedmiotem rozwazan wielu dyscyplin naukowych. Jakos¢
realizacji proceséw opieki, wychowania i edukacji oraz towarzyszacego im porad-
nictwa nabiera we wspoélczesnym $wiecie nowych wymiaréw.

Odnajduje je réwniez w doniesieniach praktykéw oraz u Jonathana Haidtiego —
(2025) psychologa spotecznego, profesora w Stern School of Business na Uniwersy-
tecie Nowojorskim. Wspomniany autor definiuje cywilizacje i czynniki wplywajace
na rozwdj dzieci i mlodziezy, zaliczajac do nich m.in. nadopiekunczo$é w §wiecie
realnym i niewystarczajaca opieke w $wiecie wirtualnym, ktérych suma wyraza sie
poprzez okreslenie mtodego pokolenia mianem ,niespokojnego” Autor ten ukazuje, jak
gwaltowny rozwoj technologii w potaczeniu z nadopiekuriczoscia wobec dziecii ogra-
niczaniem ich autonomii w realnym $wiecie przekierowal ich uwage na $wiat wirtualny,
co implikuje powazne skutki dla nich samych, ich rodzin, jak i calego spoleczenistwa.

Spostrzezenia zwigzane ze wspolczesnymi determinantami rozwoju mtodego
pokolenia odnajduje takze u polskich badaczy. Jak pisza m.in. Zbyszko Melosik
(2013, s. 44), Magdalena Piorunek (2015, s. 8): ,w dobie permanentnej zmiany, kiedy
generycznym do$wiadczeniem rzeczywistosci staje sie poczucie nadmiaru (ludzi,
towardw, informacji), wzmaga sie poczucie »nieadekwatno$ci«, swoistego wyob-
cowania wielu ludzi, w tym dzieci i mtodziezy, ktére z trudem lub w ogdle nie od-
najduja sie w dzisiejszym $wiecie”. To, co niezwykle charakterystyczne, to réwniez
zanikanie granicy miedzy tym, co rzeczywiste, a sztuczne. Z. Melosik twierdzi, iz
coraz powszechniejsze staje sie przekonanie, iz to media wytwarzaja rzeczywistos$¢.

Badacze podkreslaja, ze:

mamy do czynienia z sytuacjami, zjawiskami, procesami i artefaktami zycia spotecznego, ktére
tworzg swoisty kolaz styléw bycia, subkultur, zréznicowanych strategii uczestnictwa spotecz-
nego i zmagania si¢ z codziennoscia. Ich znaczny stopien dyferencjacji czesto utrudnia nawet
dokonywanie klasyfikacji jednostek, grup, fenomendéw spotecznych, ktérych réznorodnosé¢
wymyka sie wszelkim prébom kategoryzacji lub typologizacji. Réznorodno$¢ zreszta, a takze
wielowektorowos$¢, ptynnosé rzeczywisto$ci, zwiazana zaréwno z przyspieszeniem zmian
struktur spolecznych, jak i jednocze$nie do§wiadczana zmiennos$cia regul i zasad koordy-
nujacych ludzkie dzialania, krétkotrwato$¢, indywidualizacja wielu sfer zycia to zapewne te
deskryptory, ktére sa dostepne percepcji i doswiadczeniu wielu (Melosik, Szkudlarek 2010).

Ponadto ,wyjatkowos¢ naszej epoki wydaje si¢ polega¢ na wyjatkowym wrecz
poczuciu bezradno$ci wobec zycia, $wiata, a czesto i samych siebie” (Melosik, Szkud-
larek 2010).

Wymagaja one zatem namyslu i nowych rozwiazan zwlaszcza w zakresie opieki,
wychowania i edukacji mlodego pokolenia. Sa takze uwarunkowaniem szerokiego
kierunku poradnictwa.
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Waldemar Segiet (2021, s. 26) zwraca uwage na zmienno$¢ zasobow, zmiany

ich wartosci, usytuowania, funkcji. Jak pisze, odnoszac si¢ m.in. do rozwazan Jeana-
-Claude’a Kaufmanna (2004, s. 229): ,nie kazda jednostka moze doceni¢ znaczenie
wiedzy jako zasobu we wspoélczesnym $Swiecie, jednostka wybiera swoja prawde,
swoja moralnos$¢, swoje wiezi spoleczne i swoja tozsamo$¢. Zgodnie z nia cztowiek
tworzy w swoim zyciu osobisty film, gdzie moze by¢ jednoczesnie scenarzysta, re-
zyserem i odtworca gtéwnej roli”

Obserwowalne wspolczesnie sytuacje deficytu zasobéw wiedzy, postepujaca
indywidualizacja oraz ostabiona tradycja wspélnotowosci czy tez ,rozciericzenia”
(M. Marody, A. Giza-Poleszczuk 2006, s. 21-28) determinuja autentyczno$¢ mie-
dzyludzkich relacji, wiare w mozliwo$¢ odzyskania wiezi traconych za sprawa od-
dziatujacej nowoczesnosci.

Na potrzeby niniejszych rozwazan jako kluczowa teorie przyjmuje teorie Urie
Bronfenbrennera, zgodnie z ktéra rozwoj dzieci i mlodziezy jest procesem wzajem-
nej i progresywnej akomodacji jednostki i srodowiska spolecznego.

Dymensje poradnictwa’

Problematyka zwigzana z poradnictwem i jego dymensjami jest wazna z punktu
widzenia pedagogiki spolecznej. Uwzgledniajac stala ewolucje potrzeb dziecii mlo-
dziezy (m.in. wzrost dzieci i mtodziezy ze SPE, wzrost zaburzen zdrowia psychiczne-
go, rosngca skale orzeczen o indywidualnym ksztalceniu itp.), analiza kierunkéw po-
radnictwa jest wazna zaréwno z teoretycznego, jak i praktycznego punktu widzenia.
Widoczne wspoélczesnie srodowiskowe zapotrzebowania na specjalistow z zakresu
pomagania to bardzo wazny obszar w obrebie nauk humanistyczno-spotecznych.
Aktualnie poradnictwo nie tylko wspiera procesy opieki, wychowania i edu-
kacji dzieci i mtodziezy, ale takze znaczaco wplywa na proces ich uspoteczniania,
przygotowania do réznych rél, ktére realizowacé beda w swoim przysztym zyciu
edukacyjnym, rodzinnym, zawodowym, spotecznym, kulturalnym. Najogdlniej
mozna powiedzie¢, ze poradnictwo wspiera proces uzyskania przez dzieci i mtodziez
kompetencji do pelnego uczestnictwa w zyciu spolecznym (P. Forma 2012, s. 25).
Wspomniane wplywy moga mie¢ charakter bezposredni lub posredni, ponadto maja
modyfikowaé zachowanie spoleczne dzieci i mlodziezy. Poradnictwo w tym kon-
tekscie — w zakresie jego réznych aspektéw, metod i form — towarzyszy procesom
ksztattowania dojrzalo$ci spolecznej mlodego pokolenia. Te relacje poradnictwa
wpisuja sie w definicje socjalizacji/uspolecznienia dzieci i mlodziezy okreslonej
jako ich akulturacja lub tez identyfikacja (J. Modrzewski, A. Sipifiska 2006, s. 805).

! Dymensje poradnictwa rozumiane jako rézne jego aspekty, cele, metody, formy, konteksty, relacje.
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W naukach spotecznych podkresla sie, iz relacja poradnictwa do wspominanych
powyzej proceséw uwidacznia si¢ we wplywie spotecznym, ktéry prowadzi do
okreslonych (pozadanych spotecznie) skutkéw w edukacji, zachowaniu i osobowo-
$ci dzieci i mlodziezy oraz ich rodzin. Wplyw ten wynika z uznawanych w danym
spoleczenistwie wartosci, norm, wzoréw, historii czy tradycji. We wczesnym okresie
zycia taczy sie gtéwnie z rodzina/rodzicami dziecka, kiedy dziecko w sposéb natu-
ralny, spontaniczny przejmuje wzory zachowan reprezentowane przez najblizsze
mu osoby: matke, ojca, rodzenstwo. To w okresie dziecinistwa jednostka przyswaja
gtéwne i podstawowe informacje oraz umiejetnosci potrzebne do sprawnego funk-
cjonowania jej jako pelnoprawnego czlonka spoleczenstwa. W poézZniejszym okre-
sie zycia zachodzi w relacje z innymi $rodowiskami, tj. grupa réwiesniczg, szkota,
$rodowiskiem lokalnym, i co coraz bardziej widoczne z mass mediami (B. Matyjas
2017, s. 41).

Wspdlczesne przemiany kulturowo-gospodarcze uwidaczniaja dymensje po-
radnictwa, wskazujac na konieczno$¢ przyjecia jego synergicznego charakteru, ro-
zumianego holistycznie i komplementarnie, osadzajac go w teorii srodowiskowej
(pedagogika spoleczna), wskazujacej na udziat wielu czynnikéw §rodowiskowych
(ujecie socjologiczno-pedagogiczne). Wpisuja si¢ w ten sposéb w zaproponowany
przez Ewe Marynowicz-Hetke (2010, s. 73) zintegrowany transwersalnie punkt
widzenia na pedagogike spoleczng i analize dziatania w praktyce.

Réznorodne drogi opieki, wychowania i edukacji zaréwno na poziomie makro-
spolecznym, jak i zmiany codziennego funkcjonowania dzieci i mlodziezy w kulturze
indywidualizmu uwidaczniaja problemy, trudnosci i kryzysy, z ktérymi zmaganie
sie wymaga interdyscyplinarnego poradnictwa (uwzgledniajacego zmieniajace sie
takze strategie, metody, formy oraz $rodki jego $wiadczenia).

Swiat Bani i usieciowiony indywidualizm

Interdyscyplinarna kwerenda biblio- i netograficzna wskazuje, ze wspétczesny §wiat
i Zyjace w nim mlode pokolenie ulega nowym trendom i wyzwaniom.

Wydarzenia ostatnich lat, m.in. pandemia Covid 19, toczace sie wojny, konflikty,
podyktowaly upowszechnienie koncepcji swiata Bani. Niespodziewane, szybkie
zmiany zaimplikowaly uczucie chaosu, niepokoju oraz nieustannej potrzeby zrozu-
mienia i okreslenia swojego ,ja’. Swiat Bani jest rozwinieciem $wiata Vuca?, ktéry nie
wystarcza juz do opisania ani zrozumienia otaczajacej rzeczywistosci i nadchodzacej
przysztosci. Znaczenie okre$lenia §wiata BANI ilustruje tabela 1.

2 Akronim VUCA zostat wprowadzony przez Akademie Wojskowa Armii Stanéw Zjednoczonych
w 1987 roku po zakonczeniu zimnej wojny. W aspektach biznesowych model VUCA stal si¢ operacyjny
niedlugo po globalnym kryzysie finansowym w latach 2008—2009 (Projekt Gamma, 274 Ocena wplywu
$wiata BANI na dzialalno$¢ innowacyjna malych przedsigbiorstw 2024).
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Tabela 1. Akronim BANI a okreslenia wspdlczesnego swiata

B (Brittle) Kruchy

A (Anxious) Niespokojny
N (Non-linear) Nieliniowy

I (Incomprehensible) Niezrozumialy

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie E. Mieszajkina, K. Ostapiniska (2024), Evaluation of the Impact of the
BANI World on Small Business Innovation Activities, ,European Research Studies Journal’, Vol. XX VII, Special
Issue 3, s. 272-288

W przeciwienstwie do $wiata Vuca, odnoszacego sie do stanu rzeczywistego,
$wiat Bani opisuje przysztos¢, ktéra cechuje wiele pejoratywnych znaczen. W tym
kontekscie rozwdj dzieci i mtodziezy oraz przebieg proceséw opieki, wycho-
wania i edukacji wymaga podjecia okreslonych aktywno$ci i rozwiazan, dzieki
ktérym ich zycie pod wieloma aspektami byloby latwiejsze i mniej chaotyczne.
Odnoszac sie kolejno do wyréznionych w tabeli 1 cech, nalezy zaznaczy¢, iz
krucho$¢ odnosi sie do niestabilno$ci m.in. wspoélczesnych srodowisk, co moze
zaburza¢ podstawowa potrzebe mlodego pokolenia, ktéra stanowi poczucie
bezpieczenstwa. Uszczerbek jednej z elementarnych potrzeb cztowieka moze
powodowac¢ dalsze zaburzenia i nierzadko trudne do odwrécenia skutki. Zgod-
nie z koncepcja Bani kruchos$¢ wynika gléwnie z braku skutecznych rozwiazan,
ktore radzilyby sobie z nadchodzacymi wyzwaniami, co z kolei moze wywota¢
szereg problemoéw w ujeciu globalnym. Kruchos¢ swiata pociaga za soba niepokdj,
a nadmiar bodZcéw i czynnikdw sprawia, ze kazdego dnia zmniejsza sie¢ poczucie
bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy. Przytlaczajaca ilo§¢ danych i docierajacych
do ludzi informacji bardzo obciaza procesy poznawcze. Wraz z nimi dochodza
fake newsy, ktére utrudniaja sortowanie i organizowanie faktéw, a tym samym
racjonalne planowanie dziatan. Taka sytuacja wzmaga niepokdj w niemalze kazdej
strefie ich zycia, co doprowadza do uczucia bierno$ci i braku sprawczo$ci takze
w rudymentarnym, prymarnym §rodowisku opieki, wychowania i edukacji, jakim
jest rodzina.

Wspdlczesna rzeczywisto$¢ i nadchodzaca przyszlosé niejako zaburzajg logike
taricucha przyczynowo-skutkowego. Efekt ten byl szczegdlnie wyrazny w czasie pan-
demii, ktéra spowodowata wiele niespodziewanych, nieliniowych sytuacji i zmian.
Dotknely one zaréwno rodziny, jak i inne srodowiska opiekuncze, wychowawcze,
edukacyjne, docierajac do wielu réznych grup spotecznych. Nieprzewidywalnos¢
wzbudza niepokdj i niezrozumienie, ktére moze i nierzadko doprowadza do dyso-
nansu poznawczego oraz chaosu.

Wspomniana nieprzewidywalno$¢, brak liniowosci, krucho$¢ i niezdolno$¢ prze-
widywania skutkéw wydarzen czy decyzji prowadza do braku zrozumienia. Coraz
trudniej jest argumentowac i logicznie uzasadnia¢ okreslone obszary zycia dzieci
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i mlodziezy. Wiele rzeczy i wydarzen traci sens. Brakuje schematéw i zasobow, a wie-
le rozwiazan wykorzystuje sie za pomoca technologii, takich jak sztuczna inteligen-
cja, Big Data i Data Science. Wspomniane technologie, jak pisze Remigiusz Zulicki
(2022, s. 201), sa $cisle zwigzane z zachodzacymi w $wiecie spolecznym procesami,
w tym wyznaczaniem granic spolecznego $wiata, legitymizacja i za§wiadczaniem
o autentyczno$ci oraz segmentacji $wiata spolecznego (w tym profesjonalizacji
bedacej jedna z konsekwencji segmentacji).

Wspblczesne spoleczenstwa coraz cze$ciej opisywane sa w kategoriach sieci,
polaczen i przeptywéw informacji. Procesy globalizacji, rozwéj technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych oraz ekspansja mediéow spotecznosciowych doprowadzity
do przeksztalcenia tradycyjnych form relacji mtodego pokolenia. Jednym z kluczo-
wych pojeé pozwalajacych uchwyci¢ te zmiany jest koncepcja usieciowionego indy-
widualizmu (networked individualism), wprowadzona i rozwinieta przez Barry’ego
Wellmana i Lee Rainie.

Zjawisko to opisuje transfer od spoteczeristw opartych na stabilnych, lokal-
nych wspdlnotach — rodzinnych, sasiedzkich czy zawodowych — do spoteczeristwa,
w ktérym dzieci i mlodziez funkcjonuja w wielu, luzno powiazanych sieciach relacji.
W usieciowionym $wiecie ludzie utrzymuja kontakty nie poprzez instytucje czy
grupy, lecz bezposrednio — za pomoca technologii cyfrowych, ktére umozliwiaja
elastyczne zarzadzanie wieziami spotecznymi. Tym samym sieci staja sie nowym
$rodowiskiem zycia spotecznego, w ktérym indywidualizm wspélistnieje z perma-
nentnym polaczeniem i komunikacja.

Analiza usieciowionego indywidualizmu pozwala lepiej zrozumie¢, jak wspét-
czesne technologie redefiniuja pojecia tozsamosci, wspdlnoty i uczestnictwa spo-
tecznego. Z jednej strony sprzyjaja one wiekszej autonomii mtodego pokolenia
i mozliwosciom samorealizacji, z drugiej — prowadza do fragmentaryzacji wiezi,
plynnoéci tozsamosci oraz nowych form zaleznosci i kontroli. Zjawisko to staje
sie zatem jednym z centralnych tematéw wspdlczesnej socjologii, ukazujac, jak
sieciowe formy komunikacji wplywaja na ksztalt relacji spotecznych, struktur
wladzy oraz samego do$wiadczenia bycia jednostka w spoteczenstwie pdznej
nowoczesnosci.

Specyfike wspélczesnych proceséw spotecznych wyznacza funkcjonowanie
jednostek w rzeczywisto$ci charakteryzujacej sie postepujaca indywidualizacja zycia
spolecznego. Dzieci, mlodziez oraz ich rodziny, mimo pozornego wspdtuczestni-
ctwa we wspOlnej przestrzeni spolecznej, coraz czesciej funkcjonuja réwnolegle,
tworzac odrebne $§wiaty znaczen, wartoéci i doswiadczen. Konstruuja wlasne, nie-
powtarzalne biografie, interpretuja oraz wartosciuja rzeczywisto$¢ spoleczng zgod-
nie z indywidualnymi systemami odniesien, a takze dokonuja wyboréw w oparciu
o subiektywnie przyjmowane kryteria. Tradycyjnie pojete spoleczenstwo przestaje
istnie¢, jednocze$nie jednak naturalna potrzeba bycia z innymi urzeczywistnia sie
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dzieki coraz bogatszej infrastrukturze medialnej i permanentnej komunikacji w sieci.
Realne kontakty zostaly zastapione relacjami nawigzywanymi w Internecie, a zycie
jednostki coraz czesciej rozgrywa sie rownolegle w dwéch $wiatach — realnym
i wirtualnym — lub wrecz przenosi do tego drugiego (Castells 2007).

Wyzwania wspoélczesnosci a roznorodne drogi wsparcia,
opieki, wychowania i edukacji dzieci i mlodziezy

Dzieki pracy psycholozki spolecznej Jean Twenge (2003) wielu zainteresowanych
problematyka funkcjonowania dzieci i mtodziezy dowiaduje sie, ze réznice pokolen
(ciche pokolenie, baby boomers, pokolenie X, Milenialsi, pokolenie Z, pokolenie
Polarne) wywotane sa poprzez wydarzenia, ktérych one doswiadczaja. Zaliczy¢ tu
mozna m.in.: wojny, kryzysy, zmiany technologii uzywanych w dziecinstwie (radio,
potem telewizja, komputery osobiste, Internet, iPhony).

Wspolczesne zrodia kryzysow, jakim podlegaja dzieci i mtodziez, maja odmienne
oblicza oraz koszty dla ich dziecinstwa. Ilustruja je tabele 2 i 3.

Tabela 2. Wybrane oblicza zrédel kryzyséw dzieci i mlodziezy

Zrédla kryzysu Charakterystyka
Wojny Bezdomno$¢ dziecieca (A. Maka$ 2024)

— udostepnianie przez rodzicéw zdjec, filméw i danych osobo-
Sharenting wych dziecka w mediach spoleczno$ciowych
— zrédta kryzysu dziecka, nastolatka

Pandemia Covid 19 — izolacja spoteczna, ,szkola w chmurze”

— zaburzona komunikacja wewnatrzrodzinna,
Kultura instant, fast — sieroctwo psychologiczne (duchowe, emocjonalne),
— bylejakos¢ zaspokajanych potrzeb

— szybkie rozprzestrzenianie si¢ szerokopasmowego Internetu

— pojawienie si¢ iPhona w 2007 roku,

— blyskawiczne rozpowszechnianie si¢ mediéw spolecznos-

Ekspansja mediéw spotecznos- | ciowych,

ciowych — wprowadzenie przyciskéw like i retweet/share w 2009 zmie-
nilo dynamike internetowego $wiata,

— wzrost popularno$ci wlasnych zdje¢ (przedni aparat w tele-
fonach, iPhonach)

Zjawisko tworzenia iluzorycz- | — nieched,

nych warto$ci i ocen moralnych | — wzrost krzywdzacych stereotypdw,

(resentyment  w kontekscie | — bierne przyjmowanie opinii podmiotu opiniotwérczego,
nietzscheanskiej filozofii) — rekompensata wlasnych niemocy, ograniczen

Zrédlo: opracowanie wlasne
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Tabela 3. Koszty utraconych mozliwosci dziecinstwa opartego na mediach

Swiat realny Swiat wirtualny

— Relacje bezcielesne

— Relacje wysoce asynchroniczne

— Komunikacja jeden na wielu

— Niski prég wejscia i wyjscia (blokowanie nie-
ktérych, kruche spotecznosci)

— Relacje uciele$nione

— Relacje synchroniczne

— Komunikacja jeden na jeden
— Wysoki prég wejscia i wyjscia

Zrédlo: opracowanie wlasne

Wsrod wspolezesnych badaczy ciekawe wnioski prezentuje takze Enas Majadly
(2024), ktéra w swojej pracy doktorskiej ukazata wazno$¢ zjawiska integracji. Wspo-
mniana badaczka, ilustrujaca co prawda arabski system edukacji, zaakcentowata
celowo$¢ i wartos$¢ tego procesu oraz konieczno$¢ podejmowania interdyscypli-
narnych dziatan przez kreatoréw opieki, wychowania i edukacji na rzecz integracji,
ale takze swoisty resentyment, wyrazajacy sie w ograniczeniach w poziomie wiedzy,
a takze osobistej niecheci, mniejszej otwartosci emocjonalne;j.

Podsumowanie

W obliczu budowanej przyszto$ci potrzebne sa zatem ramy, dzialania i rozwiazania,
dzieki ktérym interdyscyplinarne poradnictwo bedzie ulatwiato dzieciom zrozumiec
$wiat. Ma to kluczowe znaczenie w kontek$cie danych dotyczacych rosnacej wsréd
dziecii mlodziezy depresji, zaburzen psychicznych i skali uzaleznien, ktére wynikaja
z trudéw i pesymizmu wspomnianego $wiata Bani.

Na niepokdj i ,popekany $wiat” wielu mlodych oséb najlepszym lekarstwem
jest wsparcie, empatia i obecno$¢ drugiego cztowieka. Uwazniejsza obserwacja
$wiata mlodego pokolenia, racjonalne zaspokajanie jego potrzeb w $wiecie real-
nym i kontrola oraz odpowiedzialno$¢ rodzicielska w §wiecie wirtualnym nie tylko
zwieksza $wiadomos$é¢, znajomo$¢ swiata, ale dadza szanse na partycypacje w zy-
ciu, w poczuciu spokoju, pewnosci, a takze umiejetnosc¢ radzenia sobie ze stanami
lekowymi. Swiadomo$¢ zadath wynikajacych z rél rodzicielskich, nauczycielskich,
diagnostycznych, doradczych moze zastapi¢ zmienno$¢, niepewnos¢, ztozonos¢
i niejednoznacznos¢, tak trudne w zyciu dzieci i mtodziezy. Skuteczne koncepcje
funkcjonowania dzieci i mtodziezy powinny faczy¢ wymiary biologiczne, psychiczne,
spoleczne i kulturowe. Wazne jest wdrazanie holistycznych, wielowymiarowych
programéw pomocowych, profilaktycznych.

Podsumowujac, od poczatku drugiej dekady XXI wieku obserwujemy gwattowne
pogorszenie stanu zdrowia psychicznego wsréd mlodego pokolenia. Systematycznie
rosnace wskazniki depresji, stan6w lekowych, samookaleczen i samobdjstw, coraz
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czestsze przejawy bezsennosci, braku koncentracji, wszelkiego rodzaju uzaleznienia,
samotno$¢ i perfekcjonizm to wyrazne sygnaly dla wszystkich, ktérym przy$wieca
dbatos¢ o dobro dziecka.
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