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Zwarcie „luki ludzkiej” jako przesłanie 
poradnictwa egzystencjalnego1

Streszczenie. W artykule zwracamy uwagę na obecność w poradnictwie egzystencjalnym idei, 
która w raporcie Klubu Rzymskiego opracowanym przez J.W. Botkina, M. Elmandjra, M. Malitza 
zyskała nazwę zwarcia luki ludzkiej. Kategoria ta staje się dla nas osią rozważań naukowych 
w obszarze poradnictwa i edukacji. Zjawisko rosnącego dystansu pomiędzy złożonością świata 
a możliwościami człowieka w zakresie sprostania mu zostało dostrzeżone na gruncie wspo-
mnianego typu poradnictwa. To działanie pomocowe ma na celu optymalizowanie rozwoju 
psychospołeczno-kulturowego jednostek i przygotowanie ich do mądrego uczestnictwa w róż-
nych wymiarach życia. Polega na tworzeniu odpowiednich warunków współpracy między osobą 
radzącą się i doradcą, w trakcie której uruchomione są procesy edukacyjne, służące zwiększaniu 
świadomości ludzi w odniesieniu do siebie i własnej egzystencji, relacji społecznych oraz świata 
zewnętrznego. 

Słowa kluczowe: poradnictwo egzystencjalne, luka ludzka, zwarcie luki ludzkiej, całożyciowe 
uczenie się 

Bridging the Human Gap as a Message of Existential Counseling

Abstract. In the article we indicate the idea which is presented in the existential counseling. This 
idea appears in the report to the Club of Rome which was prepared by J.W. Botkin‚ M. Elmandjra‚ 
M. Malitza‚ and it was entitled‚ ‘Bridging the human gap’. This category creates for us a main axis 

1 Tekst został opublikowany w języku angielskim w publikacji z 2019 roku pod redakcją Hany 
Červinkovej, Miroslava Dopity, Lotara Rasińskiego, tytuł publikacji, Emergent Educational Research 
in Central Europe: International Doctoral Conference Proceedings. Pełny opis bibliograficzny: Czer-
kawska, A., Frątczak, J. (2019). Bridging the Human Gap as a Message of Existential Counseling. W: 
H. Červinková, M. Dopita, L. Rasiński (Eds.), Emergent Educational Research in Central Europe: 
International Doctoral Conference Proceedings, Wrocław: Oficyna Wydawnicza ATUT – Wrocław-
skie Wydawnictwo Oświatowe, s. 45–62. Tekst w języku polskim nigdy nie był opublikowany, nie 
był też wygłaszany.
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of a research in the area of counseling and education. The phenomenon of a continuous increasing 
distance between a growing complexity of our own making and a lagging development of our own 
capacities was observed on the basis of this type of counseling. A counseling serves to optimalize 
an individual’s socio-cultural development. It consists of a creation of proper conditions for a co-
operation between a client and a counselor – this relation initiates an educative process serving 
to maximize the consciousness of oneself‚ social relations and external world.

Keywords: existential counseling, human gap, bridging the human gap, lifelong learning

Celem niniejszego rozdziału jest przyjrzenie się kategorii zwarcia „luki ludz-
kiej” i ukazanie obecności tego myślenia w poradnictwie egzystencjalnym oraz 
w tym obszarze podejmowanych działań edukacyjnych. Wpisując się w perspek-
tywę hermeneutyki postfenomenologicznej (Kobylińska 1985) w ujęciu Martina 
Heideggera, dokonujemy interpretacji podniesionych przez Autorów Raportu 
Rzymskiego z 1979 roku głównych postulatów dotyczących globalnych zagrożeń 
dla ludzkości i możliwych praktyk społecznych służących ich przezwyciężaniu. 
Zauważona przez Amerykanina Jamesa W. Botkina, Marokańczyka Mahdiego 
Elmandjra i Rumuna Mirča Malitza pogłębiająca się niekorzystna rozbieżność 
pomiędzy złożonością świata a ludzkimi możliwościami sprostania im oraz ich 
sugestie dotyczące niwelowania jej dzięki innowacyjnej edukacji prowadzonej na 
szeroką skalę (Botkin, Elmandjra, Malita  1979;  1982) stanowi dla nas ważny punkt 
odniesienia. Zgodnie z przekazem M. Heideggera poznanie wymaga od podmiotu 
przyjęcia postawy badacza zaangażowanego w rozumienie jednostkowego bycia-

-w-świecie, otwartego na poznawanie warunków życia „tu i teraz” oraz gotowego 
do wykraczania poza indywidualną egzystencję. W tym sensie poznanie ma status 
ontyczny. Jest ono możliwe dzięki doświadczaniu własnej egzystencji i przytom-
nemu uczestnictwu w świecie. Polega na przeżywaniu własnej egzystencji, zatro-
skaniu o wspólne bycie w świecie, aksjologicznym i krytycznym ustosunkowaniu 
się wobec badanych zjawisk oraz ukierunkowaniu swojej i cudzej aktywności ku 
nowym projektom, możliwym do realizacji w otaczającej rzeczywistości. Poznanie 
nie jest więc czystą refleksją, a doświadczaniem siebie w zastanych warunkach 
życia oraz tworzeniem aksjologicznej więzi z tym, co poznajemy , i dążeniem do 
wprowadzania innowacji (Heidegger 1994; Kobylińska 1985). Chcąc poznać in-
teresujący nas wycinek rzeczywistości, sięgamy do tekstów filozoficznych, peda-
gogicznych i poradoznawczych, które stanowią podstawę naszych odniesień. Ich 
wybór podyktowany jest subiektywnym rozumieniem sytuacji globalnej i miejsca 
praktyk poradniczych o charakterze edukacyjnym oraz jest związany z naszym 
aksjologicznym ustosunkowaniem się. Stawiamy przed sobą dwa pytania, na które 
udzielimy odpowiedzi: Jak rozumiane jest zwarcie „luki ludzkiej”? i Jakie to stanowi 
przesłanie w poradnictwie egzystencjalnym?

Przedmiotem naszego poznania jest zatem poszukiwanie związku znaczenio-
wego pomiędzy nadal rozwierającą się luką ludzką, zmaganiami ludzi i tworzeniem 
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w procesach poradniczych doświadczeń edukacyjnych związanych z budzeniem 
świadomości ludzi na temat istniejących zagrożeń i możliwości przeciwdziałania 
im oraz podnoszeniem jakości życia nie tylko z uwzględnieniem aspektu rozwiązy-
wania jednostkowych problemów, ale także tych o zasięgu globalnym. Nim jednak 
zbudujemy tę znaczeniową więź pomiędzy wymienionymi elementami, odniesiemy 
się do poszczególnych części składowych badanych zjawisk.

Rozumienie kategorii zwarcia „luki ludzkiej”

Zjawisko rosnącego dystansu pomiędzy złożonością świata a możliwościami czło-
wieka w zakresie sprostania mu zostało w ten sposób nazwane i opisane w raportach 
Klubu Rzymskiego opublikowanych w latach 70. ubiegłego wieku. Publikacje te 
odsłaniały problemy globalne ludzkości i zatroskanie o losy świata oraz ukazywały 
kierunki działań politycznych, ekonomicznych, demograficznych i edukacyjnych, 
mających na celu optymalizowanie sytuacji społeczeństw europejskich i pozaeuro-
pejskich (Klim-Klimaszewska 2011). Inicjatywa łączenia człowieka ze światem ze-
wnętrznym i pomoc w znajdywaniu w nim własnego miejsca, przy jednoczesnym 
uwzględnieniu dbałości o środowisko naturalne, była od zawsze obecna w huma-
nistycznym myśleniu o edukacji, wychowaniu i poradnictwie. W obszarze edukacji 
i wychowania idee te ponownie, w aspekcie bieżących spraw, zostały wyrażone 
m.in. w siódmym raporcie Klubu Rzymskiego w 1979 roku, opracowanym przez 
J.W. Botkina, M. Elmandjra, M. Malitza pt. Uczyć się – bez granic. Jak zewrzeć „lukę 
ludzką”? (No Limits to Learning: Bridging the Human Gap: The Report to the Club of 
Rome), (Botkin, Elmandjra, Maliţa 1979). Obecność tego przesłania istniała i istnieje 
w poradnictwie, które nie jest często kojarzone z działaniami edukacyjnymi, a tak 
znacząco łączy się z nimi. 

Od lat 60. ubiegłego stulecia prowadzono na wielką skalę badania nad edukacją, 
kształceniem, nauczaniem i uczeniem się w aspekcie teleologicznym, treściowym, 
metodycznym. Procesy zmian w tym obszarze łączyły się z licznymi kryzysami 
dostrzeganymi na gruncie światowym oraz pojawiającymi się nowymi wyzwa-
niami o charakterze ogólnym. Wskazywano na kryzysy o charakterze gospodar-
czo-przemysłowym, ekonomiczno-finansowym, technologiczno-informacyjnym, 
demograficzno-żywnościowym (Klim-Klimaszewska 2011). Zostały zauważone 
przez licznych ekspertów, reprezentujących różne profesje, globalne problemy, za-
grożenia i trudności oraz w szybkim tempie zachodzące zmiany w sferze społecznej, 
gospodarczej i kulturowej, a także poziom niedopasowania ludzi do rosnących 
wyzwań i wymagań świata zewnętrznego. Na przykładzie rozpoznań prowadzo-
nych w wielu krajach świata publikowano raporty (Międzynarodowy Projekt Oceny 
Osiągnięć Szkolnych 1967; Raport Coombs’a 1968; Raport Faure’a 1972; Raporty 
Edukacyjne Klubu Rzymskiego 1979; Raport Peccei 1981; Biała Księga Kształcenia 
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i Doskonalenia Komisji Europejskiej 1995; Raport Delorsa 1996) opisujące bieżące 
sytuacje doświadczane przez społeczeństwa. Dzielono się w nich refleksjami na 
temat „współczesności”, prezentowano przyczyny i skutki występujących zagrożeń, 
snuto prognozy długoterminowe dotyczące życia na naszej planecie, postulowano 
kierunki zmian i proponowano rozwiązania o zasięgu makrospołecznym (Klim-

-Klimaszewska 2011). Raporty światowe, w tym edukacyjne, powstałe w XX wieku 
stanowią interpretację czasów, które już minęły. Jednakże problemy dotyczące wielu 
obszarów życia pozostały aktualne, a podpowiedzi dotyczące działań mających na 
celu ich rozwiązanie są realizowane już kilka dekad, także w dzisiejszej rzeczywisto-
ści. Szczegółowe opisy postulowanych zmian w obszarze edukacji i oceny podjętych 
starań w literaturze przedmiotu są szeroko opisywane. W niniejszym artykule przy-
pomnimy tylko niektóre propozycje zmian, które zostały opublikowane w raportach 
Klubu Rzymskiego2, gdyż na podstawie tych opracowań zauważono lukę ludzką 
i powiązane z nią zjawiska. Jak pisze Anna Klim-Klimaszewska: „Raporty te nie są 
gotowym projektem oświatowym, zuniformizowanym i zunifikowanym. Dostarczają 
natomiast idei, kategorii pojęciowej i przesłanek do innego myślenia o edukacji, 
czyli budowania społecznego dyskursu o edukacji” (Klim-Klimaszewska 2011, s. 6).

Jedną z wprowadzonych kategorii pojęciowych i jednym z głównych wyzwań 
obecnych czasów jest wciąż pogłębiająca się „luka ludzka” (human gap) i wynikające 
z niej komplikacje w egzystencji ludzkiej. Termin ten został wprowadzony przez 
twórców siódmego raportu Klubu Rzymskiego takich jak: J.W. Botkin, M. Elmandjra, 
M. Malitza – pt. Uczyć się – bez granic. Jak zewrzeć „lukę ludzką”? (Szostak 2005, 
s. 14). Luka ludzka to metaforycznie ujęty, bardzo złożony i trudny do rozwiązania 
problem społeczny. Jest to rozbieżność ,   jaka powstała pomiędzy zwiększającą się 
złożonością świata a możliwościami sprostania im (Botkin, Elmandjra, Maliţa 1979; 
Kargulowa 2004; Wołoszyn 1998). Inaczej mówiąc, nasze bycie w świecie wiąże się 
z doświadczaniem stale powiększającego się dystansu między naszymi potrzebami, 
umiejętnościami, zdolnościami a tym, czym dysponuje świat zewnętrzny w wyniku 
ingerencji człowieka – rozwoju kultury i cywilizacji (Botkin, Elmandjra, Maliţa 1979; 
Botkin, Elmandjra, Maliţa 1982; Kargulowa 2004). Jak komentuje zmiany zawarte 
w wyżej wspomnianym raporcie Czesław Kupisiewicz: 

ludzkość wkroczyła w epokę skrajnych alternatyw, czego przejawem jest z jednej strony nie-
bywały postęp nauki, techniki i kultury, a z drugiej niezwykle złożone problemy ekologiczne, 
demograficzne, zdrowotne, gospodarcze i edukacyjne. W tych okolicznościach możliwy jest 

2 Reports to the Club of Rome: D.H.  Meadows, D.L. Meadows, W.W. Behrens „Granice wzrostu” 
(The Limits to Growth) z 1972 r.; M. Mersarovic, E. Pestel „Ludzkość w punkcie zwrotnym” (Mankind 
at the Turning Point) z 1974; J. Tinbergen, A.J. Dollzman, J. Ettinger „O nowy ład międzynarodowy” 
(Reshaping the international order) z 1976;  J.W. Botkin, M. Elmandjra, M. Malitza „Uczyć się bez granic. 
Jak zewrzeć lukę ludzką?” (No Limits to Learning: Bridging the Human Gap: A Report to the Club of 
Rome) z 1979; A. Peccei „Przyszłość jest w naszych rękach” (One Hundred Pages for the Future) 1981; 
A. King, B. Schneider „Pierwsza rewolucja globalna. Jak przetrwać?” (The First Global Revolution) 1991.
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zarówno dalszy rozwój cywilizacji, jak i jej totalna zagłada. O rozwiązaniu zaś owego dyle-
matu przesądzi tzw. czynnik ludzki, a także związana z nim przebudowa dotychczasowego 
systemu kształcenia (Kupisiewicz 2005, s. 61).

Powodów doświadczania luki ludzkiej jest wiele. Składają się na nie działania 
człowieka, które w procesie historycznym wywołały i nadal wywołują liczne zmiany 
w funkcjonowaniu ekosystemu biologicznego i społecznego. Należą do nich: ekspan-
sywna ingerencja w środowisko naturalne, eksploatacja złóż mineralnych i surowców 
energetycznych, industrializacja, rewolucja informacyjna (Kupisiewicz 2005, s. 61). 
Postęp cywilizacyjny ma charakter paradoksalny, gdyż w toku ludzkiej działalności 
na planecie człowiek, podnosząc standard własnego życia, naruszył porządek ota-
czającej rzeczywistości. Tym samym spowodował zakłócenia we własnym istnieniu 
w sferze przyrodniczej, społecznej i kulturowej. Obserwuje się zjawisko, które polega 
na tym, że człowiek nie jest w stanie nadążyć za zmianami, które wprowadził, ani 
korzystać z wielu zdobyczy cywilizacyjnych, które współtworzył, ani zniwelować 
strat w ekosystemie, które z jego udziałem powstały. Działania podejmowane w celu 
zwarcia luki ludzkiej w wymiarze indywidualnym skazane są na niepowodzenie, gdyż 
jednostka nie ma takiej mocy, by połączyć występujące na taką skalę rozbieżności. 
Wymaga to wprowadzania licznych zmian w długofalowym procesie, zmian przede 
wszystkim mentalnych. 

Wypracowane przez autorów raportów Klubu Rzymskiego kluczowe postulaty 
można ująć jako pobudzenie uważności ludzi na problemy i zagrożenia globalne oraz 
rozumienie współodpowiedzialności społeczeństw za ich zaistnienie. Wymagało 
to rozwoju postawy otwartej, myślenia krytycznego i zarazem innowacyjnego oraz 
upowszechniania idei wspólnego dobra, odpowiedzialności za własne postępowanie 
i losy globu oraz podejmowani a solidarnych działań. Chodziło nie tylko o podnie-
sienie świadomości jednostkowej i społecznej, ale także o zwiększenie wzajemne-
go zaufania dzięki ukierunkowanemu na niwelowanie trudności współdziałaniu 
oraz sprawiedliwemu dystrybuowaniu dóbr. Podjęcie takich działań pozwoliłoby 
równoważyć „proporcje pomiędzy ciągłością i zmianą”, które w galopującym po-
stępie cywilizacyjnym i powiązanej z nim bezmyślnej eksploatacji złóż naturalnych 
w sposób znaczący zostały zachwiane na naszej planecie. Postulaty dotyczące zmian 
łączyły się z wykorzystaniem zdobyczy cywilizacyjnych w aspekcie ograniczania 
zasięgu występujących niebezpieczeństw, uruchamianiem systemów wczesnego 
ostrzegania o nadchodzących kataklizmach, jak również z dbałością o jakość życia 
ludzi i środowisko naturalne, z rozwijaniem u człowieka umiejętności mądrego 
w nim współistnienia (Botkin, Elmandjra, Maliţa  1979; Klim-Klimaszewska 2011). 

W raporcie Uczyć się – bez granic. Jak zewrzeć „lukę ludzką”? podkreślano 
znaczenie uczenia się w przebiegu całej egzystencji, w różnych kontekstach życia, 
uczenia się antycypującego, rozwijania postawy otwartej, powiązanej z zasadami 
etycznymi. Do najważniejszych wartości należy uwzględnienie dobra własnego 
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i innych, dobra środowiska naturalnego, odpowiedzialności człowieka za własną 
obecność na globie w perspektywie czasowej „tu i teraz” oraz szacunek dla innych 
i pozostawienie kolejnym pokoleniom przyjaznego dla życia środowiska (Botkin, 
Elmandjra, Maliţa 1979). Czesław Kupisiewicz pisze o tym w następujący sposób:

Chcąc wychować takich właśnie ludzi, trzeba rozwijać ich inteligencję, kształtować i pod-
trzymywać u nich odpowiednie zainteresowania, budzić wrażliwość i wyobraźnię, wyrabiać 
umiejętność współżycia i współpracy z innymi ludźmi, a także wdrażać do krytycznego, 
samodzielnego myślenia i działania, myślenia innowacyjnego i alternatywnego (Kupisiewicz 
2005, s. 40). 

Jak słusznie zauważa Anna Klim-Klimaszewska, wyzwanie zwarcia „luki ludzkiej” 
ma charakter etyczny (Klim-Klimaszewska 2011), jest związane z dbałością o dobro 
człowieka i świata, o dobro obopólne w aspekcie nie tylko teraźniejszości, ale i przy-
szłości. Nauczanie człowieka i uczenie się przez niego współistnienia w świecie jest 
nie tylko zadaniem przypisanym rodzinie i szkole. Jest także wyzwaniem dla edukacji 
i poradnictwa. Bez względu na rodzaj oddziaływań jest związane z całożyciowym 
uczeniem się tego, kim być i w jaki sposób wieść swoją egzystencję, jak stać się świa-
domym człowiekiem, jak troszczyć się o świat, który jest naszym wspólnym domem. 

Poradnictwo egzystencjalne a zwarcie „luki ludzkiej”

Poradnictwo istnieje w świecie na różne sposoby i może być postrzegane z róż-
nych perspektyw. Jak pisze A. Kargulowa, może być traktowane jako inicjowana 
przez osobę radzącą się interakcja społeczna z doradcą, jako akt lub proces mający 
na celu udzielenie pomocy, jako przestrzeń działań społecznych, a także jako zja-
wisko społeczno-kulturowe (Kargulowa 2004). 

Ponadto poradnictwo jest często opisywane z dwóch perspektyw: 1) profesjo-
nalnej, w której pomocy poradniczej udzielają wykwalifikowane osoby, specjaliści 
przygotowani do niesienia pomocy w obszarze spraw rodzinnych, partnerskich, wy-
chowawczych, edukacyjnych, zawodowych, towarzyskich, oraz 2) nieprofesjonalnej, 
w której w różnych sferach życia pomocy poradniczej udzielają osoby niemające 
przygotowania formalnego np. rodzice, przyjaciele, znajomi, obcy ludzie (Kargulowa 
2004). Bez względu na to, czy w praktyki poradnicze angażują się osoby merytorycz-
nie przygotowane, czy też nie, warto podkreślić, że w podejmowanych działaniach 
zachodzą procesy uczenia się. Przybierają one często postać edukacji nieformalnej 
lub pozaformalnej. Można powiedzieć, że osoby radzące się, korzystając ze wspar-
cia doradców, uczestniczą w różnych formach edukacyjnych. Uczą się analizować 
własną biografię, dookreślać siebie, budować strategie radzenia sobie, rozwiązywać 
własne problemy, uświadamiają sobie własne cechy, możliwości i ograniczenia, 
nabywają kompetencji życiowych, uświadamiają sobie to, w jakiej rzeczywistości 
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żyją, co jest dla nich ważne, weryfikują swoje projekty życiowe, podejmują decyzje 
co do sposobu życia w przyszłości, wprowadzają jakościowe zmiany we własnym 
życiu. Można zatem patrzeć na poradnictwo jako na jedną z wielu istniejących form 
edukacji, w której mamy do czynienia z uczeniem się biograficznym, egzystencjal-
nym, sytuacyjnym, behawioralnym, widząc w nim zachodzące procesy uczenia 
się – nabywania wiedzy, umiejętności, kompetencji (Minta 2009; Kargulowa 2011; 
Kargulowa 2012). W niniejszym tekście pragniemy ukazać poradnictwo jako formę 
praktyki społecznej, w której zachodzą liczne procesy uczenia się. Odnosimy się do 
pomocy poradniczej realizowanej w podejściu egzystencjalnym, gdyż ono teleolo-
gicznie łączy się z niwelowanie luki ludzkiej. 

Poradnictwo egzystencjalne wywodzi się z nurtu humanistycznego. Jest działa-
niem społecznym polegającym na niesieniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
ludziom w każdym wieku. Przez Alicję Kargulową nazywane jest poradnictwem 
dialogowym, ale także poradnictwem edukacyjnym czy poradnictwem wyboru 
(Kargulowa 1986). Bazę teoretyczną dla tego typu poradnictwa stanowią filozofia 
egzystencjalna, antropologia filozoficzna, psychologia poznawcza i humanistyczna, 
a także socjologia oraz pedagogika humanistyczna. Wizja człowieka, ukształtowana 
na fundamencie tych dyscyplin w poradnictwie egzystencjalnym, ukazuje go jako 
istotę obdarzoną indywidualnym potencjałem, wolnością w dokonywaniu wyboru, 
zdolną do samorozwoju i samostanowienia, ale także jako obserwatora i badacza 
podejmującego refleksję nad doświadczaną rzeczywistością, i zdolną do wprowa-
dzania jakościowych zmian. Można także wskazać, że : 

w poradnictwie egzystencjalnym człowieka postrzega się jako jedność psychofizyczną, która 
stale buduje i aktualizuje swój stosunek do siebie, innych ludzi i świata, jak również jako 
twórcę własnego losu, dynamiczny podmiot, definiujący i redefiniujący siebie, szukający 
własnej drogi i sensu swojego bycia w świecie, próbujący zrozumieć siebie i otaczającą rze-
czywistość, posiadający zdolność do przekraczania siebie, dokonujący ciągłych wyborów 
w obliczu codziennych zdarzeń, niepewnej przyszłości, zadań rozwojowych i sytuacji kry-
zysowych (Czerkawska 2017, s. 70). 

W tej formie pomocy ukazuje się obraz osoby aktywnie konstruującej bieg 
własnej egzystencji, zdolnej do podejmowania autonomicznych decyzji, twórczej 
i refleksyjnej oraz współegzystującej z innymi, wchodzącej w liczne relacje między-
osobowe oraz biorącej czynny udział w świecie zewnętrznym (Czerkawska 2017) 
i mającej możliwość wprowadzania w nim korzystnych zmian. 

Podstawową warstwę działań podejmowanych w poradnictwie egzystencjal-
nym stanowi relacja spotkaniowa podmiotów – osoby radzącej się i doradcy. Na 
drodze dialogu spotykające się ze sobą osoby budują współpracę, która prowadzi 
osoby radzące się do dookreślania siebie i swojego miejsca w świecie w obliczu 
własnej egzystencji, napotykanych trudności i problemów, potrzeb rozwojowych 
i możliwości stojących przed jednostką w przebiegu dalszego życia. Osoba radząca 
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się poszukuje odpowiedzi na pytania tożsamościowe (kim byłem , jestem , będę?), 
pytania sensotwórcze (co ma sens?, co wyznacza mój horyzont?, po co żyję?, co 
po mnie zostanie?) i celowościowe (co mam robić?, ku czemu zmierzać?, jak żyć?), 
(Straś-Romanowska 2008; Czerkawska 2013). 

Można powiedzieć za A. Kargulową, że pomoc w tej formie pełni rolę pośred-
niczącą pomiędzy człowiekiem i przeżywanymi przez niego sprzecznościami a ota-
czającym go światem. Zdaniem tej Autorki: „przyjmując perspektywę najszerszą, 
poradnictwo dialogowe można lokalizować w zespole działań zmierzających do 
zwarcia »luki ludzkiej«” (Kargulowa 1986, s. 24). Pragniemy wskazać, że idea ta była 
realizowana w poradnictwie egzystencjalnym wiele lat wcześniej, nim została ona 
w ten sposób sformułowana w raporcie Klubu Rzymskiego. Z pewnością jej zakres 
i zasięg nigdy nie istniał na skalę masową. W trzeciej i czwartej dekadzie XX wieku 
szwajcarscy psychiatrzy – Ludwig Binswanger (prekursor myśli egzystencjalnej 
w psychiatrii) i Medard Boss (twórca psychoterapii Daseinsanalysis) wprowadzili 
myśl Martina Heideggera do leczenia osób znajdujących się w kryzysie psychicznym 
(Prochaska, Norcross 2006). Zainspirowani książką M. Heideggera „Bycie i czas” 
uznali, że : 

celem lekarza jest dotarcie głęboko do wewnętrznego świata osób chorych, do ich doświad-
czeń i przypisywanych im znaczeń, do sposobów doświadczania własnego życia w danym 
czasie i przestrzeni. Rozumienie człowieka (jednostkowego projektu życia) przez lekarza 
w świecie jego wewnętrznych przeżyć pomaga pacjentowi w zrozumieniu własnej indywidu-
alności i sposobów istnienia w świecie zewnętrznym. Jest to podstawowy warunek leczenia 
(Czerkawska 2013, s. 56). 

Ta myśl w nieco późniejszym czasie została aplikowana do innych form pomocy 
psychologiczno-pedagogicznych. Między innymi znalazła swoje odbicie w porad-
nictwie egzystencjalnym. Kategoria dotycząca człowieka i jego bycia-w-świecie 
sformułowana przez Heideggera stała się wiodąca w organizowanych działaniach 
pomocowych w perspektywie egzystencjalnej. I choć nikt celowo nie wykorzystywał 
jej do zmniejszania przepaści między jednostką a światem zewnętrznym (wtedy 
jeszcze nienazwanej luką ludzką), zaczęła służyć jej zmniejszaniu. Martin Heidegger 
wskazał, że życie ludzkie istnieje na trzech poziomach bytu. Człowiek doświadcza 
siebie w poszczególnych wymiarach oraz stanowi ze światem jedność. Istnieje – 
rozwija się, staje się, trwa i przemija – w następujących warstwach:

	– bycie-w-naturze – w relacji do biologiczno-fizycznych aspektów otaczającego 
świata,

	– bycie-z-innymi – w świecie relacji z innymi ludźmi, 
	– bycie-dla-siebie – w swoim wewnętrznym świecie (Heidegger 1994). 

Heidegger pisze, że życie człowieka nie polega jedynie na autentycznym byciu 
sobą i trosce o własny los, polega także na jednoczesnym współbyciu z innymi. 
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To współbycie z innymi i „dzielenie się” światem wymaga ludzkiej przytomności 
obecnej na wszystkich poziomach bytu. Jednostka w trakcie rozwoju staje się isto-
tą świadomą własnego istnienia, więzi z innymi i zależności od nich, także swojej 
skończoności i tego, co po sobie pozostawi. Poznając siebie i świat oraz dokonując 
samoaktualizacji, ustosunkowuje się wobec siebie, innych ludzi i otaczającej rzeczy-
wistości. Człowiek wyraża troskę o siebie i własne życie, również inni ludzie i świat 
zewnętrzny stają się przedmiotem tego zatroskania. Ta troska o siebie i własne 
bycie-w-świecie jest rozwijana i modyfikowana w biegu życia. Szczególną poten-
cjalnością człowieka jest zdolność wyjścia poza własną osobę i swoją egzystencję 
(Heidegger 1994). 

Dostrzeżenie wyżej opisanych aspektów w filozofii M. Heideggera i aplikowanie 
tej myśli w psychiatrii spowodowało w latach 50. XX wieku w poradnictwie paradyg-
matyczne przesunięcie – odejście od behawioralnego w stronę egzystencjalnego. Na 
dobre zakiełkowało myślenie, że świadoma ludzka egzystencja łączy się z szukaniem 
swojego miejsca w świecie, braniem odpowiedzialności za urzeczywistnienie 
swojego potencjału, dzieleniem się światem z innych ludźmi. Poradnictwo w tym 
nurcie jest nadal rozwijane. 

Obecny świat oferuje wiele możliwości, ale jednocześnie wymaga od jednost-
ki ciągłego dostosowania się do nieustannie rosnących wyzwań. To niewątpliwie 
powoduje konieczność nabywania coraz to nowych kompetencji, którymi trzeba 
wykazać się, pełniąc rozmaite role, tak w kontekście życia indywidualnego, jak 
i społecznego. Jak można wnioskować, nie sprzyja to uzyskaniu wewnętrznej spój-
ności. Wzmaga to raczej wewnętrzne konflikty i dylematy, niosące ze sobą poczucie 
zagubienia i nieadekwatności. Sytuacja ta powoduje rozdarcie między tym, kim 
jednostka jest, a tym, kim może być, między tym, co chce, a tym, co może mieć, 
między tym, co robi, a tym, co chciałaby osiągnąć i pozostawić po sobie. To rozdarcie 
można porównać do „luki ludzkiej”, występującej w o wiele mniejszej skali niż tej 
opisywanej przez Botkina i jego współautorów. Dotyczy kręgów, w których człowiek 
istnieje, kształtuje swoją tożsamość i uczy się życia. Starania ukierunkowane na 
pomniejszenie lub zniwelowanie różnic, które stanowią dokuczliwą rozbieżność 
między stanem pożądanym a rzeczywistym, zataczają koła o różnym zasięgu. 

Działania poradnicze realizowane w nurcie egzystencjalnym można odnieść 
do zaprezentowanego heideggerowskiego podziału.  Zazwyczaj głównymi wątkami 
podejmowanymi we współpracy osoby radzącej się i doradcy są sprawy indywi-
dualne dotyczące świata przeżyć, także dużo uwagi zajmują kwestie relacyjne, nie 
bez znaczenia są też sprawy dotyczące doświadczania świata zewnętrznego i od-
powiedzialnego w nim uczestnictwa. Doradcy egzystencjalni pomagają osobom 
radzącym uczyć się życia w obszarach, które dotyczą: egzystencji (bycia-dla-siebie), 
koegzystencji (bycia-z-innymi), ekoegzystencji (bycia-w-naturze) (Czerkawska 2013). 

Wymiar egzystencji związany jest z jednostkowym, niepowtarzalnym bytem 
człowieka w danym miejscu i w danym czasie historycznym. Nie jest to tylko życie 
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dla siebie, ale także w sobie i ze sobą. Wszystko, co człowiek doświadcza wewnętrz-
nie, np. wartości, poglądy, przeżycia, emocje, pragnienia, wewnętrzne konflikty, kry-
zysy, refleksje stanowi dla działań podejmowanych w poradnictwie egzystencjalnym 
podstawę poznawania i rozumienia swojego podmiotowego istnienia oraz tworzenia 
przez osoby radzące się indywidualnych projektów życia. Ma to związek z troską 
o własne życie i spełnienie się w nim. Wysiłki podejmowane na tym polu mają pomóc 
jednostce w osiągnięciu większej świadomości, zachowaniu wrażliwości i integracji 
wewnętrznej. Mają również skłonić do życia mądrego, dobrego i odpowiedzialnego, 
w którym możliwa będzie realizacja własnego programu na życie. Programu, który 
w założeniu nie zakłóci cudzego istnienia (Czerkawska 2017). 

Z kolei wymiar koegzystencji dotyczy współistnienia z innymi ludźmi. Łączy się 
on z potrzebą przynależności społecznej, a także chęcią i koniecznością współbycia 
z innymi. W poradnictwie egzystencjalnym podkreśla się aspekt nierozerwalności 
jednostki z innymi. Uczenie się bycia w relacjach ma kluczowe znaczenie dla przebie-
gu życia jednostki i grupy społecznej. Wykorzystywanie doświadczeń biograficznych 
osób radzących się (problemów relacyjnych, sporów interpersonalnych, a także po-
zytywnych przykładów praktyk z innymi) do tego celu jest związane z uczeniem się 
reguł współżycia, podnoszeniem kompetencji komunikacyjnych, podejmowaniem 
owocnej współpracy z innymi, wyzwalania się spod nacisków zewnętrznych (Czer-
kawska 2017) oraz organizowania wspólnych akcji o różnym znaczeniu i zasięgu 
społecznym. To bycie z innymi i bycie dla innych związane jest z troską o wspólne 
dobro. Wspólnotowe inicjatywy pozwalają jednoczyć ludzi, chronić interesy różnych 
grup i dbać o środowisko życia, które toczy się na wielu płaszczyznach. 

Ostatni najogólniejszy wymiar dotyczy ekoegzystencji. Dotyczy on życia jednost-
ki i grup społecznych w biologiczno-fizycznej i kulturowej rzeczywistości. Działa-
nia podejmowane na gruncie poradnictwa egzystencjalnego ukierunkowane są na 
współistnienie człowieka w naturze, która stanowi życiodajną siłę i która w histo-
rii ludzkości znacząco została zakłócona przez zdobycze rozumu ludzkiego i ich 
bezmyślne wykorzystywanie (Czerkawska 2017). Zwracanie uwagi na odnawialne 
i nieodnawialne zasoby ziemi oraz pozytywne i negatywne aspekty postępu cywi-
lizacyjnego  jest ważnym tematem poruszanym w relacji pomocowej, gdyż dotycz y 
istnienia nie tylko jednostki, ale i całego świata. Jednostka ma okazję zastanowić się, 
co mogłaby zrobić sama lub razem z innymi, aby dla obecnych i kolejnych pokoleń 
środowisko, w którym żyje, pozostawić przyjazne. 

W poradnictwie egzystencjalnym wymienione działania są związane z niwelowa-
niem „luki ludzkiej”. I choć nie stanowi to celu samego w sobie dla tej formy pomocy, 
to głęboko zakorzenione humanistyczne myślenie o człowieku i jego obecności 
w świecie powoduje uruchamianie działań wpisujących się w edukację nieformalną 
w tym obszarze. Opisane poziomy współdziałania w relacji poradniczej pojawiają 
się z różnym natężeniem w zależności od potrzeb i oczekiwań osób radzących się. 
Poruszane w dialogu poradniczym poszczególne wątki związane z egzystencją, koeg-
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zystencją i ekoegzystencją wzajemnie na siebie oddziałują i przenikają się (Czerkaw-
ska 2017). Poszanowanie życia na każdym poziomie istnienia jest wartością, o którą 
toczą się wspólne edukacyjne starania osoby radzącej się i doradcy. Dookreślenie 
siebie, podniesienie własnej świadomości, stawanie się osobą odpowiedzialną, bu-
dowanie relacji z innymi i umiejętność współdziałania umożliwia rozwijanie wiedzy, 
umiejętności i kompetencji związanych ze świadomym życiem na trzech wskazanych 
poziomach bytu. 

Odnosząc działania poradnictwa egzystencjalnego do heideggerowskiego trój-
podziału, można dostrzec, że we współczesnej, złożonej rzeczywistości pojawia 
się w trzech wyróżnionych obszarach możliwość oddziaływania na „lukę ludzką”. 
Według uczestników Klubu Rzymskiego zmniejszenie dystansu między rosnącą 
złożonością świata a ograniczonymi zdolnościami jednostki do jej sprostania może 
nastąpić poprzez uruchomienie odpowiednio konstruowanych procesów edukacyj-
nych. Niewątpliwie za sprawą tych głosów dokonał się pewien zwrot w rozumieniu 
uczenia się istoty ludzkiej, jak i w samym postrzeganiu człowieka jako aktywnego 
twórcy własnego losu. Autorzy raportu Uczyć się – bez granic. Jak zewrzeć „lukę 
ludzką”? wykraczają poza konwencjonalne rozumienie procesu uczenia się łączonego 
do tej pory w dużej mierze z kształceniem i nauką szkolną. Uznali, że: „Uczenie się 
oznacza […] rodzaj takiej postawy zarówno wobec wiedzy, jak i wobec życia, w której 
akcentuje się znaczenie ludzkiej inicjatywy. Obejmuje ono opanowanie i wdrażanie 
nowych metodologii, nowych umiejętności, postaw i wartości niezbędnych do życia 
w świecie pełnym zmian” (Botkin, Elmandjra, Maliţa 1982, s. 50). Wyróżniają także 
dwa wzorce uczenia się. Pierwszy to „wzorzec uczenia się zachowawczego, związany 
z nabywaniem tego , co znane (wiedza – światopoglądy – reguły – zasady – strate-
gie)”. Drugim jest: 

wzorzec uczenia się innowacyjnego, opartego na antycypacji i uczestnictwie, którego istota 
polega na przygotowaniu ludzi do posługiwania się takimi technikami, jak: prognozowanie, 
symulacja, tworzenie modeli, tworzenie scenariuszy, które dostosowane są do rozwiązania 
pojawiających się, nowych problemów (https://www.npseo.pl/action/dictionary/make/view/
item/137/  [dostęp: 22.08.2018]; Botkin, Elmandjra, Maliţa 1982, s. 53).

Z perspektywy działań poradnictwa egzystencjalnego wydawać by się mogło, że 
szczególnie ten drugi wzorzec odpowiada ich specyfice. Pragniemy jednak dodać, 
że w procesach edukacyjnych tworzonych w omawianym poradnictwie zwraca się 
uwagę na dwa aspekty uczenia się życia – nieinwazyjną adaptację i twórczą eman-
cypację. Ważną częścią uczenia się osób radzących się jest autoanaliza przeżyć, 
doświadczeń, omawianie celów i planów życiowych. Dzięki możliwości wglądu 
we własną egzystencję, relacje z innymi ludźmi i światem możliwe jest przyjrzenie 
się własnym odczuciom, myślom, wartościom, celom i kierunkom działań, a także 
kompetencjom egzystencjalnym. Analiza własnego życia, realizowanych postaw 
i wyzwań stojących przed jednostką pomaga w dookreśleniu siebie w poszcze-
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gólnych wymiarach bytu. Uświadomienie sobie braków, trudności i konfliktów 
prowadzi do wyznaczenia kierunków dalszego uczenia się. Pojawia się szansa na 
stworzenie przez osobę radzącą się własnego projektu życia, który będzie uwzględ-
niał indywidualne potrzeby, zadania, cele oraz możliwości i ograniczenia zarówno 
wewnętrzne, jak i zewnętrzne. Jednostka na drodze dialogu z doradcą egzysten-
cjalnym wyznacza sobie obszary działań związane z realizacją własnego potencjału. 
Wszystko to pozwala radzącemu się śledzić własny tok  rozumowania, działania, 
a także wzorce odczuwania i reagowania na pojawiające się sytuacje problemowe. 
Osoba radząca się ma tworzone warunki, by mogła przyglądać się wyznawanym 
i realizowanym wartościom moralnym, dylematom etycznym i społecznym, po-
wodzeniom i niepowodzeniom w różnych sferach życia. Poruszane osobiste wątki 
w dialogu z doradcą mają znaczenie edukacyjne w wymiarze przystosowawczym 
i emancypacyjnym. Jednostka porządkuje wiedzę o sobie, innych ludziach i o świecie 
zewnętrznym, rozwija kompetencje biograficzne, sposoby radzenia sobie w życiu 
w wielu obszarach, głębiej internalizuje zasady współżycia społecznego oraz uczy się 
działać według nich. Zyskuje też umiejętności związane z rozpoznawaniem proble-
mów jednostkowych i globalnych, co zwiększa świadomość i wrażliwość jednostki 
w odniesieniu do dziejących się niesprawiedliwości społecznych, nadużyć wobec 
człowieka, przyrody i kultury. Przeciwstawianie się presjom zewnętrznym i chęć 
pokonywania problemów prowadzi do szukania innowacyjnych strategii wpro-
wadzania zmian jakościowych o różnym charakterze i zasięgu (Czerkawska 2017). 
A zatem można wskazać, że uczenie się zachowawcze i emancypacyjne jest obecne 
w egzystencjalnym poradnictwie. Aby pewnego rodzaju „misja” zmniejszania „luki 
ludzkiej” została spełniona, oba obszary uczenia się powinny zostać uruchomione 
w procesie poradniczym. 

Niektórzy badacze wskazują na powiązanie poradnictwa egzystencjalnego z ideą 
całożyciowego uczenia się (Malewski 2003; Kargulowa 2006, 2010, 2011, 2012; 
Minta 2009; Siarkiewicz 2010; Kławsiuć-Zduńczyk 2010; Wojtasik 2012; Thomsen 
2016; Guichard 2018). Niewątpliwie relacja pomocowa podmiotów w poradnictwie 
egzystencjalnym jest ściśle związana z uczeniem się. Jak ujmuje to Alicja Kargulowa:

celem jego jest nie tyle rozwiązanie problemu, co ukazanie szerokich jego kontekstów, cza-
sem całościowych i globalnych, występujących aktualnie i realnie, ale również i odległych, 
fikcyjnych, symulowanych, w rezultacie jednak pozwalających określić jego nowe znaczenie, 
a więc celem jest umożliwienie zrozumienia nowych związków między zjawiskami i ludźmi 
oraz uzyskanie możliwości dokonania ich nowej syntezy tj. wytworzenia nowych struktur 
i nowe sformułowanie problemów (Kargulowa 1986, s. 28). 

Ten cykl działań podejmowanych w toku pomocy ma zmierzać do zmiany po-
stawy radzącego się wobec własnej sytuacji problemowej, świata i innych ludzi. Taki 
obraz możliwy staje się dzięki innowacyjnemu myśleniu o sobie, nie bezkrytycznemu, 
ale odpowiadającemu wymogom rzeczywistości , w jakiej żyje osoba radząca się. 
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Alicja Kargulowa, opisując formę działań poradnictwa egzystencjalnego, zwraca 
uwagę na to, że współpraca z doradcą: „zachęca do rozpatrywania tendencji wy-
darzeń, układania planów, oceniania przyszłych skutków pożądanych i możliwych, 
szkodliwych efektów ubocznych podejmowanych decyzji i działań oraz do brania 
pod uwagę globalnych konsekwencji działań o zasięgu lokalnym, krajowym czy 
regionalnym” (Kargulowa 1986, s. 28). W wymiarze poradnictwa egzystencjalnego 
(analizowanie stanów psychicznych jednostki, jej doświadczeń, ważnych relacji 
z innymi ludźmi, przeżytych sytuacji, planów życiowych i wprowadzanych w życie 
projektów) mamy do czynienia z uczeniem się sytuacyjnym, refleksyjnym, bio-
graficznym i egzystencjalnym. Osoba radząca się, korzystając ze zgromadzonego 
przez siebie materiału biograficznego, zastanawia się nad sobą i uczy się siebie. Ta 
edukacja nieformalna przyczynia się także do odkrywania miejsca życia, realizacji 
życiowych projektów oraz dokonywania oceny warunków ludzkiego istnienia i włas-
nych działań w otaczającej rzeczywistości. Można powiedzieć, że udział w relacji 
poradniczej realizowanej w nurcie egzystencjalnym jest sposobnością, w której 
jednostka zwiększa przytomność własnego bycia-w-świecie, uczy się nie tylko istnieć 
w świecie wewnętrznym i zewnętrznym, ale również zmieniać swoją rzeczywistość. 
Osoba radząca się rozwija kompetencje związane z krytycznym myśleniem, które 
służy świadomej adaptacji do otoczenia i emancypacji. 

Zdajemy sobie sprawę, że poradnicze starania w obliczu stałego pogłębiania się 
„luki ludzkiej” mają bardzo ograniczone oddziaływanie, jednak upatrujemy w nich 
sens. Autorzy Raportu Rzymskiego zachęcali do szukania rozwiązań na szeroką skalę. 
Jednak na polu edukacji nie dało się tego zrealizować. Postęp cywilizacyjny, nadpro-
dukcja dóbr, marnotrawstwo zasobów naturalnych, złudna pogoń za dobrobytem 
nie zostały powstrzymane. Innowacyjne sposoby uczenia się nie spowodowały men-
talnych zmian. Eksploatowanie zasobów intelektualnych ludzi w drodze formalnej 
edukacji nie przyniosło oczekiwanych rezultatów. Budzenie ludzkiej świadomości 
i przytomności bycia jest procesem długotrwałym, niepewnym i kosztownym. Nie 
wystarczy przekazanie wiedzy na temat zagrożeń i zaproszenie do zorganizowanych 
działań zmierzających do niwelowania luki ludzkiej. Trzeba sprawić, by wrażliwość 
podmiotu i jego naturalne zatroskanie o własne życie i los rozszerzały się na inne 
obszary życia. Chodzi o to, by między jednostką a światem nawiązała się prawdziwa 
łączność i by na głębokim poziomie zachodziły mentalne zmiany. To naszym zda-
niem wymaga „zatrzymania się”, skupienia na sobie, refleksyjnego przyglądania się 
własnemu życiu. Poradnictwo egzystencjalne oferuje proces, w którym jednostka 
przy wsparciu doradcy ma możliwość porządkowania podmiotowej warstwy swojego 
życia, odkrywania tego, kim jest i jaką wiedzie egzystencję. To otwiera możliwość 
zaawansowanej pracy nad pozostałymi poziomami bytu. Procesy edukacyjne zacho-
dzące w ramach poradnictwa egzystencjalnego dotyczą niewielkiej grupy podmiotów, 
a zatem nie mają charakteru masowego. Uważamy, że ta droga daje więcej nadziei 
na powodzenie, mimo że dotyczy mikroświatów osób radzących się. Wypracowane 
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przez osobę radzącą się zmiany nie tylko budują egzystencję danej osoby, ale tym 
samym służą dobru innych ludzi. Ludzie uczą się od siebie, inicjują pozytywne 
myślenie i działanie, wzajemnie zachęcają się do stawiania czoła wewnętrznym i ze-
wnętrznym wyzwaniom. Wdrażana w poradnictwie egzystencjalnym idea uczenia 
się bez granic nadaje człowiekowi rangę twórcy własnego losu, aktywnego badacza 
rzeczywistości, uczącego się w różnych przestrzeniach i kontekstach życia poprzez 
właściwe sobie doświadczanie rzeczywistości. Ta aktywność twórcza sprzyja nie 
tylko wykorzystaniu indywidualnego potencjału, realizacji własnych aspiracji, pasji 
i zainteresowań, jest zaproszeniem innych do świadomego wykorzystania czasu 
własnego życia, ratowania środowiska i podejmowania wspólnych inicjatyw mają-
cych na celu rozwiązywanie problemów w mikro-, mezo- i makroskali. 
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