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Performatywny potencjal poradnictwa
wobec (za)angazowania ,,pekajacego
podmiotu”

Streszczenie. Tekst poszukuje odpowiedzi na pytanie o potencjal poradnictwa i praktyki poradni-
czej wobec podmiotu oraz jego do§wiadczenia pekania/pekniecia. ,Pekajacy podmiot” rozumiany
jest jako jednostka pozostajaca w nieustannej dynamice, osadzona w niepowtarzalnej biografii,
przezyciach i dazeniach. Autorka wskazuje, ze w procesach diagnostycznych i badawczych dynami-
ka ta bywa symbolicznie zatrzymywana (,,klatka stop”), aby lepiej zobaczy¢ i opisa¢ dos§wiadczenie
osoby radzacej sie. Performatywny potencjal poradnictwa wiaze sie z dzialaniem i sprawczo$cig
podmiotu, rozumianego jako odpowiedzialny aktor chronigcy autonomie, tozsamosc¢ i spéjnosc.
Poradnicze spotkanie i dialog tworza relacje rezonansu, w ktérej praktyka jednoczesnie inicjuje,
podtrzymuje i utrwala procesy radzenia sobie. Tekst pokazuje napiecie miedzy potrzeba ,za-
trzymania” do$wiadczenia a koniecznoscia poradnictwa towarzyszacego procesom ,stawania si¢”
i tranzycji zyciowych, podkreslajac znaczenie performatyki dla przesuniecia akcentu z adaptacji
ku emancypacji oraz dla metodologicznego namystu nad badaniem dynamicznej diady doradca —
radzacy sie i poradnictwa usieciowionego.

Stowa kluczowe: pekajacy podmiot, doswiadczenie pekania, (za)angazowanie, poradnictwo,
praktyka poradnicza, sprawczo$¢, performatywny potencjal, performatyka, poradnicza diada,
rezonans, procesy ,stawania si¢’, emancypacja

The Performative Potential of Counseling in Engaging the “splitting subject”

Abstract. The text seeks to answer the question of the potential of counseling and counseling
practice in relation to the subject and the subject’s experience of cracking/breaking. The “split-
ting subject” is understood as an individual situated in continuous dynamics, rooted in a unique
biography, lived experiences, and personal aspirations. The author points out that in diagnostic
and research processes this dynamics is often symbolically suspended (“freeze-frame”) in order
to better observe and describe the experience of the counseled person. The performative po-
tential of counseling is linked to the subject’s action and agency, understood as the capacity of
a responsible actor to protect autonomy, identity, and coherence. The counseling encounter and
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dialogue create a resonant relationship in which practice simultaneously initiates, sustains, and
consolidates coping processes. The text highlights the tension between the need to “pause” experi-
ence and the necessity of counseling that accompanies processes of becoming and life transitions,
emphasizing the importance of performativitycs in shifting the focus from adaptation toward
emancipation and in methodological reflection on researching the dynamic counselor—client
dyad and networked counseling.

Keywords: splitting subject, experience of cracking, (en)gagement, counseling, counseling practice,
agency, subject’s performative potential, performatics, counseling dyad, resonance, becoming,
emancipation

Piszac ten tekst, szukam odpowiedzi na pytanie o to, jaki jest potencjal poradni-
ctwa, poradniczej praktyki wobec podmiotu i wobec jego do$wiadczenia pekania/
pekniecia. Na wstepie czuje sie jednak zobowiazana do wyjasnienia kilku terminéw
(pekajacy podmiot, zaangazowanie, performatywny potencjal poradnictwa), ktére
zamie$citam w tytule, a ktére moga by¢ nieoczywiste, gdyz od do$¢ niedawna po-
jawiaja sie w dyskursie poradoznawczym'.

I. ,Pekajacy podmiot” poradnictwa (w poradnictwie) rozumiem jako jednostke
pozostajaca w nieustannej, szczegdlnej dynamice. Astrid Meczkowska-Christiansen,
analizujac podmiot i pedagogike (podmiot w pedagogice) sytuuje wspédtczesny pod-
miot w roli empirycznego, autonomicznego bohatera nowoczesnosci z przypisana
mu (przez jezyk) rolg aktywnego sitacza. Swoje analizy odnosi do wedréwki podmio-
tu matego z pozycji adaptujacej sie do dziatajacego, oporujacego Podmiotu Wielkiego,
Podmiotu $wiadomego siebie, o znaczacym potencjale emancypacyjnym, dzialaja-
cym, zdolnym do wznioslo$ci, usytuowanym miedzy tym, co opresyjne, a tym, co
utopijne (Meczkowska 2006, s. 17-18;s. 212—-220). Moja uwage zwraca zarysowana
przez badaczke przestrzen dla dynamiki podmiotu obolatego, cierpiacego, pekajace-
go, zagubionego (z tym, co opresyjne) i podmiotu stajacego sie (z tym, co przyszle,
z tym, co utopijne). Ta dynamika podmiotu osadzona jest w jego wlasnej, niepo-
wtarzalnej biografii, w jego do§wiadczeniach, w przezyciach, dazeniach, staraniach.
Zatem i proces pekania ma wymiar niezwykle indywidualny, bardzo osobisty. To, co
chce tu wyrdznid, to fakt, iz ta dynamika jest w procesach poradniczych, w proce-
sach diagnostycznych czesto (a moze zawsze?) zatrzymywana po to, by podmiotowi
lepiej sie przyjrzec i tatwiej go opisa¢. Dodatkowo za istotne nalezy uzna¢, ze owe
zatrzymane biografie, doswiadczenia i przezycia zawsze osadzone sa w kontekscie
(kulturowym, spotecznym, politycznym, gospodarczym), ktéry to kontekst réwniez

! Samg idee pekajacego podmiotu szczegétowo opisatam w artykule w ,,Studiach Poradoznawczych/
Journal of Counsellogy” 2025, t. 14, pt. Idea pekajgcego podmiotu w poradnictwie. Miedzy rozproszeniem
a sprawczoscig, dlatego w tym tekscie pojawia si¢ niekiedy odniesienia do wczes$niej poczynionych analiz,
przywolanych egzemplifikacji. Czasami przywoluje lub odnosze si¢ do opisanej wczesniej problematyki,
by kategorie ,performatywnego potencjatu poradnictwa” uczynic czytelng, a pekajacy podmiot osadzic¢
w nowym kontekscie.
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ma swoja, czasami bardzo odrebng, dynamike (np.: transformacja ustrojowa lat
80./90. ubiegtego wieku; gospodarcza zapas¢ lub spoleczne przyspieszenie; rewolucja
komunikacyjna; pandemia Covid 19), ktdra to dynamika nie pozostaje bez znaczenia
dla podmiotu, szczegélnie ,podmiotu pekajacego”. Takie zbiorowe doswiadczenia
podzielane przez wiele oséb, grup spotecznych, wspdlnot, ktore sa identyfikowane

i analizowane na przyklad przez badaczy biografii, badaczy narracji, przez socjolo-
gow czy historykéw, maja tez ten bardzo indywidualny, intymny wymiar, co czyni

przezywane do$wiadczenia, do§wiadczenia procesu pekania — niepowtarzalnymi.
W poradnictwie postrzegam ten pekajacy podmiot wtasnie jako indywidualny, tak jak
samo do$wiadczenie pekania, ktére nie dla wszystkich jest widoczne i bywa trudne

do zidentyfikowania, czasami nawet dla samego podmiotu. W tym tekscie sprébuje

ukazad ztozonos¢ doswiadczen podmiotu, ktéremu w poradniczym procesie staramy
sie pomdc, zatrzymujac ,dynamiczny podmiot z dynamicznego $wiata’, co zdaje

sie by¢ niezbedne, by owo doswiadczenie podmiotu zobaczy¢, usltyszeé, zrozumiec,
a dalej — by ofiarowac pomoc. A czym jest to zatrzymanie?

Badacze poradnictwa, doradcy, diagnosci zatrzymuja podmiot (w jego narra-
cjach, w prowadzonych obserwacjach, w dokonywanej diagnozie — wykonuja ruch
typu ,klatka stop”)?i te dynamiczna, gwaltowna nieraz biografie, do§wiadczenie czy
kiebiace sie przezycia jednostek w procesie diagnostycznym, badawczym na chwile
unieruchamiaja. Gdy czynia do§wiadczenie podmiotu statycznym, by¢ moze two-
rza obraz owego intensywnego, pedzacego doswiadczenia — niepelny, moze nawet
znieksztalcony, falszywy (tak jak dzieje sie to z odpowiedzia podmiotu na pytanie
0 jego samopoczucie i znang nam dobowg, czasami ekstremalna zmienno$¢ tego
samopoczucia). To diagnostyczne, badawcze zatrzymanie ma oczywiscie wymiar
symboliczny, ale ,pekajacy podmiot’, z ktérym doradcy pracuja, jest dynamiczny,
doswiadczane przez podmiot pekanie jest réwniez dynamiczne — jak $wiat, w ktérym
zyje i podmiot, i doradca — to jest ten pierwszy aspekt, ktéry postaram sie w tym
artykule wyakcentowac.

II. W tej dynamice pekajacego podmiotu (w narastajacym bolu, w kiebiacej sie
niepewno$ci czy w uruchamiajgcym sie oporze) dostrzegam/identyfikuje poradnicze
(za)angazowanie podmiotu. Mam tu na mysli podmiot, ktéry angazuje sie (sam).
Angazowanie sie podmiotu w poradnictwo jest rezultatem jego potrzeby, pragnienia
zmiany sytuacji, w ktorej sie znalazl, jego dzialania i jego mocy. Podmiot angazujacy
sie w poradnictwo to pekajacy podmiot ,idacy po moc’, po te moc, ktéra stabnie,

2 O znaczeniu realnie i symbolicznie dokonywanej ,klatki stop” napisata antropolozka Susan Son-
tag miedzy innymi w ksiazce Widok cudzego cierpienia (2016), ktdra jest niejako kontynuacja ksiazki
O fotografii (2009). Wskazala i na sens, i na bezsens zatrzymywania w fotografii ludzkich dynamicznych
do$wiadczen, wydarzen, w ktérych uczestniczymy, lub ktérych jeste$my sprawcami (umieranie, choro-
by, konflikty, wojny). Opisala , dzieto wojny” zatrzymane w obrazach, na ktérych mozna uchwyci¢ nie
zawsze poddawana refleksji dynamike do$wiadczen i przezy¢, by ukaza¢ w ten sposob pewne procesy:
wojna rozrywa, rozdziera, drze, patroszy, wypala, rozczlonkowuje.
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ktora traci, lub ktdrej nie moze w sobie dostrzec. Ale to tez podmiot, ktéry jest an-
gazowany w poradnicze dziatania, co sygnalizuje, stosujac zapis: (za)angazowany.
Podmiot bywa angazowany przez instytucjonalnych i nieinstytucjonalnych dorad-
céw do udzialu w réznych procesach pomocowych, do udzialu w grupach wsparcia,
do wejscia w procesy diagnostyczne, terapeutyczne. Podmiot bywa angazowany,
czasami jest wrecz zobowiazany (np. przez osoby bliskie stosujace emocjonalny
szantaz — ,,zréb to dla mnie”) do wej$cia w procesy poradnicze, gdy ktos uzna, ze
dotychczasowa moc podmiotu stabnie lub do§wiadcza on cze$ciowej utraty mocy
(jest juz po jego mocy). To (za)angazowanie moze by¢ rezultatem uruchamiajacej
sie (z r6zna mocy) wewnetrznej motywacji do dzialania podmiotu, ale tez moze by¢
inicjatywa zewnetrzna, pochodzaca spoza podmiotu (podpowiedzZ rodziny, znajo-
mych, lektura ksigzki, obejrzany film, przypadkowa rozmowa). Badacze poradnictwa
kategorie zaangazowania sytuuja na dwéch ptaszczyznach i jako poradnicza praktyke,
i jako poradnicza refleksje (Siarkiewicz, Wojtasik 2016).

III. Moje spojrzenie w kierunku performatywnego potencjalu poradnictwa
jest z jednej strony odwotaniem do podmiotu zaangazowanego, dzialajacego, a z dru-
giej strony do istotnej, bardzo znaczacej kategorii dla poradniczych proceséw — do
kategorii sprawczosci samego podmiotu. Alicja Kargulowa, przywolujac prace Mi-
chela Foucaulta i Alaina Touraine’a, wskazuje na Podmiot poradnictwa (zapisany
wielka literg), akcentujac zdolno$¢ podmiotu do bycia odpowiedzialnym aktorem,
ktéry podejmuje wysitek, by chroni¢ wlasna autonomie, indywidualnosé, tozsamo$é,
spéjnos¢ (Kargulowa 2023, s. 65-66). Performatywny potencjal poradnictwa bedzie
odnosit si¢ zatem takze do owej sprawczosci, do ktérej doradcy tesknia, o ktéra za-
biegaja, do ktérej daza, myslac tez o swojej skutecznosci w procesach pomocowych,
w procesach poradniczych czy w skutecznym budowaniu wsparcia.

Te trzy zagadnienia, ktore postawitam obok siebie w tytule (pekajacy podmiot,
(za)angazowanie, performatywny potencjal poradnictwa) i ktére spielam razem,
powinny pomdéc mi w ukazaniu niezwykle ztozonej, skomplikowanej poradniczej
praktyki, poradniczego spotkania, poradniczego dialogu, w ktérych doradca i ra-
dzacy sie rezonuja (Drabik-Podgdrna 2009; Kargulowa 2009, 2023). Ta poradnicza
praktyka, poradnicza aktywno$¢ doradcéw, z jednej strony angazuje podmiot do
uruchomienia, podtrzymywania i utrwalania proceséw radzenia sobie, z drugiej
bywa bezradna wobec dynamiki podmiotu pekajacego, wobec dynamiki do$wiad-
czenia podmiotu, wobec jego rozedrgania, dokonujacego sie¢ czasami na wielu
poziomach.

Podam dwa obrazy ilustrujace myslenie o dynamice tego, co do§wiadczamy, dwa
przyklady z codziennosci: 1. gdy doswiadczamy czego$ gwaltownego, silnego, trud-
nego, dylematycznego, czasami slyszymy rade: ,zatrzymayj sie na chwile, przemysl
sprawe, uspokdj emocje’; ale jest tez i inny wymiar ujecia dynamiki do§wiadczenia:
2. w silowni ustyszymy od instruktora: ,gdy biegniesz, gdy jestes rozpedzona i chcesz
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zej$¢ z biezni, wigcz program chodzenia, lekko zwolnij. Gwattowne zejscie z biezni,
nagle zatrzymanie, jest niebezpieczne dla uktadu krgzenia’ Te dwie relacje z co-
dziennosci moga by¢ ilustracja faktu, iz dynamike do$wiadczen, ktére sg naszym
udzialem - identyfikujemy, rozumiemy i nadajemy jej znaczenie. Bywa zatem, ze
siadamy, by przemysle¢ to, co sie w nas nagromadzito, to, co pojawilo si¢ gwaltow-
nie i co jest trudne. Tak symbolicznie zatrzymujemy swéj dzierr i emocje. Bywa tez,
ze w biegu zycia uruchamiamy program chodzenie, powolnego, bezpiecznego za-
trzymania, by zebra¢ mysli, przemysle¢ mozliwe rozwiazania i dalej podja¢ dziatania.

Ale jest tez inny wymiar doswiadczenia pekania, na ktéry chce zwréci¢ uwa-
ge — na procesy ,stawania si¢”. Czy dynamika proceséw ,stawania sie”, w ktérych
uczestniczymy, ktére sa naszym naturalnym doswiadczeniem, jest do powstrzy-
mania/zwolnienia/zatrzymania, gdy potrzebna jest pomoc (pomoc psychologicz-
no-pedagogiczna, pomoc socjalna, interwencja kryzysowa)? Czyz niezbedne jest
tu poradnictwo towarzyszace, akompaniujace jako zdynamizowane poradnictwo
w biegu? Stawanie si¢ uczniem, stawanie si¢ rodzicem, stawanie si¢ nauczycielem,
doradca, emerytem... stawanie si¢ motylem (proces pomiedzy gasienica, poczwar-
ka a motylem?). Ten motyl, ta przywotana metafora trudu, bélu, wysitku, zmiany
i piekna, ma na celu ilustracje dynamiki, ktéra towarzyszy pekaniu, oraz mozliwe-
go rezultatu tego pekania®. Carl R. Rogers, wyodrebniajac procesy ,stawania sie’,
identyfikuje w nich zlozony, czesto bolesny proces zrzucania uzywanej maski w celu
odnalezienia prawdziwego siebie. Ten proces ,stawania si¢” to zdaniem Rogersa
»poszukiwanie lub odkrywanie siebie’, to proces odkrywania rzeczywistosci wlasnego
»ja, proces ,stawania si¢ osobg”. Taki proces bywa dynamiczny, czesto przepelniony
jest wysitkiem, odwaga i cierpieniem, to proces majacy wymiar przejsc statusowych
lub tranzycyjnych, przej$é, w ktérych praktyka poradnicza bywa obecna, wazna,
czasami czyniaca te trudne do$wiadczenia zno$nymi (Rogers 2021, s. 143—-145;
Corey 2005, s. 22—25; Siarkiewicz 2010, s. 142).

3 W tej swoistej biografii motyla, w tym procesie ,stawania si¢” motylem dopatrujemy si¢ czesto
proceséw dojrzewania, uszlachetniania, identyfikujemy droge do doskonatos$ci czy dokonujacy sie
wzrost potraumatyczny. By ilustrowaé takie procesy ,stawania si¢”, to dla malych dzieci mamy bajke
Hansa Christiana Andersena o brzydkim kaczatku stajacym sie pieknym tabedziem (z 1843 roku),
a w codziennosci siegamy po aforyzm ilustrujacy cel trudnych drég, ktére pokonujemy, aforyzm przy-
pisywany Fryderykowi Nietzschemu: ,co cie nie zabije, to cie wzmocni” ze: Zmierzch bozyszcz czyli jak
filozofuje sie miotem, dzielo z 1888 roku.

* Proces stawania si¢ doradca uwiktany w doswiadczenia zyciowe jednostki, w edukacje for-
malng i nieformalng opisalam w ksigzce Przesfoniete obszary poradnictwa. Realia — iluzje — ambi-
walencje, 2010, Zielona Gora, s. 143—-152. Proces stawania sie doradca byl réwniez trescia wyktadu
w 2022 roku prowadzonego przez dr hab. Alicje Czerkawska i dr hab. Bozene Wojtasik w ramach
Sekcji Poradnictwa Pedagogicznego Komitetu Nauk Pedagogicznych PAN, ktéra kieruje prof.
dr hab. Magdalena Piorunek.
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Pekajacy podmiot jako wyzwanie dla poradnictwa

Wyodrebnienie podmiotu poradniczego dziatania Alicja Kargulowa okresla jako
zadanie wysoce zlozone i szczegdlny dowdd na te teze prowadzi w jednym z roz-
dziatéw swojej ksiazki, odslaniajac niejednoznacznos¢ uktadu doradca — radzacy
sie i wskazujac ,,problem” jako podmiot dziatania poradniczego (Kargulowa 2004,
s. 38—42). Dynamike sytuacji poradniczej z jednej strony badaczka ujmuje jako re-
zultat tworzenia sie szczegélnej ,poradniczej diady” (Kargulowa 2004, s. 39), czyli
dziatania doradcy i radzacego si¢ podejmowane wobec zidentyfikowanego problemu,
dzialania uzaleznionego ,0d sposobu postrzegania poradnictwa jako formy pomocy
przez samych uczestnikéw wspoldziatania” (s. 41), z drugiej strony wskazuje na oso-
biste zasoby, na do$§wiadczenia, przekonania oraz kondycje kazdej strony owej diady,
w jaki$ swoisty dla siebie sposéb pozostajacej wobec problemu®. Koncentrujac sie
na podmiocie radzgcym sig, A. Kargulowa wskazuje na dokonujace sie w jego zyciu
pekniecia codziennej rzeczywistosci, ktére to pekniecia staja sie niekiedy procesem
odstaniajacym obszary niespdjne, wymagajace wsparcia. Takie peknigcia burza
obraz $wiata jako bezpiecznego, stabilnego, czytelnego i uruchamiaja watpliwosci,
niepokoje jednostki, naklaniajac ja lub wrecz zmuszajac do siegniecia po diagnoze,
po pomoc doradcéw i tych formalnych, i tych nieformalnych (Kargulowa 2004,
s. 117-142). Antropolozka Ruth Benedict, identyfikujaca i zglebiajaca w swoich
badaniach wzory kultury, ktére w sobie nosimy i ktére reprodukujemy, zwrdcita
uwagg, iz cztowiek ,na przestrzeni calych dziejéw bronit swojej jedynosci i obrone
te uwazal za punkt honoru... walczyt o jedynos$¢ swojej duszy, uwazatl ja bowiem
za niedajacy sie poja¢ rozumem dar’, zatem uznanie, czy przyznanie, ze ta jedynosc
i jednos$¢ bywa peknieta, rozbita, naruszona czy niedoskonata i kwalifikujaca sie ,,do
naprawy” nie bylo fatwe (Benedict 2019, s. 16). Susan Sontag, opisujac chorobe jako
metafore, zwrdcita uwage na ,romantyczne cierpienie” i na obraz tak ujmowanego
cierpienia, ktory zostal zarysowany literaturze, w sztuce. By¢ smutnym, wyczer-
panym oznaczalo by¢ wyrafinowanym, wrazliwym, interesujacym. Antropolozka
ta uznala, iz stylizowane opisy wczesnych etapéw choroby (gruzlica, rak, AIDS)
czynily z prawdziwego, ukrywanego cierpienia ,pociagajaca bezbronnos¢’, ,wyzsza
wrazliwo$¢” czy ,romantyzujgce rozmarzenie” (Sontag 2016, s. 30—33). Wspolczes-
no$¢, zdaje sie, nieco zmienia praktyki rozumienia siebie opisane przez Benedict
czy Sontag. Na przyklad, zdaniem Malgorzaty Jacyno to kultura indywidualizmu,
silna koncentracja na ,ja’, do§wiadczanie siebie, wybieranie siebie oraz oswojenie

> Autorka (A.K.) odnosi sie tu do réznych koncepcji poradnictwa (dyrektywnego, dialogowego,
liberalnego), do réznych przyjetych przez doradce rél (eksperta, informatora konsultanta, zakupionego
przyjaciela), do roli radzacego sie (wspomagany, zasiegajacy rady, pacjent, klient). Przywoluje istotne
dla diady: doradca — radzacy sie¢ kategorie takie, jak: zaufanie, wrazliwo$¢, ludzka solidarnos¢, altruizm,
refleksyjno$¢, szczero$é, partycypacje w rozwigzywaniu wlasnego problemu, otwarcie sie (Kargulowa
2004, s. 39—41).
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jezyka psychologii i psychoterapii skierowato nas w kierunku kultury terapeutycznej
(profesjonalizacji podmiotowosci) i uruchomito akceptacje peknieé jako naturalnych
proceséw w biografii, a nawet akceptuje publiczne odstanianie proceséw pekania,
peknieé, publiczne przyznawanie sie do do§wiadczanych tranzycji, trudnosci, kry-
zys6w czy traum. Rezultaty tego procesu pewnie trudno jest przewidzie¢ (Jacyno
2007, s. 178-190)°.

Pekniecie podmiotu jest pewnym stanem i jednocze$nie finalem procesu pekania.
To pozornie banalne stwierdzenie moze mie¢ kolosalne znaczenie dla adekwatnego
uruchamiania praktyki poradniczej, ktéra na réznych etapach owego pekania jest
angazowana i rosci sobie prawo do sprawczosci.

Zatem chwy¢émy na chwile owo pekniecie i owo pekanie, siegajac do kontekstéw,
do dynamiki procesu i czasami nieoczywistych rezultatéw czy réznych interpretacji.
Nasz cenny, ulubiony dzban, ktéry pekl, ukruszy! sie, postrzegamy jako trudna do
odwrdcenia strate, ale tak samo popekany, ukruszony dzban odnaleziony w Pom-
pejach jest juz dla nas niebywalym skarbem i tak o nim wtasnie myslimy. Ta réznica
usytuowana jest miedzy innymi w procesach interpretacyjnych, ktérych dokonujemy,
ma takze wymiar temporalny (czas wydarzenia). Czym zatem jest/moze by¢ owo
pekniecie podmiotu?

Mozemy pomyslec¢ za Kartezjuszem, za jego podmiotem zdolnym do watpienia,
podmiotem wyobrazeniowym, podmiotem peknietym, i za sposobem odczytania
Kartezjusza przez Jacques’a Lacana identyfikujacego aktywne rezonanse interpretacji
i sam czas podmiotu (Lacan 1996, s. 107-119; Dybel 2000). Akcent potozony tu
na wewnetrzne pekniecie podmiotu osadza si¢ na postrzeganiu odrebno$ci umy-
stu i ciala, ciala i duszy, ale tez na symbolicznym przecieciu tego, co jest $wiatem
zewnetrznym i wewnetrznym podmiotu: spolaryzowana ze soba natura i kultu-
ra. Rozumiem to przeciecie jako réwnolegle doswiadczanie $wiata zewnetrznego
i doswiadczenie samego siebie. Oba te doswiadczenia razem — zdaje si¢ — maja
w sobie potencjal pekniecia, tego przekreslenia, podzielenia czy — jak odczytuje to
Pawel Dybel, piszac o podmiocie nie§wiadomosci — co$ peknietego w sobie. Autor,
za Lacanem, identyfikuje, iz podmiot pekniety jest pekniety takze wobec jezyka
(Dybel 2000, nr 3, s. 114, 118). Prébujac wyjasnié¢/zrozumieé ,podmiot peknie-

¢ Obecnie w jezyku medialnym, potocznym, pewna moda stalo sie sformulowanie ,wychodzenie
ze strefy komfortu”. Przystowiowa ,ulica” stosuje to okreslenie jako przyklad majacy pozytywne ko-
notacje. Opusci¢ to, co komfortowe, to szczegdlne wyzwanie i przypisywane jest odwadze, $mialosci
(cyt.: zastyszane w szkole podstawowej, nauczyciel do ucznia: ,opusc swojg strefe komfortu i zacznij
dziatal, tylko tak osiggniesz sukces”). W psychologii, w psychoterapii ten termin ma bardzo ztozona
etymologie, odnosi sie do wewnetrznego dla czlowieka bezpieczenstwa ontologicznego, do rezylien-
¢ji, do mechanizmu oporu, mechanizmu majacego wazne znaczenie ochronne i diagnostyczne — do
tych warstw rozumienia ,wychodzenia ze strefy komfortu” w potocznym rozumieniu juz si¢ nie siega.
Przywolam tu wazny tekst Martine Lani-Bayle i Anety Stowik (2024), Migracja, schronienie i rezylien-
cja: jakie powigzania? Miedzykulturowym doradcom pod rozwage, ,Studia Poradoznawcze/Journal of
Counsellogy’, t. 13, s. 40-54.
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ty”, przywolam tez Zygmunta Freuda, dla ktérego to pekniecie dokonuje sie na
wektorze miedzy doswiadczeniem wewnetrznym i zewnetrznym, jest swoistym
podzieleniem, jest przestrzenia dla nieSwiadomosci, ale i dla refleksji. Tak tworzy
sie r6zno$¢ w sobie czy obco$¢ w sobie (Freud 1993, s. 176—178; 2010). Siegne tez
do istotnego dla poradnictwa pytania Immanuela Kanta, ktére odczytuje Andrzej
Leder, o to, czy mozliwa jest jeszcze jednosc¢ jednostki typu ,ja mysle” wobec tego,
wpisanego na trwate w nasze zycie, do$wiadczenia pekniecia (Leder 2005, nr 2,
s. 203). Astrid Meczkowska-Christiansen, ktéra juz wspominatam, analizujac idee
podmiotu w réznych filozoficznych tradycjach, zwraca uwage na podmiotowosc¢ jako
taka, ktora wiaze sie z rozdarciem, przerwaniem, zniszczeniem ciaglosci podmiotu
indywidualnego i z jednej strony oznacza przerwanie jego ontycznego zwiazku ze
$wiatem, z drugiej — otwarcie na strefe uniwersum. Autorka pisze o takim do$wiad-
czeniu: podmiot po przejéciach (Meczkowska 2006, s. 43).

Statyke pekniecia, jego dokonanie sie i identyfikacje faktu pekniecia, ilustruja
niektére wypowiedzi os6b radzacych sig, bedacych w procesie diagnostycznym, po-
radniczym, ktore o sobie, lub o swoich bliskich, méwia”: ,wszystko mi si¢ zawalito”;

»zgliszcza, nie ma nic”; ,wyrdst mur’; ,to czarna dziura”; ,masakra’; ,On sie zatamat’;
»nie mam wyjscia’; ,mnie juz nie ma’

Ale to doswiadczenie pekniecia podmiotu Freud i jego badacze diagnozuja takze
w nastepujacy sposéb: to podmiot, ktéry sie kruszy (Freud 1993, 2010; Rosiriska 1993;
Ostrowski, 1999). Zwracam tu uwage na pewna nieoczywistos¢: nawet gdy pojawia
si¢ idea ,,peknietego podmiotu” jako idea statycznego doswiadczenia podmiotu, to
identyfikowany jest w tej idei ruch, niepokoj, drganie. Te dynamike zauwazam tez
w slowach okreslajacych doswiadczenia podmiotu jako: plynace pojecia czy kiebie-
nie sie jako dookreslenie nieswiadomosci, czy wspomniane przez Freuda kruszenie
sie (Freud 1993, 2010; Rosiriska 1993). To wilaénie miedzy innymi w tych stowach
dostrzegam ten ,podmiot pozostajacy w procesie — podmiot pekajacy”

I tu istotne dla poradnictwa pytanie: czy i jakie ten podzielony, podmiot rozdar-
ty, czesto nieswiadomy swojego pekniecia (jak uwaza Freud), ma szanse na udzial
w poradniczym procesie rozumianym nie jako akt naprawy, ale jako proces samo-
aktualizacji, czy ma szanse na proces dokonywania reinterpretacji siebie i swojej
sytuacji, na emancypacje? Zatem, czy w podmiocie bedacym w poradniczych proce-
sach, ujetym jako ,podmiot pekniety’, dokonany, sytuujemy szanse na to, co w tych
procesach jest kluczowe — na autonomie podmiotu, na dzialanie i sprawczo$¢? Co
da nam ujecie podmiotu jako ,podmiotu pekajacego”?

Podmiot dynamiczny, pekajacy, podmiot z dynamicznego §wiata — to podmiot
bez watpienia §wiadomy procesu, ktdrego doswiadcza, jest zapewne cierpiacy, obo-
laly, niepewny tego, co sie dzieje, bywa, ze przerazony. I slyszymy to w stowach

7 Wszystkie przywolywane wypowiedzi oséb radzgcych sie, bedacych w procesach diagnostycznych,

poradniczych, pochodza od doradcéw, od oséb szukajacych wsparcia oraz z mojej praktyki. W tym
tekscie bede zapisywala je kursywa.
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podmiotu: , nie wiem, co sie ze mng dzieje’; ,cos dziwnego, nieokreslonego sie ze mng
dzieje’; ,czuje, ze zaraz eksploduje”; ,mam wrazenie, ze sig rozpadam”; ,to mnie
rozrywa’; ,grunt osuwa mi si¢ pod stopami’; ,wszystko sie zmienia” (w tych stowach
identyfikuje i sam proces pekania, i bardzo zréznicowana jego dynamike, energie!).

Proces pekania ma zawsze swdj poczatek. Ten poczatek bywa gwaltowny, mocny,
jednoznaczny (,to spadto na mnie jak grom z jasnego nieba’; ,nic tego nie zapowia-
dato”; ,oniemialem”), albo bardzo powolny, niezauwazalny (jak efekt gotujacej sie
zaby), wowczas to pekanie identyfikowane jest ze znacznym opéznieniem (,dlaczego

”,

tego wczesniej nie zauwazylam’; ,nie widziatem tego, co teraz wydaje sie oczywiste”;
»dlaczego dopiero teraz’, ,ten smutek narastal, az stat sie nie do zniesienia”). Do§wiad-
czenie pekania wiaze sie z przezywaniem, ktdre bez watpienia jest swiadomosciowe,
angazujace podmiot emocjonalnie i racjonalnie (pisze o tym Stras-Romanowska
2009, s. 71-72), to przezywanie uruchamia egzystencjalne niepokoje i leki, takze
zwiazane z my$leniem o konsekwencjach tego pekania, o jego finale: , kiedy koniec”;
»kiedy to sie skoriczy — mam dosc¢”; ,niech to si¢ zatrzyma”).
Maria Stras-Romanowska wskazuje tu na zdarzenia graniczne, w ktérych:

jednostka mierzy si¢ z nieprzezwycigzalnymi, nieoczekiwanymi i bolesnymi zdarzeniami.
Jesli nie podda sie, towarzyszacej tego typu doswiadczeniu, trwodze — a jest to bardzo trudne
w kulturze fetyszyzujacej dobrostan i beztroske — wéwczas moze odnalez¢ wlasny klucz do
rozumienia tego, co dotad bylo dla niej niewytlumaczalne i budzace groze, oraz do afirmacji
zycia bez wzgledu na jego racjonalna ocen (Stras-Romanowska 2009, s. 83).

Z kolei Grazyna Teusz opisuje zdarzenia trudne dla jednostek jako zdarzenia
krytyczne, ktére ,usytuowane sa w samym $rodku dynamiki podmiotu i jego §wiata
z calym jego interakcyjnym potencjatem” W prowadzonych przez badaczke anali-
zach réwniez odczytuje podmiot pekajacy (Teusz 2009, s. 87). Dynamike doswiad-
czen trudnych w biografii ,pekajacego podmiotu” mozna bylo odczytaé w tresci
wykladéw i w prowadzonych dyskusjach przez badaczy i praktykéw poradnictwa
na VI Ogélnopolskiej Konferencji Naukowej ,Wielowymiarowo$¢ pomocy, wsparcia
spolecznego i poradnictwa. Perspektywa interdyscyplinarna’;, ktéra zorganizowat
Zaklad Poradnictwa Spotecznego pod kierunkiem prof. dr hab. Magdaleny Piorunek.

Podsumowujac: pekajacy podmiot cierpi, do§wiadcza bélu, jest zagubiony, nie-
pewny tego, co si¢ dzieje, ale jednoczes$nie moze uruchamiac procesy radzenia sobie,
rezyliencji, moze angazowac sie w procesy poradnicze i by¢ w nie zaangazowany. Ma
interakcyjny potencjal. Moze odrzuca¢ bezradno$¢, uruchamia¢ czynnosci zaradcze,
siegac po relacje, stawa¢ wobec trudnych wydarzen, szukac sposobéw rozwiazania
probleméw (co identyfikuje Marian Kulczycki), rozwiazuje sytuacje trudne (jak pisze
Tadeusz Tomaszewski), modyfikuje wlasne dziatania, twérczo adaptuje sie do nowych
warunkéw (co wskazuje Maria Tyszkowa), rezonuje (na czym koncentruje si¢ Alicja
Kargulowa). Zatem ,,pekajacy podmiot” postrzegam jako dzialajacy, (za)angazowany
lub gotowy do (za)angazowania si¢ w procesy radzenia sobie, w procesy poradnicze.
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Performatywny potencjal poradnictwa wobec dynamiki
»pekajacego podmiotu”

Terminy, ktére zwiazane sa z performatyka, z performensem w badaniach pora-
doznawczych i w poradoznawczych refleksjach maja swoje miejsce, a to w kontek-
$cie rozwazan o jezyku i performatywnych wypowiedziach, w radach, w poradach
(Siarkiewicz 2014), a to w kontekscie poradnictwa uruchamianego w biegu Zycia
(Siarkiewicz 2010; Stowik 2016), w kontekscie ksztatcenia doradcéw i wykorzysta-
nia etnografii performatywnej (Siarkiewicz, Trebinska-Szumigraj, Zieliriska-Pekal
2012) czy w poradniczych praktykach ujmowanych jako projekty performatywne
(Siarkiewicz 2018).

Sam termin ,performatyka” w nauce obecny jest od niedawna. Przyjmuje sig,
ze termin ,performatyka” zostal wprowadzony/stworzony w 2006 roku we Wroc-
tawiu, w Instytucie Jerzego Grotowskiego (wcze$niej O$rodek Badan Tworczosci
Jerzego Grotowskiego i Poszukiwan Teatralno-Kulturowych). Stalo sie to w ramach
sesji: Performatyka: perspektywy rozwojowe. Jego tworca jest teatrolog, filozof, To-
masz Kubikowski, ktéry chcial zréznicowaé w jezyku polskim termin ,performan-
ce’, rozszerzy¢ jego znaczenie, ukazac jego wewnetrzne skomplikowanie, po tym
jak przetlumaczyt prace Richarda Schechnera Performance studies/Performatyka.
Wistep (z analiz i interpretacji: Kosinski 2016). Dla Kubikowskiego wprowadzona

sperformatyka” nie stanowi prostego ttumaczenia ,performance”. Performatyka,

obok odwolania do sprawczo$ci, dziatania, mocy transformacji, ma takze aspiracje
naukowego ogladu dokonujacych sie proceséw i dzialann w ich ruchu. Pasjonujaca
historie stworzenia/ogloszenia terminu ,performatyka” jako doswiadczenie nie-
zwykle ,performatywne” opisuje Dariusz Kosinski w ksiazce Performatyka. W(y)
prowadzenia, dla ktorego performatyka jest dziedzina i metodologia réwnocze$nie
oraz subdyscypling naukowa rozwijana w Polsce (Kosiniski 2016).

Uogolniajac zatem, kazde zdarzenie, dziatanie, mozna rozumie¢ jako performace
i mozna sprébowac¢ mu si¢ lepiej przyjrzeé, zobaczy¢ to, co na pierwszy rzut oka
jest niewidoczne. W poradnictwie czasami jakie$ nieoczekiwane zdarzenia, lektura
ksiazki, udzial w dyskusji, percepcja sztuki teatralnej czy filmu moze stac sie perfor-
mensem wyzwalajacym/uruchamiajacym dzialania o charakterze pomocowym czy
mechanizmy radzenia sobie, self-help (Kargulowa 2023). Performatyka to sieganie
znacznie glebiej do tego, co jest doswiadczane, do dynamiki tego, co przezywanei te
dynamike ujmujace, dlatego tak chetnie performatyka postuguje si¢ doswiadczenia-
mi antropologii, do§wiadczeniem badaczy codziennosci czy badaniem w dziataniu
(Kosinski 2016).

Kategoria performatyki w badaniach poradoznawczych pojawia sie przede
wszystkim wowczas, gdy praktyka poradnicza, dzialania pomocowe czy wspierajace
adresowane do radzacych sie stanowia propozycje procesu odkrywania i rozumienia
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samego siebie oraz innych, gdy uruchamiany jest potencjat edukacyjny, emancypacyj-
ny jednostek, lub gdy dokonuja sie w biografii zmiany statusowe jednostek, tranzycje,
gdy dochodzi do zmiany, dojrzewania czy do rozwojowych rytualnych, symbolicz-
nych przejs$¢ (Siarkiewicz, Wojtasik 2016; Siarkiewicz 2018; Kargulowa 2023).

W poradoznawstwie na poradniczg praktyke mozna spojrzec jak na dziatanie,
relacje, dialog i refleksje, ktéra niesie w sobie moc i gotowos¢ dziatania, sprawczo$é,
a czasami uruchamia ztozony proces zmian, czyli to, co moze stanowi¢ kluczowy
w poradnictwie performatywny potencjal. Ten performatywny potencjal poradni-
ctwa widziatabym jako potencjal odnoszacy sie do sprawczo$ci podmiotu bedacego
w zmianie, uczestniczacego w niej ija ujmujacego, czyli wlasnie do podmiotu
pekajacego. Performatywny potencjal, ktéry niesie w sobie poradnicza praktyka,
z jednej strony inicjuje procesy zmian, z drugiej podtrzymuje je i utrwala. To wlas-
nie to czyni praktyke poradnicza (formalng i nieformalna) dynamiczna, wpleciona
w kulture, w Zycie jednostek, w ich aktywnosc¢ i zaangazowanie, a pekajacy podmiot
traktuje jako podmiot sprawczy, dzialajacy, uczestniczacy w zmianach, ktérym
podlega, ktére unosi, w przeciwienistwie do zaniechania. Takie opisy, relacje dyna-
micznych proceséw ,stawania sie” znajdziemy w pracach Floriana Znanieckiego,
opisujacego procesy dekonstrukeji, rekonstrukeji i konstrukeji w do$§wiadczeniach
i w zyciu polskich migrantéw w Ameryce, J6zefa Chalasinskiego, opisujacego
zycie chlopéw, nauczycieli oraz polskiej inteligencji z poczatku ubieglego wie-
ku, Bronistawa Malinowskiego, opisujacego zycie na Wyspach Trobriandzkich.
Za wyjatkowa publikacje uznaé nalezy prace psychologéw Pawla Boski, Joanny
Rézyckiej-Tran i Piotra Sorokowskiego zatytulowana Podrdze psychologiczne przez
kultury Swiata (Poznan 2024)8. Spojrzenie przywolanych powyzej badaczy na spo-
teczenstwa, grupy spoteczne, jednostki zyjace w odmiennych kulturowo od naszego
$wiatach, spojrzenie na ich codzienno$¢ i przez ich codziennos$¢ z punktu wi-
dzenia filozofii, socjologii, antropologii, psychologii i psychoterapii, pozwolito mi
odczytac praktyki poradnicze wraz z ich scenariuszami, procedurami, rozdanymi

8 Szczegdlny obraz tej dynamiki, ktéra tu poruszam, znalaztam w ksigzce trzech psychologéw: Pa-
wla Boski, Joanny Rézyckiej-Tran i Piotra Sorokowskiego zatytutowanej Podrdze psychologiczne przez
kultury swiata (Poznan 2024). Autorzy ukazuja swoje doswiadczenie z wieloletnich podrézy po od-
miennych kulturowo miejscach (Nigeria, Indie, Nepal, Tybet, Papua, Amazonia, Tanzania). W tych
bardzo poglebionych relacjach z codziennego Zycia, ktérego doswiadczyli, w ktérym uczestniczyli,
odczytuje rézne praktyki poradnicze, majgce na celu pewne (jak sami autorzy pisza) regulacje proceséw
mentalnych, emocjonalnych i fizycznych, regulacje dokonywane w typowy dla danej kultury sposéb
(szaman, egzorcysta, mnich, starcy, ludzie zaufania spolecznego). Te opisywane przez autoréw praktyki,
ktérym przypisuje poradniczy status, usytuowane sg i realizowane w dynamice codziennego zycia
jako wplecione w to zycie, wpisane w kulture dynamiczne do$wiadczenie (sprawczych radzacych sie
i doradcéw) z jego emergentnym i performatywnym wymiarem (nieprzewidywalnos¢, zmiany, prze-
ksztalcenia, rytualy przejscia, sieganie po symbole, po metafory, po performatywne wypowiedzi, po
zaklecia). Poglebiony opis mozna odnalez¢ w recenzji wspomnianej ksiazki, Studia Poradoznawcze/
Journal of Counsellogy 2025, t. 14.
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rolami, jako swoiste rytualy wpisane w kulture i reprodukowane w kulturze. To
jak kompletowanie do$wiadczen. Wybranych. Poradniczych (Turner 2005, s. 151;
Kosinski 2017, s. 42). Identyfikuje tez znaczna dynamike poradniczych doswiad-
czen, w ktérych zanurza si¢ opisany w poradoznawstwie homo consultans razem
ze swoimi przezyciami, trudnymi do§wiadczeniami, w ramach ktérych urucha-
miane sa performatywne, oparte na metaforach i symbolach dziatania pomocowe/
wspierajace majace wymiar tranzycji, przejsc¢ czy procesow ,stawania sie” (Kosinski
2017, s. 33; Siarkiewicz 2011, s. 153—-159; Kargulowa 2023). Identyfikuje to szcze-
goblnie wéwczas, gdy siegam po prace A. Kargulowej, ktéra w swoich analizach
przywoluje koncepcje emergencji oraz relacji rezonansu spolecznego, by ukazac
galaktyke poradnictwa i zanurzonego w tej galaktyce owego homo consultansa
jako autora dzialan. Mozna tu odczyta¢ réwniez morfologie dynamicznego po-
radnictwa w sieci i sieciowa ,galaktyke poradnictwa” oraz pekajacy podmiot, gdy
autorka wyraznie akcentuje znaczenie sprawczego, krytycznego, rozumiejacego
siebie podmiotu tego poradnictwa, podmiotu, ktéry nie jest przedmiotem porad-
niczych dzialan (pacjentem), ani ich odbiorca (klientem), a aktywnym, twérczym,
poszukujacym, refleksyjnym, §wiadomym siebie praktykiem zycia codziennego
(Kargulowa 2023, s. 129; 2024).

Jezeli rozumie¢ performatyke jako przestrzen (dyscypline) zapraszajaca do
poszukiwan i wedréwek pomiedzy dyscyplinami, ktéra opuszcza uznane kanony;,
przekracza je i stara uchwyci¢ dynamike, ruch i sprawczos¢, skuteczno$é i zmiane
(Kosinski 2016; Iwanczewska 2021, s. 7-8), to przygladanie sie temu, co jest perfor-
matywnym potencjalem poradnictwa wobec pekajacego podmiotu, stanowi swoista
odpowiedz na to zaproszenie (Kargulowa 2023; Siarkiewicz 2014, 2016, 2018, 2024;
Stowik 2016, 2024)

Zakonczenie

Zatrzymanie uwagi i poradoznawczej refleksji na pekajacym podmiocie, dyna-
micznym, bedacym w ruchu czy wrecz stajacym sie, pozwala z jednej strony na
uchwycenie ograniczen wynikajacych z badawczych i diagnostycznych proceséw
zatrzymania trudnych do$wiadczen czy przezy¢ podmiotu, a z drugiej strony kaze
zastanowic si¢ nad dynamika proceséw pomocowych, poradniczych, interwencyj-
nych czy wspierajacych oferowanych przez doradcéw. To ujecie zdaje si¢ by¢ ciekawe
nie tylko poznawczo, ale takze z punktu widzenia metodologii badan, ze sposobu
prowadzenia badan poradniczej diady: doradca — radzacy sie, poradniczych sieci,
poradnictwa usieciowionego czy dynamicznego homo consultansa zanurzonego
w $wiecie mediéw, bedacego w dialogu z innym i z samym soba (Kargulowa 2023;
Wojtasik 2012; Drabik-Podgérna 2009; Czerkawska 2018). Moje odwotanie do per-
formatyki, ktére czynie od jakiego$ czasu, ma na celu wyakcentowanie:
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przejscie od poradnictwa rozumianego jako proces adaptacji do sytuacji trudnej, do poradni-
ctwa rozumianego jako emancypacja od doswiadczen oslabiajacych czy unieruchamiajacych

moc sprawczg, ktére moze by¢ tu kluczowe, podobnie jak zniesienie dominujacej, doradczej

aktywnosci z doradcy na radzacego sieg, dla ktérego obietnica zmiany ulokowana w porad-
niczym procesie moze stac sie performatywnym potencjalem uruchamiajacym dziatanie

(Siarkiewicz 2023, s. 51).

Ten performatywny potencjal moze by¢ ulokowany w:

— procesach radzenia sobie, radzenia innym, w radzeniu sie (np.: w (za)angazo-
waniu);

—  wjezyku doradcy i radzacego sie (jako performatywne wypowiedzi; jako roz-
mowa, dialog, dialogiczna wiez);

— wzmienno$ci do§wiadczen i przezy¢;

— w nieustannie tkanej relacji doradcy i radzacego sie (nawiazujac do poradniczej
diady);

— wrezultatach poradniczych proceséw — osiaganych przez pekajacy podmiot
sprawczosci, samoaktualizacji, emancypacji, refleksyjnosci, §wiadomosci siebie
i innych;

— w metodologicznych dylematach zwigzanych z koncepcja/budowa proceséw
badawczych tak trudno dostepnego dla badaczy $wiata wspdlnie tworzonego
przez radzacych sie i przez doradcéw (sieganie po badania narracyjne, etnografie
performatywna, autoetnografie, autoetnografie analityczng).

Zatem préba badawczego zblizenia sie do dynamiczego podmiotu z dynamicz-
nego $wiata, do dynamicznego kontekstu doswiadczen, nie moze by¢ tatwg. Z tego
punktu widzenia znaczace sg sfowa Mieczystawa Malewskiego, przywolujacego
zwrot dziataniowy, zwrot performatywny, iz:

Obdarzenie badacza podmiotowoscia, refleksyjnoscia i sprawstwem demitologizuje uni-
wersalizm metody naukowej, uwalnia jego poczynania poznawcze ze sztywnych norm me-
todologicznych, otwiera droge ku metodologicznej innowacyjnoséci (Malewski 2012, s. 41).

Galaktyka poradnictwa, jako dynamiczna przestrzen, przestrzen poradnictwa
usieciowionego i poradnictwa w sieci oraz dzialajacy w niej homo consultans, jako
pekajacy podmiot, podmiot po przej$ciach, stawia przed wspétczesnymi badacza-
mi poradniczych praktyk niezwykle powazne wyzwania, ale tez otwiera niezwykle
mozliwo$ci (Kargulowa 2023; Siarkiewicz 2023).
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