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Aksjologiczne aspekty stylow Zycia
dorastajacej mlodziezy a wyzwania
wobec nowoczesnego poradnictwa’

Streszczenie. Przedmiotem podjetych w artykule rozwazan i analiz jest przyblizenie wynikéw

badan empirycznych, dotyczacych aksjologicznych aspektéw styléw zycia dorastajacej mtodziezy,
a mianowicie preferencji w zakresie modeli zycia oraz uznawanych warto$ci. W badaniach kwestio-
nariuszowych wykorzystano narzedzia pt. ,Modele zycia + zadania’, na podstawie Morrisa ,Drog

zyciowych’, oraz pytanie otwarte dotyczace uznawanych wartoéci. Badania przeprowadzono wéréd

300 uczniéw drugich klas losowo wybranych szkét srednich ogélnoksztalcacych i zawodowych

w wojewoddztwie $wietokrzyskim. W artykule oméwiono ustalenia terminologiczne, opis zalozen

badawczych, w tym celéw, probleméw badawczych, metody badan, metody analizy statystyczne;j.
Analiza wynikéw badan obejmuje: preferowane modele Zycia; realizowane modele zycia; warto$ci

uznawane przez mlodziez. Uzyskane wyniki badarnn dowodzg, Ze mimo zmieniajacych sie konteks-
téw spoteczno-kulturowych mlodziez za najwazniejsze w zyciu modele Zycia uznaje dobre relacje

z innymi (rodzina/réwiesnicy), czynienie dobra oraz spelnienie osobiste. Na podstawie przepro-
wadzonych badan zaproponowano wnioski i sugestie w zakresie poradnictwa pedagogicznego.

Stowa kluczowe: uznawane wartosci, preferowane i realizowane modele Zycia, dorastajaca mto-
dziez, style zycia

Axiological Aspects of Adolescent Lifestyles and the Challenges to Modern Counseling

Abstract. Abstract: The subject of the discussion and analysis in this article is to present the
results of empirical research on the axiological aspects of adolescent lifestyles, namely, prefer-
ences for life models and values. The questionnaire survey used the tool “Life Models + Tasks,’
based on Morris’s “Life Paths,” and an open-ended question regarding values. The study was
conducted among 300 second-year students of randomly selected general and vocational second-
ary schools in the Swietokrzyskie Voivodeship. The article discusses terminology, a description
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of the research assumptions, including the objectives, research problems, research methods, and
statistical analysis methods. The analysis of the research results includes: preferred life models;
implemented life models; and values recognized by adolescents. The obtained research results
demonstrate that, despite changing socio-cultural contexts, adolescents consider good relation-
ships with others (family/peers), doing good, and personal fulfillment to be the most important
life models. Based on the research conducted, conclusions and suggestions regarding pedagogical
counseling were proposed.

Keywords: recognized values, preferred and implemented life models, adolescents, lifestyles

Wprowadzenie. Zarys kontekstu

Aktualne warunki zycia ulokowane sa w przejsciu od epoki poprzemystowej ku cyfro-
wej rewolucji czwartej generacji, ktéra powoduje zmiany i zakt6cenia we wszystkich
zakresach naszego zycia. Na gruncie spolecznym, jak pisze Klaus Schwab: ,zachodzi
zmiana paradygmatu okres$lajacego, jak pracujemy i komunikujemy sie, jak sie wyra-
zamy, jak przekazujemy informacje i jakich szukamy rozrywek” (Schwab 2018, s. 18).

W innym ujeciu Anthony Giddens te nowa epoke okresla mianem ,pdznej
nowoczesnosci” (Giddens 2007). Wraz z jej rozwojem nastepuje slabniecie, a na-
wet zanikanie oddzialywan ,starej” kultury i tradycyjnego porzadku spotecznego,
utrwalajacego wartosci oraz dajacego poczucie pewnosci i trwatosci. Ponadto, jak
pisze A. Giddens — ,jedna z wyrdzniajacych cech nowoczesnosci jest zacie$niajaca
sie wzajemna zalezno$¢ miedzy dwoma »krancami« bytowosci i intencjonalnosci:
czynnikami globalnymi z jednej strony i indywidualnymi dyspozycjami z drugiej”
(Giddens 2007, s. 3).

Christopher Lasch z kolei podkresla, ze ponowoczesny $§wiat przepelniony jest
konsumpcjonizmem, kultem ja i kultura osiagnie¢. Deprecjacja przeszlosci, po-
czucie niezaspokojenia wlasnych pragnien, zamiaréw i dazen staje si¢ dominujaca
charakterystyka cztowieka i kryzysu kulturowego naszych czaséw (Lasch 2019, s. 42).

Na tym tle uwypukla sie kultura narcyzmu, ktéra wzmacniaja dynamicznie
zmieniajace sie Srodowiska socjalizacyjno-wychowawcze, w tym rodzina, szkola,
relacje miedzyosobowe, mass media, lansujace wzorce odmienne od tradycyjnych
wartosci i form zycia spotecznego (Lasch 2019).

Warunki te sprzyjaja budowaniu marzen o stawie i popularnosci w opozycji do
zastanej rzeczywisto$ci i wlasnej egzystencji, charakteryzujacej sie prostota i zwy-
czajno$cia. Rodzi sie rozgoryczenie i pustka, a sposobem na ich ukojenie jest poda-
zanie za konsumpcjonizmem jako okres§lonym stylem zycia, niwelujacym wszystkie
troski i klopoty. Trendom tym ulegaja takze osoby mlode (Lasch 2019, s. 57).

ZYozonosci i powiklania nowoczesnego zycia implikuja zupelnie nowe typy
problemoéw, ktére maja gtéwnie charakter egzystencjalno-moralny i rozgrywaja
sie na poziomie tozsamosciowym (np. uzaleznienia, agresja, przemoc, przestep-
czo$¢, szeroka gama kryzysoéw i napiec). Skutkiem tych probleméw moga by¢ (sa)
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te zjawiska i procesy, ktére socjologia tradycyjna lokuje jako ,problemy spoleczne”
(Frysztacki 2000, s. 205-208).

Sa to albo rezultaty ucieczki od dylematéw i trudnosci zycia, albo od ,nieradze-
nia sobie” z nowymi regutami tzw. postepu cywilizacyjnego, ktéry z jednej strony
daje nieograniczona pule mozliwosci, z drugiej — spycha na margines, pozbawiajac
szans i nadziei. Odczuwana luka aksjologiczna i moralna moze by¢ zgubna dla wielu
dziedzin zycia, nie wylaczajac edukacji.

Wymienione problemy ustepuja jednak kwestii stusznie uznanej za najwazniej-
sz3, tj. problematyce zwiazanej z zagrozeniem czlowieczenstwa, podmiotowosci
i sprawczosci czlowieka wypieranych przez sztuczna inteligencje i cybertechnologie.
Uwidocznia sie tendencja do redukeji problematyki cztowieka do wymiaréw bar-
dziej techniczno-sprawno$ciowych czy ekonomiczno-konsumpcyjnych. Problemy
te wnikliwie opisuje Margaret S. Archer (Archer 2013).

Przytoczone kwestie moralno-egzystencjalne stawiaja wysokie wymagania calej
humanistyce, naukom spotecznym, ale nade wszystko pedagogice i edukacji. Rodzi
sie szereg pytan, np.: Jak poméc mlodym zwlaszcza ludziom, aby potrafili utozy¢
sobie zycie — satysfakcjonujace dla nich oraz dla ich otoczenia? Jak argumentowac
potrzebe nabywania umiejetnos$ci korzystania z szansy, jaka stwarza nowoczesno$¢?

Tymczasem z badan wynika, ze wychowanie nigdy nie byto tak trudne jak obec-
nie (Speck 2005, s. 20). Kryzys autorytetéw, tradycyjnych srodowisk socjalizacyjnych,
oddzialywanie mediéw cyfrowych, ucieczka w samosocjalizacje, wplyw wzorcéw
wirtualnych itp. sprawia, ze doro$li z niepokojem i niepewnoscia reaguja na zacho-
wania dzieci i mlodziezy odbiegajace od powszechnie przyjetych norm.

Zarysowany powyzej kontekst podjetej problematyki stuzy uwypukleniu proce-
s6w i czynnikéw, ktore rzutuja na kondycje wspoétczesnych ludzi (Drézka 2008, 2021),
bez wzgledu na wiek i pozycje spoteczna. Szczegdlnego znaczenia nabieraja skutki
obecnych realiéw zycia i ich oddzialywanie na kondycje egzystencjalno-zdrowotna
mlodego pokolenia, w szczegdlnosci za$ na styl zycia dorastajacej mtodziezy.

Rozpoznanie niniejszych problemdw stalo sie uzasadnieniem do podjecia badan
nad stylami zycia w aspekcie zachowan zdrowotnych mlodziezy. Problematyka ta
cze$ciej podejmowana jest na gruncie nauk o zdrowiu, badait medycznych, mniej jest
natomiast badan aspektéw pedagogiczno-psychologicznych oraz ujec interdyscypli-
narnych. W zwigzku z tym podjete zostaly w tym obszarze badania przeprowadzone
w ramach projektu ,Nauka dla Spoteczenstwa II, platne ze $rodkéw Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego na podstawie umowy; NdS-1I/SP/0429/2023/01;
obszar programu: ,Humanistyka — Spoleczenstwo — Tozsamosc¢”

Jak pisze Antonina Ostrowska:

kwestie zdrowia to nie sa wyizolowane dzialania, lecz powiazane ze sobg elementy wiekszych
calosci — stylow zycia jednostek. Dostrzezenie tego szerszego kontekstu zachowan zwiazanych
ze zdrowiem stwarza nadzieje na lepsze zrozumienie ich uwarunkowar, na uzyskanie odpo-
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wiedzi na pytanie, dlaczego ludzie §wiadomie dzialaja na szkode swojego zdrowia i dlaczego
niezdrowe style zycia rozpowszechnily sie tak szeroko w §wiecie (Ostrowska 1999, s. 10).

Niniejsze opracowanie obejmuje pewna czes$¢ szerzej badanej problematyki
stylow zycia dorastajacej mlodziezy. Dotyczy ono wybranych aksjologicznych aspek-
téw styldw zycia, takich jak preferowane i realizowane modele zycia oraz hierarchie
warto$ci badanej mlodziezy. Wyniki opisywane w niniejszym tekscie pochodza
z badan w czesci pilotazowej. W opracowaniu sa wyniki z calo$ci badan.

W dalszej czesci niniejszego tekstu podjete zostana nastepujace zagadnienia:
ustalenia terminologiczne; problemy badawcze, metoda i zakres badar; wyniki
badan odnoszace sie do preferowanych i realizowanych modeli zycia; uznawane
wartosci; wnioski wynikajace z badan; propozycje dla poradnictwa pedagogicznego.

1. Ustalenia terminologiczne

Pojecie stylu zycia (ang. Style of life, way of life) nalezy do grona tych pojeé, ktére
stwarzaja trudnoséci zaréwno w samym definiowaniu, jak tez okreélaniu i pomiarze
zachowar reprezentujacych poszczegdlne style zycia. Jednak mimo tych ograniczen
stanowi kategorie badawcza na gruncie wielu nauk. Pierwszenistwo w podjeciu préoby
definiowania stylu Zycia oddaje si¢ Alfredowi Adlerowi (Adler 1986), ktéry odniost
styl zycia do sposobu postrzegania $wiata, preferowanych warto$ci, pojawiania si¢
motywow i zainteresowan.

Pojecie stylu zycia najszerzej jest rozumiane w socjologii. Klasyczng jest kon-
cepcja Maxa Webera (Weber 1978), za$ wspdlczesnie znane sa koncepcje Pierre’a
Bourdieu (P. Bourdieu za: Ostrowska 1999, s. 26—27) i Anthony’ego Giddensa (Gid-
dens 2007, s. 112). W polskiej socjologii nalezy wymieni¢ koncepcje badawcze stylu
zycia Stanistawa Ossowskiego (Ossowski 1986) i Andrzeja Sicinskiego (Sicinski 1978).

Aktualnie zauwaza sie dwa kierunki badan nad stylem zycia. Kierunek pierwszy
ujmuje styl zycia w kontekscie kultury oraz towarzyszacych jej warto$ci. Drugi z ko-
lei dazy do oceny stylu zycia w konteks$cie konsumpcji i zachowan konsumenckich,
stanowiacych funkcje manifestacyjne, takze w wymiarze indywidualnym.

A. Giddens pisze, ze ,w warunkach pdéznej nowoczesnosci kazdy ma jakis styl
zycia, i w dodatku jest do tego w istotnym sensie zmuszony: nie ma wyboru — trzeba
wybiera¢” (Giddens 2007, s. 113). Autor zwraca uwage na niezwykle wazna kwestie,
mianowicie, wiaze on styl zycia z kategoria tozsamosci. Styl zycia — pisze:

mozna zdefiniowac jako mniej lub bardziej zintegrowany zesp6l praktyk, ktére podejmuje
jednostka nie tylko dlatego, Ze sa uzyteczne, ale takze dlatego, ze nadaja materialny ksztalt
poszczegdlnym narracjom tozsamosciowym (...). Im bardziej posttradycyjny jest porzadek,
w ktérym porusza si¢ jednostka, tym silniej styl zycia dotyczy samego rdzenia tozsamosci,
jej ksztaltowania i przeksztatcania (Giddens 2007, s. 113).
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Swiatowa Organizacja Zdrowia postuguje sie najczesciej definicja Nancy Milio,
ktora definiuje styl zycia jako ,wzory wyboréw zachowan spo$rdd alternatywnych
mozliwosci, jakie dostepne sa ludziom w zaleznosci od ich sytuacji spoteczno-

-ekonomicznej i fatwosci, z jaka sa w stanie przetozy¢ okreslone zachowania nad
inne” (Ostrowska 1999, s. 26-27).

2. Problemy badawcze, metoda i zakres badan

Obszar dociekan badawczych, ktére stanowia przedmiot niniejszego rozdziatu, kon-
centruje sie wokoét gléwnego problemu badawczego, ktéry jest nastepujacy: ,,Jakie sg
aksjologiczne wyznaczniki preferowanych i realizowanych stylow zycia dorastajgcej
miodziezy. Wokét jakich wartosci miodziez buduje wizje swego zycia?”

Badania przeprowadzono z wykorzystaniem metody sondazu diagnostycznego,
ktéry zgodnie z ujeciem Tadeusza Pilcha jest:

sposobem gromadzenia wiedzy o przymiotach strukturalnych i funkcjonalnych oraz dynamice
zjawisk spolecznych, opiniach i pogladach wybranych zbiorowosci, nasilaniu sie i kierunkach
rozwoju okreslonych zjawisk, o wszelakich innych zjawiskach intencjonalnie niezlokalizowa-
nych, posiadajacych znaczenie wychowawcze, w oparciu o specjalnie dobrana grupe reprezen-
tujaca populacje generalna, w ktérej badane zjawisko wystepuje (Pilch, Bauman 2001, s. 80).

W badaniach zastosowano kwestionariusz ankiety, w ktérym wykorzystano
narzedzie badawcze ,Modele + zadania’, na podstawie Morrisa , Drég zyciowych’,
opracowane przez Terese Hejnicka-Bezwiriska (za zgoda Autorki), ktére postuzyto
jej do diagnozy orientacji zyciowych mtodziezy. Preferowane modele zycia sa wskaz-
nikiem subiektywnie spostrzeganej i warto$ciowanej rzeczywistosci, znajdujacej
swoje uzasadnienie kulturowe i spoteczne (Hejnicka-Bezwinska 1991, s. 48—53).

Modele zycia sa nastepujace (wersja skrécona): minimalizm — ,W zyciu nalezy
korzystac ze $wiata rzeczy i cieszy¢ sie przyjaznymi kontaktami z innymi ludZmi”;
prestiz — ,Dewiza mojego zycia jest posiadanie i korzystanie z tego, co jest najlepsze
i przez wszystkich cenione; wycofanie — ,Najwyzsza wartoscia w zyciu jest piekno”;
perfekcjonizm — ,Celem mojego Zzycia jest ciagte doskonalenie sig, perfekcjonizm”;
rywalizacja — ,Lubie by¢ lepszy niz inni”; allocentryzm — ,Najwazniejszy wydaje
sie drugi cztowiek”; hedonizm — ,W moim zyciu wazne jest to, co tu i teraz”; so-
cjocentryzm — ,Sensem zycia jest realizacja wszelkich idei i wzniostych idealéw”;
konformizm — ,W moim zyciu jestem elastyczny”; praca — ,W moim Zzyciu ponad
wszystko inne stawiam prace i nauke” Pelna wersja kwestionariusza ankiet znajduje
sie w ksiazce Autorki (Hejnicka-Bezwinska 1991, s. 181 i nast.).

Kwestionariusz ankiety zawiera ponadto wiele innych pytan, m.in dotyczacych
wartosci, wzoréw osobowych, sposobéw spedzania wolnego czasu i innych, ktére
nie stanowia przedmiotu niniejszego opracowania. Uzupelniajacymi metodami
pozyskiwania danych byly pytania metryczkowe.
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Badania zostaly przeprowadzone wéréd mlodziezy klas drugich szkét srednich
(w tym licea, technika, szkoly branzowe, wszystkie, poza specjalnymi oraz niepub-
licznymi i dla dorostych) zlokalizowane w wojewddztwie §wietokrzyskim. Zatozono,
ze uczestnicy badan posiadaja juz ogdélna wiedze o sobie i poszczeg6lnych wymiarach
zycia, potrafig ja interpretowac oraz budowac wlasne sady i oceny na wlasny temat
oraz poszczeg6lnych sktadowych rzeczywistosci.

Do doboru préby (losowo-warstwowo-proporcjonalnej) postuzyly dane z Kura-
torium O$wiaty w Kielcach. W badaniach uczestniczyli uczniowie szkét ze wszyst-
kich powiatéw wojewddztwa $wietokrzyskiego i miasta Kielc — ogétem 3400 uczniéw.
Pilotaz obejmowal 300 oséb, na uzytek niniejszego opracowania zaprezentowano
dane pochodzace od 281 oséb.

Zebrane dane empiryczne opracowano statystycznie z wykorzystaniem pro-
gramu STATISTICA.PL.13.3 zgodnie z pomiarem zmiennych. Podstawa analizy
staly sie rozklady bezwzgledne i procentowe przyjetych w badaniach zmiennych:
posluzono sie miarami $rednimi — $rednia arytmetyczna: M oraz rozproszeniem
cech — odchyleniem standardowym: SD.

W celu okreslenia wplywu: plci, typu szkoly, miejsca zamieszkania i wyksztat-
cenia rodzicéw na badane modele zycia wykorzystano uogélnione modele regres;ji
liniowej z wykorzystaniem funkcji identycznosciowej. Dla ukazania tego, jak po-
szczeg6lne punkty danych lub obiekty sa grupowane hierarchicznie, wykorzystano
analize skupien (klasteryzacji). Przyjeto poziom istotnosci p < 0,05.

3. Wyniki badan

3.1. Charakterystyka badanej préby

W kategorii plci uzyskano dane od 264 badanych (tj. od 93,95% ogélu badanych
uczniéw). Wéréd nich 147 (55,68%) osoby stanowia kobiety, a 117 (44,31%) os6b
stanowia mezczyzni.

Jesli chodzi o typ szkoly, to sposrdd 264 badanych uczniéw 91 badanych (34,47%)
uczeszcza do licedw ogdlnoksztatcacych (w wiekszosci dziewczat — 73, tj. 49,32%),
a 173 (65,53%) — lacznie do technikéw i szkét branzowych (w wigkszosci chlop-
cow — 95, tj. 84,48%).

Z kolei kategorie miejsce zamieszkania zaznaczylo 262 badanych (tj. 93,23%
og6tu badanych uczniéw). Ogdtem miasto zamieszkuje 136 (51,91%) badanych
uczniéw (w wiekszo$ci dziewczeta — 78, tj. 53,42%), natomiast wie§ — 126 (48,09%)
badanych (w wiekszosci chlopcy — 58, tj. 50,00%).

W odniesieniu do kategorii wyksztalcenie ojca dane pochodza od 177 oséb
(tj. 62,98% wszystkich badanych). Wyksztalcenie wyzsze reprezentuje 90 (50,84%)
ojcdw badanych ucznidéw (w wiekszosci dziewczat — 63, tj. 61,76%), z kolei wy-
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ksztalcenie srednie i ponizej $redniego — 87, tj. 49,16% (w wiekszosci chltopcédw — 48,
tj. 64,00%).

W odniesieniu do wyksztalcenia matki dane pochodza od 183 oséb (65,12%
wszystkich badanych). Wyksztalcenie wyzsze reprezentuje 120 (65,57%) matek
badanych uczniéw (w wiekszo$ci dziewczat — 81, tj. 75,70%), wyksztalcenie $rednie
i ponizej $redniego — 63 (34,43%) matek (w wiekszosci chlopcow — 37, tj. 48,68%).

3.2. Preferowane modele zycia

Zgodnie z przyjetymi zalozeniami okreslono modele zycia badanych uczniéw.
W pierwszej kolejnosci poddano analizie modele zycia preferowane. Badana mlo-
dziez zostala poproszona w pytaniu I kwestionariusza o wybér dziesieciu modeli
zycia. Ocene kazdego z tych modeli, jak chcieliby zy¢, badani mogli wyrazi¢, sto-
sujac jedno z podanych okreslen: ,odpowiada mi’, ,cze$ciowo mi odpowiada’, ,,nie
odpowiada mi".

Tabela 1. Preferowane modele zycia

Odpowiada | Czesciowo mi Nie. Dodatkowe

. . odpowiada parametry

Modele mi odpowiada mi statystyczne

N % N % N % Misd

Model I. Minimalizm 198 | 77,34 50 | 19,53 8 3,13 | 1,253+0,499

Model II. Prestiz 51 | 19,84 | 114 | 44,36 92 | 35,80 | 2,181+0,732

Model III. Wycofanie 82 [32,02 | 102 | 39,84 72 | 28,13 | 1,970+0,772

Model IV. Perfekcjonizm 112 | 43,58 | 110 | 42,80 35 | 13,62 | 1,695+0,699

Model V. Rywalizacja 85 132,82 | 113 | 43,63 61 | 23,55 | 1,912+0,744

Model VI. Allocentryzm 100 | 3891 | 113 | 43,97 44 | 17,12 | 1,778%0,713

Model VII. Hedonizm 9% |37,35 | 103 | 40,08 58 | 22,57 | 1,856+0,765

Model VIII. Socjocentryzm | 75 | 29,18 | 107 | 41,63 75 | 29,18 | 2,004+0,769

Model IX. Konformizm 111 | 43,53 | 102 | 40,00 42 | 16,47 | 1,735%0,730

Model X. Praca 40 | 15,63 | 118 | 46,09 98 | 38,28 | 2,216+0,699
Brak odpowiedzi 12 4,27

Zrédlo: opracowanie wlasne

Uzyskane dane pokazuja, ze mlodziez jest spdjna w wyborze preferowanych mo-
deli zycia (orientacja uogélniona), gdyz te modele, ktdre sa najczesciej aprobowane,
sa jednocze$nie najrzadziej odrzucane, jak réwniez te modele, ktdre sa najrzadziej
aprobowane sa najcze$ciej odrzucane.
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Dane dowodzg, ze najliczniej preferowanym modelem Zycia przez badana mlo-
dziez w kategorii ,odpowiada mi” jest minimalizm (77,34% wyboréw), nastepnie
perfekcjonizm (43,58% wybordéw) i konformizm (43,53% wyboréw). Z kolei zdecydo-
wanie najmniej licznie preferowanymi modelami zycia w tej samej kategorii okazaly
sie modele: wycofanie (32,02% wyboréw), socjocentryzm (29,18% wyboréw), prestiz
(19,84%). Najrzadziej wskazywanym modelem okazala sie praca (15,64% wyboréw).
W kategorii odpowiedzi ,odpowiada mi” nie uzyskano danych od 4,27% badanych.

W kategorii wyboréw ,nie odpowiada mi” najczesciej mlodziez wskazywata
na prace (38,28% wyboréw), prestiz (35.8%) i socjocentryzm (29,18%), najrzadziej
natomiast na allocentryzm (17,12%), perfekcjonizm (13,62%) i minimalizm (3,13%).

Uwzgledniajac warto$¢ odchylenia standardowego jako wskaznika polaryzacji,
zauwaza sie, ze preferencje badanych na continuum od ,odpowiada mi” do ,nie
odpowiada mi” najbardziej wyraznie odnosza sie do modeli: wycofanie (sd = 0,772),
socjocenytyzm (sd = 0,769) i hedonizm (sd = 0,765). Najmniej zréznicowane okazaly

sie preferencje mlodziezy w odniesieniu do modelu minimalizm (sd = 0,499).
Dla okre$lenia podobieristwa w ocenie poszczegdlnych modeli wykorzystano
analize skupien dla modeli teoretycznych — dane ponizej.

Diagram drzewa
Metoda Warda
Odlegt. euklidesowa

30

28

26
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i

Odlegtos¢ wigz.

22 ¢+

_k_\

20

MODEL 10 MODEL8 MODEL4 MODEL5 MODEL2 MODEL6 MODEL3 MODEL9 MODEL7 MODEL 1

Wykres 1. Analiza skupient dla modeli teoretycznych z wykorzystaniem dendogramu

Zré6dlo: opracowanie wlasne
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Wyréznia sie dwa zasadnicze skupienia dla modeli. W jednym skupieniu mozna
wyrdzni¢ powigzania miedzy VIII a IV modelem (socjocentryzmem — ,Sensem zy-
cia jest realizacja wielkich idei i wzniostych ideatéw” a perfekcjonizmem — ,Celem
mojego zycia jest ciaggle doskonalenie sie, perfekcjonizm” oraz dodatkowo dwa inne
V i1l rywalizacja — ,Lubig by¢ lepszy od innych” i prestiz — ,Dewiza mojego zycia
jest posiadanie i korzystanie z tego, co jest najlepsze i przez wszystkich wysoko
cenione” Modele tacza sie w cato$¢ i do nich dotacza model X — praca — ,W moim
zyciu ponad wszystko inne stawiam na prace i nauke”

Z kolei drugie skupienie tworza powiazanie modelu VII z I hedonizm — ,W moim
zyciu wazne jest to, co tu i teraz” i minimalizm — ,W zyciu nalezy korzysta¢ ze
$wiata rzeczy i cieszy¢ sie przyjaznymi kontaktami z innymi’, do nich dotacza model
IX konformizm — ,W moim zyciu jestem elastyczny’, IIIl wycofanie — ,Najwyzsza
warto$cia w zyciu jest piekno” i VI allocentryzm — ,Najwazniejszy wydaje mi sie¢
drugi czlowiek”

Mozna zatem stwierdzi¢, ze pie¢ modeli tworzy jakby dana grupe, co wynika
z czestosci wybierania odpowiedzi w zakresie poszczegdlnych modeli lub z podo-
bienstwa miedzy elementami poszczeg6lnych modeli.

3.3. Realizowane modele Zycia

Wybory przez badanych realizowanego modelu zycia orzekane byty na podstawie
odpowiedzi badanych na pozostale pytania zawarte w narzedziu badawczym. I tak
badani zostali poproszeni w otwartym pytaniu II kwestionariusza w nastepuja-
cych stowach: ,, W kilku zdaniach, wzorujac si¢ na przedstawionych modelach zycia,
przedstaw wilasny model, jaki faktycznie realizujesz w codziennym zyciu” Po skate-
goryzowaniu uzyskane wyniki zawiera tabela 2.

Tabela 2. Realizowane modele zycia

Modele Odpowiada mi
N %
Model I. Minimalizm 37 13,17
Model II. Prestiz 14 4,98
Model III. Wycofanie 8 2,85
Model IV. Perfekcjonizm 53 18,86
Model V. Rywalizacja 11 391
Model VI. Allocentryzm 69 24,56
Model VII. Hedonizm 53 18,86
Model VIII. Socjocentryzm 7 2,49
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tab. 2 cd.
Odpowiada mi
Modele
N %
Model IX. Hedonizm 12 4,27
Model X. Praca 27 9,61
Brak odpowiedzi 105 37,37

Dla orzekania o realizowanych modelach zycia wykorzystano wypowiedzi badanych. Czesto
w jednej wypowiedzi ujete zostaly charakterystyki odpowiadajace kilku modelom. W tej sytuacji
odnotowane zostaly wszystkie modele zycia wskazane przez badanych uczniéw jako realizowane.
Stad liczba wyboréw dotyczacych realizowanych modeli zycia jest wigksza od liczby badanych.

Zrédlo: opracowanie wiasne

Uzyskane dane dowodzg, ze jako najbardziej odpowiadajace modele realizowane
mlodziez wskazuje allocentryzm, hedonizm i perfekcjonizm. Najrzadziej wybierany-
mi modelami okazaly si¢ rywalizacja, socjocentryzm i wycofanie.

Na postawie tych danych zbudowano zastawienie ukazujace modele Zycia pre-
ferowane na tle modeli zycia realizowanych — wykres 2.
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Wykres 2. Preferowane a realizowane modele zycia — rozklad procentowy

Zrédlo: opracowanie wlasne

Najwieksze réznice w wyborze preferowanych i realizowanych modeli zycia
odnotowano w przypadku modeli: minimalizm, wycofanie, rywalizacja i konformizm.
Najmniejsze réznice dotycza natomiast modeli: praca i allocentryzm. Uzyskane
wyniki ilustruje tabela 3.
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Tabela 3. Ranking preferowanych i realizowanych modeli zycia

Ranking modeli Ranking modeli

| preferowanych realizowanych

Model %o Model %o

Model I 77,34 Model VI 27,88
| Minimalizm I~ _~_Allocentryzm -

Model IV 43,58 b L Model IV 2545

Perfekcjonizm ~ 7’/_-_. Perfekcjoniym

Model IX 43,53 " \ Model VII 20,61

-~

Konformizm [N " Hedonizm

Model VI 38,91 /\<\\ 7 N Model 1 14.55
| Allocentryzm /\</ Minimalizm

Model VII 3135 | . Model X 13,33
| Hedonizm % Praca

Model V 32,82 ™ Model I1 6,67

Rywalizacja % y Prestiz

Model 111 32,02 |\ - Model IX 4,85
| Wycofanie H\K\‘x -~ Konformizm

Model VIII 29.18 Model VIII j.o4
. ;J;)c;jiml:uii[1l1‘_\’;‘m T // / \“?\‘-H ;:uglml_-.;}![h'}'.}m | —

ode ; ode 3,64

Prestiz i '\‘\'\'c:fumc

Model X 15,63 v \ Model V 3,03

Praca Rywalizacja

Zrédlo: opracowanie wlasne

Zebrane dane empiryczne dotyczace orientacji uogélnionej (preferowanej)
umozliwiaja stwierdzenie, iz najbardziej aprobowanymi modelami zycia sa: mini-
malistyczny, perfekcjonistyczny, konformistyczny i allocentryczny (wskaznik wyboréw
od blisko 40% do 78%). Modele te sa takze zdecydowanie rzadziej odrzucane (od
3,1% do 17%).

Dominujacym preferowanym modelem zycia jest minimalizm (blisko 78% wy-
boréw). Koncentrowanie si¢ na §wiecie rzeczy, pozyskiwanie niezbednych débr do
prawidlowego funkcjonowania wlasnego i bliskich 0séb oraz utrzymania dobrych
kontaktéw z innymi stanowi najwyzszy priorytet dla badanej mlodziezy. Nalezy
jednak podkresli¢, ze model ten nie jest w tej samej mierze realizowany.

Uwage zwraca takze pozycja perfekcjonizmu, tj. ciagltego doskonalenia siebie
w wielu obszarach, dazenia do najwyzszego z mozliwych pozioméw realizacji zadan
wynikajacych z przyjetych rél spotecznych, co przynosi zadowolenie i nadaje sens
wlasnemu zyciu. Model ten jest réwnie wysoko ulokowany jako model realizowany
(na drugim miejscu).

Zaznacza si¢ ponadto wyrazna koncentracja mlodziezy na konformizmie: na
realizacji podjetych celéw, waznych z punktu widzenia wlasnych, jak tez innych
korzysci, elastycznosci, dostosowywania sie do chwili i okolicznosci, holdowanie
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dewizie ,cel uswieca $rodki” Warto przy tym zaznaczy¢, ze wysoko preferowany
konformizm ustepuje miejsca innym modelom jako realizowany.

Godnym podkreslenia jest takze wysoko preferowany model allocentryczny, uj-
mujacy nastawienie na wyrazanie wysokiego uznania i czynienia dobra w imie drugie-
go czlowieka, otwarto$¢, che¢ pomagania innym, uczynno$é¢, wrazliwo$¢ na potrzeby
innych. Kluczowa kwestia jest odnajdywanie sensu ludzkiego zycia w pomocy innym,
bez oczekiwania nagrody. Model ten zostal wskazany jako najczesciej realizowany.

Badana mlodziez zdecydowanie rzadziej preferuje socjocentryzm. Nie upatruje
sensu zycia w realizacji wielkich idei i wzniostych idealéw, bardziej koncentruje
sie na realizacji wlasnych celéw. Uwzgledniajac fakt, ze model ten zajmuje takze
odlegla pozycje w hierarchii modeli realizowanych, stwierdzi¢ nalezy, ze w ocenie
mlodziezy cze$ciej istotne znaczenie przypisywane jest bliskim, miedzyosobowym
relacjom niz priorytetom grup spotecznych.

Rzadziej preferowanym modelem okazat sie prestiz. Cheé podazania za osiag-
nieciami innych, nasladowania i doréwnywania ich osiagnieciom, dazenie do po-
siadania tego, co najlepsze i przez wszystkich wysoko cenione w realizacji zajmuje
zdecydowanie wyzsza pozycje.

Przejawem braku rozumienia budowania i realizacji bliskich i dalekosieznych
celéw osobistych jest odniesienie si¢ miodziezy do pracy jako modelu zaréwno
preferowanego, jak i realizowanego. Niskie wskazniki w obu wymiarach wskazuja
na nieche¢ podporzadkowania innych doraznych celéw pracy i nauce, z zalozenia
bedacych Zrédtem glebszej satysfakcji zyciowej i poczucia sensu zycia. Podkresli¢
nalezy, ze ocena modelu praca sprawita badanym duze trudnosci, wielu z nich byto
niezdecydowanych.

Opisane badania pokazuja, ze dorastajaca mlodziez skoncentrowana jest na
zyciu ,tu i teraz’, korzystaniu z dostepnych débr, niejednokrotnie natychmiastowym
spelnianiu wlasnych potrzeb. Badana mlodziez docenia istote rywalizacji jako zrédto
motywacji i mobilizacji do pomnazania wlasnych zasobé6w, jednak nie uznaje tak
pojmowanej aktywnosci jako istoty wlasnego rozwoju.

Uzyskane wyniki wskazujg na do$¢ duza ich polaryzacje. Mlodziez nie jest
spdjna/konsekwentna w wyborze modeli realizowanych w odniesieniu do mode-
li preferowanych. Mozna by przyja¢ za T. Hejnicka-Bezwinska, Ze inne kryteria
oceny stosowane s3 dla modeli filozoficzno-etycznych, traktowanych jako efekt
oddziatlywania wychowawczego, inne natomiast do organizowania wlasnego zycia
i programowania swojego dziatania (Hejnicka-Bezwinska 1991, s. 77). Wydaje sie,
ze w kontekscie realizacji mlodziez nieco staranniej szacuje szanse na realizacje
modeli, cze$ciej takze korzysta z ,podpowiedzi” wyboru z innych Zrédel, w tym
szczegllnie réwiesniczych i medialnych.

Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze pewna cze$¢ badanych odstgpita od wyrazenia
deklaracji dotyczacych modeli realizowanych, co moze wynika¢ z nieposiadania
przez nich ugruntowanych i spéjnych kryteriéw oceny $wiata i siebie.
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Zgodnie z celem badan okreslono predyktory modeli zycia preferowanych przez
mlodziez. W odniesieniu do typu szkofy odnotowano zréznicowanie wobec modeli
odnoszacych si¢ do prestizu (p = 0,018), perfekcjonizmu (p = 0,025), rywalizacji (p =
0,030), socjocentryzmu (p = 0,039) i hedonizmu (0,001). Te modele istotnie rzadziej
wybieraja uczniowie lice6w ogélnoksztatcacych.

Z uwagi na zmienng wyksztalcenie matek zréznicowanie dotyczy wylacznie
modelu perfekcjonizm (p = 0,026), ktory istotnie rzadziej wybieraja dzieci matek
posiadajacych wyksztalcenie $rednie i ponizej sredniego.

Miejsce zamieszkania réznicuje takze tylko jeden model, tj. rywalizacje
(p = 0,005), ktoéry istotnie rzadziej jest wybierany przez uczniéw ze wsi.

Z kolei zréznicowanie wzgledem pici odnosi sie do modeli: rywalizacja
(p = 0,001), socjocentryzm (p = 0,001) — istotnie rzadziej wybierane przez dziew-
czeta — oraz allocentryzm (p = 0,013) i hedonizm (p = 0,002) — istotnie cze$ciej
wybierane przez dziewczeta.

W odniesieniu do realizowanych modeli zycia zréznicowanie wystepuje jedy-
nie w przypadku pici i typu szkoty. I tak, ple¢ badanych istotnie réznicuje wybor
modeli: allocentryzm (p = 0,025), hedonizm (p = 0,012) i socjocentryzm (p = 0,024).
Modele te istotnie cze$ciej wybierane sa przez dziewczeta. Z kolei typ szkoly réz-
nicuje — wycofanie (p = 0,002), perfekcjonizm (p = 0,001), allocentryzm (p = 0,001)
i socjocentryzm (p = 0,042). Modele te istotnie cze$ciej wybierane sg przez uczniéw
lice6w ogdlnoksztalcacych.

3.2. Wartosci uznawane przez mlodziez

Istotne w podjetych badaniach bylo uzyskanie danych na temat hierarchii wartosci
badanej mtodziezy. W tym celu zadano badanym pytanie otwarte nr II w kwestio-
nariuszu, ktére brzmiato: ,Co jest dla Ciebie w zyciu zdecydowanie najwazniejsze?
Na czym Ci w zyciu najbardziej zalezy?” Wypowiedzi zostaly skategoryzowane
i zbudowano nastepujaca hierarchie wartosci, co pokazuje wykres 3.

Z wykresu 3 wynika, ze na szczycie utworzonej hierarchii widnieja wartosci ro-
dzinne (,rodzina, posiadanie dzieci, udane, szczesliwe zycie rodzinne”) i afiliacyjne
(»przyjaciele, sympatia, milo$¢, szczescie, zyczliwosc¢ i szacunek innych, akcepta-
cja”) — odpowiednio 46,60% i 46,26% wskazan. Kolejne miejsca zostaly przypisane
warto$ciom: nastawienie na ,,ja” — ,,chce by¢ sobg, zdrowie, zycie w zgodzie ze soba,
spelnienie, spokdj” (24,20%), materialno-konsumpcyjnym — ,sukces materialny, pie-
niadze” (22,42%) i edukacyjno-zawodowym — ,wyksztalcenie, nauka, praca” (12,46%).
Warto przy tym zaznaczy¢, ze blisko 7% badanych nie wskazalo wartosci, ktérym
przypisuje znaczenie w swoim zyciu.

Nie stwierdzono zréznicowania uznawania warto$ci z uwagi na miejsce za-
mieszkania badanych. W kategorii wyksztalcenie rodzicéw dostrzega si¢ istotne
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zréznicowanie wyksztalcenia ojca w uznawaniu wartoéci rodzinnych (p = 0,014),
dzieci ojcow z wyksztalceniem wyzszym istotnie wyzej cenia te warto$ci oraz afi-
liacyjnych (p = 0,009), istotnie wyzej cenione przez dzieci ojcéw z wyksztatceniem
$rednim i ponize;j.

Na ezym Ciw Zyeiu najbardziej zaleZy»

Preferowane wartosci

1. Rodzinne, g
2. Afiliacyjne “
3. Materlalno- B
konsumpcyjne
4. Edukacyjno-zawodowe =
5. Nastawienie na ja; =
6. Prestizowo-uznaniowe; 12
7. Religijne 10
8. Hedonistyczne s I I I

10. Brak odpowiedzi .

Wykres 3. Hierarchia uznawanych warto$ci przez dorastajaca mlodziez

Zrédlo: opracowanie wiasne

W obrebie wyksztalcenia matki zréznicowanie dotyczy wyltacznie uznawania
wartosci prestizowo-uznaniowych (p = 0,016), ktore sa istotnie wyzej cenione przez
dzieci matek z wyksztalceniem $rednim i ponizej.

Warto odnotowaé réznice w odniesieniu badanych do warto$ci afiliacyjnych
(p = 0,001) i nastawienie na ,ja” (p = 0,034) z uwagi na pfec. Wartosci te sa istotnie
cze$ciej wskazywane przez dziewczeta. Zdecydowanie wiecej badanych chtopcéw
nie udziela odpowiedzi na przytoczone pytanie (p = 0,018).

Istotne zréznicowanie odnosi si¢ do kategorii typ szkoly. Wartosci afiliacyjne
(p = 0,005) i materialno-konsumpcyjne (p = 0,014) istotnie czeséciej wskazywane
sa przez mlodziez szkél zawodowych (technika i szkoly branzowe), zas edukacyj-
no-zawodowe (p = 0,001), nastawienie na ,ja” (p = 0,001), prestizowo-uznaniowe
(p = 0,012) i hedonistyczne (p = 0,009) — przez uczniéw liceéw ogdlnoksztalcacych.

Podsumowanie wynikéw badan i wnioski

Przeprowadzone badania umozliwiaja sformulowanie nastepujacych wnioskéw.

1. W kategorii preferowanych modeli Zycia badana mlodziez najcze$ciej wybiera
minimalizm, perfekcjonizm i konformizm, najrzadziej — prestiz i prace. Zauwaza
sie, ze w odniesieniu do preferowanych modeli zycia badana mlodziez wyraza
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znaczgco odmienne oceny, stosunkowo duzo jest takze os6b niezdecydowa-
nych.

2. W kategorii realizowanych modeli Zycia najliczniej wybierane byly takie modele,
jak: allocentryzm, perfekcjonizm, hedonizm, najmniej licznie — socjocentryzm
i wycofanie.

3. Miedzy preferowanymi a realizowanymi modelami zycia zaznacza si¢ pewna
rozbieznos$¢. Najwieksza dotyczy modeli: praca, konformizm, rywalizacja.

4. Istotnym predyktorem wyboru modeli zycia jest typ szkoly. Réznice te wynikac
moga, jak pisze T. Hejnicka-Bezwinska, z tego wzgledu, ze ,modele preferowane
moga by¢ wskaznikiem przynalezno$ci do okreslonej kultury, zas§ model reali-
zowany — wskaznikiem wyboru indywidualnego sensu swojego istnienia, zalez-
nego nie tylko od oferty kulturowej i stopnia jej aprobaty, ale przede wszystkim
od tresci zdefiniowania przez badanego wlasnej sytuacji zyciowej” (Hejnicka-
-Bezwiniska 1991, s. 88).

5. Réznice w preferowanych i realizowanych modelach zycia moga wynikac row-
niez z faktu, ze mlodziez opiera sie w ocenie na wybranych elementach okreslo-
nego modelu. Nie wszystko w podanej charakterystyce modelu jej odpowiada,
zatem dokonuje wyboru. Mozna stwierdzi¢, ze pewne elementy tych ocen sa
spojne, ale nie wszystkie.

6. Wysoko cenione przez mlodziez sa wartosci odnoszace sie do relacji z innymi
(gléwnie z najblizszymi) oraz do siebie. Warto$ci rodzinne, afiliacyjne i nasta-
wienie na ja stanowia warto$ci najliczniej preferowane przez badanych. Stabiej
cenione sg wartosci zwigzane z osiggnieciem okreslonej pozycji spolecznej,
w tym wyksztalcenia i prestizu spotecznego. Niska pozycje w hierarchii nadano
wartos$ciom religijnym i hedonistycznym.

7. Istotnym predyktorem preferowanych wartosci jest typ szkoly i wyksztalcenie
rodzicéw, co wyraznie potwierdza znaczenie Srodowiska rodzinnego i szkolnego
w transmisji warto$ci (Wojciechowska 2008, 2018). Uzyskane wyniki wpisuja sie
ponadto w rezultaty innych badan, ktére potwierdzaja wysokie uznanie mlodzie-
zy dla takich warto$ci, jak: mito$¢, przyjazn, udane zycie rodzinne, a w dalszej
kolejnosci do wartosci edukacyjno-zawodowych, prestizowych i religijnych
(Raport CBOS 2019, Raport CBOS 2022).

Whioski i propozycje dla poradnictwa pedagogiczno-
-psychologicznego

Uzyskane wyniki badan, w powiazaniu z szersza znajomoscia jakosci zycia mlodzie-
zy w aktualnych warunkach wspélczesnego $wiata, znajduja wazne odniesienie do
poradnictwa pedagogiczno-psychologicznego. Za najwazniejsze obszary wsparcia
mozna uznac:
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1. Wzmacnianie relacji oraz kompetencji komunikowania sie z mlodzieza, szcze-
golnie z tg, ktdra posiada coraz mniejsze zdolnosci spoteczne, stabsza odpornosé
psychiczna czy czestsza sklonnoé¢ do agresji wobec innych. Dziatania te z jednej
strony moga umozliwia¢ glebsze rozpoznanie jakosci funkcjonowania mlodziezy
w kazdym obszarze zycia, z drugiej za$ — przewidywanie i oszacowanie skali
zagrozen wynikajacych z dynamicznie dokonujacych si¢ przeobrazen wspol-
czesnego $wiata — czesto zbyt potocznie i pobieznie pojmowanych.

2. Wspomaganie dorostych w rozumieniu probleméw rozwojowych mlodziezy
oraz w potrzebie objecia szczegdlna troska kondycji psychicznej mlodziezy.
Podkresli¢ nalezy konieczno$¢ opierania si¢ na rzetelnej diagnozie zdrowia
mlodziezy oraz szerokoprofilowych badaniach uwzgledniajacych style zycia
mlodziezy i dorostych.

3. Adresatami ustalenn uzyskanych w toku badan winni sta¢ si¢ nauczyciele, pe-
dagodzy, rodzice i sama mlodziez. Ze szczegdlna troska nalezy odnosi¢ sie do
rozpoznawania obszaru pomocy mlodziezy usytuowanej w mniej korzystnym
polozeniu spoteczno-ekonomicznym i kulturowym, ktéra moze podlegaé wy-
kluczeniu z dostepu do warto$ciowych débr kultury, w tym do dobrego wy-
ksztalcenia.

4. Jak dowodzi Magdalena Piorunek, réznych form wsparcia spolecznego potrze-
buje mlodziez, ktéra gorzej radzi sobie z zadaniami rozwojowymi, zyje chwilg,
podejmuje gléwnie aktywnos$¢ zwiazana z terazniejszoscig, przejawia trudnosci
w przewidywaniu przyszlosci i jej zaplanowaniu (Piorunek 2011, s. 145).

5. Budowanie kompetencji poruszania si¢ w wirtualnym $wiecie oraz korzysta-
nia z innych szeroko dostepnych technologii cyfrowych. Kluczowe wydaje sie
uczulanie mtodziezy na mozliwos$ci i zagrozenia wynikajace z kompulsywnego
korzystania z Internetu. Poszukiwanie wla$ciwej proporcji miedzy zyciem za-
posredniczonym przez nowe technologie a tym przezywanym wprost to bez
watpienia szczegélny wyraz troski o jakos$¢ zycia mlodziezy.

W konkluzji mozna stwierdzi¢, ze uzyskane wyniki badan nad aksjologicznymi
aspektami styléw zycia dorastajacej mlodziezy stanowia wlasciwy grunt do rozpo-
znania obrazu §wiata zycia mlodych ludzi w zmieniajacych sie realiach nadchodzacej
nowej epoki.

Uzyskane wyniki wpisuja sie w dokonania innych badaczy podjetej problema-
tyki styléow zycia mtodych oséb. Niemniej z uwagi na odrebno$¢ metodologiczna
badan nieuprawnione staje si¢ bezposrednie poréwnywanie ich wynikéw. Warto
jednak podkresli¢, na co wskazuja badacze, ze sposréd réznych styléw zycia, mlo-
dziez wyraznie ceni styl allocentryczny, rodzinny, niezalezno$ciowy i wygode zycia.
Najmniej z kolei preferuje styl materialistyczny, konformistyczny i rywalizacyjny
(Czerwinska-Jasiewicz 2005, s. 59-72). Podkresla sie ponadto, ze mtodziez preferuje
styl zycia skoncentrowany na sobie, realizujac wlasne cele, ceni takze zycie rodzin-
ne (Adamczyk 2015, s. 5-16). Wiele badan okresla ponadto réznorodne aspekty
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stylow zycia mlodziezy, ktdre sprzyjaja/lub nie zachowaniu ich zdrowia fizycznego
i psychicznego (Ostrowska 1999; Fijatkowska, Oblaciniska, Korzycka 2019; Kobytka,
Gortat 2020; Grzelak, Zyro 2023).

Jako istotne dla odniesienia prezentowanych w niniejszym tekscie wynikéw
badan nalezy uzna¢ wyniki badan przeprowadzonych przez T. Hejnicka-Bezwinska.
Zaprezentowane powyzej wyniki potwierdzaja wptyw dynamicznie zmieniajacych
sie realiéw zycia na preferowane i realizowane modele Zycia mtodziezy.

Mtodziez stabiej sklania si¢ do realizacji modeli zycia: minimalizm, socjocen-
tryzm i rywalizacja, mocniej — do allocentryzmu, perfekcjonizmu, prestizu i hedo-
nizmu, w poréwnaniu z wynikami badan cytowanej Autorki.

Z kolei w odniesieniu do cenionych warto$ci nadal — mimo zmieniajacych sie
kontekstow spoteczno-kulturowych — mlodziez za najwazniejsze uznaje relacje
z innymi ludZmi, zaréwno tymi, ktérzy buduja najblizsze, jak tez dalsze otoczenie
(rodzina/réwiesnicy), oraz spelnienie osobiste (Hejnicka-Bezwinska 1991, s. 73-75).

Przedstawione wyniki badan stanowia przyczynek do poznawania wyboréw
dokonywanych przez mlodziez w sferze warto$ci, indywidualnego odczuwania przez
nig niepokojéw wobec subiektywnie zdefiniowanych zagrozen oraz poszukiwania
sposob6w na ich zlagodzenie. Przytoczone wyniki badan stanowia wazny wstep
do dalszych analiz nad stylami Zzycia i orientacjami warto$ciujacymi dorastajacej
mlodziezy, ktére wytycza kierunek szerokoprofilowych dzialan edukacyjnych, wy-
chowawczych i profilaktycznych, szczegélnie w obszarze wsparcia psychologiczno-

-pedagogicznego.
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