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Wzmacnianie czynnikéw ochronnych
w rodzinie w kontekscie pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j

Streszczenie. Rozdzial podejmuje problematyke wzmacniania czynnikéw ochronnych w rodzinie
w kontek$cie pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Autorki analizuja zmieniajaca si¢ strukture
rodzin, wzrost liczby rodzin niepetnych oraz wyzwania stojace przed rodzicielstwem na tle wsp6t-
czesnych przemian spoleczno-kulturowych i geopolitycznych. W tekscie wskazano na konieczno$¢
rozwijania u czlonkéw rodzin nowych kompetencji adaptacyjnych oraz zasobéw sprzyjajacych
rezyliencji. W centrum rozwazan naukowych znajduje si¢ bezpieczny styl przywiazania jako
kluczowy czynnik ochronny, wspierajacy rozwéj emocjonalny, spoteczny i poznawczy dziecka.
Oméwiono réwniez zagrozenia wynikajace z dysfunkcyjnych wzorcéw rodzicielskich, takich jak
parentyfikacja czy niedojrzalo$¢ emocjonalna dorostych. Autorki zwracaja uwage na znaczenie
$wiadomego, stabilnego i empatycznego rodzicielstwa w budowaniu odpornosci psychicznej dzieci.
W dalszej czesci tekstu przedstawiono systemowa koncepcje rezyliencji rodziny autorstwa Fro-
my Walsh, obejmujaca m.in. elastycznos¢, komunikacje, nadawanie znaczenia kryzysom oraz
mobilizacje zasob6éw spolecznych. Autorki proponuja konkretne formy wsparcia psychologiczno-

-pedagogicznego w trzech obszarach: wspdlpraca instytucjonalna, wzmacnianie odpornosci
rodzinnej oraz rozwijanie kompetencji wychowawczych i spotecznych.

Stowa kluczowe: czynniki chronigce, rezyliencja rodzinna, styl przywigzania, pomoc psycholo-
giczno-pedagogiczna

Enhancing Family Protective Resources in the Context of Psychological and Pedagogical
Support

Abstract. The article explores the multidimensional concept of enhancing family protective re-
sources within the framework of psychological and pedagogical support. Grounded in contempo-
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rary socio-cultural and geopolitical changes, the authors emphasize the dynamic restructuring of
family systems and the emergence of new parental challenges. Drawing from empirical literature
and demographic data, the study highlights a shift toward non-traditional and single-parent
family structures, necessitating new adaptive competencies and resilience-based interventions.
A central focus is placed on secure attachment as a foundational protective factor, supported by
psychological theory and empirical studies. The authors argue that emotionally attuned parent-
ing fosters children’s psychosocial development, emotional regulation, and social competence.
Additionally, the paper discusses dysfunctional caregiving patterns—such as parentification and
emotional immaturity—that threaten child development and long-term family resilience.
Integrating Froma Walsh’s systemic resilience framework, the article outlines key family processes—
such as meaning-making, flexibility, emotional expression, and communication—that underpin
effective coping in the face of adversity. The role of psychological-pedagogical interventions is
elaborated through three strategic domains: institutional collaboration and systemic support;
strengthening family resilience; and improving parenting and social competencies. These meas-
ures are designed to reinforce family functioning, prevent emotional and behavioral problems,
and promote mental well-being.

Keywords: protective factors, family resilience, attachment style, psychological and educational
support

Wprowadzenie

Rodzina i rodzinno$¢ stanowig aktualny i interesujacy fenomen zycia spotecz-
nego oraz przedmiot zainteresowania poznawczego zaréwno dla teoretykéw, jak
i praktykow, ktdrzy planuja i realizuja rozmaite oddzialywania ukierunkowane na
poprawe jako$ci zycia czlonkéw rodzin oraz adekwatna pomoc psychologiczno-
-pedagogiczna.

Obecnie rodziny przezywaja liczne i gltebokie problemy wywolane przemianami
spoleczno-kulturowymi, jak i napieta sytuacja geopolityczna naszego kraju i $wiata.
Autorzy licznych doniesient naukowych (Cybal-Michalska, 2013; Melosik, 2013;
Walter 2016; Blasiak, Dybowska 2021) wskazuja na zmiany, ktére wymagaja od
wspolczesnego czlowieka nowych form przystosowania do dynamicznie zmieniaja-
cych sie warunkéw zycia, zdobywania umiejetnosci pozwalajacych na radzenie sobie
z przeciwno$ciami losu oraz rozwiazywania trudnych sytuacji egzystencjalnych
(Piorunek, Nawoj-Potoczanska, Skowronska-Pucka 2021, Modrzewski, Matysiak-
-Blaszczyk 2024). Przemiany zycia rodzinnego dokonuja sie w sferze intymnosci,
wiezi, milosci, odpowiedzialno$ci i wzajemnej troski, a takze réwnosci w relacjach
i znaczenia samej jednostki (Slany 2020, s. 19). Krystyna Slany wskazuje, ze ,jeste-
$my w $rodku rewolucji spolecznej, ktéra zmienia utarte dotad schematy i zasady
definiowania malzenstwa i rodzin, ustalenia co do réznorodnosci form i praktyk
czy przypisywania im znaczenia dla jednostek, r6znych grup spotecznych oraz dla
catego spoleczenistwa” (Slany 2020, s. 19). Liczne badania naukowe wskazuja réw-
niez, ze w polskich rodzinach zmieniaja sie codzienne praktyki zycia rodzinnego
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(Bienko 2015; Sikorska 2020). W zwiazku z powyzszym takze przed wspolczesnymi
rodzicami stoja nowe wyzwania wychowawcze oraz potrzeba przygotowania miod-
szego pokolenia do zycia w dynamicznie zmieniajacej sie rzeczywistosci (Kury$-
-Szyncel 2021).

Méwiac o rodzinie, nie mamy na mysli tylko konceptu tak zwanej rodziny nor-
malnej, sformalizowanej, ,idealnej” ani pelnej, ale rodzine z problemami, trudnos-
ciami, w procesie poszukiwania charakterystycznej dla niej homeostazy. Zgodnie
z danymi z Narodowego Spisu Powszechnego z 2021 roku prawie co czwarta rodzina
byta tworzona przez samotnego rodzica z dzie¢mi, a samotne matki stanowily ponad
85% ogdtu rodzin niepelnych (https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/
pl/defaultaktualnosci/6536/7/2/1/rodziny_w_polsce_w_swietle_wynikow_nsp2021.
pdf). Zmniejszyla sie takze liczba tradycyjnych malzenstw z 8 153 000 (2011) do
7 312 000 (2021). Odnotowano réwniez 552 800 oséb zyjacych w nieformalnych
zwigzkach partnerskich, co wskazywa¢ moze na pewna tendencje zastepowania
tradycyjnych rodzin z dzie¢mi bardziej zréznicowanymi formami zycia rodzinne-
go. Polacy rzadziej decyduja sie na posiadanie dzieci, od 2010 roku udziat urodzen
pierwszego dziecka wéréd wszystkich urodzen systematycznie malal i w 2023 sta-
nowit 45% wobec 50% w 2010 (raportysdg.stat.gov.pl — dziecko w rodzinie). Mozna
zatem zauwazy¢ tendencje zmian w strukturze rodziny i przyrost rodzin niepetnych
oraz dzieci wychowywanych w takich rodzinach.

Oczywiste jest, cho¢ wciaz wymaga podkreslenia, ze osoby, ktére maja dzieci,
zachowuja status rodzicéw az do $mierci swojej lub dziecka/dzieci. Jest to czesto
okresélane jako trwato$¢ rodzicielstwa, niezaleznie od zmieniajacych si¢ okolicznosci
zyciowych. Nawet w sytuacjach, gdy wladza rodzicielska jest ograniczona, zawie-
szona lub odebrana, nie zmienia to fundamentalnego faktu, ze dana osoba pozostaje
rodzicem. Istota trwalosci tej roli jest gleboko zakorzeniona zar6wno w teoriach
psychologicznych czy pedagogicznych, jak i tez w prawie rodzinnym, gdzie termin

»rodzic” odnosi sie nie tylko do osoby sprawujacej opieke, ale takze do jednostki,
ktéra zainicjowala powstanie nowego zycia.

Rozwdd lub rozstanie rodzicéw nie powinny wplynad na wiez rodzicielska z dzie-
ckiem, a w zwigzku z tym nie uniewazniaja roli rodzicéw. Nawet w przypadkach,
gdzie relacje miedzy dorostymi sa nieprzyjazne lub wrogie, wiez rodzic — dziecko
powinna pozostac niezalezna od konfliktu partnerskiego. Rodzicielstwo ma charak-
ter miedzygeneracyjny, co oznacza, ze relacje rodzic — dziecko trwaja, a ich wpltyw
nie ogranicza sie wylacznie do lat dziecinistwa. Dzieci, nawet gdy dorastaja, czesto
pozostaja zwiazane z rodzicami na poziomie emocjonalnym, spolecznym i finanso-
wym, rola rodzica nie ogranicza si¢ wytacznie do opieki nad dzieckiem, ale obejmuje
takze szereg obowiazkéw moralnych i spolecznych. Rodzicéw taczy z dzieckiem
nie tylko biologiczne pokrewienstwo, ale réwniez sie¢ wzajemnych zobowigzan,
ktére, pomimo zmiennych okolicznosci, takich jak rozpad malzenistwa czy zmiana
miejsca zamieszkania, nie powinny ulec zerwaniu. Tak wiec nawet po zakonczeniu
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relacji partnerskiej byli partnerzy zostaja polaczeni przez wspdlne zobowiazanie
do wypelniania swojej roli jako rodzicéw. Rozstaja si¢ jako para, rozwodza sie jako
malzonkowie, jednak nie jako rodzice (Gulczyriska 2017).

Znaczenie bliskich relacji rodzicow z dzie¢mi

Relacje emocjonalne miedzy rodzicami a dzie¢mi majg kluczowe znaczenie dla
ich rozwoju psychicznego, emocjonalnego oraz spofecznego. Dlatego tak wazne
jest, aby zachowanie rodzica bylo zachowaniem zdrowego dorostego i stabilnego
czlowieka. Autorki rozdzialu za zdrowego doroslego uwazaja osobe dojrzaty psy-
chicznie, ktéra umiejetnie potrafi radzi¢ sobie z emocjami, jest odpowiedzialna
i zdolna do budowania satysfakcjonujacych relacji, przejmuje odpowiedzialno$¢ za
swoje zycie, wybory i zachowania. Dzieki samoregulacji emocjonalnej, wiedzy, czyli
mysleniu opartemu na faktach, oraz §wiadomosci wlasnych zachowan i kontaktéw
interpersonalnych moze wspomagaé rozwoj dzieci i mtodziezy. Zintegrowany oraz
$wiadomy swoich mocnych stron i wad rodzic jest w stanie stanowi¢ bezpieczna
baze, stuzaca rozwijaniu zdrowych relacji z drugim rodzicem, tworzacym subsystem
rodzicielski. Efektywnymi modelami do nasladowania przez dzieci sa opiekuncze
osoby doroste. W ostatnim czasie obserwuje sie jednak coraz czesciej zjawisko
regresji wieku u rodzicdw czy tez zatrzymanie rozwoju dojrzatosci emocjonalnej
na poziomie adolescencyjnym. Konsekwencja takich zachowar rodzicielskich jest
zjawisko parentyfikacji, czyli sytuacji, w ktérej dziecko rezygnuje z wlasnych potrzeb
rozwojowych, aby zaspokoi¢ potrzeby rodzicéw lub rodzenstwa (Goldenberg, Gol-
denberg 2006; Chojnacka 2021). Dorosty taki bywa niestabilny, zmienny, przejawiac
moze niski poziom odpowiedzialnosci za zycie swoje i dziecka/dzieci. Wspoétczesny,
hedonistyczno-konsumpcyjny $§wiat stwarza pozory, ze mozna mie¢ wszystko, a owe
»wszystko” powinno przyjs$¢ w tatwy, szybkii pozbawiony wysitku sposéb. Postugujac
sie taka ,ideg wychowawczg’, rodzice moga bezkrytycznie ulega¢ zachciankom dzieci,
wzmacniajac konsumpcyjne style funkcjonowania. Zgadzaja si¢ na niezdrowe zacho-
wania, unikajac konfliktu i utrzymujac pozorny kontakt w relacji, nie ustanawiajac
granic i nie wymagajac. Bywa, ze wyreczaja dzieci w obowiazkach, nie uczg ich tym
samym odpowiedzialnosci i wrazliwo$ci na innych oraz postaw prospotecznych.
Dzieci z niezaspokojonymi podstawowymi potrzebami, jednocze$nie z nadmiaro-
wa odpowiedzia na ,kaprysy” i chwilowe, impulsywne zachcianki, maja zachwiane
poczucie bezpieczenstwa. Nie znaja granic, w jakich pewnie i spokojnie moga si¢
poruszad, nie podejmujac wysitku — nie ucza sie¢ nowych pozadanych umiejetnosci,
nie nabywaja spoltecznie potrzebnych kompetencji. W zwigzku z réznorodno$cia
zachowan rodzicielskich pojawily sie okreslenia takie, jak: rodzic helikopterowy
(nadmiernie zaangazowany w zycie dziecka), rodzic dron (monitorujacy dziecko
online), rodzic kiwi (wychowujacy dziecko w duchu swobody), rodzic balon (budu-



Wzmacnianie czynnikéw ochronnych w rodzinie 273

jacy sztuczne poczucie wyjatkowosci dziecka). Zaprezentowany powyzej kontekst
stanowi tlo do podjecia rozwazan na temat roli i znaczenia czynnikéw ochronnych,
ktére sa podstawa wzmacniania odpornosci psychicznej rodzin i ich czlonkdéw.

Bezpieczna wieZ emocjonalna

Style przywigzania stanowia wzorce emocjonalnych wiezi, ktére rozwijaja sie mie-
dzy dzieckiem a jego opiekunami we wczesnych latach zycia (Ainsworth 1969;

Matysiak-Btaszczyk, Jankowiak 2010; Cassidy, Jones, Shaver 2013). Maja one klu-
czowe znaczenie dla p6Zniejszych relacji interpersonalnych i ogélnego funkcjono-
wania emocjonalnego (Santana-Ferrandiz, Ibafiez-Pérez, Moret-Tatay 2025). Mary
Ainsworth (1969) wyréznita trzy gtéwne style przywiazania: bezpieczny, unikowy,
lekowo-ambiwalentny, a jej koncepcja jest szeroko opisywana w literaturze psycho-
logicznej i pedagogicznej (Pederson, Bailey, Tarabulsy, Bento, Moran 2014; Lyu 2023;

Godor, van der Horst, van der Hallen 2024). Autorki niniejszego rozdziatu, zgodnie

z podjeta problematyka, skoncentruja sie na opisie bezpiecznego stylu przywiazania

w kontek$cie wzmacniania rezyliencji rodzinnej.

Bezpieczny styl przywiazania sprzyja prawidlowemu psychospolecznemu roz-
wojowi dziecka. Stanowi najzdrowszy i najbardziej pozadany wzorzec relacji, ktéry
rozwija sie u dzieci we wczesnym okresie zycia (Bendel-Stenzel, An, Kochanska
2022). Dzieci z bezpiecznym stylem przywiazania czuja sie kochane i wspierane
(Rees, 2007; Ye, Han, Zhong 2024). Ich opiekunowie sa dostepni emocjonalnie, wraz-
liwi na potrzeby dziecka i zaspokajajacy potrzeby potomstwa. Dzieki temu u dzieci
rozwija si¢ poczucie bezpieczenstwa, co pozwala na eksplorowanie otoczenia oraz
zdobywanie nowych doswiadczen (Lawrence 2023). Dzieci z bezpiecznym stylem
przywiazania latwiej komunikuja swoje potrzeby, posiadaja zdolno$¢ do efektywnego
radzenia sobie ze stresem, sg bardziej pewne siebie oraz maja wyksztalcona ufnosé
do siebie i innych (Quintana, Ramos, Almeida 2023). Bezpieczny styl przywiazania
stanowi kluczowy obszar, ktéry wspomaga pozytywne radzenie sobie z zadaniami
rozwojowymi w calym cyklu zycia cztowieka. Dzieci, ktére rozwijaja bezpieczny
styl przywiazania, sa uczone, ze moga liczy¢ na wsparcie i zrozumienie ze strony
opiekundéw. Dzieki temu w dorostym zyciu potrafia skuteczniej adaptowac sie¢ do
zmian i wyzwan (Gulczynska 2009; Quintana, Ramos, Almeida 2023; Sagone, Com-
modari, Indiana, La Rosa 2023).

W konteks$cie rodzinnym osoby z bezpiecznym stylem przywigzania moga dzia-
ta¢ jako stabilizujacy element, pomagajac innym cztonkom rodziny w radzeniu sobie
z trudnosciami. Bezpieczny styl przywiazania promuje otwarta i efektywna komu-
nikacje w rodzinie. Czlonkowie rodziny potrafia wyrazaé swoje potrzeby i uczucia,
co jest kluczowe w procesie wspolnego rozwiazywania probleméw i wspierania
sie nawzajem w trudnych chwilach. Taka komunikacja wzmacnia wiezi rodzinne
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i przyczynia si¢ do wiekszej odpornosci na stres (Iwanski, Lichtenstein, Forster, Sta-
delmann, Bodenmann, Zimmermann 2023; Somers, Winstone-Weide, Rinne, Curci,
Barclay 2024). W rodzinach, w ktérych dominuje bezpieczny styl przywiazania,
istnieje silne zaufanie i gotowo$¢ do wzajemnego wsparcia. W sytuacjach kryzyso-
wych czlonkowie takiej rodziny sa bardziej sktonni do wspétpracy, wspierania sie

nawzajem i wspolnego szukania rozwigzan, co znaczaco zwieksza rezyliencje catej

rodziny. Bezpieczny styl przywigzania uksztaltowany w pierwszych etapach zycia

dziecka oraz bliskie relacje rodzinne stanowia zaséb umozliwiajacy pozytywne

radzenie sobie z zadaniami rozwojowymi w biegu zycia i tworzenie satysfakcjonu-
jacych relacji interpersonalnych (Krauze-Sikorska, Klichowski 2020; Ye, Han, Zhong

2024). Wykazano, ze wzorce interakcji spotecznych nabyte we wczesnych relacjach

maja istotny wplyw na pézniejsze etapy rozwoju. Przykladowo, dzieci, ktére miaty
bezpieczny styl przywiazania z matka, wykazywaly w przedszkolu bardziej pozy-
tywne nastawienie do nauczyciela, byly bardziej samodzielne i twércze podczas za-
bawy oraz konstruktywnie rozwigzywaly konflikty z réwie$nikami. Ogdlne poczucie

pewnosci i zaufania w relacjach wspieralo zdobywanie kompetencji poznawczych

i spotecznych takze po rozpoczeciu nauki w szkole (Yuniar, 2021; Jezierski 2024).
Z powyzszych rozwazan wynika, ze bezpieczny styl przywigzania stanowi bazowy
czynnik ochronny, ktéry tworzy fundamenty zdrowych relacji rodzinnych.

Czynniki ochronne w rodzinie

Froma Walsh (2016) opisata ramy odpornosci rodziny, ktére moga wspiera¢ prez-
no$c¢ rodzinng i zdolnos$¢ do radzenia sobie z przeciwno$ciami losu. Do proceséw
transakcyjnych rodziny autorka zaliczyla systemy przekonar i nadawanie znaczenia
przeciwnosciom losu (relacyjne spojrzenie na odpornos¢, normalizacje i kontekstu-
alizacje cierpienia, poczucie spdjnosci: sensowne, zrozumiate, wykonalne wyzwanie,
oceny ulatwiajace: atrybucje wyjasniajace, przyszle oczekiwania). Bardzo waznym
procesem odpornosci rodziny jest tworzenie pozytywnych perspektyw, na ktére
sklada sie nadzieja, optymistyczne nastawienie, wiara w pokonywanie wyzwarn.
Wazne jest takze skupianie si¢ na potencjale, potwierdzanie mocnych stron cztonkéw
rodziny, wzmacnianie ich aktywnej inicjatywy oraz wytrwalosci. Autorka zwracata
uwage, ze rodziny powinny opanowac to, co mozliwe, zaakceptowac to, czego nie
moga zmienié, oraz tolerowa¢ niepewnos¢. Inng wazng kategorig odpornosci ro-
dziny jest transcendencja i duchowo$¢, wiara i praktyki kontemplacyjne, tworzenie
spotecznosci wierzacych, kontakt z natura oraz uczenie sie, zmiana i pozytywny
rozwdj dzieki przeciwnosciom losu. Do proceséw organizacyjnych rodziny zosta-
ly zakwalifikowane: elastycznos¢ i adaptacyjnos¢ rodziny. Prezne rodziny potra-
fig adaptowac sie do zmieniajacych warunkéw i sytuacji zyciowych. Elastycznosc
strukturalna pozwala rodzinom modyfikowac role, obowiazki i rutyny, aby lepiej
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sprosta¢ nowym wyzwaniom. Istotne s3 silne wiezi rodzinne: wzajemne wsparcie,
praca zespolowa, zaangazowanie, bliskie relacje i poczucie przynaleznosci. Rodziny,
ktére pielegnuja silne wiezi emocjonalne i fizyczne, sa bardziej odporne na stres
i potrafia lepiej radzi¢ sobie z trudno$ciami. Kolejny wazny czynnik odpornosci
rodzinnej to mobilizacja zasobéw spotecznych i ekonomicznych. Poza wiezami
wewnetrznymi, prezne rodziny czesto korzystaja ze wsparcia spotecznosci, przyja-
ciol, dalszej rodziny i instytucji. Silne sieci wsparcia spotecznego moga dostarczac
niezbednej pomocy i zasobéw w trudnych chwilach. Istotne jest takze budowanie
bezpieczenstwa finansowego oraz radzenie sobie ze stresujacymi wydarzeniami
zwigzanymi z sytuacja ekonomiczna i socjalng rodziny.

Niezwykle istotne znaczenie dla rodziny maja procesy komunikacyjne, ktére
odnosza sie do sposobu, w jaki rodziny komunikuja sie ze soba, co jest kluczowe
dla budowania i utrzymywania preznosci rodzinnej. Otwarta, szczera komunika-
cja polegajaca na jasnych i spéjnych komunikatach stanowi podstawe sprawnego
funkcjonowania rodziny i radzenia sobie z trudnos$ciami. Rodziny, ktére potrafia
wyjasniac niejednoznaczne sytuacje, poszukiwaé prawdy, otwarcie méwic o swoich
uczuciach, obawach i problemach, sa w stanie szybciej zidentyfikowa¢ problemy
i szukad rozwigzan. Integralna czescia preznosci rodzin jest wspélne podejmowanie
decyzji. Demokratyczne podejscie do podejmowania decyzji, w ktérym kazdy cztonek
rodziny ma mozliwo$¢ wyrazenia swojej opinii i uczestnictwa w procesie decyzyjnym,
sprzyja preznosci. Umozliwia to lepsze zrozumienie réznych perspektyw i budowanie
konsensusu. Kolejna wazna cecha preznych rodzin to: otwarte dzielenie si¢ emocjami.
Rodziny, ktére okazuja sobie mito$¢, uznanie, wdzigczno$¢é oraz wsparcie emocjo-
nalne, s bardziej odporne na stres i lepiej radza sobie z konfliktami. Walsh zaznacza,
ze podstawowe procesy transakcyjne wspierajace rezyliencje rodziny sa interaktywne
i oparte na zasadzie synergii — zaréwno wewnatrz, jak i miedzy r6znymi domenami.
Przykladowo, wspélne tworzenie znaczenia poprawia jako$¢ komunikacji, umoz-
liwia dzielenie si¢ emocjami i skuteczne rozwigzywanie problemdw, a efektywna
komunikacja wspiera wspélne tworzenie znaczenia. Wymagana jest réwniez réw-
nowaga miedzy stabilnoscia a elastyczno$cia organizacyjna w adaptacji do wyzwan.
Te procesy i ogélne funkcjonowanie systemu rodzinnego zwiekszaja odpornosc jej
cztonkéw na przeciwnosci losu. Nie nalezy jednak traktowac ich jako cech ,,odpor-
nej rodziny’, ale jako dynamiczne procesy angazujace zasoby i mocne strony, ktére
rodziny mobilizuja w interakcji z otoczeniem spolecznym. Sposéb wyrazania tych
proceséw zalezy od norm kulturowych, preferencji rodzinnych i specyfiki sytuacji.

Rodzice przejawiajacy pozytywne postawy wobec dzieci wptywaja na ich dobro-
stan. Przede wszystkim rodzice powinni otacza¢ dzieci opieka, dostrzegac i zaspoka-
jac ich potrzeby, wykazywac cierpliwos¢, chetnie ttumaczy¢ i wyjasniac otaczajacy je
$wiat oraz wptywac na jako$c relacji interpersonalnych. Wsréd postaw sprzyjajacych
rozwojowi dobrostanu dziecka mozemy wyréznié: postawe rodzicéw akceptujaca
dziecko z jego mozliwo$ciami i ograniczeniami, indywidualnymi osobniczymi ce-
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chami, postawe wspoldziatajacy, w ktérej rodzice wykazuja zainteresowanie wszelka
aktywnoscia dziecka, angazuja je w zycie rodziny adekwatnie do jego mozliwosci,
postawe rozwijajaca swobode dziecka, ktéra wzrasta w miare dorastania dziecka,
oraz postawe uznajaca prawa dziecka (Matysiak-Blaszczyk 2024, s. 198—199).

Oparte na badaniach ramy odpornosci rodziny moga stanowi¢ podstawe dal-
szych eksploracji naukowych oraz praktyk pomocowych. Po pierwsze, poprzez ocene
funkcjonowania rodziny pod katem kluczowych zmiennych systemowych, poniewaz
odnosza sie do wartosci, struktury, zasobéw i wyzwan kazdej rodziny, oraz po dru-
gie, moga ukierunkowac interwencje w celu wzmocnienia funkcjonowania rodziny
w przezwyciezaniu niekorzystnych wyzwan (Walsh 2016; Konaszewski 2020).

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna wzmacniajaca
czynniki ochronne w rodzinie

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w kontekscie rodziny to zorganizowane dziata-
nia specjalistow wspierajace rodzicéw lub opiekunéw w pelnieniu ich funkeji wycho-
wawczej i opiekuniczej oraz wzmacniajace czynniki ochronne rodziny jako systemu
i jej cztonkéw. Owe zorganizowane dzialania koncentruja si¢ na poprawie funkcjono-
wania wszystkich cztonkéw rodziny, w tym na zapobieganiu trudno$ciom wychowaw-
czym i emocjonalnym oraz wspieraniu jej zasobéw. Celem pomocy jest wzmacnianie
kompetencji wychowawczych, poprawa relacji rodzinnych, budowanie odpornosci
(rezyliencji) rodzinnej oraz wspieranie rozwoju i funkcjonowania dzieci i mtodziezy
w rozmaitych agendach socjalizacyjnych. Pomoc udzielana jest rodzinom zwlaszcza
w sytuacjach kryzyséw wychowawczych, emocjonalnych, zaréwno tych rozwojowych,
jak i nienormatywnych. Pomoc rodzinie jest najcze$ciej realizowana przez psycho-
logéw, pedagogdw, terapeutéw rodzinnych, asystentéw rodziny, socjoterapeutéw,
kuratoréw oraz instytucje takie, jak: poradnie psychologiczno-pedagogiczne, osrodki
pomocy spotecznej, osrodki socjoterapeutyczne, szkoly czy organizacje pozarzado-
we. Obejmuje ona porady indywidualne, warsztaty umiejetnosci wychowawczych,
terapie i poradnictwo rodzinne, mediacje oraz grupy wsparcia dla rodzicéw i dzieci.
Skuteczna pomoc psychologiczno-pedagogiczna pomaga rodzinom w uzyskaniu
réwnowagi, sprawniejszym codziennym funkcjonowaniu oraz wspieraniu rozwoju
wszystkich cztonkdw rodziny. W udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej
zwraca sie szczegdlna uwage na budowanie odpornosci rodziny z naciskiem na
wzmocnienie proceséw odporno$ciowych przez ukierunkowane interwencje i pro-
gramy. Badania nad odpornoscia rodziny zyskaly na znaczeniu, obejmujac szeroki
zakres sytuacji, od probleméw rozwojowych dzieci (kryzysy normatywne), az po
niespodziewana chorobe i $mier¢ cztonka rodziny (kryzysy nienormatywne). Ocena
odpornosci rodzinnej stawia wyzwania zwiazane z elastycznoscia pojecia odpornosci
oraz zlozono$cia struktur rodzinnych. Wydaje sie, ze podejscie systemowe jest klu-
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czowe w procesach wzmacniania rodziny i jej cztonkéw, umozliwiajac zrozumienie

odzialywan pomocowych na réznych poziomach systemu. Wspomniana Froma

Walsh (2016) pisze o transakcjach z wigkszymi systemami, na przyktad dostepie do

oferowanej wieloaspektowej pomocy instytucji i profesjonalistéw. Jak wskazuje Anna

Blasiak: ,rodzina jest wazna przestrzenia zycia osobistego i wspdlnotowego, stad

wzrastajace zainteresowanie jej diagnozowaniem, ale i podejmowaniem dziatan edu-
kacyjnych i majacych na celu wsparcie” (Blasiak 2019, s. 9). Koncepcje wzmacniania

czynnikéw ochronnych w rodzinie sa wykorzystywane w praktyce pedagogicznej

i psychologicznej, gléwnie w profilaktyce zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy
oraz oddzialywaniach terapeutycznych czy resocjalizacyjnych.

Autorki rozdzialu proponuja nastepujace psychologiczno-pedagogiczne oddzia-

lywania pomocowe wzmacniajace czynniki ochronne rodziny:
1. Systemowe wsparcie i wspodtpraca instytucjonalna:

a) koordynacja dziatan instytucji: zintegrowana pomoc realizowana przez szko-
1y, poradnie psychologiczno-pedagogiczne, o$rodki pomocy spotecznej,
osrodki socjoterapeutyczne, placowki ochrony zdrowia oraz organizacje
pozarzadowe,

b) monitorowanie rodzin z trudno$ciami: aktywne rozpoznawanie problemoéw
przez nauczycieli, psychologéw, pedagogéw, socjoterapeutéw, kuratoréw,
asystentdw rodziny i lekarzy oraz podejmowanie adekwatnych dziatai po-
mocowych,

¢) poradnictwo i kierowanie do specjalistow: utatwianie rodzinom dostepu do
wyspecjalizowanej pomocy, w tym terapii rodzinnej, grup wsparcia i poradni,

d) uwzglednienie potrzeb rodzin transnarodowych: tworzenie dedykowanych
ofert wsparcia dla rodzin migracyjnych, wrazliwych kulturowo i jezykowo.

2. Budowanie odpornosci rodzinnej:

a) wzmacnianie pozytywnego klimatu rodzinnego: animowanie wspdlnych
aktywnosci cztonkéw rodziny, wspieranie wiezi i rytuatéw rodzinnych, bu-
dowanie atmosfery bliskosci i akceptacji,

b) wspieranie zdrowego stylu zycia: promowanie aktywno$ci fizycznej i prawid-
fowej animacji czasu wolnego, dobrych nawykéw zywieniowych, snu oraz
higieny emocjonalnej catej rodziny,

c) wspieranie edukacji dzieci i mlodziezy: przeciwdziatanie wykluczeniu edu-
kacyjnemu, organizacja zaje¢ wspierajacych rozwdj kompetencji szkolnych,

d) rozwijanie motywacji i poczucia sprawczo$ci: wzmacnianie zaangazowania
czltonkéw rodziny w podejmowanie decyzji i rozwigzywanie codziennych
problemoéw.

3. Wzmacnianie kompetencji wychowawczych i spotecznych w rodzinie:

a) rozwijanie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw: obejmuje rozpoznawanie
potrzeb dziecka, wspieranie jego rozwoju, prowadzenie skutecznej komu-
nikacji oraz stawianie jasnych i konsekwentnych granic wychowawczych,
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b) zapobieganie parentyfikacji: dzialania majace na celu przeciwdziatanie od-
wréceniu rél w rodzinie, w ktérym dzieci przejmuja odpowiedzialno$¢ emo-
cjonalng za doroslych. Kluczowe jest tu wzmacnianie dojrzatosci, stabilnosci
i kompetencji rodzicielskich,

c) wsparcie emocjonalne czlonkéw rodziny: obejmuje profilaktyke i redukcje
stresu, napiec¢ oraz przeciwdziatanie skutkom emocjonalnym kryzyséw po-
przez pomoc psychologiczna oraz towarzyszenie w sytuacjach trudnych,

d) pracanad komunikacja w rodzinie: rozwijanie umiejetnos$ci wyrazania uczud,
stuchania siebie nawzajem, prowadzenia dialogu oraz rozwigzywania kon-
fliktéw w konstruktywny sposéb,

e) ksztaltowanie umiejetno$ci rozwiazywania problemdéw: nauka identyfikowa-
nia problemdéw, analizowania ich przyczyn, generowania mozliwych rozwia-
zan, oceny opcji i wdrazania strategii dzialania w zyciu codziennym,

f) uczenie dzieci i mlodziezy odpowiedzialnosci i empatii: dziatania wspiera-
jace rozwoj samodzielnosci, egzekwowanie obowigzkdw oraz ksztaltowanie
wrazliwo$ci na potrzeby innych ludzi.

Zakonczenie

Wspdiczesne podejscie do pracy z rodzing zaktada nie tylko interwencje w sytuacjach

kryzysowych, ale przede wszystkim procesualne i systematyczne wzmacnianie zaso-
béw i czynnikéw ochronnych rodziny i jej cztonkéw, ktére pozwalaja na skuteczne

radzenie sobie z wyzwaniami zycia codziennego. Pomoc psychologiczno-pedago-
giczna realizowana w réznych formach przez zréznicowane instytucje odgrywa

w tym procesie fundamentalng role. Poprzez wspieranie codziennego funkcjonowa-
nia rodziny mozliwe staje sie tworzenie srodowisk sprzyjajacych zaréwno rozwojowi

dzieci, jak i dorostych cztonkéw rodziny. Rodzina jest okre§lonym systemem spotecz-
nym, jednak nie stanowi tylko prostej sumy elementéw sktadowych. Oznacza to, ze

funkcjonowanie rodziny nie wynika wylacznie z cech jej poszczegdlnych cztonkéw,
lecz z relacji, interakcji i wzajemnych zaleznosci miedzy nimi. Innymi stowy, rodzina

jako system posiada wlasne reguly, normy i dynamike, ktére wplywaja na zacho-
wania i rozwdj jej czlonkéw w sposéb nielinearny i calo$ciowy. Zmiana w jednym

elemencie systemu moze mie¢ wplyw na calg strukture i funkcjonowanie rodziny
jako cato$ci, stad tak duze znaczenie ma wspieranie zaréwno kazdej pojedynczej

osoby w rodzinie, jak i catego systemu. W kontekscie myslenia o rodzinie jako sy-
stemie spotecznym pomoc psychologiczno-pedagogiczna powinna by¢ systemowa,
zintegrowana i ukierunkowana nie tylko na jednostke, ale na caty kontekst rodzinny.
Zatem moze ona stanowi¢ nie tylko forme reagowania, lecz takze sta¢ sie realnym

narzedziem profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego w rodzinie.
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