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Rola pedagogiki zranionego serca 
w udzielaniu wsparcia ukraińskim uczniom – 
ofiarom traumatycznych przeżyć wojennych

Streszczenie. Pedagodzy wykazują obecnie szczególne zainteresowanie kwestią „pedagogiki zra-
nionego serca” w kontekście dramatycznych wydarzeń wojennych  w Ukrainie, w tym wsparciem 
dla ukraińskich uczniów. Pedagogika zranionego serca to dziedzina edukacji, która koncentruje się 
na zrozumieniu, w jaki sposób trauma psycho-emocjonalna i głęboko odczuwane doświadczenia 
uczniów wpływają na ich zdolność do uczenia się i rozwoju. Główną ideą tej dziedziny jest to, 
że edukacja i wychowanie będą naprawdę skuteczne tylko wtedy, gdy uwzględnią stan emocjo-
nalny dziecka, jego wewnętrzne potrzeby i bolesne doświadczenia. Problematykę „pedagogiki 
zranionego serca” przedstawimy na tle kryzysu humanitarnego i uchodźstwa wojennego, kryzysu 
w ukraińskim systemie edukacji i roli wsparcia pedagogiczno-psychologicznego ukraińskich dzieci 
i młodzieży. Prezentowany tekst zawiera wybrane elementy z naszej publikacji pt. Sytuacja eduka-
cyjna dzieci ukraińskich w czasie wojny (2025) , w: Dzieci ukraińskie w polskiej szkole. Możliwości 
i rozwiązania, I. Nowosad (red.), Zielona Góra: Wyd. ODN, s. 5–19. Ponadto są też nowe treści 
będące wynikiem kolejnych badań i analiz.

Słowa kluczowe: uczniowie ukraińscy, wsparcie społeczne, pedagogika zranionego serca, trau-
matyczne przeżycia wojenne

The Role of the Pedagogy of the Wounded Heart in Providing Support to Ukrainian 
Students Who Are Victims of Traumatic War Experiences

Abstract. Educators currently show a particular interest in the concept of the “pedagogy of the 
wounded heart” in the context of the dramatic war events in Ukraine, including support for 
Ukrainian students. The pedagogy of the wounded heart is a field of education that focuses on 
understanding how psycho-emotional trauma and deeply experienced life events affect students’ 
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ability to learn and develop. The central premise of this approach is that education and upbring-
ing can be truly effective only when they take into account the child’s emotional state, inner 
needs, and painful experiences. The issues related to the pedagogy of the wounded heart are 
discussed against the background of the humanitarian crisis and war-related displacement, the 
crisis in the Ukrainian education system, and the role of pedagogical and psychological support 
for Ukrainian children and adolescents. The presented text includes selected elements from our 
publication entitled The Educational Situation of Ukrainian Children During the War (2025), in: 
Ukrainian Children in the Polish School. Possibilities and Solutions, I. Nowosad (ed.), Zielona 
Góra: ODN Publishing House, pp. 5–19. In addition, the text also contains new content resulting 
from subsequent research and analyses.

Keywords: Ukrainian students, social support, pedagogy of the wounded heart, traumatic war 
experiences

Kropla miłości znaczy więcej niż ocean rozumu
Blaise Pascal

Kryzys humanitarny i uchodźstwo wojenne

Inwazja Federacji Rosyjskiej na pełną skalę w lutym 2022 roku na suwerenną, niepod-
ległą Ukrainę doprowadziła do licznych ofiar, cierpienia ludności cywilnej, zniszczeń 
infrastruktury oraz głębokiego kryzysu humanitarnego. Według różnych źródeł 
15 mln Ukraińców zostało zmuszonych do opuszczenia swoich domów (co stanowi 
około 34% ogółu obywateli kraju). Prawie dwie trzecie dzieci w Ukrainie opuściło 
rodzinne domy. 

Opuszczając kraj ojczysty – jak piszą Aleksandra Boroń i Agnieszka Gromkow-
ska-Melosik – uchodźcy wojenni wyruszają z dziećmi, zostawiając za sobą rodzinę, 
przyjaciół, dom, pracę i to, co w życiu było im bliskie. Mają w ręku zwykle jedną 
walizkę z najpotrzebniejszymi rzeczami, które po rozpakowaniu okazują się niewy-
starczające lub nie do końca trafne. Bo czy można zapakować swoje dotychczasowe 
życie w małym prostokątnym pudełku? Odchodzą z żalem, niepokojem i smutkiem, 
często ze łzami w oczach i rozpaczą. Niepewne, czy kiedykolwiek wrócą i czy będzie 
im dane zobaczyć najbliższych, z którymi się rozdzielają. Czasami znają swój cel 
podróży, często ma to jednak charakter przypadkowy. Zawsze jednak stanowi to 
jakiś początek – dla jednych wiążący się z ulgą i nadzieją, dla innych z niepokojem 
i poczuciem bezradności. Niezależnie od indywidualnych historii życia uchodźcy 
wojenni emocjonalnie związani ze swoją ojczyzną nie mogą do niej wrócić, muszą 
odnaleźć swoje miejsce w nowym kraju pobytu. Nagłe opuszczenie kraju i rodziny, 
niepewność ekonomiczna, obniżenie pozycji społeczno-zawodowej przyczyniają 
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się do poczucia niestabilności, niepokoju i nieprzewidywalnej przyszłości (Boroń, 
Gromkowska-Melosik 2022, s. 8).

Polska jest krajem, który przyjął największą liczbę uchodźców z Ukrainy. Ocenia 
się, że w okresie od 24 lutego 2022 roku do 2 lipca 2023 roku granicę ukraińsko-

-polską przekroczyło prawie 12,5 mln obywateli Ukrainy, z których część wyjechała, 
wróciła do domu lub przeniosła się do innych krajów. Otwarte przed uchodźcami 
wojennymi z Ukrainy zostały domy i serca Polaków. Bezprecedensowe zaangażowa-
nie społeczeństwa i państwa polskiego w pomoc obywatelom Ukrainy jest doceniane 
na całym świecie. Szacuje się, że tylko w pierwszych trzech miesiącach wojny ponad 
3 mln osób z Ukrainy przybyło do Polski, z czego 43% stanowiły dzieci i młodzież 
do 17. roku życia. Niestety, trudno jest dokładnie ustalić, ile z tych osób zostało 
w Polsce, ile wyjechało, udając się w różnych kierunkach. Od momentu rozpoczęcia 
pełnoskalowej wojny liczba dzieci ukraińskich w Polsce wynosiła około 190 tys. Jak 
pisze Paweł Levchuk:

Ówczesne przepisy pozwalały na pozostanie dziecka w ukraińskim systemie oświaty z ko-
niecznością złożenia odpowiedniej deklaracji w polskiej placówce oświatowej, co w praktyce 
doprowadziło do pewnego chaosu, ponieważ istniało wówczas kilka możliwych wariantów 
kształcenia – nauka wyłącznie w polskim systemie oświaty, kształcenie wyłącznie w ukraiń-
skim systemie oświaty (online lub stacjonarnie) oraz łączenie obu systemów edukacji (często 
wybierana opcja) lub brak kształcenia (Levchuk 2024, s. 21).

Ponadto rodzice wielu dzieci, licząc na szybki powrót do Ukrainy, nie zapisali 
ich do polskich szkół. Sytuacja ta znacznie uległa zmianie w ubiegłym roku po 
powiązaniu świadczeń socjalnych z uczęszczaniem uczniów do polskiej szkoły. To 
spowodowało, że w roku szkolnym 2024/25 w polskim systemie oświaty liczba 
dzieci wynosiła ponad 200 tys., a 51 tys. to migranci przybyli do Polski przed lutym 
2022 roku. Tym samym zwiększyła się o około ponad 18 tys. w porównaniu do lat 
poprzednich. Wzrost uczniów jest nierównomierny i tak w szkołach podstawowych 
odsetek uczniów wzrósł o około 6%, a w szkołach średnich aż około 40% w stosun-
ku do roku poprzedniego. Według Ministerstwa Oświaty i Nauki Ukrainy system 
oświaty tego kraju obejmował 87 tys. uczniów mieszkających w Polsce. Ucząc się 
w tym systemie, uczniowie mogą mieć zajęcia online oraz jak w normalnej szkole 
realizować tylko blok ukraińskojęzycznych przedmiotów humanistycznych albo 
odrabiać określone zadania bez kontaktu „twarzą w twarz” z nauczycielem (por. 
Levchuk 2024,  s. 22; Centrum Edukacji Obywatelskiej 2024, s. 1). 

Uogólnione wnioski dotyczące uczniów w Polsce (na podstawie danych 
CEO&UNICEF, październik 2024) pokazują, że ukraińskie dzieci i młodzież stano-
wią ważną i widoczną część polskiego systemu oświaty. W październiku 2024 roku 
w polskich szkołach uczyło się ponad 195 tys. uczniów-uchodźców z Ukrainy, któ-
rzy przybyli po 24 lutego 2022 roku. Uwzględniając także migrantów ukraińskich 
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osiedlo nych w Polsce wcześniej, łączna liczba ukraińskich uczniów przekroczyła 203 
tys., co stanowi 3% wszystkich uczniów w kraju. Około 152 tys. to dzieci w wieku 
7–18 lat: 74% z nich uczy się w szkołach podstawowych, a 26% w szkołach ponad-
podstawowych i zawodowych. 

W okresie od kwietnia do października 2024 roku odnotowano znaczący wzrost 
liczby uczniów-uchodźców o 13,5%, czyli o około 18 tys. osób. Szczególnie dyna-
micznie rośnie liczba młodzieży z Ukrainy w technikum oraz szkołach branżowych, 
gdzie przyrost sięga 40–48%, co świadczy o aktywnym poszukiwaniu przez młodych 
ludzi dróg kształcenia zawodowego w Polsce. 

Proces integracji ukraińskich uczniów przebiega, lecz towarzyszą mu wyzwania. 
Jedynie około 42% dzieci korzysta z dodatkowych lekcji języka polskiego jako obcego, 
a liczba oddziałów przygotowawczych dla nowo przybyłych pozostaje bardzo niska, 
około 2,4% całej populacji uczniów-uchodźców. Ogranicza to możliwości pełnej 
akceptacji, zwłaszcza dla tych, którzy po raz pierwszy stykają się z językiem polskim 
i strukturą tutejszego systemu edukacji.

Z raportu opracowanego przez zespół autorski pt. „Razem w Klasie. Dzieci 
z Ukrainy w polskich szkołach” wynika, że ogromnym wyzwaniem było to, że zdecy-
dowana większość nauczycieli i nauczycielek, którzy musieli zmierzyć się z edukacją 
uczniów z Ukrainy, nie miała doświadczeń lub miała niewielkie doświadczenia w pra-
cy z młodymi ludźmi z Ukrainy lub innych krajów. Do tego prawie dziewięciu na 
dziesięciu nauczycieli nie znało języka ukraińskiego. Jedna trzecia osób pracujących 
z dziećmi z Ukrainy przybyłymi w wyniku wojny do momentu zbierania danych nie 
uczestniczyła w żadnym szkoleniu dotyczącym metodyki pracy z tą grupą dzieci.

Zdaniem autorów raportu wyzwaniem okazują się także różne kwestie związane 
ze zdrowiem psychicznym tej grupy dzieci. Prawie co piąty nauczyciel / co piąta 
nauczycielka wskazują, że połowa lub więcej dzieci z tej grupy ma objawy depresji 
i obniżony nastrój, a czterech nauczycieli na dziesięciu, że większość lub wszystkie 
dzieci z Ukrainy, z którymi pracują, wyrażają obawy i strach o swoich bliskich, którzy 
zostali w Ukrainie. Jak pisze Franciszek Szlosek:

Obecnie dość dobrze widać, jakie koszty emocjonalne pociąga za sobą bezwzględne wyrwanie 
dziecka z dotychczasowego świata, w jakim żyło. Wyraźnie także widać, jakim ogromnym 
wyzwaniem dla polskiego systemu edukacyjnego jest włączenie tak dużej liczby dzieci i mło-
dzieży z innego kraju, zmuszonych działaniami wojennymi do emigracji (Szlosek 2022, s. 57). 

Już te przykładowe wyniki wyraźnie pokazują, że wsparcie zdrowia psychicznego 
tej grupy dzieci powinno być priorytetem. Według Barbara Kryc dobre rezultaty 
mogą przynieść następujące działania: a) zgłoszenie ucznia na konsultacje do porad-
ni psychologiczno-pedagogicznej specjalizującej się w udzielaniu pomocy dzieciom 
z doświadczeniem migracyjnym; b) ścisła, zespołowa współpraca specjalistów (psy-
chologa oraz nauczyciela języka polskiego jako obcego , oraz nauczycieli szkolnych) 
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w definiowaniu problemów oraz potrzeb dziecka cudzoziemskiego; c)nawiązanie 
dobrego, partnerskiego kontaktu z opiekunami dziecka; d) pomoc pracowników 
poradni w wypracowaniu zasad współpracy szkoły z rodzicami (opiekunami) oraz 
udzielenie bezpośredniego wsparcia uczniom i opiekunom w nowych warunkach 
życia; e) ustalenie zakresu, w którym uczeń wymaga pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej, uwzględniającego indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz 
możliwości psychofizyczne; f ) wsparcie nauczycieli szkolnych poprzez zachęcanie 
do udziału w warsztatach metodycznych z dydaktyki języka polskiego jako obcego 
oraz poradni, zapoznanie z dostępnymi materiałami dydaktycznymi, a także zapew-
nienie stałych konsultacji z glottodydaktykiem, rodowitym Ukraińcem; g) stawianie 
uczniom ukraińskim wymagań adekwatnych do ich możliwości, budowanie atmo-
sfery bezpieczeństwa; h) neutralizowanie skutków szoku kulturowego, budowanie 
relacji w klasie zapewniającej akceptację ze strony polskich rówieśników (por. Kryc 
2024, s. 111).

Kryzys w ukraińskim systemie edukacji

Agresja militarna Rosji przeciwko Ukrainie spowodowała nie tylko kryzys humani-
tarny, ale także głęboki kryzys w ukraińskim systemie edukacji. Straty edukacyjne. 
Jak je zdefiniować i zrekompensować? Bezpośrednio po wybuchu wojny Bogusław 
Śliwerski pisał: 

Wojna to czas niepewności, ryzyka, losu, który skutkuje obniżeniem poczucia sensu życia, racji 
istnienia. W takich sytuacjach wśród dzieci z Ukrainy – poza indywidualnymi przypadkami – 
może nastąpić obniżenie poziomu nie tylko motywacji własnej do uczenia się, ale i oczekiwań, 
aspiracji do realizowania dalekich celów, wartości indywidualnych i pozaosobistych, a także 
związanych z własnym rozwojem (Śliwerski 2022, s. 40). 

Kolejne dni i lata tej okrutnej wojny przyniosły wiele cierpienia i ofiar, trau-
matycznych przeżyć zarówno dorosłym, jak i dzieciom oraz młodzieży ukraińskiej 
po utracie bliskich, przyjaciół czy znajomych. Niektóre dzieci nie uczyły się przez 
długi czas z różnych powodów: przebywania w schronach, bombardowań, przepro-
wadzek, braku komputerów i Internetu. Konsekwencje strat edukacyjnych, które 
już dziś mają miejsce w Ukrainie, są niezwykle znaczące. Jednak straty edukacyjne 
wpływają nie tylko na indywidualny rozwój dziecka, ale w dłuższej perspektywie 
mogą również utrudniać postęp gospodarczy i społeczny całego kraju. Na przykład, 
z powodu przymusowych przesiedleń i nieobecności w szkole podczas wojny wiele 
dzieci nie było w stanie zdobyć wystarczającej wiedzy i umiejętności praktycznych. 

Według Wasyla Kremienia w Ukrainie ujawniły się także nierówności cyfrowe 
ludności, które naturalnie pogłębiły się w warunkach sytuacji kryzysowej spowo-
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dowanej wojną, prowadząc do ograniczenia uczestników procesu edukacyjnego do 
uczenia się online, niedostatecznego także rozwoju ram prawnych dla kształcenia na 
odległość, braku elastyczności, wydajności i przewidywalności wobec tych wyzwań 
(Kremień 2019, s. 31). Sytuację tę pogłębia obecnie zniszczona infrastruktura zapew-
niająca dostęp do Internetu i innych mediów. Wymuszone więc nauczanie zdalne 
stało się wyzwaniem zarówno dla pedagogów, uczniów, jak i ich rodziców. Powstało 
istotne pytanie, w jaki sposób należy zorganizować wysokiej jakości nauczanie z wy-
korzystaniem technologii cyfrowych, jakie platformy i serwisy wybrać do interakcji 
i komunikacji z uczniami i studentami, jak ich inspirować i motywować do nauki 
w nowych warunkach i jak rozwiązywać metodyczne i dydaktyczne problemy na-
uczania zdalnego, jak skonfigurować system komunikacji i rozwiązywać wszystkie 
zagadnienia techniczne związane z organizacją łączności zdalnej. Drugim ważnym 
aspektem w rozwiązywaniu tego problemu było podniesienie poziomu zawodowego 
edukatorów i przygotowanie niejako „z marszu” do organizacji nauczania zdalnego 
w tych wojennych warunkach w placówkach oświatowych na terenach wiejskich 
(por. Szlosek 2022). Zwłaszcza że powszechnie znane były problemy zapóźnienia 
informatycznego w wielu rejonach Ukrainy przejawiające się zarówno brakiem lub 
ograniczonymi możliwościami dostępu do Internetu, jak i niezbędnego wyposażenia 
w sprzęt komputerowy. Pokonanie tych problemów jawiło się jako zadanie kluczo-
we. W obliczu działań wojennych w Ukrainie całkowite przejście od tradycyjnego 
nauczania „twarzą w twarz” do nauczania online stało się koniecznością. Obecnie 
z perspektywy czasu można zidentyfikować słabe strony tego procesu. Jest to realne 
zagrożenie dla kapitału ludzkiego i rozwoju Ukrainy. Wojna niesie zagrożenie dla 
edukacji, a tym samym przyszłości dzieci w Ukrainie. Około 5,3 mln z nich napoty-
ka bariery w dostępie do edukacji, w tym około 3,6 mln bezpośrednio dotkniętych 
zamknięciem szkół. W rezultacie dzieci w Ukrainie są narażone na ryzyko utraty 
krytycznych lat nauki i rozwoju społecznego. Może to prowadzić do groźnych 
konsekwencji, gdyż straty edukacyjne mają charakter kumulatywny, co oznacza, 
że to, co zostanie zapomniane lub przeoczone dzisiaj, będzie prowadzić do jeszcze 
większych strat na późniejszych etapach edukacji. 

Główna uwaga koncentruje się obecnie na fizycznym bezpieczeństwie uczestni-
ków procesu edukacyjnego, podczas gdy oczywiste psychologiczne konsekwencje 
wojny są nie mniej niszczycielskie, uniemożliwiając wielu osobom powrót do spokoj-
nego i produktywnego życia z powodu zespołów pourazowych, depresji i zaburzeń 
nerwowych o różnym nasileniu. Jednym z ważnych zadań instytucji edukacyjnych 
staje się stworzenie środowiska komfortu psychicznego i wsparcia psychologicznego 
dla wszystkich podmiotów procesu edukacyjnego.

W tym kontekście należy zwrócić uwagę na wyniki sondażu internetowego. 
I tak, 97,8% respondentów odnotowało pogorszenie swojego stanu psycho-emocjo-
nalnego, skarżąc się na depresję (84,3%), wyczerpanie (86,7%), samotność (51,8%), 
nerwowość (84,4%) i złość (76,9%). Wyniki innego badania dotyczącego stanów 
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psycho-emocjonalnych uczniów i nauczycieli potwierdzają powyższe ustalenia. 
Ponad 50% respondentów zgłosiło depresję i inne trudności psychologiczne jako 
czynniki, które miały największy wpływ na ich wyniki zawodowe. Sytuacja ta stawia 
wielkie wyzwania przed pedagogami i psychologami oraz całym systemem edukacji 
i działalności psychoterapeutycznej. Wymaga to nowych kompetencji pedagogiczno-

-psychologicznych od nauczycieli oraz niekonwencjonalnych metod i form pracy.

Rola wsparcia pedagogiczno-psychologicznego 
ukraińskich dzieci i młodzieży

Ukraińskie młode pokolenie w wyniku tej wojny przechodzi przez traumatyczne 
doświadczenie, które niewątpliwie wpłynie na ich przyszłe życie, stan psychiki, 
jednocześnie bardziej doceniać mogą bliskich, przyjaciół, każdą radosną chwilę 
i inne nawet proste rzeczy. Młodzież i dzieci, które żyły w warunkach wojennych, 
które odczuły jej wpływ na siebie i swoje rodziny, doświadczając permanentnego 
niepokoju i strachu, mają głęboko „zranione serce” i muszą przejść przez terapię. 
Doświadczane stale zagrożenie i towarzyszący temu stres stanowi źródło „zra-
nionego serca”. Raporty analityczne Ministerstwa Zdrowia Ukrainy stwierdzają, 
że psychologiczne konsekwencje wojny, w tym zespół stresu pourazowego, będą 
miały wpływ na stan psychiczny przez co najmniej 7–10 lat po zakończeniu wojny. 
Dlatego polityka edukacyjna instytucji szkolnictwa wyższego będzie koncentro-
wać się na tworzeniu psychologicznie komfortowego środowiska edukacyjnego. 
Ważną rolę w tym zakresie odgrywać będą nauczyciele, którzy muszą zostać do 
tego przygotowani profesjonalnie. Codzienna praktyka udowadnia, że kształcenie 
nauczycieli w realiach stanu wojennego i po jego zakończeniu wymaga fundamen-
talnych zmian. Ukraińscy naukowcy zauważają, że teoretycy i praktycy pedagogiki 
powinni przyjąć inne podejście do roli teorii i praktyki pedagogicznej w czasie wojny, 
ponieważ czas dyktuje nowe wymagania. Jak uczyć dzieci, które mają „blizny na 
sercu”, które straciły krewnych, czasem oboje rodziców i przyjaciół? Jak dotrzeć 
do świadomości, uczuć i inteligencji dzieci, które wojnę widziały nie na obrazach, 
zdjęciach czy w Internecie

Współczesna nauka pedagogiczna nie jest w stanie udzielić odpowiedzi na te 
palące pytania: jak przygotować nauczyciela do pracy w stanie wojennym, do pracy 
na terytorium okupowanym, do interakcji z dziećmi wewnętrznie przesiedlonymi, 
dziećmi uchodźców itp.; jakie metodologiczne, naukowe i praktyczne podstawy, 
podstawowe zasady powinny dominować we współczesnej edukacji pedagogicz-
nej; jak wprowadzić nowe elementy wyimaginowanej, ale bardzo potrzebnej na-
uki „pedagogiki zranionego serca” do systemu profesjonalnego i pedagogicznego, 
praktycznego kształcenia przyszłych nauczycieli i nauczycieli uniwersytetów pe-
dagogicznych.
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W końcu pracując z dziećmi czy uczniami, nauczyciel „stąpa po cienkim lodzie”. 
Trudno sobie wyobrazić, jaką historię ma za sobą uczeń/student. Te dzieci widziały 
w swoim życiu rzeczy, których nie powinny. I to na zawsze pozostanie w ich pamięci 
i wpłynie na ich decyzje, obawy i wybory przez całe życie. Zdaniem psychologów 
istotę pedagogiki zranionego serca można zrozumieć, jeśli uwzględni się w szcze-
gólności: silne i zmienne emocje, zniszczenie harmonijnego światopoglądu, nad-
użycie marzeń, które tak szybko mnożą się w szczęśliwym dzieciństwie. Taka jest 
rzeczywistość setek tysięcy ukraińskich dzieci, które wraz ze swoimi rodzinami 
doświadczają okropności wojny. 

„Pedagogika zranionego serca” jako nowy składnik pedagogiki ogólnej i psycho-
logii ma na celu humanizację współczesnej wiedzy psychologicznej i pedagogicznej. 
Aby zrozumieć psychologiczne mechanizmy „zranionego serca”, ważne jest również 
zrozumienie znaczenia terminu „adaptacja psychologiczna”. Jest to zdolność osoby 
do przystosowania się do warunków, w których się znajduje. Adaptacja psycholo-
giczna zależy od czynników wewnętrznych i zewnętrznych. Jednak jednym z naj-
ważniejszych czynników adaptacji psychologicznej uczniów w stanie wojennym jest 
organizacja środowiska edukacyjnego. Problem „zranionego serca” dzieci i młodzie-
ży pozostanie aktualny w Ukrainie nawet po zakończeniu wojny. Mamy więc teraz 
do czynienia z całym pokoleniem dzieci i młodzieży, których serca zostały zranione 
przez wojnę, okaleczone przez utratę rodziny i przyjaciół, których marzenia zostały 
zniszczone, a przyszłość wydaje się niepewna i pełna obaw oraz wyzwań. Potrzebują 
nie tylko wsparcia psychologicznego, ale także specjalnej pedagogiki – pedagogiki 
uzdrawiania, która pomoże im przywrócić wiarę w życie, znaleźć nowe wskazówki 
i uwolnić wewnętrzną siłę.

W Polsce istnieje kilka badań na temat pedagogiki zranionego serca, która kon-
centruje się na potrzebach edukacyjnych dzieci, które doświadczyły traumy lub 
konfliktu zbrojnego. Na przykład w opracowaniu Pedagogika serca. Wychowanie 
emocjonalne w XXI wieku (2016) analizowane są zagadnienia związane z emocjo-
nalnym wychowaniem w kontekście współczesnych wyzwań edukacyjnych. Autorzy 
opisują metody wspierania uczniów, którzy doświadczyli traumatycznych przeżyć, 
oraz podkreślają znaczenie empatii, troski i budowania relacji opartych na zaufaniu 
w procesie edukacyjnym.

Polscy pedagodzy wykazują zainteresowanie kwestią „pedagogiki zranionego 
serca”, zwłaszcza w kontekście bieżących wydarzeń, takich jak wojna w Ukrainie, 
w tym wsparcie dla ukraińskich studentów studiujących w Polsce. Przede wszystkim 
znaczenie badania i rozpowszechniania „pedagogiki zranionego serca” polega na 
praktycznych działaniach i technologiach, które pomagają dzieciom przystosować 
się do nowego środowiska edukacyjnego i leczyć rany psychiczne poprzez edukację.

Perspektywy i możliwości rozwoju „pedagogiki zranionego serca” w świecie, w któ-
rym istnieją niekończące się konflikty zbrojne, przymusowe migracje i kryzysy społecz-
ne, a także rosnąca liczba dzieci z urazami psychicznymi, stają się szczególnie pilne. 
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Jak podkreśla Bogusław Śliwerski: „Pedagogika zranionego serca” to nowy nurt 
w pedagogice ogólnej, którego celem jest edukacja humanistyczna, ale w nieco innym 
znaczeniu od tego, z którym łączą tę pedagogię polscy klasycy myśli personalistycz-
nej. Ze względu na wojnę pedagogika humanistyczna ma uświadomić przyszłym 
nauczycielom czy pedagogom, że przyjdzie im pracować z dziećmi o zranionych 
sercach, a zatem powinni być przygotowani na: 

	– opanowanie metod udzielania pomocy, wsparcia dzieciom – ofiarom wojny, 
uczniom, ale i studentom z traumą wojenną,

	– realistyczne opracowywanie planów zajęć z takimi podopiecznymi,
	– odzyskanie czy wzmocnienie poczucia własnej wartości, wiary we własne umie-

jętności, rozpoznawanie mocnych stron osobowości, 
	– opanowanie umiejętności komunikacji i rozwiązywania problemów, 
	– profesjonalną pracę z emocjonalnością uczniów.

Do najbardziej znaczących podejść, które w pełni ujawniają istotę „pedagogiki 
zranionego serca”, należą między innymi:

	– podejście uwzględniające traumę;
	– podejście zorientowane na zasoby; 
	– podejście relacyjne (oparte na relacjach);
	– praktyki naprawcze;
	– podejście oparte na teorii przywiązania;
	– podejście do zaangażowania skoncentrowane na uzdrawianiu;
	– praktyki uważności.

Każde z tych podejść ujawnia specyfikę pracy z dziećmi i młodzieżą, które z róż-
nych powodów doświadczyły traumy. Każde z tych podejść obejmuje wykorzystanie 
kombinacji technik i technologii, które przyczyniają się do powrotu do zdrowia 
psychicznego i pozwalają na uwolnienie osobistego potencjału.

Uogólnienia i wnioski

Podsumowując, współczesna sytuacja społeczno-polityczna oraz dramatyczne do-
świadczenia dzieci i młodzieży ukraińskiej wymagają nowego podejścia do edukacji 
i wsparcia psychologicznego. Pojawienie się koncepcji „pedagogiki zranionego serca” 
jest odpowiedzią na te wyzwania i otwiera nowe perspektywy dla teorii i praktyki 
pedagogicznej. Poniżej przedstawiono najważniejsze wnioski płynące z analizy 
aktualnych potrzeb oraz możliwych kierunków rozwoju tego podejścia:
1.	 „Pedagogika zranionego serca” to niezbędna nowa dziedzina edukacji, która 

odpowiada na realne potrzeby dzieci dotkniętych wojną. Jest to pedagogika 
humanistyczna nowego typu – skoncentrowana na wsparciu emocjonalnym, 
odbudowie wartości i tożsamości uczniów.
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2.	 Nauczyciel XXI wieku musi być nie tylko edukatorem, ale także opiekunem emo-
cji i przewodnikiem duchowym. Wymaga to kompleksowego przygotowania, 
w tym znajomości podejścia opartego na traumie, teorii przywiązania, praktyk 
uważności oraz technik terapeutycznych.

3.	 Adaptacja psychologiczna dzieci i młodzieży po traumie wojennej zależy w du-
żej mierze od jakości środowiska edukacyjnego – bezpiecznego, wspierającego 
i elastycznego w podejściu do indywidualnych potrzeb ucznia.

4.	 „Pedagogika zranionego serca” może być uniwersalnym modelem dla krajów do-
świadczających konfliktów zbrojnych i migracyjnych kryzysów, dając podstawy 
dla nowoczesnego, empatycznego i inkluzyjnego systemu edukacji.

5.	 Rozwój tego nurtu wymaga współpracy międzynarodowej, badań interdyscy-
plinarnych oraz zaangażowania praktyków i decydentów, którzy będą wdrażać 
teorie w praktyce edukacyjnej i polityce oświatowej.
Ogólnie sytuacja pokazuje, że Polska stała się jednym z kluczowych obszarów 

edukacyjnej integracji ukraińskich dzieci w Europie. Wzrost liczby uczniów, ich 
aktywne włączanie do edukacji podstawowej, średniej i zawodowej oraz regional-
ne zróżnicowanie ich rozmieszczenia wyznaczają ważne kierunki dalszej polityki 
wsparcia. Wzmocnienie edukacji językowej, rozwój oddziałów przygotowawczych 
oraz systemowe wsparcie szkół z wysokim odsetkiem uczniów z Ukrainy pozostają 
kluczowymi działaniami na rzecz zapewnienia im pomyślnej nauki i integracji.
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