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Rola pedagogiki zranionego serca
w udzielaniu wsparcia ukrainskim uczniom -
ofiarom traumatycznych przezy¢ wojennych

Streszczenie. Pedagodzy wykazuja obecnie szczegélne zainteresowanie kwestia ,pedagogiki zra-
nionego serca” w kontekscie dramatycznych wydarzen wojennych w Ukrainie, w tym wsparciem
dla ukrainskich uczniéw. Pedagogika zranionego serca to dziedzina edukacji, ktéra koncentruje sie
na zrozumieniu, w jaki sposéb trauma psycho-emocjonalna i gleboko odczuwane doswiadczenia
uczniéw wplywaja na ich zdolno$¢ do uczenia sie i rozwoju. Giéwna idea tej dziedziny jest to,
ze edukacja i wychowanie beda naprawde skuteczne tylko wtedy, gdy uwzglednia stan emocjo-
nalny dziecka, jego wewnetrzne potrzeby i bolesne doswiadczenia. Problematyke ,pedagogiki
zranionego serca’ przedstawimy na tle kryzysu humanitarnego i uchodzstwa wojennego, kryzysu
w ukrainskim systemie edukacji i roli wsparcia pedagogiczno-psychologicznego ukrainskich dzieci
i mlodziezy. Prezentowany tekst zawiera wybrane elementy z naszej publikacji pt. Sytuacja eduka-
cyjna dzieci ukraiviskich w czasie wojny (2025), w: Dzieci ukrairiskie w polskiej szkole. Mozliwosci
i rozwigzania, 1. Nowosad (red.), Zielona Géra: Wyd. ODN, s. 5-19. Ponadto sa tez nowe tresci
bedace wynikiem kolejnych badan i analiz.

Stowa kluczowe: uczniowie ukraifiscy, wsparcie spoleczne, pedagogika zranionego serca, trau-
matyczne przezycia wojenne

The Role of the Pedagogy of the Wounded Heart in Providing Support to Ukrainian
Students Who Are Victims of Traumatic War Experiences

Abstract. Educators currently show a particular interest in the concept of the “pedagogy of the
wounded heart” in the context of the dramatic war events in Ukraine, including support for
Ukrainian students. The pedagogy of the wounded heart is a field of education that focuses on
understanding how psycho-emotional trauma and deeply experienced life events affect students’
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ability to learn and develop. The central premise of this approach is that education and upbring-
ing can be truly effective only when they take into account the child’s emotional state, inner
needs, and painful experiences. The issues related to the pedagogy of the wounded heart are
discussed against the background of the humanitarian crisis and war-related displacement, the
crisis in the Ukrainian education system, and the role of pedagogical and psychological support
for Ukrainian children and adolescents. The presented text includes selected elements from our
publication entitled The Educational Situation of Ukrainian Children During the War (2025), in:
Ukrainian Children in the Polish School. Possibilities and Solutions, 1. Nowosad (ed.), Zielona
Goéra: ODN Publishing House, pp. 5-19. In addition, the text also contains new content resulting
from subsequent research and analyses.

Keywords: Ukrainian students, social support, pedagogy of the wounded heart, traumatic war
experiences

Kropla mitosci znaczy wiecej niz ocean rozumu
Blaise Pascal

Kryzys humanitarny i uchodzstwo wojenne

Inwazja Federacji Rosyjskiej na petna skale w lutym 2022 roku na suwerenna, niepod-
legta Ukraine doprowadzifa do licznych ofiar, cierpienia ludnosci cywilnej, zniszczen
infrastruktury oraz glebokiego kryzysu humanitarnego. Wedlug réznych zrédet
15 mln Ukraincéw zostato zmuszonych do opuszczenia swoich doméw (co stanowi
okoto 34% ogdtu obywateli kraju). Prawie dwie trzecie dzieci w Ukrainie opuscito
rodzinne domy.

Opuszczajac kraj ojczysty — jak pisza Aleksandra Boron i Agnieszka Gromkow-
ska-Melosik — uchodzcy wojenni wyruszaja z dzie¢mi, zostawiajac za soba rodzine,
przyjaciét, dom, prace i to, co w zyciu bylo im bliskie. Majg w reku zwykle jedna
walizke z najpotrzebniejszymi rzeczami, ktére po rozpakowaniu okazuja sie niewy-
starczajace lub nie do korica trafne. Bo czy mozna zapakowac swoje dotychczasowe
zycie w malym prostokatnym pudetku? Odchodza z zalem, niepokojem i smutkiem,
czesto ze fzami w oczach i rozpacza. Niepewne, czy kiedykolwiek wréca i czy bedzie
im dane zobaczy¢ najblizszych, z ktérymi sie rozdzielaja. Czasami znaja swoj cel
podrézy, czesto ma to jednak charakter przypadkowy. Zawsze jednak stanowi to
jaki$ poczatek — dla jednych wiazacy sie z ulga i nadzieja, dla innych z niepokojem
i poczuciem bezradno$ci. Niezaleznie od indywidualnych historii zycia uchodzcy
wojenni emocjonalnie zwiazani ze swoja ojczyzna nie moga do niej wréci¢, musza
odnalez¢ swoje miejsce w nowym kraju pobytu. Nagte opuszczenie kraju i rodziny,
niepewno$¢ ekonomiczna, obnizenie pozycji spoleczno-zawodowej przyczyniaja
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sie do poczucia niestabilnosci, niepokoju i nieprzewidywalnej przysztosci (Boron,
Gromkowska-Melosik 2022, s. 8).
Polska jest krajem, ktéry przyjal najwieksza liczbe uchodzcéw z Ukrainy. Ocenia
sie, ze w okresie od 24 lutego 2022 roku do 2 lipca 2023 roku granice ukrainsko-
-polska przekroczylo prawie 12,5 mln obywateli Ukrainy, z ktérych cze$¢ wyjechala,
wroécita do domu lub przeniosta sie do innych krajéw. Otwarte przed uchodzcami
wojennymi z Ukrainy zostaly domy i serca Polakéw. Bezprecedensowe zaangazowa-
nie spoteczenstwa i pariistwa polskiego w pomoc obywatelom Ukrainy jest doceniane
na calym $wiecie. Szacuje sie, ze tylko w pierwszych trzech miesiacach wojny ponad
3 mln osé6b z Ukrainy przybylo do Polski, z czego 43% stanowity dzieci i mlodziez
do 17. roku zycia. Niestety, trudno jest doktadnie ustali¢, ile z tych oséb zostato
w Polsce, ile wyjechalo, udajac sie w réznych kierunkach. Od momentu rozpoczecia
pelnoskalowej wojny liczba dzieci ukrainskich w Polsce wynosita okoto 190 tys. Jak
pisze Pawel Levchuk:

Owczesne przepisy pozwalaly na pozostanie dziecka w ukraifiskim systemie o$wiaty z ko-
niecznoscia zfozenia odpowiedniej deklaracji w polskiej placéwce o§wiatowej, co w praktyce
doprowadzilo do pewnego chaosu, poniewaz istnialo wowczas kilka mozliwych wariantéw
ksztalcenia — nauka wylacznie w polskim systemie o$wiaty, ksztalcenie wyltacznie w ukrain-
skim systemie o$wiaty (online lub stacjonarnie) oraz faczenie obu systeméw edukacji (czesto
wybierana opcja) lub brak ksztalcenia (Levchuk 2024, s. 21).

Ponadto rodzice wielu dzieci, liczac na szybki powrét do Ukrainy, nie zapisali
ich do polskich szkél. Sytuacja ta znacznie ulegla zmianie w ubiegtym roku po
powiazaniu $wiadczen socjalnych z uczeszczaniem uczniéw do polskiej szkoly. To
spowodowalo, ze w roku szkolnym 2024/25 w polskim systemie o$wiaty liczba
dzieci wynosita ponad 200 tys., a 51 tys. to migranci przybyli do Polski przed lutym
2022 roku. Tym samym zwiekszyla sie o okoto ponad 18 tys. w poréwnaniu do lat
poprzednich. Wzrost uczniéw jest nierdwnomierny i tak w szkotach podstawowych
odsetek uczniéw wzrést o okolo 6%, a w szkotach srednich az okoto 40% w stosun-
ku do roku poprzedniego. Wedlug Ministerstwa O$wiaty i Nauki Ukrainy system
o$wiaty tego kraju obejmowal 87 tys. uczniéw mieszkajacych w Polsce. Uczac si¢
w tym systemie, uczniowie moga mie¢ zajecia online oraz jak w normalnej szkole
realizowac¢ tylko blok ukraifiskojezycznych przedmiotéw humanistycznych albo
odrabia¢ okreslone zadania bez kontaktu ,twarza w twarz” z nauczycielem (por.
Levchuk 2024, s. 22; Centrum Edukacji Obywatelskiej 2024, s. 1).

Uogodlnione wnioski dotyczace uczniéw w Polsce (na podstawie danych
CEO&UNICEEF, pazdziernik 2024) pokazuja, ze ukrainskie dzieci i mlodziez stano-
wig wazna i widoczna cze$c¢ polskiego systemu o§wiaty. W pazdzierniku 2024 roku
w polskich szkotach uczyto sie ponad 195 tys. uczniéw-uchodzcéw z Ukrainy, kté-
rzy przybyli po 24 lutego 2022 roku. Uwzgledniajac takze migrantéw ukrainiskich
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osiedlonych w Polsce wcze$niej, taczna liczba ukrainskich uczniéw przekroczyta 203
tys., co stanowi 3% wszystkich uczniéw w kraju. Okoto 152 tys. to dzieci w wieku
7-18 lat: 74% z nich uczy si¢ w szkolach podstawowych, a 26% w szkolach ponad-
podstawowych i zawodowych.

W okresie od kwietnia do pazdziernika 2024 roku odnotowano znaczacy wzrost
liczby uczniéw-uchodzcéw o 13,5%, czyli o okolo 18 tys. 0séb. Szczegdlnie dyna-
micznie ro$nie liczba mtodziezy z Ukrainy w technikum oraz szkotach branzowych,
gdzie przyrost siega 40—-48%, co §wiadczy o aktywnym poszukiwaniu przez mlodych
ludzi drég ksztalcenia zawodowego w Polsce.

Proces integracji ukrainiskich uczniéw przebiega, lecz towarzysza mu wyzwania.
Jedynie okolo 42% dzieci korzysta z dodatkowych lekcji jezyka polskiego jako obcego,
a liczba oddzialéw przygotowawczych dla nowo przybylych pozostaje bardzo niska,
okolo 2,4% calej populacji uczniéw-uchodzcéw. Ogranicza to mozliwosci pelnej
akceptacji, zwlaszcza dla tych, ktérzy po raz pierwszy stykaja sie z jezykiem polskim
i struktura tutejszego systemu edukacji.

Z raportu opracowanego przez zespol autorski pt. ,Razem w Klasie. Dzieci
z Ukrainy w polskich szkotach” wynika, Ze ogromnym wyzwaniem bylo to, ze zdecy-
dowana wiekszo$¢ nauczycieli i nauczycielek, ktérzy musieli zmierzy¢ sie z edukacja
uczniéw z Ukrainy, nie miata do$§wiadczen lub miafa niewielkie do§wiadczenia w pra-
cy z mlodymi ludZmi z Ukrainy lub innych krajéw. Do tego prawie dziewigeciu na
dziesieciu nauczycieli nie znalo jezyka ukrainskiego. Jedna trzecia oséb pracujacych
z dzie¢mi z Ukrainy przybylymi w wyniku wojny do momentu zbierania danych nie
uczestniczyla w zadnym szkoleniu dotyczacym metodyki pracy z ta grupa dzieci.

Zdaniem autoréw raportu wyzwaniem okazuja sie takze rézne kwestie zwigzane
ze zdrowiem psychicznym tej grupy dzieci. Prawie co piaty nauczyciel / co piata
nauczycielka wskazuja, ze potowa lub wiecej dzieci z tej grupy ma objawy depres;ji
i obnizony nastrdj, a czterech nauczycieli na dziesieciu, ze wigkszo$¢ lub wszystkie
dzieci z Ukrainy, z ktérymi pracuja, wyrazaja obawy i strach o swoich bliskich, ktérzy
zostali w Ukrainie. Jak pisze Franciszek Szlosek:

Obecnie do$¢ dobrze widad, jakie koszty emocjonalne pociaga za soba bezwzgledne wyrwanie
dziecka z dotychczasowego $wiata, w jakim zyto. Wyraznie takze wida¢, jakim ogromnym
wyzwaniem dla polskiego systemu edukacyjnego jest wlaczenie tak duzej liczby dzieci i mto-
dziezy z innego kraju, zmuszonych dzialaniami wojennymi do emigracji (Szlosek 2022, s. 57).

Juz te przykladowe wyniki wyraZznie pokazuja, ze wsparcie zdrowia psychicznego
tej grupy dzieci powinno by¢ priorytetem. Wedlug Barbara Kryc dobre rezultaty
moga przynies¢ nastepujace dzialania: a) zgloszenie ucznia na konsultacje do porad-
ni psychologiczno-pedagogicznej specjalizujacej si¢ w udzielaniu pomocy dzieciom
z doswiadczeniem migracyjnym; b) $cista, zespotowa wspélpraca specjalistéw (psy-
chologa oraz nauczyciela jezyka polskiego jako obcego, oraz nauczycieli szkolnych)
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w definiowaniu probleméw oraz potrzeb dziecka cudzoziemskiego; c)nawiazanie
dobrego, partnerskiego kontaktu z opiekunami dziecka; d) pomoc pracownikéw
poradni w wypracowaniu zasad wspétpracy szkoly z rodzicami (opiekunami) oraz
udzielenie bezposredniego wsparcia uczniom i opiekunom w nowych warunkach
zycia; e) ustalenie zakresu, w ktérym uczen wymaga pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej, uwzgledniajacego indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz
mozliwo$ci psychofizyczne; f) wsparcie nauczycieli szkolnych poprzez zachecanie
do udzialu w warsztatach metodycznych z dydaktyki jezyka polskiego jako obcego
oraz poradni, zapoznanie z dostepnymi materiatami dydaktycznymi, a takze zapew-
nienie stalych konsultacji z glottodydaktykiem, rodowitym Ukraiicem; g) stawianie
uczniom ukrairiskim wymagan adekwatnych do ich mozliwo$ci, budowanie atmo-
sfery bezpieczenistwa; h) neutralizowanie skutkéw szoku kulturowego, budowanie

relacji w klasie zapewniajgcej akceptacje ze strony polskich réwiesnikéw (por. Kryc
2024, s. 111).

Kryzys w ukrainskim systemie edukacji

Agresja militarna Rosji przeciwko Ukrainie spowodowala nie tylko kryzys humani-
tarny, ale takze gleboki kryzys w ukraifiskim systemie edukacji. Straty edukacyjne.
Jak je zdefiniowac i zrekompensowac? Bezposrednio po wybuchu wojny Bogustaw
Sliwerski pisak:

Wojna to czas niepewnosci, ryzyka, losu, ktéry skutkuje obnizeniem poczucia sensu zycia, racji
istnienia. W takich sytuacjach wéréd dzieci z Ukrainy — poza indywidualnymi przypadkami —
moze nastapic obnizenie poziomu nie tylko motywacji wlasnej do uczenia sie, ale i oczekiwan,
aspiracji do realizowania dalekich cel6w, warto$ci indywidualnych i pozaosobistych, a takze
zwigzanych z wtasnym rozwojem (Sliwerski 2022, s. 40).

Kolejne dni ilata tej okrutnej wojny przyniosly wiele cierpienia i ofiar, trau-
matycznych przezy¢ zaréwno dorostym, jak i dzieciom oraz mlodziezy ukrainskiej
po utracie bliskich, przyjaciét czy znajomych. Niektore dzieci nie uczyly sie przez
dlugi czas z réznych powodéw: przebywania w schronach, bombardowan, przepro-
wadzek, braku komputeréw i Internetu. Konsekwencje strat edukacyjnych, ktére
juz dzi$ maja miejsce w Ukrainie, sa niezwykle znaczace. Jednak straty edukacyjne
wplywaja nie tylko na indywidualny rozwéj dziecka, ale w dluzszej perspektywie
moga réwniez utrudniaé postep gospodarczy i spoteczny calego kraju. Na przyktad,
z powodu przymusowych przesiedlen i nieobecnosci w szkole podczas wojny wiele
dzieci nie bylo w stanie zdoby¢ wystarczajacej wiedzy i umiejetnosci praktycznych.

Wedlug Wasyla Kremienia w Ukrainie ujawnily sie takze nieréwnosci cyfrowe
ludnosci, ktore naturalnie poglebily sie w warunkach sytuacji kryzysowej spowo-



198 Ryszard Bera, Larysa Lukianowa

dowanej wojna, prowadzgc do ograniczenia uczestnikéw procesu edukacyjnego do
uczenia sie online, niedostatecznego takze rozwoju ram prawnych dla ksztalcenia na
odleglo$¢, braku elastycznosci, wydajnosci i przewidywalno$ci wobec tych wyzwan
(Kremieri 2019, s. 31). Sytuacje te poglebia obecnie zniszczona infrastruktura zapew-
niajaca dostep do Internetu i innych mediéw. Wymuszone wiec nauczanie zdalne
stalo sie wyzwaniem zaréwno dla pedagogéw, ucznidw, jak i ich rodzicéw. Powstalo
istotne pytanie, w jaki spos6b nalezy zorganizowac¢ wysokiej jakosci nauczanie z wy-
korzystaniem technologii cyfrowych, jakie platformy i serwisy wybra¢ do interakcji
i komunikacji z uczniami i studentami, jak ich inspirowa¢ i motywowac¢ do nauki
w nowych warunkach i jak rozwigzywa¢ metodyczne i dydaktyczne problemy na-
uczania zdalnego, jak skonfigurowa¢ system komunikacji i rozwiazywaé wszystkie
zagadnienia techniczne zwiazane z organizacja facznosci zdalnej. Drugim waznym
aspektem w rozwigzywaniu tego problemu bylo podniesienie poziomu zawodowego
edukatoréw i przygotowanie niejako ,z marszu” do organizacji nauczania zdalnego
w tych wojennych warunkach w placéwkach o$wiatowych na terenach wiejskich
(por. Szlosek 2022). Zwlaszcza ze powszechnie znane byly problemy zapdznienia
informatycznego w wielu rejonach Ukrainy przejawiajgce sie zaréwno brakiem lub
ograniczonymi mozliwosciami dostepu do Internetu, jak i niezbednego wyposazenia
w sprzet komputerowy. Pokonanie tych probleméw jawilo sig jako zadanie kluczo-
we. W obliczu dzialan wojennych w Ukrainie calkowite przejscie od tradycyjnego
nauczania ,twarza w twarz” do nauczania online stalo sie¢ koniecznos$cia. Obecnie
z perspektywy czasu mozna zidentyfikowac stabe strony tego procesu. Jest to realne
zagrozenie dla kapitatu ludzkiego i rozwoju Ukrainy. Wojna niesie zagrozenie dla
edukacji, a tym samym przyszlo$ci dzieci w Ukrainie. Okolo 5,3 mln z nich napoty-
ka bariery w dostepie do edukacji, w tym okolo 3,6 mln bezpoérednio dotknietych
zamknieciem szkdét. W rezultacie dzieci w Ukrainie sa narazone na ryzyko utraty
krytycznych lat nauki i rozwoju spolecznego. Moze to prowadzi¢ do groznych
konsekwencji, gdyz straty edukacyjne maja charakter kumulatywny, co oznacza,
Ze to, co zostanie zapomniane lub przeoczone dzisiaj, bedzie prowadzi¢ do jeszcze
wiekszych strat na pdzniejszych etapach edukacji.

Gléwna uwaga koncentruje sie obecnie na fizycznym bezpieczenistwie uczestni-
kéw procesu edukacyjnego, podczas gdy oczywiste psychologiczne konsekwencje
wojny s nie mniej niszczycielskie, uniemozliwiajac wielu osobom powrét do spokoj-
nego i produktywnego zycia z powodu zespoléw pourazowych, depresji i zaburzen
nerwowych o réznym nasileniu. Jednym z waznych zadan instytucji edukacyjnych
staje sie stworzenie srodowiska komfortu psychicznego i wsparcia psychologicznego
dla wszystkich podmiotéw procesu edukacyjnego.

W tym kontek$cie nalezy zwréci¢ uwage na wyniki sondazu internetowego.
I tak, 97,8% respondentéw odnotowalo pogorszenie swojego stanu psycho-emocjo-
nalnego, skarzac sie na depresje (84,3%), wyczerpanie (86,7%), samotno$¢ (51,8%),
nerwowosc¢ (84,4%) i ztos¢ (76,9%). Wyniki innego badania dotyczacego standéw
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psycho-emocjonalnych uczniéw i nauczycieli potwierdzaja powyzsze ustalenia.
Ponad 50% respondentéw zglosilo depresje iinne trudnosci psychologiczne jako
czynniki, ktére mialy najwiekszy wplyw na ich wyniki zawodowe. Sytuacja ta stawia
wielkie wyzwania przed pedagogami i psychologami oraz calym systemem edukacji
i dziatalnosci psychoterapeutycznej. Wymaga to nowych kompetencji pedagogiczno-
-psychologicznych od nauczycieli oraz niekonwencjonalnych metod i form pracy.

Rola wsparcia pedagogiczno-psychologicznego
ukrainskich dzieci i mlodziezy

Ukrainskie mtode pokolenie w wyniku tej wojny przechodzi przez traumatyczne
doswiadczenie, ktore niewatpliwie wplynie na ich przyszte zycie, stan psychiki,
jednoczesnie bardziej docenia¢ moga bliskich, przyjaciél, kazda radosna chwile
i inne nawet proste rzeczy. Mlodziez i dzieci, ktére zyly w warunkach wojennych,
ktére odczuly jej wplyw na siebie i swoje rodziny, doswiadczajac permanentnego
niepokoju i strachu, maja gleboko ,zranione serce” i muszg przejs¢ przez terapie.
Doswiadczane stale zagrozenie i towarzyszacy temu stres stanowi zrédlo ,zra-
nionego serca’. Raporty analityczne Ministerstwa Zdrowia Ukrainy stwierdzaja,
ze psychologiczne konsekwencje wojny, w tym zespo6! stresu pourazowego, beda
mialy wptyw na stan psychiczny przez co najmniej 7-10 lat po zakoriczeniu wojny.
Dlatego polityka edukacyjna instytucji szkolnictwa wyzszego bedzie koncentro-
wac sie na tworzeniu psychologicznie komfortowego srodowiska edukacyjnego.
Wazna role w tym zakresie odgrywac¢ beda nauczyciele, ktérzy musza zostaé do
tego przygotowani profesjonalnie. Codzienna praktyka udowadnia, ze ksztalcenie
nauczycieli w realiach stanu wojennego i po jego zakonczeniu wymaga fundamen-
talnych zmian. Ukrainiscy naukowcy zauwazaja, ze teoretycy i praktycy pedagogiki
powinni przyjaé inne podejscie do roli teorii i praktyki pedagogicznej w czasie wojny,
poniewaz czas dyktuje nowe wymagania. Jak uczy¢ dzieci, ktére maja ,blizny na
sercw’, ktore stracity krewnych, czasem oboje rodzicéw i przyjaciot? Jak dotrzeé
do $wiadomosci, uczu¢ i inteligencji dzieci, ktére wojne widzialy nie na obrazach,
zdjeciach czy w Internecie

Wspédlczesna nauka pedagogiczna nie jest w stanie udzieli¢ odpowiedzi na te
palace pytania: jak przygotowac nauczyciela do pracy w stanie wojennym, do pracy
na terytorium okupowanym, do interakcji z dzie¢mi wewnetrznie przesiedlonymi,
dzie¢mi uchodzcéw itp.; jakie metodologiczne, naukowe i praktyczne podstawy,
podstawowe zasady powinny dominowa¢ we wspolczesnej edukacji pedagogicz-
nej; jak wprowadzi¢ nowe elementy wyimaginowanej, ale bardzo potrzebnej na-
uki ,pedagogiki zranionego serca” do systemu profesjonalnego i pedagogicznego,
praktycznego ksztalcenia przysztych nauczycieli i nauczycieli uniwersytetéw pe-
dagogicznych.
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W koncu pracujac z dzie¢mi czy uczniami, nauczyciel ,stapa po cienkim lodzie”
Trudno sobie wyobrazic, jaka historie ma za soba uczeni/student. Te dzieci widziaty
w swoim zyciu rzeczy, ktérych nie powinny. I to na zawsze pozostanie w ich pamieci
i wplynie na ich decyzje, obawy i wybory przez cate zycie. Zdaniem psychologéw
istote pedagogiki zranionego serca mozna zrozumie¢, jesli uwzgledni sie w szcze-
goélnosci: silne i zmienne emocje, zniszczenie harmonijnego $wiatopogladu, nad-
uzycie marzen, ktére tak szybko mnoza sie w szczeéliwym dziecinstwie. Taka jest
rzeczywistos$¢ setek tysiecy ukrainskich dzieci, ktére wraz ze swoimi rodzinami
dos$wiadczaja okropnosci wojny.

~Pedagogika zranionego serca” jako nowy skladnik pedagogiki ogélnej i psycho-
logii ma na celu humanizacje wspélczesnej wiedzy psychologicznej i pedagogicznej.
Aby zrozumie¢ psychologiczne mechanizmy ,zranionego serca’, wazne jest réwniez
zrozumienie znaczenia terminu ,adaptacja psychologiczna”. Jest to zdolno$¢ osoby
do przystosowania si¢ do warunkéw, w ktérych sie znajduje. Adaptacja psycholo-
giczna zalezy od czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych. Jednak jednym z naj-
wazniejszych czynnikéw adaptacji psychologicznej uczniéw w stanie wojennym jest
organizacja srodowiska edukacyjnego. Problem ,zranionego serca” dzieci i mlodzie-
zy pozostanie aktualny w Ukrainie nawet po zakoniczeniu wojny. Mamy wiec teraz
do czynienia z calym pokoleniem dzieci i mlodziezy, ktérych serca zostaly zranione
przez wojng, okaleczone przez utrate rodziny i przyjacidt, ktérych marzenia zostaty
zniszczone, a przyszlo$¢ wydaje sie niepewna i pelna obaw oraz wyzwan. Potrzebuja
nie tylko wsparcia psychologicznego, ale takze specjalnej pedagogiki — pedagogiki
uzdrawiania, ktéra pomoze im przywréci¢ wiare w zycie, znalez¢é nowe wskazdéwki
i uwolni¢ wewnetrzna sife.

W Polsce istnieje kilka badan na temat pedagogiki zranionego serca, ktéra kon-
centruje sie na potrzebach edukacyjnych dzieci, ktére doswiadczyly traumy lub
konfliktu zbrojnego. Na przyklad w opracowaniu Pedagogika serca. Wychowanie
emocjonalne w XXI wieku (2016) analizowane sg zagadnienia zwigzane z emocjo-
nalnym wychowaniem w kontekscie wspoélczesnych wyzwarn edukacyjnych. Autorzy
opisuja metody wspierania uczniéw, ktérzy doswiadczyli traumatycznych przezy¢,
oraz podkreslaja znaczenie empatii, troski i budowania relacji opartych na zaufaniu
w procesie edukacyjnym.

Polscy pedagodzy wykazuja zainteresowanie kwestia ,pedagogiki zranionego
serca’, zwlaszcza w kontekscie biezacych wydarzen, takich jak wojna w Ukrainie,
w tym wsparcie dla ukrainskich studentéw studiujacych w Polsce. Przede wszystkim
znaczenie badania i rozpowszechniania ,pedagogiki zranionego serca” polega na
praktycznych dzialaniach i technologiach, ktére pomagaja dzieciom przystosowac
sie do nowego $srodowiska edukacyjnego i leczy¢ rany psychiczne poprzez edukacje.

Perspektywy i mozliwosci rozwoju ,pedagogiki zranionego serca” w $wiecie, w ktd-
rym istnieja niekonczgce sie konflikty zbrojne, przymusowe migracje i kryzysy spotecz-
ne, a takze rosnaca liczba dzieci z urazami psychicznymi, staja sie szczegoélnie pilne.
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Jak podkresla Bogustaw Sliwerski: ,Pedagogika zranionego serca” to nowy nurt
w pedagogice ogélnej, ktdrego celem jest edukacja humanistyczna, ale w nieco innym
znaczeniu od tego, z ktérym lacza te pedagogie polscy klasycy mysli personalistycz-
nej. Ze wzgledu na wojne pedagogika humanistyczna ma u$wiadomié¢ przysztym
nauczycielom czy pedagogom, ze przyjdzie im pracowac z dzie¢mi o zranionych
sercach, a zatem powinni by¢ przygotowani na:

— opanowanie metod udzielania pomocy, wsparcia dzieciom — ofiarom wojny,
uczniom, ale i studentom z trauma wojenna,

— realistyczne opracowywanie planéw zaje¢ z takimi podopiecznymi,

— odzyskanie czy wzmocnienie poczucia wlasnej warto$ci, wiary we wlasne umie-
jetnosci, rozpoznawanie mocnych stron osobowosci,

— opanowanie umiejetnosci komunikacji i rozwiazywania problemoéw,

— profesjonalng prace z emocjonalnoscia uczniéw.

Do najbardziej znaczacych podejsé, ktére w pelni ujawniaja istote ,pedagogiki

zranionego serca’, naleza miedzy innymi:

— podejscie uwzgledniajace traume;

— podejscie zorientowane na zasoby;

— podejscie relacyjne (oparte na relacjach);

— praktyki naprawcze;

— podejscie oparte na teorii przywiazania;

— podejscie do zaangazowania skoncentrowane na uzdrawianiu;
— praktyki uwaznosci.

Kazde z tych podejs¢ ujawnia specyfike pracy z dzie¢mii mlodzieza, ktére z réz-
nych powodéw doswiadczyly traumy. Kazde z tych podejs¢ obejmuje wykorzystanie
kombinacji technik i technologii, ktére przyczyniaja sie do powrotu do zdrowia
psychicznego i pozwalaja na uwolnienie osobistego potencjatu.

Uogolnienia i wnioski

Podsumowujac, wspoélczesna sytuacja spoteczno-polityczna oraz dramatyczne do-
$wiadczenia dzieci i mlodziezy ukrainskiej wymagaja nowego podejscia do edukacji
i wsparcia psychologicznego. Pojawienie sie koncepcji ,pedagogiki zranionego serca”
jest odpowiedzia na te wyzwania i otwiera nowe perspektywy dla teorii i praktyki
pedagogicznej. Ponizej przedstawiono najwazniejsze wnioski ptynace z analizy
aktualnych potrzeb oraz mozliwych kierunkéw rozwoju tego podejscia:

1. ,Pedagogika zranionego serca” to niezbedna nowa dziedzina edukacji, ktéra
odpowiada na realne potrzeby dzieci dotknietych wojna. Jest to pedagogika
humanistyczna nowego typu — skoncentrowana na wsparciu emocjonalnym,
odbudowie wartosci i tozsamosci uczniéw.
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2. Nauczyciel XXI wieku musi by¢ nie tylko edukatorem, ale takze opiekunem emo-
¢ji i przewodnikiem duchowym. Wymaga to kompleksowego przygotowania,
w tym znajomosci podej$cia opartego na traumie, teorii przywiazania, praktyk
uwaznosci oraz technik terapeutycznych.

3. Adaptacja psychologiczna dzieci i mtodziezy po traumie wojennej zalezy w du-
zej mierze od jako$ci srodowiska edukacyjnego — bezpiecznego, wspierajacego
i elastycznego w podejsciu do indywidualnych potrzeb ucznia.

4. ,Pedagogika zranionego serca” moze by¢ uniwersalnym modelem dla krajéw do-
$wiadczajacych konfliktéw zbrojnych i migracyjnych kryzyséw, dajac podstawy
dla nowoczesnego, empatycznego i inkluzyjnego systemu edukacji.

5. Rozwdj tego nurtu wymaga wspdlpracy miedzynarodowej, badan interdyscy-
plinarnych oraz zaangazowania praktykéw i decydentéw, ktérzy beda wdrazaé
teorie w praktyce edukacyjnej i polityce oswiatowe;j.

Ogdlnie sytuacja pokazuje, ze Polska stala sie jednym z kluczowych obszaréw
edukacyjnej integracji ukrainskich dzieci w Europie. Wzrost liczby uczniéw, ich
aktywne wlaczanie do edukacji podstawowej, sredniej i zawodowej oraz regional-
ne zréznicowanie ich rozmieszczenia wyznaczaja wazne kierunki dalszej polityki
wsparcia. Wzmocnienie edukacji jezykowej, rozwdj oddzialéw przygotowawczych
oraz systemowe wsparcie szkét z wysokim odsetkiem uczniéw z Ukrainy pozostaja
kluczowymi dzialaniami na rzecz zapewnienia im pomy$lnej nauki i integracji.
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