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    Celem monografii jest konceptualizacja poznania integralnego w oparciu o koncepcję doświadczenia estetycznego Johna Deweya. Poznanie integralne stanowi alternatywę dla jednostronnego poznania intelektualnego. Nie ogniskuje się ono na intelekcie, ale wymaga uwzględnienia i pielęgnowania sfery estetycznej, czyli ciała, zmysłów, uczuć, wyobraźni i intuicji. Kluczowym czynnikiem w poznaniu integralnym jest świadomość, która skupia się nie tylko na umyśle, ale również uczuciach, zmysłach i ciele. Poznanie integralne wymaga uwzględnienia nie tylko znaczeń pojęciowych, ale również znaczeń jakościowych. Praktykowanie tego rodzaju poznania prowadzi nie tylko do nabywania wiedzy, ale także do polepszania jakości życia i doświadczania, kształtowania człowieka będącego jednością psychofizyczną, harmonii wewnętrznej, radości i spełnienia. Poznanie integralne nie jest czymś danym. Wymaga ono kształcenia i stanowi współcześnie ważne wyzwanie.
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    The aim of the monograph is to conceptualize integral cognition based on John Dewey’s concept of aesthetic experience. Such cognition is an alternative to unilateral intellectual cognition. Integral cognition is not focused on the intellect, but requires the unification of the intellect with the senses, feelings and corporeality, as well as with imagination and intuition, that is, the aesthetic sphere. The key factor in integral cognition is the consciousness that focuses not only on the mind but also on feelings and corporeality. Practising this type of cognition leads not only to the acquisition of information but also to improvements in the quality of life and experience, the holistic development of the human being, inner harmony and satisfaction. In modern western culture, the practice of integral cognition poses an important challenge.
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