Wprowadzenie

Okres adolescencji to czas specyficznych przemian w funkcjonowaniu jed-
nostki, ktére dokonuja si¢ na niemalze wszystkich obszarach jej aktywnosci.
Mozna powiedzie(, iz jest to swoista rewolucja w ciele, mdzgu, my$leniu i in-
nych procesach poznawczych, sferze emocjonalnej oraz w relacjach spotecz-
nych z dorostymi i rowiesnikami!. A zatem ,by¢ mlodym” to stan nietatwy,
wymagajacy podjecia innych niz stosowanych dotad strategii dzialan oraz
weryfikacji uznanych prawd i pogladéw. Wielo$¢ trudnosci w ,,byciu mlo-
dym” potegowana jest rowniez przez aktualne warunki spoteczno-kulturowe
oparte na zmianie i niepewnosci, ktére niejako wymuszajg na osobach na-
stoletnich konieczno$¢ ciaglego dostosowywania sie do wymogéw wspotcze-
snosci. Warto tez zauwazy¢, iz funkcjonowanie mlodych nierzadko podlega
krytycznej ocenie opinii publicznej, co wynika z szeregu negatywnych mitéw
i stereotypdw, ktdre pojawiaja sie w zwiagzku z refleksjg nad tym, ,jaka jest
dzisiejsza mlodziez”. Nalezy réwniez podkresli¢ fakt, iz wspolczesnie mtodos¢
jest coraz dluzszym okresem w biegu zycia jednostki ze wzgledu na akcele-
racje (przyspieszenie) tempa rozwoju biologicznego oraz deceleracje (opdz-

U K. Appelt, Czemu stuzy okres dorastania?, [w:] E. Zmuda, K. Waszynska (red.), Na-
stolatki na zakrecie. Jak wspierac zdrowie w glowie miodych ludzi?, Poznan 2023, s. 42-52.
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nienie) tempa rozwoju spolecznego?, czego potwierdzeniem moze by¢ np.
coraz wczesniejsze pojawienie si¢ pierwszej miesiagczki u dziewczat oraz coraz
pozniejsze uzyskanie samodzielno$ci ekonomicznej i mieszkaniowej — zjawi-
sko gniazdownictwa®. Mozna zatem powiedzieé, ze mtodo$¢ relatywnie trwa
coraz dluzej, a mlodych jest relatywnie coraz wigcej. Podkresla to B. Galas
wskazujac, iz ,,[...] granice wiekowe staly si¢ ptynne, wydiuzeniu ulegto sta-
dium mlodosci i proces przechodzenia do dorostosci. Zaowocowato to m.in.
relatywnym wzrostem liczebno$ci mlodziezy w strukturze spotecznej™. Ge-
neruje to potrzebe ksztalcenia profesjonalnej kadry zajmujacej si¢ zawodo-
wo mlodziezg, ktéra podejmie wnikliwg analize specyfiki jej funkcjonowania
w celu wsparcia jej w rozwoju.

Nalezy zwroci¢ uwagg, iz obok tychze przeciwnosci, trudnosci i wyzwan
powiazanych z ,,byciem w mlodosci’, czas ten jest bogaty w wielo§¢ mozliwo-
$ci rozwojowych, ktore sg konieczne dla calosci ogolnozyciowych doswiadczen.
Narracja méwigca o potencjale rozwojowym i pozytywnych aspektach okresu
adolescencji stanowi aktualnie ,,nowy naukowy punkt widzenia o tym etapie zy-
cia”. Poszerzenie optyki analiz mlodziezy o konteksty podkreslajace jej proaktyw-
ny i prorozwojowy charakter wydaje si¢ by¢ konieczne, poniewaz, jak wyjasnia
B. Jankowiak, ,,reprezentacja dorastania wytacznie jako okresu dramatu i konfliktu
jest w obliczu prowadzonych ostatnio badan tendencyjna, niewystarczajaca, a by¢
moze nawet bledna”®. Rozwazania podjete w niniejszej pracy réwniez wpisuja sie
w ten nurt analiz, ktory podkresla proaktywne oraz prorozwojowe aspekty mlo-
dosci stanowiacej przestrzen do niezmierzonych poktadéw energii, sity, odwagi,

2 A. Oleszkowicz, A. Senejko, Psychologia dorastania. Zmiany rozwojowe w dobie glo-
balizacji, Warszawa 2013, s. 28.

3 Patrz: M. Piszczatowska-Oleksiewicz, Polscy gniazdownicy: O powodach, dla kté-
rych doroste dzieci mieszkajg z rodzicami, ,,Pogranicza. Studia Spofeczne” 2014, XXIV,
s. 181-207.

4 B. Galas, Mlodziez, [w:] T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczne XXI wieku, t. 3,
Warszawa 2004, s. 327.

> B. Jankowiak, Zachowania ryzykowne wspétczesnej miodziezy, Poznan 2017, s. 25.

6 Tamze.
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mocy sprawczej, innowacji, inspiracji, fascynacji i zadziwien. Etap dorastania nie
stanowi przeciez ,,pustego czasu’, ktory jest na ,,prozno” Okres ten ,,czemus stu-
zy”7. A czemu? Ot6z czas adolescenciji jest potrzebny dla uksztattowania catosci
ogélnozyciowych doswiadczen i rozwojowych prawidlowosci, dlatego tez nalezy
dostrzec jego warto$¢ oraz potencjal, ukierunkowujac sie w stron¢ mozliwosci,
jakie ze sobg niesie. Nalezy rdwniez pamietaé, ze mtodos¢, pomimo ulokowania
pomiedzy dziecinstwem a dorostoscig i powigzania z tymi etapami zycia, pelniac
role ,,pomostu” miedzy nimi, jest jednak okresem istotnym i waznym ,samym
w sobie”. W czas adolescencji wpisane sg specyficzne dla niego zadania rozwojo-
we, ktdre sa niezbednym motorem napedowym zmian rozwojowych.

Wszystkie przedstawione powyzej kwestie uprawniaja do sformulowa-
nia tezy, iz mlodziez jest to ta grupa rozwojowa i spoleczna, ktéra wyma-
ga podjecia specyficznych dzialan pedagogiczno-psychologicznych czy wy-
chowawczych poprzez zastosowanie odmiennych metod pracy, wsparcia,
czy budowania relacji. Jednym stowem ,w nowych czasach” potrzebne jest
nowe spojrzenie na zaw6d pedagoga mtodziezy8, ktory kompetentnie bedzie

7 Nawigzanie do tytutu: K. Appelt, dz. cyt., s. 42-52.

8 Piszac ,pedagog mlodziezy” autorki majg na mysli nie tylko forme meska, ale row-
niez zenska oraz abstrahujacg od plci — pedagog mlodziezy / pedagozka mtodziezy / osoba
pedagogizujaca mlodziez. Autorki majg $wiadomo$¢ réznorodnosci tozsamosci plciowej
oraz potrzebe uzycia jezyka réwnoéciowego, jednak dla uproszczenia narracji zdecydo-
waly si¢ na konsekwentne stosowanie formuly meskiej — ,,pedagog mtodziezy”, z zazna-
czeniem, iz w domysle oznacza to réwniez pedagozke mlodziezy lub osobe pedagogizuja-
ca mlodziez. Analogicznie w ten sam sposob uzyte zostang zwroty nauczyciel, edukator,
uczen, czytelnik. Takie uproszczenie wydalo sie ,,wygodniejsze” w czytaniu tekstu. W ten
sam sposob traktujemy w ksigzce ujednolicenie formy nastolatek, adolescent. Wigcej in-
formacji na temat jezyka réwnosciowego odnalez¢ mozna w: I. Chmura-Rutkowska, (Nie)
réwnos¢ plci w zyciu i w jezyku, [w:] Nieréwnos¢ plci w jezyku. Poradnik dla nauczycielek
i nauczycieli szkét m.st. Warszawy. Warszawskie Centrum Innowacji Edukacyjno-Spo-
tecznych i Szkolen oraz Urzad m. st. Warszawy, Biuro Edukacji, Warszawa 2022, s. 13-45;
M. Karwatowska, J. Szpyra-Kozlowska, Lingwistyka pici. Ona i on w jezyku polskim, Lublin
2005; E. Kotodziejek, Komunikacja inkluzywna. Odpowiedzialnos¢ za stowo, [w:] Jak mo-
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wzmacnial potencjal rozwojowy mlodych, wspierajac ich w pokonywaniu
wymienionych powyzej przeciwnosci, z ktérymi wiaze si¢ adolescencja. Rola
pedagoga/wychowawcy/edukatora — profesjonalnego, rozumiejacego zlozona
i specyficzng sytuacje ,,bycia mtodym”, posiadajacego umiejetnos¢ korzysta-
nia z bogatego warsztatu metod pracy z mlodzieza, czerpigcego z niej wiele
satysfakeji, jest kluczowa we wspieraniu rozwoju nastolatkéw.

Nawigzujgc do tytutu publikacji — Z nastolatkami ku dorostosci — wspierajace
towarzystwo tego typu osob, bedacych wraz z osobami mtodymi w drodze do
dorostosci, wspdlne podazanie w atmosferze szacunku i zrozumienia, stanowi
nierzadko element determinujacy dalsza pomyslnos¢ loséw mtodych w ich ko-
lejnych etapach zycia. Czas adolescencji stanowi nierzadko swoiste wyzwanie
dla dorostych przebywajacych w otoczeniu mlodych. Nalezy jednak pamietac,
ze pomimo tego, iz jest to czas wymagajacy i niejednokrotnie klopotliwy, ko-
nieczne jest madre towarzyszenie nastolatkowi w przezywaniu jego przemian
rozwojowych oraz przejscie w strong relacji podmiotowych z uwzglednieniem
zasady ,,mozliwa swoboda oraz rozsadne, konieczne ograniczenia™.

Podtytul publikacji - Pedagogia mlodziezy — wskazuje na przyjete w niej
zalozenie synkretycznego oraz interdyscyplinarnego polaczenia w mysleniu
o mlodziezy trzech elementow: teorii, empirii oraz praktyki edukacyjnej, co
Z. Kwiecinski okreslit mianem pedagogii, ktéra rozumiana jest jako:

[...] catkowity obszar refleksji o edukacji i praktyce edukacyjnej zarazem. Przyla-
czamy sie tu do takiego postugiwania si¢ tym stowem, ktére nadaje mu najszerszy
zakres, gdyz stuzy do nazywania pewnego typu myslenia, badan i praktyk edukacyj-
nych. Praktyka edukacji czesto wykracza i wyprzedza narzucane jej przez pedagogike
ograniczenia. Refleksja nad edukacja (jako praktyka oddzialywania na rozwdj ludzi)
jest uprawiana w filozofii, socjologii, psychologii, antropologii, biologii i w innych na-

wid i pisaé o grupach narazonych na dyskryminacje. Etyka jezyka i odpowiedzialna komu-
nikacja. Poradnik, Warszawa 2022, https://etykajezyka.pl/wp-content/uploads/2022/01/
ETYKA-JEZYKA-Poradnik-FH-WYDANIE-2.pdf [dostep: 13.11.2024].

9 E.Zmuda, K. Waszynska (red.), Nastolatki na zakrecie. Jak wspieraé zdrowie w glowie
miodych ludzi?, Poznan 2023, s. 30.
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ukach, ale tez uprawiana jest twérczo poza nauka. Méwiac o jakiej$ pedagogii, mysli-
my o takim cato$ciowym traktowaniu myslenia i robienia edukacji'®.

Pedagogia mlodziezy stanowi podstawe aktywnosci i pracy pedagogéw
miodziezy!!, ktorzy, budujac swoje kompetencje i wybierajac sposrod wielu
mozliwych koncepcji i podej$¢ wychowawczych, przygotowuja sie do pracy
z mlodzieza.

Prezentowane w ksigzce propozycje koncentruja si¢ wokoét myslenia huma-
nistycznego z wycieniowaniem relacyjnym i podmiotowym. Pedagog mlodzie-
zy zaklada¢ bowiem powinien, zZe miodziez bedzie podmiotem oddzialywan
wychowawczych, pomocowych czy edukacyjnych, a wszelkie podejmowane
dziatania ukierunkowane beda na rozwdj nastolatka w oparciu o relacje, ktéra
bedzie wspierajaca i sprzyjajaca podejmowanym aktywnosciom. By¢ pedago-
giem mlodziezy to w istocie by¢ z mlodzieza w kazdej przestrzeni jej zycia,
zaréwno w domu, w szkole, jak i w pozaformalnych kontekstach wychowaw-
czych i socjalizacyjnych. Cho¢ w ksiazce piszemy o nauczycielach i edukato-
rach, to tak naprawde towarzyszyto nam poczucie i przekonanie, Ze niniejsza
publikacja stanowi¢ bedzie kompendium wiedzy i drogowskaz dla kazdego,
kto z mlodzieza ,bywa’, ,,ma kontakt”, oddzialuje na mlodziez, wychowuje,
socjalizuje, resocjalizuje, ale przede wszystkim chce by¢ w relacji z mlodzieza,

10 7. Kwiecinski, Pedagogika i edukacja wobec wyzwania kryzysu i gwattownej zmiany
spolecznej, [w:] Z. Kwiecinski, L. Witkowski (red.), Ku pedagogii pogranicza, Torun 1990,
s. 9-10.

11 Wspotcze$nie pedagogika mtodziezy pretenduje do miana szczegotowej subdyscy-
pliny akademickiej, ktorej celem byloby przeksztalcanie rzeczywistosci pedagogicznej na
podlozu $wiata doznan i funkcjonowania mlodziezy. Patrz: A. Cybal-Michalska, Pedago-
gika mlodziezy, [w:] Z. Kwiecinski, B. Sliwerski (red.), Pedagogika. Podrgcznik akademicki,
Warszawa 2019. Egzemplifikacje zainteresowania zagadnieniami juwentologicznymi na
podlozu teorii oraz empirii stanowia réwniez dziatalno$¢ Sekcji Pedagogiki Mlodziezy
oraz Zespolu Pedagogiki Mlodziezy dziatajacego w ramach Komitetu Nauk Pedagogicz-
nych Polskiej Akademii Nauk. Przewodniczaca Sekcji Pedagogiki Mtodziezy jest prof. dr
hab. Agnieszka Cybal-Michalska. Autorki publikacji sg aktywnymi cztonkiniami Zespotu.
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chce budowac relacje z mlodzieza lub juz w tej relacji jest i potrzebuje wspar-
cia. Wskazanie pewnej uniwersalnej $ciezki do stawania si¢ pedagogiem mto-
dziezy, ktdra jako autorki proponujemy, stanowi podstawe dalszego zagtebia-
nia si¢ w bycie z mlodziezg i poszerzania wiedzy w tym obszarze.

Pracowa¢ z mlodzieza i sprobowa¢ uchwyci¢, jak mozna to robi¢ od pod-
staw, kawatek po kawatku, jak zbudowac siebie zawodowo, mentalnie, a potem
is¢ do mtodych i da¢ im od siebie swoje kompetencje, wiedze, doswiadczenie,
madro$¢ i relacje, tak aby czuli si¢ bezpiecznie w $wiecie wielosci mozliwosci,
mnogosci szans, ale tez zagrozen, w $wiecie czgsto brutalnym i zagrazajacym —
ta mysl przy$wiecala autorkom podczas pracy nad niniejsza ksigzka.

Celem tej publikacji jest proba odpowiedzi na pytania: ,,jak uprawia¢ peda-
gogie miodziezy oraz jak by¢ pedagogiem mlodziezy dla wspotczesnych ado-
lescentow?” Proba ta zostala poczyniona poprzez podjecie refleksji na trzech
poziomach analiz, zgodnie z ideg pedagogii (w tym przypadku - mlodziezy).
Pierwszy z nich, teoretyczny, stanowi punkt wyjscia dla narracji dotyczacej
aktualnych ustalent odno$nie do okresu dojrzewania i wychowania mlodych
ludzi oraz ksztaltowania si¢ tozsamosci pedagogicznej — nauczyciela, pe-
dagoga, edukatora, specjalisty. Drugi, empiryczny, wskazywal na istotnos¢
uwzglednienia badawczych rozstrzygniec i analiz w pracy z mlodzieza. Z ko-
lei trzeci, metodyczny, zwigzany jest zaréwno ze specyfika pracy z osobami
w wieku pomiedzy dziecinstwem a dorosto$cia, wskazéwkami odnos$nie do
zagadnien, ktére warto z nimi porusza¢ i przyktadami praktycznych ¢wiczen,
jak i podejsciem do zawodu pedagoga i sposobami dbania o swo6j dobrostan.

Oddana do rak Czytelnikéw publikacja stanowi rezultat teoretycznych roz-
wazan oraz praktycznych dziatan autorek, ktére majac $wiadomos¢ wzajemnych
polaczen tych przestrzeni, chcialy wspomoc osoby dziatajgce z mlodzieza po-
przez zachete do podjecia (ponownych) refleksji nad psychospoleczng charak-
terystyka okresu adolescencji (rozdzial 1), specyfika pracy wychowawczej i pe-
dagogicznej z mlodzieza oraz podejsciami teoretycznymi (rozdziat 2), profilem
pedagoga mlodziezy (rozdzial 3), dobrostanem pedagoga mtodziezy (rozdzial 4),
obszarami, ktére warto u mtodych rozwija¢, potrzebami okresu dorastania (roz-
dzial 5), katalogiem narzedzi metodycznych do pracy z mlodzieza (rozdzial 6).
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Problematyka dotyczaca mlodziezy jest bardzo obszerna i wielowatkowa,
dlatego tez niniejsza praca nie wyczerpuje jej. Autorki dokonaty subiektyw-
nego doboru zagadnien szczegdétowych dotyczacych miodziezy na podstawie
wlasnych doswiadczen z pracy z mlodzieza, jak réwniez naukowych donie-
sien na ten temat. Wiele watkow zostalo jedynie zasygnalizowanych, czego
autorki majg $wiadomos$¢, wierzac jednak, ze sygnaly te stanowi¢ beda bo-
dziec do poglebienia problematyki i poczynienia dalszych krokéw w poszu-
kiwaniu wtasnego, niepowtarzalnego stylu pracy z mlodzieza. Wsparciem dla
Czytelnikow w owych poszukiwaniach sg zamieszczone w pracy elementy:
»ku refleksji’, ,,zapiski z praktyki” oraz ,biblioteka inspiracji”.

W pracy odnosimy si¢ do ogélnych kompetencji ramowych pedagoga
mlodziezy - nauczyciela niespecjalisty — pracujacego w réznych obszarach,
a zatem wychowawcy, edukatora, nauczyciela przedmiotowego, ktéry ma po-
sigé¢ podstawowa wiedze o mlodziezy, by mogt wejs¢ z nig w relacje, kto-
ra stanowi¢ powinna dla niego najistotniejszy cel pracy. Pedagog mlodziezy
majac $wiadomos¢ specjalizacji wiedzy, powinien mie¢ umiejetnos$¢ pracy
interdyscyplinarnej, zespotowej oraz zna¢ instytucjonalng oferte mozliwosci
wsparcia mlodziezy w kryzysie, do ktérej to oferty moze mlodych pokierowa¢
(specjalici, fundacje, stowarzyszenia). Z tego wzgledu w pracy celowo nie
porusza sie szczegétowo watkéw dotyczacych zdrowia psychicznego i seksu-
alnosci mlodziezy. Wsparciem dla czytelnika w tymze obszarze jest zamiesz-
czona w pracy lista numeréw alarmowych, w ktérych $§wiadczona jest profe-
sjonalna pomoc psychologiczna dla mlodziezy oraz ich opiekunéw, a takze
nazwy instytucji, w ktorych tego typu pomoc jest oferowana.

Wyrazamy nadzieje, iz przestawiony w pracy wachlarz rozwazan teore-
tycznych i empirycznych oraz zbiér propozycji do dziatan praktycznych sta-
nowi¢ bedzie inspiracje rozwijajaca warsztat teoretyczno-metodyczny osoéb
pracujacych z mlodziezg. Mamy $wiadomo$¢, ze ,,zaden model nie doréwna
nigdy prawdziwemu zyciu”!?, dlatego tez s3 to jedynie wskazéwki, propozycje
i inspiracje oparte na humanistycznym i holistycznym mysleniu o czlowieku

12 1. Juul, Zamiast wychowania, Podkowa Le$na 2016, s. 16.
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i jego srodowisku zycia. Specyfika pracy z mlodzieza, ktoéra jest grupa niejed-
norodng wewnetrznie generuje konieczno$¢ podjecia dzialan indywidualnie
dostosowanych do potrzeb konkretnych odbiorcéw, sytuacji oraz kompeten-
cji, zasobow indywidualnych oraz osobowosciowych pedagoga mtlodziezy.
Osiagniecie zamierzonych efektow edukacyjno-wychowawczych zalezne jest
zatem od wielu czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych. Jednak tym, co
niejako stanowi pewnik, element konieczny do zbudowania satysfakcjonuja-
cych relacji z mlodymi jest wspierajace, akceptujace towarzyszenie im w dro-
dze do dorostosci. A zatem spakujmy odpowiednio plecak, tak aby ograniczy¢
nieprzewidziane sytuacje (poszerzajmy wlasny warsztat metodyczno-teore-
tyczny), zalézmy wygodne buty (zadbajmy o nasz dobrostan), wezmy do reki
mape (pamietajmy o potrzebach i zadaniach rozwojowych mlodziezy) i ru-
szajmy z mlodymi w droge ku dorostosci. W tym fantastycznym czasie dora-
stania, pelnym wyzwan i fajerwerkdw, dni stonecznych i kolorowych oraz tych
spowitych mglg i ciemnymi chmurami, miodzi jak powietrza potrzebuja ma-
drych i dobrze przygotowanych dorostych, ktérzy beda stanowili wspierajace
srodowisko do ich wzrastania i dojrzewania. Bycie z mlodzieza, poswiecanie
im uwagi, czasu i budowanie z nimi relacji to najlepsze, co mozemy sobie da¢
jako spoleczenstwo - jesteSmy o tym gleboko przekonane - bowiem nasza
przysztos¢ to mlodziez. Dajmy wiec jej szanse na dobry start w dorostosc¢!

Wierzymy, ze mlodzi przy madrym wsparciu Nas, dorostych pedagogéw
mlodziezy, odnajda t¢ droge. Byloby to potwierdzeniem efektywnosci naszej
pracy nad ksztaltowaniem prorozwojowych postaw mlodych i budowania
z nimi relacji, ktére beda wspiera¢ ich w realizacji zadan rozwojowych adole-
scencji. Tego z calego serca Zyczymy naszym Czytelnikom - pedagogom mto-
dziezy i wspolczesnym nastolatkom — w trosce o ich dobro i rozwo;.
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