WSTEP

Czasem krok, ktorego boisz si¢ najbardziej, jest tym, ktory cie wyzwoli

Robert Tew

Nie jest przesada stwierdzenie, ze alkohol towarzyszy czlowiekowi od wiekéw;
podobnie dluga historie ma uzaleznienie ludzi od jego wplywu na ich mysle-
nie, odczuwanie i zachowanie. Mimo ewidentnej obecnosci probleméw alko-
holowych w réznych spoleczenstwach na calym $§wiecie, rozmaicie sobie z nimi
radzono (lub udawano, ze sobie radzono, albo Ze nie istnieja). Takze i w Pol-
sce na przestrzeni wiekéw podejmowano rézne mniej lub bardziej efektywne
dzialania', jednak historia lecznictwa odwykowego w Polsce, w postaci pierw-
szych wzmianek na temat rozumienia problemu alkoholowego, siega poczatku
XIX wieku® Stulecie pdzniej dostrzezono koniecznos¢ wyspecjalizowanego
oddzialywania wobec o0s6b skazanych, uzaleznionych od alkoholu.

Pierwsze préoby planowania odrebnego traktowania skazanych oséb, maja-
cych problemy alkoholowe, siegaja okresu miedzywojennego, gdy juz od 1918
roku stopniowo polskie wladze przejmowaly wiezienia, réznie zorganizowane
i roznie funkcjonujace w poszczegélnych zaborach, ujednolicajac je pod wie-
loma wzgledami, a przy tym szukajac nowych drég rozwoju dla polskiej peni-
tencjarystyki. Jedna ze swoistych innowacji byl postulat prowadzenia badan
kryminalno-biologicznych wiezniéw, wraz z ktérym szto w parze powolanie

! Mozna o tym przeczyta¢ np. w: B.T. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powroét
do zdrowia, Warszawa 2008, rozdz. 19.
2 Za:ibidem, s. 262.
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w 1933 roku Komisji do Badan Kryminalno-Biologicznych®. Wlasnie dzieki
jej badaniom zostal zgloszony postulat tworzenia specjalnych zaktadéw, m.in.
dla wiezniéw bedacych alkoholikami, jednak plany te z réznych powodéw nie
zostaly zrealizowane®*. Koncepcja odrebnego postepowania ze skazanymi uza-
leznionymi od $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych zostata
sformulowana po raz pierwszy w polskim ustawodawstwie w 1937 roku, jed-
nak wybuch II wojny §wiatowej uniemozliwil jej realizacje®. W okresie powo-
jennym zmiany w tym obszarze zachodzily stopniowo, podobnie zreszta jak
w tzw. lecznictwie odwykowym w warunkach wolnosciowych®. Ustawa z dnia
27 kwietnia 1956 r. o zwalczaniu alkoholizmu (Dz. Urz. 1956, nr 12, poz. 62)
oraz zastepujaca ja Ustawa z dnia 10 grudnia 1959 r. o zwalczaniu alkoholizmu
(Dz. Urz. 1959, nr 69, poz. 434) wymusily wprowadzenie dziatan przeciwalko-
holowych takze w zakladach karnych’. Zdaniem Jerzego Migdata za pierwsza
regulacje dziatalnos$ci przeciwalkoholowej w zakladach penitencjarnych moz-
na uzna¢ pismo okdlne NRP 829/60, adresowane do naczelnikéw centralnych
wiezien oraz wojewddzkich inspektoréw wieziennej stuzby zdrowia, wystoso-
wane dnia 24 grudnia 1960 roku przez dyrektora Centralnego Zarzadu Wie-
ziennictwa, w ktérym jednak zawarte wytyczne dotyczyly akcyjnych dziatan,
raczej uswiadamiajacych (poprzez odczyty, prelekcje czy broszury) niz tera-
peutycznych®. Pierwszy eksperymentalny ambulatoryjny oddzial leczenia od-
wykowego powstal natomiast w lutym 1963 roku przy osrodku pracy wieZniéw
w Lodzi-Sikawie®’. Kolejne akty prawne' stopniowo porzadkowaly wytyczne
i praktyke dziatan prowadzonych w jednostkach penitencjarnych w stosunku
do os6b z problemem alkoholowym. Zdaniem Justyny Konikowskiej-Kuczyn-
skiej swego rodzaju pierwowzorem systemu terapeutycznego wykonywania

3 K. Pawlak, Wieziennictwo poliskie w latach 1918—1939, Kalisz 1995, s. 17.

* F. Kaczanowski, Wytyczne dla segregacji wiezniow alkoholikow i epileptykéw, ,Przeglad
Wieziennictwa Polskiego” 1938, nr 3, s. 317.

® J. Konikowska-Kuczyniska, Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci w systemie terapeu-
tycznym wobec skazanych uzaleznionych od srodkéw odurzajgcych lub substancji psychotropo-
wych, Warszawa 2014, s. 14.

¢ Nieco historii patrz. E. Wlodarczyk, Spofeczny wymiar problemu alkoholowego kobiet.
Obraz i instytucjonalne reakcje Srodowiska wielkomiejskiego, Poznan 2017, s. 92 i nast.

7 Za: ]. Migdal, Polski system penitencjarny w latach 1956—-2008 w ujeciu doktrynalnym,
normatywnym i funkcjonalnym. Kontynuacja czy zmiana?, Gdansk 2008, s. 428.

8 Ibidem, s. 428—-429.

? Wiecej o jego organizacji patrz. ibidem, s. 429; A. Kwiecinski, Wykonywanie kary pozba-
wienia wolnosci w systemie terapeutycznym, Warszawa 2017, s. 31-32.

10 Tch szczegbtowy przeglad w: J. Migdal, Polski system..., op. cit., s. 430 i nast.; J. Konikow-
ska-Kuczynska, Wykonywanie kary..., op. cit., s. 15 i nast.; A. Kwiecinski, Wykonywanie kary...,
op. cit., s. 31 i nast.
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kary pozbawienia wolnosci byly zaklady dla skazanych wymagajacych stosowa-
nia szczegdlnych $rodkéw leczniczo-wychowawczych!'. Ostatecznie z koricem
PRL system opieki zdrowotnej dla skazanych alkoholikéw obejmowal nastepu-
jace komdrki organizacyjne wieziennej stuzby zdrowia: ambulatoria aresztéw
$ledczych i zakladéw karnych (z przypisana im funkcja diagnozowania choroby
alkoholowej, poprawiania stanu zdrowia somatycznego i psychicznego skaza-
nych, leczenia lekkich zespoléw intoksykacji oraz motywowania pacjentéw do
dalszej terapii), poradnie i oddzialy odwykowe (nakierowane na prowadzenie
terapii) oraz oddzialy specjalne, oddzialy psychiatryczne (dla pacjentéw z al-
koholowymi zaburzeniami psychotycznymi) oraz pododdzialy detoksykacyjne
szpitali wieziennych (dla skazanych z ostrymi objawami odstawiennymi i za-
trucia organizmu)'. Kolejne zmiany w postepowaniu ze skazanymi osobami
uzaleznionymi od alkoholu przyniosto Rozporzadzenie Ministra Sprawiedli-
wosci z dnia 2 maja 1989 r. w sprawie regulaminu wykonywania kary pozba-
wienia wolnoéci (Dz.U. 1989, Nr 31, poz. 166), za$ przelomowym byl nowy
Kodeks karny wykonawczy z 1997 roku, ktéry w zamysle mial stuzy¢ ,wzmoc-
nieniu rangi oddzialywan odwykowych w procesie spolecznej readaptacji ska-
zanych” oraz przynies¢ potrzebne kodyfikacje karne i ktéry nadal (po wielu
nowelizacjach) stanowi punkt odniesienia dla aktualnego organizowania i re-
alizowania oddzialywan wobec uzaleznionych oséb skazanych.

Tzw. leczenie odwykowe kobiet w jednostkach penitencjarnych (ale takze
w warunkach wolnosciowych) ma nieco krétsza historie istnienia niz w przy-
padku mezczyzn. Na mocy Zarzadzenia Ministra Sprawiedliwosci oraz Zdrowia
i Opieki Spotecznej z dnia 20 lutego 1975 roku w sprawie organizacji leczenia
odwykowego w zakladach karnych (Dz. Urz. MS nr 2, poz. 20) pierwszy taki
oddzial odwykowy utworzono w 1976 roku w Grudziadzu, gdzie poczatkowo
funkcjonowat jako placéwka odwykowa, przeksztalcona w 1983 roku w oddziat
specjalny dla wymagajacych stosowania szczegélnych srodkéw leczniczo-wycho-
wawczych'. Jak zaznaczal Jerzy Migdal: ,rehabilitowanie kobiet uzaleznionych
od alkoholu (skadinad podobnie jak mezczyzn) prowadzono w gléwnej mierze

W art. 39 § 1 Ustawy z dnia 19 kwietnia 1969 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz.U. 1969
Nr 13 poz. 98) wskazano podzial zakladéw karnych na wiezienia, oérodki pracy dla wiezniéw,
zaklady karne przej$ciowe, zaktady karne dla mlodocianych, zaklady karne dla recydywistéw,
a takze zaklady karne dla wieZniéw wymagajacych stosowania szczegélnych srodkéw leczniczo-
-wychowawczych.

12 Za:]. Migdal, Polski system..., op. cit., s. 434; A. Kwiecinski, Wykonywanie kary..., op. cit.,
s. 37.

3 A. Kwiecinski, Prawnokarne aspekty terapii skazanych uzaleznionych od alkoholu, ,lus
Novum” 2014, nr 3, s. 29.

14 Za:]. Migdal, Polski system..., op. cit., s. 142.
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w poradniach odwykowych, a te w drugiej potowie lat siedemdziesiatych zorga-
nizowano przy wszystkich zakladach dla kobiet™*. Specjalistyczne placéwki dla
kobiet uzaleznionych nie tylko od alkoholu, lecz réwniez $srodkéw odurzajacych
i psychotropowych powotano w listopadzie 1987 roku, réwnoczesnie z placéw-
kami przeznaczonymi dla skazanych mezczyzn'®. Jednocze$nie po 1989 roku
czesto postulowano zwiegkszenie ich liczby w zakladach karnych. Pisali o tym
miedzy innymi Teodor Bulenda i Ryszard Musidlowski: ,Aby pomdc wszyst-
kim skazanym tego wymagajacym, zwlaszcza niepetnosprawnym psychicznie
oraz uzaleznionym od alkoholu i narkotykéw, nalezaloby zwigkszy¢ liczbe od-
dzialéw terapeutycznych”’. Kolejno powstajace dla kobiet w innych jednostkach
penitencjarnych zawsze jednak stanowily mniejszo$¢ na penitencjarnej mapie
Polski. Przez wiele lat (w tym w okresie realizacji badan, ktérych wyniki zosta-
ly zaprezentowane w niniejszej monografii) istnialy trzy oddzialy terapeutyczne
dla skazanych kobiet uzaleznionych od alkoholu, znajdujace si¢ w Grudziadzu,
Krzywancu i Rzeszowie (w takiej kolejnosci chronologicznie powstaly; doda¢
tu nalezy, ze w pazdzierniku 2024 roku rzeszowski oddzial zostal przeniesiony
do Oddzialu Zewnetrznego w Chmielowie, gdzie funkcjonuje nowy kompleks
penitencjarny z oddzialem terapeutycznym dla skazanych kobiet uzaleznionych
od alkoholu). Ukazanie specyfiki funkcjonowania ww. oddzialéw, réznej pod
pewnymi wzgledami w poréwnaniu z podobnymi oddziatami dla mezczyzn oraz
z pracg terapeutycznag z kobietami uzaleznionymi od alkoholu w warunkach wol-
nosciowych, moze by¢ interesujace dla os6b zainteresowanych penitencjarystyka
i resocjalizacja oraz zwigzanych z nimi zawodowo, zwlaszcza ze nie istnieje so-
lidnie przygotowana publikacja poswiecona tym oddzialom.

Przedmiotem rozwazan w niniejszej publikacji jest specyfika uzaleznienia
od alkoholu kobiet, powiazanego z popelnianymi przez nie przestepstwami
i odbywaniem przez nie kary pozbawienia wolnosci, przy jednoczesnym prze-
bywaniu w oddziale terapeutycznym, za§ gtéwny obszar analiz badawczych
stanowi funkcjonowanie oddzialéw terapeutycznych dla skazanych kobiet uza-
leznionych od alkoholu.

Pierwszy rozdzial ksiazki wprowadza czytelniczki i czytelnikow w tematyke
kobiecego uzaleznienia. Opisanie jego polietiologicznego charakteru eksponuje
potencjalne uwarunkowania uzaleznienia, z uwzglednieniem sfery biologicznej,
psychicznej i spolecznej. Z tej perspektywy analizowane sa takze konsekwencje

5 Tbidem.

16 Tbhidem.

7 T. Bulenda, R. Musidlowski, Postepowanie z wigzniami w latach 1989-2002, Warszawa
2003, s. 31.
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okazjonalnego i systematycznego spozywania alkoholu przez kobiety, poparte
danymi statystycznymi pochodzacymi z raportéw Swiatowej Organizacji Zdro-
wia. Autorki optuja za holistycznym podejsciem do uzaleznienia od alkoholu
z uwagi na wielo$¢ zmian spowodowanych jego spozyciem i naduzywaniem,
bezposrednio wplywajacych na psychospoteczne funkcjonowanie kobiety. Dy-
namika probleméw alkoholowych do$wiadczanych przez Polki, prezentowa-
na w tej czesci ksiazki, ukazana jest przez pryzmat badan naukowych, badan
epidemiologicznych, ktérych wyniki nie tylko obrazuja poréwnanie spozycia
alkoholu w grupie kobiet i mezczyzn, ale takze rodzaj preferowanego napoju
alkoholowego czy wzrost spozycia alkoholu w przypadku miodych kobiet. Do-
pelnieniem rozdziatu jest opis kobiet z uzaleznieniem od alkoholu bedacych
W procesie terapii oraz prezentowany wachlarz mozliwosci i korzysci oraz ogra-
niczen i trudnosci, z ktérymi maja one do czynienia w trakcie odbywania terapii.

W drugim rozdziale uwaga poswiecona zostala kobietom uzaleznionym od
alkoholu i przebywajacym w warunkach izolacji penitencjarnej. Kwestia kobiet
popelniajacych przestepstwa, a jednoczes$nie poszukiwanie zwiazku miedzy
czynem zabronionym a naduzywaniem alkoholu czy uzaleznieniem od niego,
otwiera rozwazania w rozdziale drugim niniejszej publikacji. Alkohol opisa-
ny jest jako czynnik wyzwalajacy zachowania agresywne, a takze zwiekszajacy
prawdopodobienstwo zachowan przestepczych u kobiet, czego konsekwencja
moze by¢ popelnienie przestepstw, skazanie i odbywanie kary pozbawienia
wolnosci. Spojrzenie na kobiety uzaleznione od alkoholu i przebywajace w jed-
nostkach penitencjarnych przez pryzmat przystugujacych im praw wynika-
jacych z dokumentéw miedzynarodowych oraz prawa polskiego, jak réwniez
ograniczen wynikajacych z izolacji, prezentuje tres¢ kolejnego podrozdziatu.
Statystyczne ujecie liczby kobiet popetniajacych przestepstwa, odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci, a takze tych, ktére przebywaja w trzech oddziatach
terapeutycznych przeznaczonych dla kobiet uzaleznionych od alkoholu funk-
cjonujacych na terenie Polski, wydalo si¢ zasadne dla zobrazowania interesuja-
cego nas tematu. Opisanie specyfiki sSrodowiska wieziennego, a przede wszyst-
kim wskazanie barier, jakie wynikaja z tego dla realizacji terapii w oddziatach
przeznaczonych dla uzaleznionych od alkoholu kobiet, stato si¢ konieczne dla
ukazania pelnego obrazu jej prowadzenia. Z pedagogicznego punktu widzenia
wazne jest zaprezentowanie czynnikdw wspomagajacych terapie kobiet prze-
bywajacych w ww. oddziatach.

Rozdzial III zawiera metodologiczne rozstrzygniecia autorskiego projektu
badawczego, ktory dotyczyl funkcjonowania trzech oddzialéw terapeutycz-
nych dla skazanych kobiet uzaleznionych od alkoholu w zaktadach karnych
w Grudziadzu, Krzywancu i Rzeszowie. Che¢ poznania perspektywy pracuja-
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cych w nich terapeutek oraz przebywajacych w nich skazanych kobiet-pacjen-
tek byla przyczynkiem do powstania tego projektu badawczego.

Ostatnia czes$¢ ksiazki to prezentacja uzyskanych przez nas wynikéw ba-
dan, ktére pokazuja realia i potrzeby ww. oddziatéw terapeutycznych.

W tym miejscu sktadamy serdeczne podziekowania wladzom dziekanskim
Wydziatu Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu w osobach Pani Prof. dr hab. Agnieszki Cybal-Michalskiej za zyczliwo$¢
i entuzjazm dla realizacji naszego projektu badawczego oraz obecnego Dzieka-
na Wydziatu Studiéw Edukacyjnych Pana Prof. UAM dra hab. Waldemara Se-
gieta, bez ktérego przychylnosci i wsparcia finansowego wydanie tej publikacji
nie byloby mozliwe.

Podzigkowania kierujemy do dyrektoréw zaktadéw karnych w Grudziadzu,
Krzywancu i Rzeszowie, ktérzy stworzyli nam mozliwo$¢ przeprowadzenia
badan na terenie oddzialéw terapeutycznych w kierowanych przez siebie jed-
nostkach.

Szczegdlnie jestesmy wdzieczne terapeutkom oddziatéw terapeutycznych
funkcjonujacych w ww. zaktadach oraz ich kierowniczkom. Za przekazana wie-
dze i do§wiadczenie, ktérymi podzielily si¢ z nami, a takze przychylno$¢, jaka
nas obdarzyly — ogromne podzigkowania.

Pacjentkom oddzialéw terapeutycznych, ktére podjety decyzje o uczestnic-
twie w naszych badaniach, dzigkujemy za podzielenie si¢ swoimi refleksjami.





