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Podjecie przez autorke badan dotyczacych samowiedzy oséb w spek-
trum autyzmu wynikalo z trzech motywéw. Pierwszym byla motywacja
poznawcza, zwiazana z odkryciem tematu, ktéry nie jest doglebnie opi-
sany w literaturze. Pomimo bogatej wiedzy na temat spektrum autyzmu
badania nad samowiedza oséb autystycznych sa rzadkie. W polskiej li-
teraturze mozna znalez¢ nieliczne prace teoretyczne i empiryczne doty-
czace postrzegania swojej diagnozy i samego siebie przez osoby w spek-
trum (m.in. Bleszynski, 2019; Kawa i in., 2015). Cho¢ problematyke te
dostrzegaja badacze zagraniczni (np. Nichols i Stich, 2003), to potrzeba
dalszych badan pozostaje aktualna. Drugi motyw dotyczyt naukowej do-
ciekliwosci o charakterze utylitarnym, czyli che¢ zbadania samowiedzy
dorostych os6b w spektrum autyzmu oraz wykorzystania wynikéw do
opracowania praktycznych rekomendacji. Rodzina i specjalici staraja
sie wspiera¢ osoby w spektrum autyzmu, ale czesto pomijaja ich perspek-
tywe. Rozpoznanie problematyki samowiedzy oséb autystycznych jest
wazne dla efektywnego wsparcia ich w dazeniu do autonomii. Trzecim
motywem badan byl osobisty wymiar pracy. Badaczka, bedaca réwniez
praktykiem, pofaczyla naukowe eksploracje z do§wiadczeniami terapeu-
tycznymi, co pozwolito na refleksyjne spojrzenie na samowiedze oséb
w spektrum autyzmu i docenienie jej znaczenia dla ich psychospoteczne-
go funkcjonowania. Do$wiadczenia zawodowe sklonily autorke do gleb-
szego zrozumienia, jaka wiedze o sobie maja doroste osoby autystyczne
i jakie znaczenie tej wiedzy przypisuja.

Ksiazka sklada sie z pieciu rozdziatéw. Cze$¢ teoretyczna zamiesz-
czono w rozdziale pierwszym, podzielonym na dwa podrozdzialy. Pierw-
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szy podrozdzial: ,,O spektrum autyzmu’, wyjasnia istote tego zagadnienia
i przedstawia ewolucje podejscia od cato$ciowych zaburzen rozwojowych
do autystycznego modelu rozwojowego. Oméwiono w nim takze psycho-
spoleczne funkcjonowanie oséb w spektrum autyzmu oraz syntetycznie
przedstawiono etiologie tego neurotypu. Drugi podrozdzial: ,O samo-
wiedzy’, ukazuje problematyke samowiedzy i poszukiwanie jej definicji
oraz odpowiedniej aparatury pojeciowej. Przedmiot badan i zwiazane
z nim cele badawcze sa najblizsze zagadnieniom opisanym w nurcie po-
znawczym i teorii samowiedzy (Kozielecki, 1986). Teoretyczny kontekst
rozwazan stanowi teoria socjalizacji (Hurrelmann, 1994), ktéra zaktada,
ze wiedza o sobie jest wynikiem interakcji spoleczno-kulturowych oraz
biologicznych uwarunkowan. Wsparcie oséb autystycznych w rozwija-
niu samowiedzy jest integralna czescia procesu socjalizacji.

W drugim rozdziale opisano metodologiczne podstawy badan wla-
snych. Uzasadniono w nim wybér paradygmatu metodologicznego i per-
spektywy badawczej, sformulowano problemy badawcze, opisano przed-
miot i cele badan, scharakteryzowano grupe badawczg, a takze okreslono
procedure badan oraz etapy analizy danych.

Wyniki badan wlasnych zostaly zaprezentowane w rozdziale trzecim.
Zgodnie z fenomenograficzng perspektywa opisano koncepcje samowie-
dzy dorostych os6b w spektrum autyzmu odpowiadajace samoopisowi,
samoocenie oraz idealowi wlasnej osoby z uwzglednieniem obszaru
fizycznego, osobowosciowego, intelektualnego oraz spolecznego. Zto-
zono$¢ podjetej problematyki wymusila potrzebe omdéwienia kazdego
aspektu wiedzy o sobie jako odrebnego podrozdziatu. Ukazano réwniez
funkcje samowiedzy 0os6b w spektrum autyzmu. Rozdziat dopelnia syn-
teza wynikéw badan.

Ostatnie dwa rozdzialy ksiazki dotycza odniesienia uzyskanych wy-
nikéw badan do metaperspektyw (rozdzial czwarty) oraz rekomendacji
dla praktyki (rozdziat piaty).

W prezentowanej ksiazce starano si¢ ukazaé sposoby rozumienia
i definiowania wiedzy o sobie przez doroste osoby w spektrum autyzmu.
Niniejsze badania, nawiazujace do paradygmatu interpretatywnego, cha-
rakteryzuja sie tym, Ze istnieje wiele mozliwo$ci porzadkowania zgroma-
dzonego materialu empirycznego. Oznacza to, ze zaproponowana typo-
logia samowiedzy dorosltych oséb autystycznych ma charakter otwarty
i moze stanowi¢ inspiracje do dalszej eksploracji tego zagadnienia.

Ksigzka ta jest zwieniczeniem wielu lat pracy autorki nad poznaniem,
opisaniem i usystematyzowaniem informacji dotyczacych samowiedzy
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os6b autystycznych. Byla to dluga podréz, co tym bardziej poteguje sa-
tysfakcje z mozliwosci podzielenia si¢ swoimi odkryciami z czytelnika-
mi. Jest skierowana do 0s6b autystycznych, aby ukazac, ze problematyka
samowiedzy dotyczy ich w réwnym stopniu, co 0séb rozwijajacych sie
poza spektrum autyzmu, oraz aby uwrazliwi¢ osoby autystyczne na opi-
sywane aspekty wiedzy o sobie, np. jej funkcje. Kolejna grupa odbiorcow
sa rodzice, specjalici i nauczyciele pracujacy z osobami autystycznymi.
Autorka wyraza nadzieje na wzmocnienie ich wysitkéw w nawigzywaniu
podmiotowej relacji z osobami w spektrum autyzmu oraz zainspirowa-
nie w konstruowaniu form wsparcia.

Autorka jest szczegdlnie wdzieczna rozméwcom, ktérzy poswieci-
li swdj czas, zaufali jej i szczerze podzielili si¢ swoimi refleksjami oraz
doswiadczeniami, a takze kieruje podziekowania do recenzentéw wy-
dawniczych za uwagi i cenne wskazowki, ktére wplynely na ostateczny
ksztalt tej ksiazki.





