Adaptacja, ujeta w perspektywie zycia cztowieka i zachodzacych w jego prze-
biegu zmian, nie ma granic czasowych i przestrzennych. Zmiany bowiem towa-
rzysza cztowiekowi od chwili poczecia az do $mierci i dotycza zaréwno jego Sro-
dowiska wewnetrznego, jak i zewnetrznego. Zycie cztowieka jest zatem procesem
nieustannego poszukiwania réwnowagi pomiedzy stale zmieniajacymi sie i wza-
jemnie warunkujgcymi bytami: organizmem cztowieka i Srodowiskiem jego zycia.
W procesie tym tworzy sie pewna charakterystyczna dla kazdego cztowieka wiez
ze Swiatem zewnetrznym, ktora ksztattuje sie poprzez wiez z konkretnymi ludz-
mi i przedmiotami. Te wieZ, rozumiang jako rezultat adaptacji, cztowiek ksztat-
tuje przez cate swoje osobnicze zycie. Jako$¢ zycia kazdego cztowieka jest zatem
rezultatem adaptacji do zmian.

Przebieg adaptacji zalezy za$ od tego, na ile zachowana jest rownowaga po-
miedzy zmianami ptyngacymi ze sSrodowiska a zasobami jednostki. Im wieksza
jest ta r6wnowaga, im bardziej wymagania zewnetrzne respektuja nature czto-
wieka i sg zgodne z jego wtasnymi oczekiwaniami, projektami, dgzeniami - tym
szybciej nastepuje proces readaptacji, tym tagodniej przebiega i tym lepszym re-
zultatem sie konczy.

Nalezy podkresli¢, ze na kazdym etapie zycia cztowiek gromadzi okreslo-
ne doSwiadczenia adaptacyjne stanowigce baze dla nastepnych i warunkujg-
ce pomys$lne wejscie w kolejne, nowe dla niego sSrodowiska. Nabyte doswiad-
czenia stanowig odniesienie, do ktérego bedzie sie on odwotywa¢ w dalszym
swoim zyciu. Konfrontowac¢ bedzie to, co go spotka p6zniej, z doSwiadczenia-
mi wyniesionymi z poprzedniego okresu. Kazda faza zycia stanowi wiec jedno-
cze$nie czas przetomowy i niezwykle istotny dla przebiegu procesu adaptacji
w kolejnej fazie.

W trakcie zycia kazdego cztowieka pojawia sie wiele sytuacji wymagajacych
szczegoblnie duzego wysitku adaptacyjnego. Jednak okres od narodzin do adole-
scencji stanowi faze najbardziej intensywnego procesu adaptacji. Obfituje w wiele
momentow przetomowych, polegajacych na gwattownej i wieloaspektowej zmia-
nie warunkéw i sSrodowisk zycia jednostki.

11



W poczatkowych latach zycia zdolnosci adaptacyjne cztowieka sg niewielkie
i bardzo ograniczone. Mate dziecko rozwija sie przede wszystkim w Srodowi-
sku rodzinnym, gdzie zdobywa pierwsze doSwiadczenia adaptacyjne wyniesio-
ne gtéwnie z relacji z opiekunami. Podstawowe i niezastgpione wpltywy rodzi-
ny sg stopniowo uzupeiniane przez oddziatywania instytucjonalne. Z reguty
trzyletnie dziecko przekracza prég przedszkola, nastepnie w wieku 6-7 lat roz-
poczyna szkote podstawowa, by majgc 12-13 lat, juz jg opusci¢ i podja¢ nauke
w gimnazjum. Na przestrzeni tych kilkunastu lat dziecko adaptuje sie do zréz-
nicowanych rol: syna, corki, wnuka, przedszkolaka, ucznia, kolegi..., a takze roz-
nych i pod wieloma wzgledami odmiennych Srodowisk. W procesie tym poszuku-
je wtasciwego dla siebie miejsca, i to zaréwno w relacjach z osobami dorostymi
(rodzicami, dziadkami, nauczycielami, personelem administracyjnym i pomoc-
niczym), jak i z rowie$Snikami. W tym czasie dziecko uczy sie okreslonych form
zachowania, gtéwnie od osdb dorostych i dzieki nim, a zwtaszcza rodzicom i na-
uczycielom, ktorych darzy szczegdlnym zaufaniem oraz uczuciem i od ktorych
jest w zasadzie catkowicie zalezne. Jako$¢ funkcjonowania tych Srodowisk zy-
cia dziecka wplywa na przebieg jego rozwoju i jednoczesnie determinuje proces
adaptacji, ktora przyjmuje odpowiedni koloryt i wymiar, a takze nabiera okre-
Slonych cech strukturalnych.

Zycie instytucjonalne obfituje w réznorodne sytuacje trudne, problemowe,
z ktorymi dziecko musi sie zmierzy¢. Wymagaja one zachowan przystosowaw-
czych i stajg sie dla niego Zrédtem cennych doswiadczen adaptacyjnych. Do tych-
ze sytuacji mozna niewatpliwie zaliczy¢ przekraczanie progéw szkolnych dzie-
lacych poszczegdblne etapy edukacyjnego rozwoju ucznia. Adaptacja do nowych
warunkow zycia szkolnego niesie za sobg konieczno$¢ wielu zmian w funkcjono-
waniu dziecka, ktére moze sobie z tym poradzic¢ lepiej lub gorzej, dlatego pozna-
nie jej przebiegu i uwarunkowan wydaje sie kwestig niezwykle istotng dla cato-
ksztattu rozwoju ucznia i funkcjonowania szkoty.

Problematyka adaptacji szkolnej nie jest nowa w teoretycznych koncepcjach
funkcjonowania szkoty. Wydaje sie jednak na tyle istotna, Ze nalezy do niej ciagle
powracac z powodu zmian, jakie nieustannie zachodza w przestrzeniach jg wa-
runkujgcych. Zmiany te rzucaja nowe Swiatto, ktére uwypukla pewne jej aspekty.

Zagadnienie adaptacji szkolnej staje sie obecnie interesujgce przynajmniej
z dwoch powodow. Po pierwsze, ze wzgledu na zmiany, jakie sie dokonaty i doko-
nuja we wspotczesnej szkole, sprowokowane gtownie realizacja zatozen reformy
edukacji zapoczatkowanej w 1999 roku. Po drugie, zagadnienie adaptacji szkol-
nej nabiera innego znaczenia w kontek$cie nowoczesnych teorii rozwoju i ksztat-
cenia wspartych gtéwnie na dokonaniach neuronauk, a takze w sferze swiado-
mosci i oczekiwan rodzicow.

Konczy sie kolejny rok reformowania systemu edukacji w Polsce. Przez ten
czas szkota, zwlaszcza na szczeblu podstawowym, poddawana byta licznym
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modyfikacjom strukturalnym, merytorycznym i organizacyjnym. Zgodnie z za-
tozeniami reformy olbrzymi nacisk miat by¢ potozony na sposéb organizowania
uczniom doswiadczen edukacyjnych z punktu widzenia potrzeb i wyzwan dyna-
micznie zmieniajacej sie wspotczesnosci. Ponadto szkota miata wyposazac uczniéw
w kompetencje kluczowe, wazne zwtaszcza dla ich kariery szkolnej, a w perspek-
tywie takze zawodowej i zyciowej. W zwigzku z tym istotnym zadaniem szkoty
stata sie takze wyjatkowa dbato$¢ o jako$¢ procesu ksztatcenia, ktéry miat stuzy¢
nabywaniu i rozwijaniu waznych kompetencji do pokonywania progéw na kaz-
dym szczeblu edukacji, w imie idei calozyciowego ksztatcenia.

Progi szkolne sg nieodiagcznym elementem systemu o$wiatowego. W toku obo-
wigzkowej w Polsce edukacji uczen przekracza je co najmniej trzy (przedszko-
le - szkota, nauczanie zintegrowane - nauczanie przedmiotowe, szkota podsta-
wowa - gimnazjum). PrzejScie z jednego poziomu edukacji na nastepny zaktada
konieczno$¢ opanowania odpowiednich kompetencji, dojrzatosci okreSlonych
funkcji psychicznych, gotowosci do pokonywania trudnosci, otwartos$ci na zmia-
ny, a wiec adaptacji do nowych wymagan i warunkéw nabywania doSwiadczen
edukacyjnych. Jednocze$nie wigze sie bardzo czesto z silnymi napieciami, prze-
zywanymi stresami, lekami i niepewnoScia.

Prog szkolny oznacza dla ucznia wejsScie w nowy etap zycia, koniecznos¢ po-
konania wielu barier, sprostania licznym wyzwaniom wynikajacym z nowej sytu-
acji i czekajacym na niego zadaniom. Oznacza zatem radykalng zmiane sytuacji
szkolnej ucznia. Sytuacja ta moze generowac wieksze lub mniejsze trudnosci adap-
tacyjne i stanowic¢ Zrodto zaré6wno pozytywnych, jak i negatywnych doswiadczen
w tym zakresie. To, jak uczen sobie poradzi w nowej rzeczywistosci, w znacz-
nym stopniu zalezy od jego zasobow i wsparcia, jakie uzyska ze strony waznych
dla niego os6b, wsrdd ktorych wyjatkowe miejsce zajmuje nauczyciel i rowie-
$nicy z klasy. Trudno$ci adaptacyjne tego rodzaju wynikajg przeciez gtownie ze
zmian dokonujgcych sie w przestrzeni zycia szkolnego, totez znaczenia nauczy-
ciela w procesie wspierania uczniéw nie da sie przecenié. Takze na szkote ja-
ko instytucje spada odpowiedzialno$¢ za jakos¢ funkcjonowania ucznia w tych
przetomowych dla niego momentach. W systemie pracy szkoly wazne miejsce po-
winny zatem zajmowac dziatania, ktére warunkuja efektywng i podmiotowa adap-
tacje uczniow. Oznacza to, ze poza standardowymi zadaniami, ktére ksztattuja go-
towos$¢ ucznia do wejscia na wyzszy etap edukacji, szkota powinna podejmowac
takze specjalne dziatania wspierajgce uczniow w procesie pokonywania pojawia-
jacych sie trudnosci. Obserwacja rzeczywistosci, a takze analiza literatury i badan
pokazujg, ze szkota nie radzi sobie z efektywnym spetnianiem tych zadan (Flo-
rek 1983; Klus-Stanska 2004; Kozniewska 2006; Mendel i Cieslak 2009; Muchac-
ka 2007; Rychlewska 2006; Lewis 1988; Lubowiecka i Suswitto 1997; Wall 1985;
Waloszek 2006; Wilgocka-Okon 1985 i inni). Ponadto wiele szko6t ignoruje pro-
blem i nie tworzy jakichkolwiek form wsparcia uczniéw w tym procesie.
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Zasadne staje sie zatem zbadanie funkcjonowania adaptacyjnego uczniéw
w tej nowej dla nich sytuacji i nakre$lenie mechanizmow dziatania szkoty, ktore
warunkujg jego jakosc¢. Jest to tym bardziej istotne, ze problem adaptacji szkol-
nej na starcie edukacji przedmiotowej niezwykle rzadko znajduje sie w kregu
pogtebionych zainteresowan badawczych. Dostepne za$ opracowania zawezaja
z reguty adaptacje szkolng do problemu przystosowania dzieci rozpoczynajg-
cych dopiero nauke szkolna. Jest to w pewnym sensie uzasadnione, gdyz pierw-
sze dosSwiadczenia adaptacyjne, co juz podkreslano, wywierajg niewatpliwie
znaczgcy wplyw na nabywanie kolejnych i w zwigzku tym majg znaczenie dla
catego zycia dziecka.

Brak zainteresowania badaczy problem adaptacji uczniéw na drugim progu
edukacyjnym nie znajduje usprawiedliwienia, zwtaszcza wobec przebiegu psy-
chospotecznego rozwoju jednostki i jego uwarunkowan. W zwigzku z tym w ni-
niejszej pracy podjeto prébe ukazania tegoz progu w przestrzeni, jaka wyznacza-
ja réznice miedzy edukacja zintegrowang a przedmiotowa.

Etap ksztalcenia obejmujgcy pierwsze trzy lub cztery lata nauki szkolnej dia-
metralnie rézni sie od tego, z jakim dzieci zderzaja sie, wchodzac w role czwar-
toklasistow. Edukacja przedmiotowa wymaga od nich odmiennych kompetencji
i sposobow funkcjonowania. Niewatpliwie moze to rodzi¢ liczne problemy i trud-
nosci wsréd uczniow, dotad przyzwyczajonych do zupeinie innego pod wieloma
wzgledami systemu ksztatcenia. Uczniowie klasy IV musza przeciez przystosowac
sie do systemu nauczania przedmiotowego, do wielu dotad nieznanych nauczy-
cieli, ich odmiennych ze wzgledu na specyfike nauczanego przedmiotu, zr6zni-
cowany jezyk i styl bycia wymagan. Ponadto muszg sie przyzwyczai¢ do nowego
sposobu uczenia sie i oceniania, a takze odmiennej organizacji procesu ksztatce-
nia. Ta niewatpliwie nowa dla nich sytuacja moze przysparzac im wielu napie¢
i stresow, ktére moga negatywnie wptywac na ich samopoczucie, samoocene i fak-
tyczne mozliwosci osiggania sukces6w szkolnych.

Uczniowie, pozostajac pod presja zmian i oczekiwan spotecznych, sg niejako
zmuszeni do tego, by wyuczy¢ sie nowych, odmiennych od dotychczasowych re-
gutl i sposobOw postepowania, a wiec strategii adaptacyjnych, podejmujac zwykte,
codzienne obowigzki wynikajace z roli czwartoklasisty. Poznanie zatem przebie-
gu procesu adaptacji czwartoklasistow, czynnikow go warunkujacych i konse-
kwencji, jakie niesie dla ich funkcjonowania psychospotecznego, wydaje sie za-
miarem nie tylko interesujacym, ale takze niezwykle potrzebnym. Na szkote spada
obowigzek wspierania dzieci w tym bardzo ztozonym procesie, tym bardziej ze
zarowno jego przebieg, jak i rezultaty majg niezwykle istotne znaczenie dla ich
funkcjonowania w terazniejszosci, a takze w przysztos$ci. Dowod6w na to dostar-
czaja nowoczesne teorie rozwoju cztowieka, oparte na zatozeniu, ze doSwiadcze-
nia wyniesione z okresu dziecinstwa ulegajg utrwaleniu i rzutuja na sposob per-
cepcji Swiata i bycia w nim. Jako$¢ tych wczesnych doswiadczen adaptacyjnych
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ma wiec niebagatelne znaczenie rozwojowe. Chodzi zatem o to, by szkota two-
rzyta warunki do nabywania podmiotowych doswiadczen adaptacyjnych, kto-
re przyczyniaja sie do rozwoju ucznia i przygotowuja go do aktywnego udziatu
w zyciu spotecznym.

Adaptacja szkolna stanowi tylko element adaptacji catozyciowej, ma jednak
niezwykle istotng warto$¢ z punktu widzenia przysztosSci edukacyjnej, zawodowej
i osobowej kazdego dziecka. Poznanie funkcjonowania adaptacyjnego uczniéw
na progu edukacji przedmiotowej ma takze niebagatelne znaczenie dla weryfika-
cjii oceny zadan szkoty, jakie ona dotychczas podejmowata wobec uczniéw, oraz
dla ewentualnego uzasadniania potrzeb i zasad ich modernizacji. Ponadto przy-
czyni sie zapewne do nakres$lenia obrazu funkcjonowania wspotczesnej szkoty,
na ktérej spoczywa obowigzek promowania podmiotowosci, odpowiedzialno$ci
i angazowania uczniéw w proces ich osobistego rozwoju. Brak pogtebionej ana-
lizy potrzeb dzieci w tym zakresie, ich kondycji psychospotecznej w warunkach,
jakie aktualnie tworzy im szkota, a takze uwarunkowan procesu adaptacji unie-
mozliwia podjecie skutecznych dziatan modernizacyjnych.

Ksigzka sktada sie z dwoch zasadniczych czesci. Pierwsza nosi tytut ,Adapta-
cja prorozwojowa - w poszukiwaniu sensu, znaczen i uwarunkowan” i stanowi
analize o charakterze teoretycznym i rekonstrukcyjnym zasadniczego problemu.
Sktada sie z czterech gtéwnych rozdziatow.

W rozdziale pierwszym na tle rozwazan nad sensem i znaczeniem adaptacji,
podjetych w kontekscie interdyscyplinarnym, dokonano opisu mechanizmu adap-
tacji prorozwojowej i jego uwarunkowan. Jednocze$nie ukazano dziecinstwo ja-
ko okres najbardziej sprzyjajacy dla procesu gromadzenia doSwiadczen adapta-
cyjnych, dzieki nieograniczonym wéwczas mozliwosciom centralnego uktadu
nerwowego. Poza tym podkreslono, ze doSwiadczenia te stanowig trwaty funda-
ment rozwoju ontogenetycznego kazdego cztowieka.

Rozdziat drugi ukazuje adaptacje jako proces wpisany w zycie jednostki, ktore-
go istota tkwi w nieustannym poszukiwaniu réwnowagi miedzy zmianami, jakie
zachodza w jej Srodowisku wewnetrznym i zewnetrznym. Odwotujac sie miedzy
innymi do koncepcji psychospotecznego rozwoju jednostki E. Eriksona i koncep-
cji zadan zyciowych R. Havighursta, ukazano przebieg adaptacji w kontekscie roz-
wigzywania kryzysow pojawiajacych sie w cyklu zycia jednostki. Opisujac zma-
gania jednostki w poszczegdlnych fazach jej rozwoju, ukazano, ze cate zycie jest
nieustannym i ciggtym procesem adaptacji. Jednoczesnie podkreslono, ze jej prze-
bieg zalezy od jako$ci wsparcia oséb waznych dla jednostki na kazdym etapie zy-
cia. W rozdziale tym dokonano takze charakterystyki warunkéw zaistnienia zmia-
ny o charakterze prorozwojowym, ukazujac jej subiektywny charakter.

Rozdziat trzeci zostat w catoSci poswiecony znaczeniu edukacji szkolnej dla
procesu konstruktywnej adaptacji. Problem ten zaprezentowano w konteks$cie
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progu miedzy edukacjg elementarng a edukacjg przedmiotowa. Ukazano znacze-
nie jakosci doSwiadczen szkolnych wyniesionych z etapu edukacji zintegrowanej
dla petnienia roli czwartoklasisty. Ponadto opisano role nauczyciela w procesie
wspierania gotowosci adaptacyjnej dzieci.

Ostatni rozdziat tej czeSci publikacji stanowi charakterystyke wartos$ci prze-
strzeni edukacyjnej dla przebiegu procesu adaptacji szkolnej. Dokonano opisu
zarowno jej fizycznego, jak i spotecznego wymiaru, ukazujac ich uposredniona
role w przebiegu adaptacji o charakterze prorozwojowym. Rozdzial rozpoczy-
na krytyczny oglad efektywnosci polskiego systemu edukacyjnego w kontekscie
raportow i badan osiggnie¢ szkolnych uczniéow, koriczy natomiast analiza kryte-
riow takiego konstruowania przestrzeni edukacyjnej, by korzystac¢ z niej mogli
wszyscy uczniowie, bez wzgledu na osobiste zasoby. Gtdwne kryteria wyprowa-
dzono z dorobku nauk kognitywnych, ktore opisujg zachowanie cztowieka w ka-
tegoriach podmiotu przetwarzajgcego informacje.

Rozwazania podjete w pierwszej czesci ksigzki zasadniczo osadzone zosta-
ty w perspektywie neuronauk i teorii interakcyjnych. Odwotywano sie gtéwnie
do konstruktywizmu spotecznego L.S. Wygotskiego i J. Brunera, teorii uposred-
nionego (mediacyjnego) uczenia R. Feuersteina, teorii systeméw dynamicznych
E. Thelen, teorii afordancji J. Gibsona. Wiele zagadnienn oméwiono w konteks$cie
dorobku wspétczesnej psychologii rozwoju cztowieka, odwotujac sie zwtaszcza
do pogladéw M. Tyszkowej i A. Brzezinskie;.

W drugiej czesci ksigzki zaprezentowano i szeroko oméwiono wyniki ilo-
Sciowych i jako$ciowych badan przebiegu procesu adaptacji szkolnej uczniéw
na starcie edukacji przedmiotowej oraz jego uwarunkowan. Weryfikacji em-
pirycznej poddano zagadnienia, ktore zostaty oméwione w pierwszej czesci
publikacji.

Cze$C¢ te rozpoczyna rozdziat ukazujacy podstawy metodologiczne podjetych
badan.

Zaprezentowano cele i problemy badawcze. Oméwiono przyjete metody, tech-
niki i gtéwne narzedzia badawcze. Scharakteryzowano takze procedure i probe
badawcza.

W rozdziale drugim zaprezentowano wyniki badan nauczycieli edukacji zinte-
growanej i trzecioklasistéw. Omowiono koncepcje pracy nauczycieli z punktu wi-
dzenia doSwiadczen warunkujgcych gotowos$¢ uczniow do przekroczenia progu
edukacji przedmiotowej. Poddano szczegbétowej analizie doswiadczenia trzecio-
klasistow w zakresie organizacji procesu ksztatcenia, aktywizacji, systemu oce-
niania i poczucia podmiotowosci. Pozwolito to wytonic¢ trzy grupy uczniéw nie-
aktywizowanych, o przecietnym i wysokim poziomie stymulacji ich aktywnoSci,
ktére stanowity gtéwna populacje w kolejnych fazach badan.

W rozdziale trzecim ukazano opinie nauczycieli edukacji przedmioto-
wej na temat gotowosci absolwentéw edukacji zintegrowanej do podjecia roli
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czwartoklasisty i jej edukacyjnych uwarunkowan. Ponadto, na podstawie danych
z badan nauczycieli, stworzono obraz dziecka dojrzatego do podjecia nauki w kla-
sie czwartej. Dokonano takze analizy trudnosci adaptacyjnych czwartoklasistow
i form nauczycielskiego wsparcia w procesie adaptacji do wymagan edukacji przed-
miotowej, zarowno w kontekscie materiatu empirycznego pochodzacego z badan
nauczycieli, jak i uczniéw.

W kolejnym rozdziale oméwiono doswiadczenia adaptacyjne czwartoklasi-
stow nieaktywizowanych, o przecietnym i wysokim stopniu aktywizacji na eta-
pie edukacji zintegrowanej. Wykorzystano dane empiryczne zar6wno z badan
ilosciowych, jak i jako$ciowych.

W rozdziale czwartym dokonano pogtebionej charakterystyki strategii adapta-
cyjnych, jakie uruchamiaja czwartoklasisci w odpowiedzi na do§wiadczane trud-
nosci wynikajace ze zmian warunkow edukacyjnych. Omowiono trzy gtéwne ro-
dzaje strategii i ukazano ich zr6znicowanie w zaleznos$ci od dotychczasowych
doswiadczen szkolnych uczniow.

Rozdziat pigty ukazuje kierunki zmian w zakresie psychospotecznego funk-
cjonowania dzieci na starcie edukacji przedmiotowej. Omoéwiono w nim dyna-
mike samooceny i samopoczucia uczniow w przestrzeni czasowej od konca kla-
sy trzeciej do konca pierwszego semestru klasy czwarte;.

Druga czes¢ ksigzki zamyka obszerne podsumowanie, w ktérym przedstawio-
no wnioski i rekomendacje skonstruowane w kontekscie danych empirycznych
i dorobku nauk neurokognitywnych.

Pragne w tym miejscu podziekowac¢ tym wszystkim osobom, ktore przyczy-
nity sie do mojego rozwoju naukowego i powstania niniejszej ksigzki. Szczegol-
ne podziekowania kieruje do profesor Haliny Sowinskiej, ktérej zawdzieczam
zaréwno start, jak i przebieg mojej naukowej biografii. Wspierata mnie dotad
we wszystkich moich dziataniach, a Jej profesjonalizm stanowit dla mnie waz-
ny uktad odniesienia.

Bardzo dziekuje Wtadzom Uczelni, a gtéwnie profesorowi Zbyszkowi Melosi-
kowi, za zyczliwe wsparcie moich prac nad ksigzka i jej opublikowaniem.

Ponadto wyrazy podziekowania sktadam nauczycielom i dzieciom, ktorzy
z ogromnym zapatem i zyczliwoS$cig wzieli udziat w moich badaniach, stanowia-
cych o$ rozwazan podjetych w tej publikaciji.

Suchy Las, pazdziernik 2012

Renata Michalak
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