Wstep

Podjeta i zaprezentowana w niniejszej monografii kwestia doswiadcza-
nia probleméw alkoholowych przez kobiety z wielu wzgledéw jest tematem
interesujacym i waznym zaréwno poznawczo, jak i badawczo.

Po pierwsze, z prowadzonych cyklicznie badar diagnozujacych wielkosé
i strukture spozycia alkoholu w litrach na jednego mieszkarica wylania sie
tendencja (poza matymi wahaniami) wzrastajaca. W $wietle r6znych Zrédet
i szacunkéw' uznaje sie, ze 10-20% populacji obywateli RP ponosi straty zwig-
zane z naduzywaniem alkoholu (z czego 3-5% to osoby, ktére mozna uzna¢
za uzaleznione od alkoholu). Kwestie alkoholowe sg wiec problemem ciggle
obecnym w Polsce, nie tylko zindywidualizowanym, lecz takze ujawniajacym
swoj spoleczny charakter.

Po drugie, w te tendencje wzrostowa wpisuje sie réwniez spozywanie al-
koholu przez kobiety. Z pewnoscia w ciggu ostatnich kilkunastu lat zmienit
sie wzorzec uzywania i naduzywania alkoholu przez kobiety, wyraznie wzrést
odsetek kobiet pijacych alkohol w sposéb ryzykowny i szkodliwy oraz kobiet,
u ktoérych wystepuje petnoobjawowe uzaleznienie od alkoholu. Juz teraz, jak
sygnalizuje Krzysztof Gasior, , prowadzone w ostatnim czasie badania epide-
miologiczne nad problemami zdrowia psychicznego Polakéw wskazuja, Ze na
10 nadmiernie pijacych lub uzaleznionych mezczyzn przypada jedna kobieta.
Jesli wiec w Polsce jest ok. 600-700 tys. alkoholikéw, to w grupie tej znajduje-
my blisko 70 tys. kobiet (...). Wéréd oséb korzystajacych z terapii odwykowej
proporcja ta wynosi juz 5 do 1. Dane te wskazuja, ze choc¢ kobiet uzaleznionych
jest zdecydowanie mniej niz mezczyzn, to jednak szybciej doswiadczaja one
skutkéw uzaleznienia i szybciej podejmuja terapie odwykowa”2 Wspélczesne

! Przyktadowo: wyniki badari zrealizowanych w Polsce w latach 2010-2011, w ramach
projektu ,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostep do psychiatrycznej opieki
zdrowotnej. EZOP Polska”, pozwalaja szacowaé liczbe os6b naduzywajacych alkoholu na
ponad 3 mIn, w tym uzaleznionych od alkoholu na ponad 600 tys. Za: ]. Moskalewicz, A. Kiejna,
B. Wojtyniak (red.), Kondycja psychiczna mieszkaricow Polski. Raport z badati ,, Epidemiologia zaburzen
psychiatrycznych i dostep do psychiatrycznej opieki zdrowotnej — EZOP Polska”, Warszawa 2012,
s. 255; o innych wynikach badai mowa jest w podrozdziale 3.1.

2 K. Gasior, Kobiety, alkohol i $rodki odurzajgce — powstanie problemow, cz. 1, ,,Swiat Probleméw”
2014, nr 3, s. 5.



Polki zyja w zawieszeniu pomiedzy naciskami kulturowymi i obyczajowymi,
wzmacnianymi dostepnoscia alkoholu, reklama, coraz lepszym sytuowaniem
materialnym a pelnionymi przez nie rolami spotecznymi (majacymi charak-
ter czynnika stresogennego) - kumulacja tych czynnikéw sprawia, ze wspo-
mniana tendencja wzrostowa moze si¢ utrzymac.

Po trzecie, wprawdzie uzaleznienie kobiet od alkoholu nie stanowi odreb-
nego typu, jednak nieco odmienne od meskiego jest jego powstawanie, roz-
wdj i radzenie sobie z nim. Ta specyfika kobiecego problemu alkoholowego
dostatecznie uzasadnia potrzebe - czy wrecz koniecznosé - podjecia pogte-
bionych studiéw nad jego przyczynami, przebiegiem i prébami wyzwalania
sie z niego kobiet.

Pomimo tego, ze problemy alkoholowe przez cale dekady zwyklo sie
niestusznie wigzac¢ przede wszystkim z mezczyznami, okazjonalnie takze
kobiety znajdowaly sie¢ w polu zainteresowania badaczy tej problematyki.
Z polskich pozycji wydawniczych warto wspomnie¢ o opublikowanych juz
w latach 60. i 70. ubiegtego wieku takich pozycjach, jak: Piecset przypadkow
alkoholizmu u kobiet Bolestawa Alapina®, wybrane referaty przygotowane na
potrzeby t6dzkiej konferencji zatytutowanej Alkoholizm i kobieta, zamiesz-
czone w jednym z toméw , Alkohologii Lodzkiej”*, czy Klinika alkoholizmu
u kobiet Krystyny teczyckiej’. Kolejne lata przyniosty tylko stosunkowo
niewielki dorobek teoretykéw i badaczy tej problematyki (bedzie o nich
mowa w podrozdziale 3.1.). Zaniedbania w tym zakresie stanowily wiec
kolejny argument przemawiajacy za eksploracja tej nieco pomijanej tema-
tyki. Poniewaz kobiecy sposéb borykania si¢ z wlasnymi problemami alko-
holowymi wydaje si¢ szczeg6lnie interesujacy, stad podjecie przeze mnie
proby jego diagnozy i analizy ksztaltowania sie sytuacji zyciowej kobiet,
warunkowanej najpierw ich problemem alkoholowym, a nastepnie decyzja
o podjeciu i utrzymaniu abstynencji przybierajacej w miare uptywu czasu
(i wkladanego wysitku) posta¢ zdrowienia.

Chociaz na temat alkoholu prowadzone s liczne i zréznicowane roz-
wazania, to przedmiotem mojego zainteresowania jest jednak tylko pewien

* B. Alapin, Pigéset przypadkéw alkoholizmu u kobiet, Warszawa 1965. Autor dokonat analizy
historii 500 kobiet ze stwierdzonym alkoholizmem w zakresie jego etiologii, przebiegu, konse-
kwengji i leczenia.

* Mowa tu o: ,Alkohologia L.édzka” 1967, t. 3, nr 1.

* K. Leczycka, Klinika alkoholizmu u kobiet, Warszawa 1972. W publikacji tej autorka doko-
nala przegladu (kompletnego?) pisémiennictwa polskiego dotyczacego zagadnienia kobiecego
alkoholizmu w przedziale czasowym od lat 20. do 70. ubiegtego wieku, jak réwniez przeprowa-
dzita wilasne badania (somatyczne, neurologiczne i psychiatryczne 100 kobiet i 100 mezczyzn
podejmujacych leczenie szpitalne z powodu zdiagnozowanego alkoholizmu, dodajac do préby
badawczej 100 kobiet z zaburzeniami psychicznymi, niedotknietych choroba alkoholows, po-
traktowanych jako grupa kontrolna).
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aspekt jego obecnosci w doswiadczeniu spolecznym. Dokonujac analiz,
przyjmuje ujecie charakterystyczne dla nauk spotecznych (cho¢ problemem
tym interesuja sie¢ rowniez inne nauki). Obecnos¢ tego problemu nalezy jed-
nak postrzega¢ tak w doswiadczeniu indywidualnym, jak i spotecznym,
bowiem zaréwno indywidualne doswiadczenia maja swe Zrédto w spolecz-
nym wymiarze problemu alkoholowego, jak i ten z kolei w swojej swoistej
dialektyce wyznacza indywidualne losy uwiklanych wen jednostek, w tym
réwniez i kobiet.

Wyjasnienia wymaga stosowane przeze mnie okreslenie , problemy alko-
holowe”. Za Eugeniuszem Moczukiem mozna je rozumie¢ jako ,caloksztalt
szkod, jakie wystepuja bezposrednio u 0s6b pijacych alkohol, cztonkéw ich ro-
dzin oraz pozostalych cztonkéw spoteczeristwa, wymagajacych dziatari zmie-
rzajacych do zmniejszenia rozmiaréw lub wyeliminowania tego zjawiska”®.
Uwiklanie w destrukcyjna site alkoholu trzeba przy tym widzie¢ szeroko, tak
jak podpowiada DSM-5, tj. jako zaburzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu
(alcohol use disorder), o ré6znym stopniu ich nasilenia - w postaci: tagodnej,
umiarkowanej i ciezkiej (wiecej o tym w podrozdziale 1.3.).

Cho¢ w rozwazaniach sieggam do dorobku kilku dyscyplin naukowych,
w ktoérych podejmowane sg wyjasnienia i interpretacje interesujgcych mnie
obszaréw tematycznych, swoje rozwazania sytuuje przede wszystkim w ob-
rebie pedagogiki spotecznej, bo z nig identyfikuje sie najsilniej. Taki punkt
widzenia i analizowania podejmowanej problematyki nakazuje koncentracje
uwagi badacza na srodowisku, ktére - w zalozeniach pedagogiki spotecz-
nej - silnie warunkuje ksztalt sytuacji zyciowej oraz wartosci, dazen, potrzeb
i wyboréw zyjacych w nim oséb. Jak dodaje Anna Nowak, ,zachowanie kaz-
dego czltowieka zalezy nie tylko od cech osobowosci, wlasciwosci i stanu $ro-
dowiska, ale takze od rozpatrywanej szerzej jego osobistej sytuacji jako ukla-
du wzajemnych stosunkéw, interakcji z innymi elementami tego Srodowiska,
ktére nalezy rozumie¢ jako wazne, bo juz zdobyte, terazniejsze lub dopiero
przyszle zyciowe doswiadczenia”’. Decydujac sie na takie ujecie, w centrum
moich zainteresowar umieécitam srodowiskowe uwiklania oraz uwarunko-
wania procesu uzalezniania si¢ alkoholowego kobiet - poczawszy od inicjacji
alkoholowej, poprzez stopniowe swoiste ubezwlasnowalnianie przez alko-
hol, az po préby wychodzenia z uzaleznienia od niego.

Problem alkoholowy sytuuje w kontekscie teoretycznym, ktéry stano-
wia teorie probleméw spolecznych (w rozdziale I). Jak zauwaza Krzysztof
Frysztacki: , alkohol jest swoistym punktem wyjécia oraz punktem skupie-

¢ E. Moczuk, Postrzeganie problemow alkoholowych przez pracownikéw pomocy spotecznej, ,,Prob-
lemy Alkoholizmu” 2000, nr 3, s. 8.

7 A. Nowak, Zagrozenie wykluczeniem spotecznym kobiet niepetnosprawnych, Katowice 2012,
s. 452-453.



nia dla ztozonego i coraz silniej definiowanego oraz manifestowanego prob-
lemu. Najprosciej mogliby$my skonstatowa¢, ze przede wszystkim objawia
sie to w ogodlnej aprobacie dla spozywania alkoholu i zarazem w sprzeciwie
wobec jego naduzywania, wynikajacym z uswiadamiania sobie ptynacych
stad zagrozen, zwlaszcza ryzyka alkoholizmu. Jest to formuta w ogélnym
ujeciu dopuszczalna, chociaz zwykle rzeczywisto$¢ jest bardziej zlozo-
na. W tym miejscu interesuje nas oczywiscie ta druga strona, alkohol jako
czynnik prowadzacy do wystepowania i postrzegania okreslonych proble-
mow spotecznych”®. Ujecie interesujacego mnie problemu alkoholowego, ze
wzgledu na jego przejawy, skale i dynamike, wymagalo przede wszystkim
pokazania jego negatywnych nastepstw (o réznorodnych charakterze i zakre-
sie). Omowienie spotecznego wymiaru tego problemu dopetnia zarysowanie
go z perspektywy indywidualne;j.

Poniewaz osia tematyczna jest tu kobiecy problem alkoholowy, w roz-
dziale II ujelam specyfike kobiecego uzywania, naduzywania, uzalezniania
sie i uzaleznienia od alkoholu (z wyréznieniem ich aspektéw biologicznych,
psychologicznych i spoteczno-kulturowych) oraz ich konsekwencje impliku-
jace konieczno$¢ reakcji spolecznej. Uwage poswiecilam réwniez dziataniom
panstwa w tym obszarze, wskazujac stosowne akty prawne oraz omawiajac
dziatania instytucjonalne podejmowane w zwigzku z problemem alkoholo-
wym (nie tylko kobiecym).

Kolejna czes¢ niniejszej publikacji stanowi ukazanie metodologicznych
rozstrzygnie¢ konstytuujacych moj autorski projekt badawczy, prezento-
wany na tle badan empirycznych diagnozujacych problem alkoholowy
kobiet w Polsce. Zrealizowane badania miaty charakter diagnostyczno-we-
ryfikacyjny. Czes¢ faktograficzna niniejszej monografii, zgodnie z wczes-
niej sygnalizowana pedagogiczno-spoteczng perspektywa, zawiera zary-
sowanie obrazu Poznania jako srodowiska wielkomiejskiego, w ktérym
obecny jest problem alkoholowy kobiet, oraz opis podejmowanych w nim
prob jego rozwiazywania (wyniki tych analiz zawarto w rozdziale IV),
a ponadto efekty rozpoznania sytuacji kobiet uzaleznionych od alkoholu,
ktore podjety lub ukoniczyly terapie (rezultatom eksploracji tego obszaru
badawczego poswiecony zostal rozdzial V). Takie ujecie wydato sie szcze-
golnie interesujgce i uprawnione poznawczo, a jego uzasadnienie mozna
znalez¢ miedzy innymi w wypowiedzi Krzysztofa Frysztackiego, ktory
stwierdzil, Ze ,nie jest to podzial na calkowicie wykluczajace sie czesci,
gdyz z jednej strony zajmowanie sie owymi ludzkimi sprawami uwiklane
jest w myslenie o ogodlniejszych zjawiskach i problemach, a z drugiej strony

8 K. Frysztacki, Socjologia probleméw spotecznych, Warszawa 2009, s. 105.
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nawet najogodlniejsze cechy i prawidlowosci zawieraja w sobie indywidua-
lizowane kwestie”’.

Rozumienie probleméw spotecznych przyjetam za Krzysztofem Fryszta-
ckim, ktéry definiowat je jako , zagrozenie dla wartosci, norm spotecznych,
regul instytucjonalnych, ogélnego porzadku spolecznego czy szczegdlnych
intereséw, wreszcie w skrajnych przypadkach dla trwania spoleczenstwa
jako takiego”'” i ktéry dalej wskazywatl na koniecznosé implikowania za-
rowno przekonania o mozliwosci przezwyciezenia tego zagrozenia, jak
i konkretnych przedsiewzieé¢ w postaci dziatan zbiorowych'. Ulegajac tej
sugestii, ostatnia czes¢ pracy poswiecilam opisowi form dzialania podej-
mowanych w obliczu problemu alkoholowego kobiet, a doktadniej wspie-
raniu ich w procesie wychodzenia przez nie z uzaleznienia alkoholowego,
z ukazaniem realiéw i potrzeb w tym zakresie w polskiej rzeczywistosci
oraz szans optymalizowania tych dziatan.

Na koniec pozostata mi przyjemnos¢ wyrazenia swojej wdziecznosci oso-
bom, bez ktérych finalizowanie pracy nad ta ksiazka toczytoby sie znacznie
trudniej.

Serdeczne podzigkowania skladam Panu prof. zw. drowi hab. Jerzemu
Modrzewskiemu, ktéry wytrwale, od wielu lat, mobilizuje mnie do ciaglych
poszukiwan odpowiedzi na Jego prowokujace pytania, powodujace, ze oczy-
wistosci gubig swoja oczywistosc.

Osobne stowa podziekowania adresuje do Recenzentki niniejszej publika-
¢ji - Pani prof. zw. dr hab. Ewy Syrek - za czas po$wiecony na lekture i cenne
podpowiedzi.

Wyrazy wdziecznosci kieruje do Pani Dziekan Wydziatu Studiow Edu-
kacyjnych Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu - prof. zw. dr hab.
Agnieszki Cybal-Michalskiej - bez ktérej wsparcia finansowego publikacja ta
nie ukazataby sie drukiem.

Interesujacy materiat badawczy zostal uzyskany dzieki checi podzielenia
sie swoja wiedza i doswiadczeniem przez wytypowanych przeze mnie przed-
stawicieli kilku profesji: terapeutow uzaleznieri, pracownikéw socjalnych,
kuratoréw sadowych, asystentéw rodziny, oséb zatrudnionych w Programie
Wsparcia Rodziny oraz kierowniczki hostelu dla oséb uzaleznionych i ich ro-
dzin, jak réwniez reprezentantow Wydzialu Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Poznania oraz Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzalezniery
i Wspotuzaleznienia - wszystkim tym osobom skladam serdeczne podzie-

9 Ibidem, s. 179.
10 K. Frysztacki, Problemy spoteczne, (w:) Encyklopedia socjologii, t. 3, Warszawa 2000, s. 33.
1 Tbidem, s. 33.
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kowania. Jestem takze ogromnie wdzieczna szczegolnie kilku terapeutkom
uzaleznient ze Srodowiska poznanskiego oraz kilkunastu pracownikom so-
cjalnym z Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Poznaniu, z filii Wilda, za
posredniczenie pomiedzy moimi respondentkami a mng. Niezmiernie dzie-
kuje takze za otwartos¢ kobiet z jednej z poznanskich grup AA - grupy , Ko-
biety”, ktérej doswiadczytam podczas kilkukrotnych mityngéw otwartych,
a takze dziekuje wszystkim moim respondentkom wypetniajacym kwestio-
nariusz ankiety, ktérym - szanujac ich prawo do anonimowosci - nie mogtam
dotad podziekowac osobiscie.

Z caltego serca dziekuje mojemu mezowi. Za wiare we mnie. Za cierpli-
wos¢. Za wyrozumialosé. Za kazda herbate z cytryng postawiong obok lap-
topa.

Nie sposéb przywola¢ tu wszystkich oséb - czlonkéw mojej rodziny
i moich przyjaciét - ktére dopingowaly mnie do pracy nad tgq publikacja.
Dziekuje Wam wszystkim!

Ewa Wtodarczyk



