Wprowadzenie

Problematyka, wokoét ktérej koncentruja sie niniejsze rozwazania, dotyczy
czlowieka uwiklanego w sytuacje trudne, zar6wno w aspekcie indywidu-
alnym, jak i spolecznym. Ich trudnos¢ polega na koniecznosci zmagania sie
z psychospolecznymi, zdrowotnymi problemami, ktérych konsekwencje
odczuwa jednostka, a czasem takze spoteczenstwo. Kazda sytuacja trudna
dezorganizuje zycie jednostki, powoduje koniecznos¢ poradzenia sobie z nia,
jest poczatkiem zmian zachodzacych w czlowieku oraz w jego otoczeniu.
Zakl6cona aktywnos¢ sprawia, ze mozliwo$¢ osiagniecia przez czlowieka
celu staje sie ograniczona lub wrecz jest niemozliwa. Skutki sytuacji trudnej
moga przedstawiac¢ si¢ réznorodnie, dotycza psychicznych lub fizycznych
aspektow funkcjonowania czlowieka. Jednoczesnie sytuacja trudna sprawia,
Ze pojawiajq sie pytania, czy jestem w stanie poradzi¢ sobie z dang sytuacja?
Czy posiadam odpowiednie umiejetnosci, aby ja przezwyciezy¢ i czy mam
wokot siebie kogos, kto jest w stanie mi poméc (wéréd oséb najblizszych albo
wérod profesjonalistow z danej dziedziny). Nie ma szablonu dobrych roz-
wigzan. Istnieje koniecznos¢ wybrania takiego sposobu, ktéry pozwoli jedno-
stce czy grupie ustabilizowac swoje zycie. Z perspektywy czasu poradzenie
sobie z sytuacjg trudng stanowi drogowskaz dla zachowania i postepowania
w podobnych wydarzeniach w przyszitosci. Umiejetnos¢ radzenia sobie
w trudnych sytuacjach nie jest nam dana odgoérnie, cho¢ oczywiscie zalezy od
charakteru, temperamentu cztowieka i od rodzaju sytuacji, ktéra nas dotyka.
Mozna by¢ odpornym na trudne sytuacje w pracy, ale nie radzi¢ sobie z nimi
np. w domu. Jednak wiekszos¢ z nas uczy sie na btedach, nabiera doswiadcze-
nia i teoretycznie powinna korzysta¢ z niego w kolejnych sytuacjach. Wazna
jest takze motywacja do dziatania, zar6wno wewnetrzna, jak i zewnetrzna.
Sytuacje trudna mozna zatem traktowac jako kontinuum, z jednej bowiem
strony mamy do czynienia z pewnym problemem, a z drugiej strony, ze
stanem stresu psychicznego. W sytuacji trudnej cztowiek moze dazy¢ do



konstruktywnego rozwiazania, czyli potraktowac ja jako zadanie czy wyzwa-
nie. Istnieje takze prawdopodobieristwo, ze okreélony stan rzeczy przejdzie
w sytuacje stresowa, ktéra zdezorganizuje zachowanie czlowieka.

Niewatpliwie zmaganie si¢ z r6znymi trudnymi sytuacjami zyciowymi
stanowi wyzwanie dla kazdego cztowieka. W niniejszej ksigzce dokonano
ogladu takich uwarunkowan z ré6znych perspektyw, dlatego wyodrebniono
trzy czesci. Pierwsza dotyczy uwiklania si¢ w sytuacje trudne os6b matolet-
nich i dorostych oraz opisuje préby badz samodzielnego przezwyciezenia
problemoéw, badz przy wsparciu innych oséb, specjalistow. W drugiej czesci
ksigzki autorzy skupili swoja uwage na srodowisku problemowym, trudnym,
jakim jest np. zmarginalizowana spotecznos¢ lokalna albo izolacja wiezienna,
kiedy nastepuja liczne sytuacje, z ktérymi musza sie upora¢ osoby w nich
przebywajace. Natomiast czes¢ trzecia traktuje o trudnym polozeniu, z jakim
zmagaja sie osoby z niepelnosprawnoscia czy osoby pozostajace w relacji
z niepelnosprawnymi. Autorami poszczegélnych artykuléw sa osoby repre-
zentujace dziedzine nauk humanistycznych. Nalezy podkresli¢, ze kazdy
z autorow posiada duze zaplecze naukowe, ale i doswiadczenie praktyczne,
gdyz niejednokrotnie w swojej pracy zawodowej spotykal osoby uwiklane
w sytuacje problemowe, wymagajace porady, wsparcia, uzyskania rozwiaza-
nia w danych okolicznosciach zyciowych itp.

Pierwsza czes$¢ publikacji otwiera artykul autorstwa Ewy Wilodarczyk,
poruszajacy zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu, a przede
wszystkim méwigcy o wychodzeniu z niego. W sposéb klarowny autorka
przedstawila uzaleznienie jako chorobe duszy i ciala, doprowadzajaca
do degradacji czlowieka, jego stopniowego odejscia od akceptowanych
w spoleczenistwie form aktywnosci. W artykule ukazane zostaly trudnosci
w procesie zdrowienia jednostki z uzaleznienia. Wskazujac na czynniki sprzy-
jajace uzaleznieniom, autorka analizuje psychobiospoteczny model problemu
i wykazuje, ze czlowiek uzalezniony stosuje wiele mechanizméw, ktére nie
pozwalaja mu przezwyciezy¢ uzaleznienia, a wrecz stanowiq swoisty system
kontrolujacy jego funkcjonowanie, uniemozliwiajacy mu sprawowanie
kontroli nad wiasnym postepowaniem. Zdrowienie z uzaleznienia wymaga
czasu, pomocy i wytrwalosci zaréwno ze strony jednostki, jak i jej otocze-
nia. Jednak aby podja¢ leczenie, potrzebna jest wola czlowieka uwiktanego
w uzaleznienie. Jak trudny jest proces zaprzestania picia i ile probleméw
napotyka jednostka uzalezniona, zostalo podkreslone przez odniesienie sie
do przytoczonych w artykule badan wlasnych autorki.

Problematyka zachowar przemocowych i przestepczych w okresie ado-
lescencji poruszona zostata w artykule Barbary Jankowiak. Dokonano tam
charakterystyki okresu adolescencji, podkreslajac jego waznos¢ w procesie
rozwoju jednostki oraz zwrécono uwage na problemy i zagrozenia, ktére
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moga przyczynic sie do powstania r6znego rodzaju dysfunkcji u nastolatkow.
Opierajac sie na bogatej literaturze przedmiotu i licznych badaniach nauko-
wych, autorka dostrzega, iz mtodziez w obliczu wyzwan i trudnosci stosuje
okreélone strategie adaptacyjne. Czy beda one pozytywne, czy negatywne
w duzej mierze zalezy od liczby i rodzaju dziatajacych w tym czasie czynni-
kéw ryzyka i czynnikéw chroniacych. W artykule pojawiaja sie interesujace
tezy (poparte wynikami badari podtuznych), m.in. konceptualizacja dwdéch
rodzajow wzoréw przestepczosci: trwaly wzor zyciowy i wzér ograniczony
do adolescencji (Life-Course-Persisters, Adolescence-Limiteds) oraz znajduje
sie tam istotna uwaga o nietraktowaniu czynnikéw ryzyka i czynnikéw
chronigcych jedynie jako przeciwienstw w wyréznionych wymiarach, lecz
podchodzeniu do nich jako do odrebnych zmiennych majacych wptyw na
wystepowanie zachowan przemocowych i przestepczych wsréd adolescen-
tow. Czytelnik zainteresowany problematyka moze siegna¢ do wskazanych
przez autorke Zrédet.

Problem obecnosci dorostego cztowieka we wspoéiczesnym Swiecie, jego
umiejetnosci podmiotowej aktywnosci oraz konflikty zwigzane z licznymi
wyborami dokonywanymi w codziennym zyciu, to wszystko znalez¢é¢ mozna
w artykule Karoliny Kurys-Szyncel. Autorka we wnikliwy sposéb przedsta-
wila rekonstrukcje wybranych rozwiazani biograficznych, ktére wynikaja
ze zmagan dorostego czlowieka z zadaniami rozwojowymi. Wskazano na
wybidrczos¢ oraz niepunktualnosé jako dwa potencjalne rozwigzania bio-
graficzne. Dorosta jednostka postrzegana jest jako ta, ktéra uwiklana jest
w konflikt miedzy wymaganiami stawianymi przez spoleczeristwo a planami
i dazeniami jej samej. Katalog zadan rozwojowych zwiazanych z dorostoscia
ukazany zostat jako ten, ktory jest staly dla r6znych pokoleni 0s6b dorostych,
cho¢jak podkresla autorka - czas ich realizacji ulegt zmianom. Tezy méwiace,
ze dominujacym zrédiem wzoréw w wypelnianiu zadan rozwojowych doro-
stosci jest rodzinny przekaz transgeneracyjny oraz ze mechanizmem decydu-
jacym o jego realizacji jest lojalno$¢ rodzinna, widoczne sa w rozwazaniach
podejmowanych w niniejszym artykule. Jednoczeénie autorka wskazuje, iz
dorostos¢ to wielka odpowiedzialnos¢ i swoiste ryzyko, ktore jednostka moze
podjaé, stajac sie ,,autorem siebie”.

Natomiast w artykule pt. Doroste ofiary dzieciecej traumy seksualnej w psy-
choterapii skoncentrowanej na emocjach, autorstwa Barbary Jankowiak i Anny
Gulczynskiej, w umiejetny i klarowny sposob potaczono doniesienia naukowe
i stan wiedzy teoretycznej z jej praktycznym, prakseologicznym zastosowa-
niem. Autorki wskazuja na traumatyzujace doswiadczenia molestowania
seksualnego, zwlaszcza na sposoby regulacji emocji przez ofiary, co ma
wplyw na mozliwosci budowania relacji miedzyludzkich w przysztosci.
Autorki opisuja cechy przemawiajace za zastosowaniem psychoterapii
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skoncentrowanej na emocjach w stosunku do ofiar przemocy seksualnej, jak
choc¢by dialektyczny charakter psychoterapii (faczy terapie skoncentrowana
na osobie, podejécie gestaltowskie i egzystencjalne oraz wspétczesng wiedze
psychologiczna), istotna role relacji terapeutycznej, ktéra jest podstawa doko-
nywanych zmian; sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu, jak réwniez
wskazuja na wage eksploracyjnego stylu wypowiedzi terapeuty i zadan, jakie
stawia on pacjentowi w calym procesie terapeutycznym. Autorki, opierajac
sie na piSmiennictwie naukowym i doniesieniach badawczych, przedstawiaja
swoisty ,miniprzewodnik” dla specjalistow pracujacych w oparciu o wspo-
mniane wyzej podejScie, podaja zasady towarzyszace pracy terapeutycznej
i konkretne przyklady technik terapeutycznych. Uznaja, iz jest to wazna
i uzyteczna forma psychoterapii, godna rozpowszechniania, zwlaszcza
w sytuacji rosnacego problemu przemocy seksualnej wobec dzieci i wiekszej
liczby ,,ujawniajacych si¢” dorostych ofiar.

Na potrzebe zmian w $rodowiskach problemowych zwrécita uwage
Magdalena Dudkiewicz. Artykut jej autorstwa otwiera druga czes¢ niniejszej
pracy. Specjalizujac si¢ w problematyce organizacji pozarzadowych, animacji
kultury, pomocy spotecznej, pracy socjalnej, metodologii jakosciowej, taczac
funkcje naukowe, eksperckie i wykorzystujac swoje bogate doswiadczenie
jako badacza i dzialacza, zaprezentowala sposoby inicjowania zmian w spo-
tecznie wykluczonych srodowiskach. Badania prowadzone w ramach dwoéch
duzych projektéw, w latach 2010-2014 i w roku 2013, pozwolily jej na wska-
zanie rezultatéw uzyskanych przez zastosowanie interwencji spotecznych.
Pierwsza dotyczyla dzialalnosci pracownikéw socjalnych jako organizato-
row spotecznosci lokalnej w jednym z osiedlowych budynkéw socjalnych.
Autorka ukazata wieksza aktywnos¢ i podejmowanie dziatan aktywizujacych
przez pracownikéw socjalnych, ktérzy na co dzieri stosuja metode srodowi-
skowg, anizeli tych ograniczajacych sie tylko do wspierania jednostek badz
rodzin, czy tez skupiajacych uwage na obowiazkach biurowych. Mimo tego
zaréwno jedni, jak i drudzy dostrzegali potrzebe pracy ze Srodowiskiem
lokalnym, pierwszym zdecydowanie blizsza byta wizja szeroko rozumianego
community work. W drugiej czesci artykulu opisane zostaly zmiany w postrze-
ganiu siebie i swojego otoczenia przez osoby bezrobotne, ktére utworzyty
spoldzielnie socjalne. Cze$ciej pojawialo sie u nich myslenie w kategoriach
wspoélnotowych, anizeli w jednostkowych, wieksza byla ich identyfikacja
grupowa i balansowanie pomiedzy potrzeba zaznaczenia swojego miejsca
w grupie a koniecznoscig planowania i podejmowania wspélnych dziatan
w przysztosci. Co réwnie istotne, wyniki badani przeprowadzonych przez
autorke prowadzone byty w oparciu o teorie ugruntowana z wykorzystaniem
metod semantycznych.
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Problematyka izolacji wieziennej jako sytuacji trudnej wraz z jej negatyw-
nymi nastepstwami poruszona zostala przez Hanne Karaszewska i Eweline
Silecka-Marek. Wychodzac od wolnosci jako nieocenionej wartoéci w zyciu
czlowieka, autorki rozwazaja przyczyny i konsekwencje jej utracenia, a takze
to, co stanowi trzon artykutu - mozliwosci odzyskania wolnosci. Opisuja dzia-
tania podejmowane przez skazanych i wobec skazanych w trakcie odbywania
przez nich kary pozbawienia wolnosci, ktére moga przyczynic sie do procesu
ich resocjalizacji i readaptacji spotecznej. Niemaly jest w tym udzial, opisa-
nych w artykule, organizacji pozarzadowych $§wiadczacych wsparcie i pomoc
skazanym 1i ich rodzinom zaréwno w trakcie, jak i po opuszczeniu zakladu
karnego. Autorki opisuja rowniez mocno propagowany, charakteryzujacy sie
duzymi osiagnieciami, zwlaszcza w anglosaskim systemie resocjalizacji, nurt
evidence based criminal policy, tj. polityke karng oparta na wynikach badan
naukowych. Przyjmuje sie, ze rozpoznanie czynnikéw ryzyka zwiazanych
z powrotem na droge przestepstwa ma decydujace znaczenie dla zapropo-
nowania skutecznych interwencji resocjalizacyjnych. Autorki zgadzaja sie
z teza, iz celem dziatar jest modyfikacja tych aspektéw sytuacji jednostki,
ktore odpowiadaja za mozliwos¢ wystapienia niepozadanych zachowan
w przysztosci.

Niezwykle trudne doswiadczenia kobiet pozostajacych w izolacji wie-
ziennej porusza z kolei artykul autorstwa Agaty Matysiak-Blaszczyk. Zwraca
on uwage na specyfike rol petnionych przez kobiety w trakcie trwania pro-
cesu socjalizacji, odniesienie tego procesu do r6l, obowiazkéw i czynnosci
podejmowanych przez mezczyzn i na tym tle - w odwotaniu do szerokiej
literatury przedmiotu - prezentuje kwestie postrzegania i funkcjonowania
kobiet w $wiecie wolnosciowym, jak i w izolacji wieziennej. Autorka z duza
pieczolowitoscia przestudiowata liczne badania naukowe dotyczace prze-
stepczosci dziewczat i kobiet oraz ich przedprzestepczej i poprzestepczej
sytuacji zyciowej, i co jeszcze cenniejsze, przedstawila w artykule wyniki
wlasnych badan na temat uwiezionych kobiet. Jawi sie z nich konkluzja, iz
kobiety pozbawione wolnosci silniej i dotkliwiej przezywaja fakt uwiezienia,
towarzysza temu liczne niepokoje, deprywacje, leki, tesknota za rodzing, za
wolnoscia.

Problem osoby starszejjako ofiary przestepstwa scharakteryzowany zostat
przez Hanng Karaszewskq. Osoby starsze sa szczegélnie narazone na wybrane
rodzaje przestepstw (przemoc, kradzieze mieszkaniowe i oszustwa), podczas
ktérych sprawcy wykorzystuja ich otwartos¢ oraz che¢ udzielenia pomocy
osobom trzecim. Specyficzne okolicznosci towarzyszace zaistnieniu przestep-
stwa sprawiaja, ze osoby starsze czuja sie potrzebne, przez co traca mozli-
wos¢ postrzegania niektérych sytuacji jako potencjalnie niebezpiecznych.
W artykule autorka podkreélila, jak wazna, a czesto tez negatywna role pelnig
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najblizsze osoby w przypadku kierowania przemocy na cztonka rodziny, jak
tez osoby obce, ktére dokonujac np. oszustw na osobie starszej, krzywdza ja
zarébwno w sferze psychicznej, jak i materialnej. W klarowny sposéb przed-
stawione zostaly takze wybrane formy pomocy oraz praktyczne dziatania
oferowane osobom starszym w celu zapobiegania ich wtérnej wiktymizacji.
Autorka podkreslita, jak wazne w przeciwdzialaniu przestepstwom jest
rzetelne informowanie o zagrozeniach wlasnie w srodowisku zamieszkania
senioréw. Role oséb informujacych moga pelni¢ zaré6wno osoby znane senio-
rom, ale takze te, ktére identyfikowane sa jako specjalisci w danej dziedzinie.

Trzecia czes$¢ niniejszego opracowania rozpoczyna artykut Eweliny Sileckiej-
-Marek. Skoncentrowata ona swoja uwage na problematyce oséb borykajacych
sie z r6znego rodzaju problemami zdrowotnymi, chorobami czy niepetno-
sprawnoscia w warunkach izolacji wieziennej. Autorka opisuje odbywanie
przez te osoby kary pozbawienia wolnosci przede wszystkim w systemie tera-
peutycznym. Podkresla tez niebagatelna role prawidlowo skonstruowanej
diagnozy i podejscie zgodne z zasada indywidualizacji. Bez tych elementow
nie jest bowiem mozliwe skuteczne oddzialywanie resocjalizacyjne lub rewa-
lidacyjne. W artykule opisane zostaly réwniez trudnosci, z jakimi musi sie
zmierzy¢ nie tylko skazany chory, z niepelnosprawnoscia, ale takze stuzba
wiezienna. Przeciwwaga dla tych wyzwan sa opisane przez autorke przyklady
rozwigzan, ktére sprawdzily sie w okreslonych zaktadach karnych.

Artykul poruszajacy problematyke istotna zwlaszcza dla pedagogéw
specjalnych, jak i dla innych oséb, ktérym nie jest obcy temat niepetnospraw-
nych sportowcéw, zaprezentowal Jakub Niedbalski. Dostrzega on potrzebe
partycypacji oséb z niepelnosprawnoscia w réznych sferach zycia, a warun-
kiem koniecznym do tego jest szeroko prowadzona polityka emancypacji.
W rozumieniu autora wymaga ona redefinicji niepetnosprawnosci, sposobu
postrzegania ciala i cielesnosci oraz jego prezentowania. Uktadem odniesie-
nia dla emancypacji 0s6b niepetnosprawnych jest sport. Dzieki uprawianiu
sportu osoby z niepelnosprawnoscia fizyczna moga przezwyciezaé wlasne
leki zwigzane z ,,innosciq” (narzucong tak naprawde z zewnatrz) i pokony-
wac kolejne bariery spoleczne. Podobnie jak wspomniana juz Magdalena
Dudkiewicz, autor zaprezentowal wyniki swoich badann prowadzonych
i zinterpretowanych zgodnie z procedurami metodologii teorii ugruntowa-
nej. Na ich podstawie zaproponowat etapy psychospotecznej emancypacji
osoby niepelnosprawnej fizycznie uprawiajacej sport, zwiazane z procesem
rekonstrukcji jej tozsamosci. Zobrazowal to licznymi wypowiedziami os6b
badanych. Z tekstu wynika dos¢ optymistyczny wniosek, iz dzieki uprawia-
niu sportu osoba niepelnosprawna doswiadcza przemian w sposobie postrze-
gania samej siebie, cho¢ nadal musi si¢ uporac z nie zawsze jej przychylnym
Srodowiskiem.
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Zagadnienie relacji miedzy matka a jej niepelnosprawnym dzieckiem
poruszone zostalo w tekécie Marcina Bialasa. Autor wskazuje, jak trudnym
tematem jest niepelnosprawno$¢ dziecka w rodzinie i zwraca szczegdlna
uwage na funkcjonowanie kobiety jako matki oraz zony w przypadku zaist-
nialej sytuacji niepelnosprawnosci. Opisuje, jak ciezki i diugi jest proces
pogodzenia si¢ z niepelnosprawnoscia swojego dziecka, zaakceptowania
postawionej diagnozy. Podkreélajac znaczenie matki w zyciu dziecka, autor
ukazuje rowniez niebezpieczeristwa zwigzane ze skoncentrowaniem zycia na
Swiadczeniu szeroko pojmowanej pomocy swojemu dziecka. Wypelnianie
roli matki dziecka niepelnosprawnego nie jest fatwe, chec jego wsparcia spra-
wia bowiem, ze kobieta moze zatracic si¢ w tej jakze specyficznej relacji, zapo-
minajac czy tez ignorujac z réznych wzgledoéw (braku czasu, zmeczenia czy
wrecz wyczerpania) wypelnianie innych rél. Autor opisuje niepetnospraw-
nos¢ dziecka w rodzinie jako swoisty rodzaj niebezpieczenistwa, zagrozenia
dla funkcjonowania calej rodziny, ze szczegélnym uwzglednieniem relacji
matka-dziecko.

Przedktadana Czytelnikowi publikacja stanowi klarowny opis sytuacji
trudnych, wystepujacych u rozmaitych jednostek, na réznych etapach ich
zyciaiw réznych srodowiskach. Zréznicowanie tekstow Swiadczy o ztozono-
Sciiznaczeniu podjetej problematyki. Trudnosci potencjalnie dotycza kazdego
z nas, dlatego mamy nadzieje, ze Czytelnik znajdzie w tej ksiazce odpowiedzi
na nurtujgce go problemy, wskazéwki lub stanie si¢ ona dla niego inspiracja
do dalszych rozwazan teoretycznych czy dziatan praktycznych.

Chcialyby$smy ztozy¢ w tym miejscu serdeczne podziekowania wszyst-
kim autorom tekstow, bez ktérych niniejsza publikacja nie moglaby powstac.
Dziekujemy réwniez Panu Profesorowi Wiestawowi Ambrozikowi za oka-
zang pomoc i zyczliwos¢ oraz Pani Profesor Annie Kieszkowskiej za pozy-
tywna recenzje pracy.
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