Verba docent, exempla trahunt!

Jednym z istotnych oddzialywan na jednostke, zwlaszcza w okre-
sie dziecifistwa i mlodosci, jest nurt obejmujacy wplyw wzoréw
osobowych. Na wczesniejszych etapach cyklu rozwoju cztowieka
dotyczy on przede wszystkim modelujacego wplywu rodzicow na
ksztaltowanie sie spolecznych zachowan dziecka i jego osobowosci.

Problematyka dotyczaca oddzialywan wzoréw osobowych i pro-
cesOw lezacych u ich podstaw stanowi od dawna obszar zaintere-
sowan badaczy. Tak istotna rola, wyrazana w starej facifiskiej mak-
symie, stanowiacej motto niniejszej pracy: verba docent, exempla
trahunt (,,stowa ucza, przyklady pociagaja”), wykazywana wyraznie
w klasycznych badaniach psychologicznych na temat spotecznej
genezy agresji (Bandura, 1973; Bronfenbrenner, 1970a, 1970b), znaj-
duje potwierdzenie w pézniejszych badaniach. Dotycza one takze
innych zachowan, takich jak zachowania prospoleczne (Arska-
-Karylowska, 1982) czy zachowania lekowe (Harwas-Napierala,
1987), obejmujac réwniez strategie radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, stanowiacych efekt dziedziczenia spotecznego zachowan
prezentowanych przez matki (Borecka-Biernat, 2004). Natomiast we
wspolczesnej literaturze naukowej wystepuje znaczny niedobodr
analiz psychologicznych poswieconych problematyce wzoréw oso-
bowych. Tymczasem tematyka wzoréw osobowych jest sktadni-
kiem wiedzy potocznej i ujawnia si¢ w postaci przystow, ktoére po-
kazuja znaczenie powszechnych przekonan, nastawieri i wartosci
w zyciu spolecznym. Egzemplifikacja takich przyslow sa te, ktore
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odwotluja sie do funkgji, jaka pelnia wzory i wzorce w wychowaniu
(np. ,jakos chowal syna, tak on z toba poczyna”; ,jakie drzewo, taki
klin, jaki ojciec taki syn”; ,jakie jabtko, taka skérka, jaka matka, taka
corka”; ,zly ojciec rzadko ma dobrego syna”).

Efekty wplywu wzoréw osobowych, nieSwiadomych na ogoét
swojej znaczacej roli w oddzialywaniu na odbiorce (najczesciej
dziecko), moga dotyczy¢ réznych aspektéw funkcjonowania od-
biorcy. Od prostych, behawioralnych form zachowan niewerbal-
nych, takich jak na przykltad gesty, mimika (méwimy wtedy najcze-
sciej o nasladownictwie), do bardziej ztozonych, oddziatujacych na
glebsze warstwy struktury psychicznej, na przyktad na motywacje
do przejmowania zachowan agresywnych (przejawianych tez w in-
nych niz prezentowana przez model formach), opisywanych jako
efekt proceséw modelowania i/lub identyfikacji.

W literaturze przedmiotu istnieje duze zréznicowanie termino-
logiczne, dotyczace okreslent stosowanych do omawianej problema-
tyki. Dotyczy to na przykiad terminéw takich, jak wzér, model,
autorytet, ktérych zakresy pojeciowe sa nieostre, a one same czesto
uzywane sg zamiennie, bez préb ich uporzadkowania. Mozna tez
zaobserwowac tendencje do bagatelizowania roli spotecznego
wplywu wzoréw osobowych na jednostke, do jej niedostatecznego
uwzgledniania w genezie ludzkich zachowan, na przyktad w dia-
gnozie psychologicznej.

Kategoria, ktora laczy wymienione wyzej pojecia, jest wplyw
spoleczny, rozumiany jako mozliwos¢ zmiany zachowania jednej
osoby na skutek zachowania innej (Adler, Rosenfeld i Proctor,
2007). Wplyw moze by¢ niezamierzony lub intencjonalny, zaré6wno
w zakresie wywierania, jak i ulegania mu, badz tez przyja¢ postac
realnego lub wyimaginowanego nacisku wywieranego przez in-
nych (Kenrick, Neuberg i Cialdini, 2006). Analiza oddzialywania
wzoréw osobowych odnosi sie do szczegdlnego rodzaju wplywu
spolecznego. Omowienie jego specyfiki stanowi tres¢ kolejnych
rozdziatow.

Uwzgledniajac wieloaspektowos¢ rozwoju jednostki (w tym
rowniez kwestie wplywu spotecznego), warto podkresli¢ fakt, iz



prawidlowo przebiegajace zmiany rozwojowe dokonuja si¢ w $éro-
dowisku spotecznym, ktére tworza osoby bliskie. To one umozli-
wiaja zaspokojenie wielu waznych potrzeb, jak chociazby potrzeby
bezpieczenstwa, akceptacji i przynaleznosci. Obecno$¢ drugiej oso-
by pelni funkcje, ktére zmieniaja si¢ w kolejnych stadiach rozwojo-
wych, a bez takiej osoby (oséb) prawidlowy rozwdj nie jest mozli-
wy. Szczegodlne miejsce w otoczeniu spolecznym jednostki zajmuja
osoby, ktére w psychologii nazywamy znaczacymi. Ich aktywnosé
decyduje o kierunku zmian w systemie psychicznym i nabywaniu
okreslonych sposobéw reagowania interpersonalnego. W dziecii-
stwie osoby znaczace opiekuja si¢, nauczaja, ksztaltuja nawyki.
W adolescencji szczegélnie znaczace sa relacje przyjazni. Potrzebny
jest wowczas powiernik. W dorostosci znaczace sg osoby, z ktérymi
jednostka wspélnie podejmuje aktywnos¢ rodzinng i zawodowg, ale
rowniez istotny jest wowczas mentor, a niekiedy terapeuta.

Dyskusje prowadzone na temat proceséw spolecznego uczenia
sie i ich roli w rozwoju cztowieka, ktére stanowily Zrédio inspiracji
do zajecia si¢ problematyka oddzialywania wzoréw osobowych
w rozwoju jednostki, oscylowaly wokoét nastepujacych pytan:

1) Kto zostaje wzorem osobowym?

2) Jaki jest udzial swiadomosci w procesach spolecznego ucze-

nia sie?

3) Czy spostrzeganie modela uruchamia modelowanie w sposob

automatyczny, poza intencjq odbiorcy?

4) Czy oddzialywanie wzoréw osobowych wchodzi w zakres

wychowania?

5) Jaki zwiazek zachodzi miedzy wzorem osobowym a autoryte-

tem?

6) Na czym polega kryzys autorytetow?

W niniejszym opracowaniu podjeto prébe odpowiedzi na po-
wyzsze pytania oraz przedstawiono analize poje¢ bliskoznacznych
z pojeciem wzoru osobowego, rodzajow wzoréw oraz proceséw
sktadajacych sie na ich oddziatywanie. Celem opracowania jest:

1) préba uporzadkowania terminologii odnoszacej sie do wy-

branego obszaru badawczego,



2) ukazanie wzoréw osobowych w indywidualnym rozwoju

jednostki w cyklu zycia, takze w dorostosci,

3) zaprezentowanie konsekwencji braku lub niedostatku tych

wzoréw w obecnych czasach.

Kwestie te stanowia zawartos¢ treSciowa pracy.

Analize wplywu wzoréw osobowych w rozwoju czlowieka,
szczegblnie w okresie dziecinstwa i adolescencji, przedstawiono
z nadzieja, ze przemyslenia autorek stang sie przestanka do dysku-
sji na temat roli, jaka peilnia osoby znaczace w ksztaltowaniu oso-
bowosci. Kierujac niniejsze opracowanie do szerokiej grupy odbior-
cow, zaréwno tych, ktérzy interesujq sie determinantami rozwoju
czlowieka, jak i wychowawcéw, mamy nadzieje, ze zaprezentowa-
ne w nim rozwazania przyczyniq si¢ do gltebszego rozumienia roli
wzoréw osobowych w genezie ludzkiego zachowania, zwlaszcza,
chociaz nie tylko, we wczesnych fazach rozwoju cztowieka. Mamy
nadzieje, ze przyczynia si¢ takze do uwzgledniania ich znaczenia
w psychologicznej diagnozie zachowania oraz bardziej $wiadomego
wykorzystywania ich wplywu w dziataniach edukacyjnych i wspo-
magajacych rozwdj jednostki na kazdym etapie jej indywidualnego
rozwoju, nie wylaczajac dorostosci.
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