Wstep

Niniejsza praca wpisuje si¢ w nurt naukowych dyskurséw nad zakresem
i forma wspolczesnej psychoterapii i socjoterapii. Zdajemy sobie sprawe, ze
zakres poruszanych w tej publikacji tresci nie wyczerpuje catego spektrum
problematyki, a zawarte w pracy zagadnienia zostaly wybrane i wyselekcjo-
nowane z uwzglednieniem aktualnych kierunkéw rozwoju tych dyscyplin,
a takze wystepujacych wspodlczesnie probleméw i trudnosci w pracy kli-
nicznej wéréd dzieci, mtodziezy i dorostych.

Monografia sklada si¢ z dwoéch czesci. W pierwszej, zaproszeni do
wspolpracy autorzy skupili sie¢ na przedstawieniu teoretycznych aspektow
zwigzanych z procesami psychoterapii i socjoterapii, m.in. zatozen, celéw,
zakresu oddzialywania, a takze metod i technik. W czeéci drugiej, w po-
szczegOlnych rozdzialach przedstawiono informacje zwiazane z praktyka
pracy terapeutycznej, odnoszac sie¢ do wybranych obszaréw problemowych.

W rozdziale pierwszym zatytulowanym Psychoterapeuta i socjoterapeuta -
cechy i kompetencje 0sob skutecznie pomagajgcych autorki - Katarzyna Waszyn-
ska i Monika Filipiak - po przedstawieniu zalozeri i celéw psychoterapii
i socjoterapii, odnosza sie do przedstawienia osoby terapeuty jako inicjatora
i ,narzedzia zmiany” w kontekscie jego kompetencji, umiejetnosci, zasoboéw,
a takze podejscia do pomagania.

Dariusz Skowronski i Katarzyna Waszynska, autorzy drugiego opraco-
wania zatytulowanego Wprowadzenie do poradnictwa i psychoterapii przez in-
ternet — podstawowe zatozenia i implikacje kliniczne, przyblizaja zjawisko pomocy
psychologicznej oferowanej przez internet, wskazujac na wyzwania, mozli-
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wosci i ograniczenia tej formy pomocy. Autorzy przytaczaja rowniez przy-
kiady psychologicznych interwencji online.

W kolejnym artykule, Terapia rodzinna, Agata Wozniak analizuje rézne
podejécia do pojecia terapia rodzinna, przedstawia jej ogélne cele, etapy roz-
woju, a takze ré6zne modele teoretyczne.

Nastepny rozdzial, Poradnictwo i terapia seksuologiczna. Glowne zatozenia
teoretyczne i metody pracy, autorstwa Dariusza Skowroniskiego i Katarzyny
Waszynskiej - jest poswiecony przedstawieniu koncepcji i teorii psycholo-
gicznych, stanowigcych baze do pomagania ludziom w obszarze seksualnosci.

Ci sami autorzy w kolejnym artykule zatytulowanym Czteropoziomowy
model interwencji w poradnictwie i terapii seksuologicznej, kontynuuja wspo-
mniang wyzej tematyke, skupiajac si¢ na zaprezentowaniu stosowanego
w praktyce krajow anglosaskich modelu PLISSIT (Permission, Limited Infor-
mation, Specific Suggestions, Intensive Therapy), stworzonego na potrzeby pra-
cy z osobami, ktére maja problemy seksualne.

Rozdzial szésty, autorstwa Katarzyny Waszyniskiej, Przemyslawa Bure-
go i Moniki Filipiak, Socjoterapia a psychoterapia - refleksje teoretyczne, traktuje
o miejscu, jakie socjoterapia zajmuje w szeroko rozumianej pomocy psycho-
pedagogicznej, oraz jej powiazaniach z psychoterapia. Uwage skupiono
gléwnie na wyréznieniu czynnikéw wplywu socjoterapeutycznego, przy za-
fozeniu, Ze praktyka socjoterapii jest przede wszystkim ateoretyczna (tj. nie
zaklada Zadnych hipotez o zaleznosciach) oraz empiryczna (nawigzuje do
wynikéw badan nad psychoterapia).

Przedostatni rozdzial, Metody i techniki w socjoterapii, autorstwa Katarzy-
ny Poniatowskiej-Leszczynskiej, ukazuje ré6znorodnosé metod i technik sto-
sowanych w pracy socjoterapeutycznej z dzie¢mi i mlodzieza, z uwzgled-
nieniem ich aktualnych potrzeb oraz dynamiki rozwoju grupy.

W ostatnim rozdziale pierwszej czesci, Diagnozowanie procesu grupowego
w socjoterapii. Wskazniki etapow rozwoju grupy adolescentow, Barbara Jankowiak
i Emilia Soroko akcentuja znaczenie diagnozowania proceséw grupowych
w socjoterapii (a szczeg6lnie diagnozy etapéw rozwoju grupy), jako waznej
kompetencji wplywajacej na efektywnos¢ pomocy, umozliwiajacej doboér
metod i technik pracy, jak i dostarczajacej narzedzi do rozumienia dynamiki
grupy-

Druga cze$¢ monografii poswiecona jest oméwieniu zagadnieni zdrowia
i zaburzeni, a takze zaprezentowaniu konkretnych metod i technik w kon-
tekscie wystepujacych trudnosci i probleméw. Material ten zawiera wiele
cennych pod katem klinicznym informacji, ktére moga by¢ przydatne dla
pedagogoéw, psychologéw oraz lekarzy w ich praktyce edukacyjnej i tera-
peutyczne;j.
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Czes¢ te otwiera artykul Ewy Kasperek-Golimowskiej O réznych ujeciach
zdrowia psychicznego, w ktérym autorka dokonuje analizy réznych koncepcji
zdrowia, przedstawiajac wiele mozliwych podejs¢ do tej problematyki.
W kolejnym rozdziale Ewa Kasperek-Golimowska wskazuje, ze mimo su-
biektywnych opinii wielu Polakéw o dobrym samopoczuciu, obiektywne
dane statystyczne pokazuja ogromnag skale potrzeb w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego. Autorka za T. Szafrariskim stawia teze, ze prewencja
i profesjonalne leczenie zaburzeni psychicznych sa jednymi z najwiekszych
wyzwan z zakresu zdrowia publicznego w XXI wieku.

W nastepnym rozdziale, autorstwa Agnieszki Blei, zaprezentowano za-
sady i fazy ericksonowskiego podejscia do psychoterapii w kontekscie pro-
cesu terapeutycznego, dotyczacego osmioletniej pacjentki z fobia szkolng
i problemami psychosomatycznymi oraz probleméw jej rodziny.

Artykul Katarzyny Szymanskiej i Lucyny Lipman, Dziecko w sytuacji roz-
wodu i emigracji zarobkowej rodzicow - ericksonowski model terapeutycznej pracy
z rodzing, przedstawia terapeutyczne i superwizyjne doswiadczenia autorek,
powstate pod wplywem kilkuletniej pracy z rodzinami, ktérych struktura
zostala zachwiana przez decyzje zwigzane z rozwodem lub emigracja za-
robkowa rodzicéw. Opisano przypadki prowadzone z wykorzystaniem za-
tozen strategicznej terapii rodzin, wywodzacej sie ze szkoly ericksonowskiej.

Kolejny artykul, autorstwa Aliny Reko$, Gdy (nie)jedzenie staje si¢ proble-
mem. Praca terapeutyczna z pacjentkq chorq na anoreksje, zawiera opis procesu
terapeutycznego siedemnastoletniej pacjentki z rozpoznaniem anoreksji, od
momentu zgloszenia do psychologa, przez postawienie diagnozy i prowa-
dzenie psychoterapii (zarowno indywidualnej, jak i rodzinnej), do jej po-
mys$lnego zakoriczenia. W artykule ukazano znaczenie relacji terapeutycznej
oraz techniki i strategie w odniesieniu do prowadzonej psychoterapii beha-
wioralno-poznawczej oraz systemowe;.

Problematyke traumatycznych doswiadczen u dzieci podjety réwniez
Barbara Jankowiak i Anna Gulczyniska w artykule Psychoterapia dziecka - ofia-
ry przemocy seksualnej, w ktérym opisaly gléwne zalozenia leczenia traumy
u dzieci oraz formy psychoterapii dziecka - ofiary przemocy seksualne;j.

Specyfike zindywidualizowanej pomocy psychologicznej udzielanej pa-
cjentom onkologicznym i ich rodzinom przedstawila Dorota Golab z Wiel-
kopolskiego Centrum Onkologii w artykule zatytulowanym Praca z pacjen-
tem onkologicznym i jego rodzing.

W artykule Wspdlczesne uzaleznienia behawioralne. Specyfika pracy terapeu-
tycznej z pacjentem uzaleznionym behawioralnie, ktéry stanowi ostatni rozdziat
niniejszej monografii, opisano podstawowe mechanizmy psychologiczne
wybranych uzalezniefi behawioralnych. Informacje zaprezentowane przez
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Ewe Miturska sg poparte najnowszymi doniesieniami teoretycznymi i empi-
rycznymi w tym obszarze.

Wszystkich autoréw tekstow zawartych w tej ksigzce laczy naukowe
i kliniczne zainteresowanie cztowiekiem i jego funkcjonowaniem w obszarze
zdrowia i zaburzer. Mamy nadzieje, ze dzieki takiemu podejsciu, publikacja
ta ma szczegoélnie humanistyczny charakter.

Pragniemy serdecznie podziekowac autorom artykuléw, ktérzy zgodzili
sie wspottworzy¢ to przedsiewziecie. Niniejsza pozycja powstata dzieki ich
wiedzy, dos§wiadczeniu i pracy.

Ksigzka ta zostala wydana takze dzieki zaangazowaniu i zyczliwosci
Dziekana Wydziatu Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. A. Mickiewi-
cza w Poznaniu, prof. zw. dra hab. Zbyszko Melosika, ktéremu réwniez
chciatyby$my ztozy¢ podziekowania.

Katarzyna Waszyriska, Monika Filipiak



